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SUMARIDO

Tendo como referbncia o modelo da Tecria de Sigte
mas em Equilfbrio, foi realizado um estudo das proposigoses
tebricas de Freud e Kurt Lewin sobre motivagdo, com o intuj
to de verificar a correspondéncid formal entre esses modg
los,

0 trabalho foi dividido em quatro partess

1. - congideragﬁes fundamentais, essencials & explich
tagao rios pressupostos metatedricos ¢ da tética
investigativa dos autores escolhidos;

2, = exame dos conceitos de motivag@o da Teoria Psica
nalitica;

3, - exame dos conceitos de motivagdo da Veoria de Lap
pos.

4, - a corresponddncia estrutural entre os modelos dos
dois autores,

Com relecdo & Taoria Freudiana, foi apresentado ©
funcionamento do Aparelho Psfquico tal como fol proposto
por Freud no Wprojeto" (1595) e tendo em vista as reavalia
cdes de Barros (1971),

. Com relagdo & Tworia de Cawpo, além das considerag
goes gerais sobre a topolcgia do Espago Vital, foram discy

tides_os conceitos de intengaa, necessidade, valdncia & 1g
comogao,

Procuroue-se demonstrar que o conceito de motivo
doefinido como a forga capaz d¢e elicier, dirigir, manter, cg
ordenar e integrar a condutae humana = esté representado na
Teoria-Freudiana pelo desejo e na Teoria lewiniana pela in

tengao, \

Nama andlise critica das forrulagdes de Kurt Lewin
o autcor propoe s3r a valéﬂsig, uma forca de campo, dé acol
do com'a nomenclatura da - isica, de onde o conzeito foi =g
tirado,

A fim de verificar-se a correspcndénzia entre os
concettos dinadmicos de freud e Lewin, foram discutidas as 8
tapas da evolucdo de um sistema em geuilibrio: a) estado
inteial do sistema - "estado estacionfirio™; hY transformg
gdo reversa; c) sistema afastado do estedo estacionirio_ =
com o surgimento de uma forga {(motivo) redutora de tens@og
d) transformagdo espont@nea-gaussda por cata frga j€) estado
final - retorno ac estado estaciondrio inicial,

A adogdo desta linguagem mostrou-se adequada  na
explicitagio do funcionamento do Aparelho psicuico freudig
no @ no Espago Vital de Lewin,

. Na determinagao da conduta humana acmitiv-se uma
conflugncia de causas e dois desses determinairtes - impulso
dirigido para objetos e impulso para reduzir tensao =~ foram
estudados como_homblogos Zos elementos da equsg@c de Gibbs,
sobre a variagioc da energia livre AG=0H - TAS,



SUMMARY

. The author studied S,.Freud and K.Lewints  theorg
tical propositions on motivation usin% as reference the
"Theory of,Systems in Equilibrium" with the intention of
verifying thé formal correspondence betwesn these models,

The work is composed of four mein sections:

1, - Basic remarks essential to the explanation of the
mentioned authors' metascientific assumptions and
. investigative method;
2, = Analysis of the psychoanalitical theory motivae
. tion concepts;

3, ~ Analysis of the field theory motivation concepts;

4, -~ Structural correspendence betwsen the authors!
theeretical models.

Uith regard to Freud's theory, the psycnival
apparatus function is preserted in accordance with Freud's
“Project" (1895) and based cn Barros! criticel review (1971).,

As to the field theory; concepts of intaention,
need, valsnce, and locomotion are discussed along with geng
ral considerations on the topology of life space,

The attempt is mads to prove that motivs, defined
es a force capable of starting, driving, maintaining, coor~-
dinating and integrating human behavior, is wigh in Freud!s
theory and intention in Lewin®s statement.

In a critical review of K,Lewin, the auythor propg
ses valence to be a‘field force, as in Physics, from which
the name is derived.

The Phases of the £volution of Systems in Equili~-
brium are discussed in order tou assess the corresiondence
between the dinamic concepts of Freud and Lewing

l, - Initial state - steady state
» = Reverse transformation
3, =~ lMoving avay from the steady state -~ with the
appearancae of a force (motive) to reducz the ten-.
‘ sion
4, = Spontaneous transformation :
S ~ End-state « return to the initial steady state,

The use ~f this nomenclature has proved successful

in clarifying Freug s psychiccl apparatus and Lewin's life
space,

In the determination of human behavisur, a conflu-
ence of causes is accepted, and two of these determinants ~
impulse to object-seeking and impulse to tensiocn~lowering =
are considered homologous to Gibbstfree energy cowmponents,

ﬂG =AH - T&SD
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0 presente trabalho € o resultado de >ongos anos
de ostudo em torno do tema motivagdo, uma lorga trajetérie
através das proposigdes feitas pelos wais difervntes autg
res, que se dedicaram ao estddo do problema, Sua origem 1g
morita aos seminfrios de Psicologia Dindmica oferecidos  em
1968 & 1969 aos alunos de Pos~Graduagdo do Departamento de
Psicologia da Pontiffcia Univbrsidade Cat6lica do Rio de Ja
neiro e conduzidos pelo Profebsor Carlos Paes do Barros, Os
t6picos discutidos nesses seminfrios fazem partc, agore, do
programa regular de investigagao tedrica daquele Departamep
to, dedicado ao exame rigoroso e & revisdo critica da orga
nizagdp formal e dos fundamentos das teorias  psicolégicas
atuais.,

0 conceito "motivacao", embora tenha merecido a
atengdo de vérios autores, em virtude do clima ce  impreci
sao e obscuridade que ainda domina a Psicologia contempora
nea, permanece nebuloso, emergido apenas de hipfteses tira
das do senso comum, com muito pouca preccupagao gquanto !
precisdo cientifica, Esse descompromisso conceitual verifji
ca-se, por exemplo, ro uso indiscriminado de termos tais cg
mo necessicdade, pulsdo, instinto e impulsc, havidos muita
vez como sindnimos e todos relacionados, de forma  difusa,

ao conceito de "motivo",

A luta que os movimentos ideolégicos cas diversas
escolas psicoldgicas mantém e que tanto emperram © progres
so da Psicolooia comc ciBncia, reflete-se também nos <tTahg
lhos sobre motivag@o, uma vez que a todo instante sentimos
muito mais a preocupagdo dos auftores em destruir opositores
ou - se auto-afirmarem, do que em procurar, huma verdaceira a
titude cienti{fica, encontrar fundamentos para a homogenel:za
gao de todos os cempos da Psicologia,



As discusstoes dos problemas motivacicnais estdo,
em sua maioria, imprognados do que Kurt Lewin (1931) consji
derouv espirito prée-galileico, quando de sua critica A posji
¢dc aristotédio~ ainda deminarnte na Psicologia, (37)

. ) ", .. el coiccepto de impulsos o de  motivaciones,
Pe 0j., la necésidad de alimentos o sl instinto maternel,no
son mAs que la seleccifin abstracta de aspectcs comuhes a un
grupo de actos que apareten zon una relativa frequencia, Esg
ta abstraccifn se basa en la realidad esencial de la condug
ta y se utiliza entonces para expligar la aparicifn frecuen
te de la conducta instintiva" (37 p, 25)

) ",.. Lo que @s comlin a estos actos frecuentes (cg
mo pe 8j., la consecucifn de alimentos, la caza, la ayuda
mutua) se considera como, la eserncia o la naturaleza esencial
de los processos", (37 p, 40)

Pelo contrério, tomando-se a posigéo galileica, a
homogeneizagio, ".,, con respecto a la validez de la  ley,
impide la divisién de los objetos Tisicos en clases definj
das de una mancra rfigida y sbstracta, que poseia un signifi
cado muy importante para la fisica aristotélica, ya que 1la
pertencia de un objeto a ellas era la gue determinraba su
naturaleza fisica". (37 p. 20)

A abundancia das ambiguidades, inconsisténcias e
distorgoes encontradas foram, portaiito, o ponto de partida
para c nosso trabalho gue passou a ter, como principal obje
tivo, a2 busca de clarificac@o e maior exatidao na definigao

de alguns constructos de motivagao,

I'a selegdo de tépicos cientf{ficos e netacientifi
cos que nortearam nossa pesquisa, os seguintes *“rabalhos fgo
ram por nds considerados funcdamentais:

a) - o problema do cperacionismo, criticado e reformuy
lado por Cornelius Berjamin {1955); (3)

b) - a metodclogia da investigag@o cient{fica, discutj
da por hiario Bunge (1969); (9)
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‘d) -

g) -

o trabalho de hario Bunge (1961), sobre o princi
pioc da determinogdo e a proposta de um semicausg
1ismo que garante a inter-relagdo dos vérios  ii
pos de determinagdo} a saber: causal, teleolfqi
co, dielético, ostrutural, autodeterminismo e dg
terminismo estatf{stico; (8)

a tooria cda evolugdo de sistemas, de acordo ccm @
exposicdo de Lotka (1956); (39)

a Metapsicologia de Freud, tal como ol dogsonucl
vida em seu trabalho "Projeto de uma Psicologia
Cient{fica® {(1B895); (24)

o artigo de Barros (1971) sobre a estrutura fox
mal da Retapsicologia de Freud, e seus furndanen
tos termodinémico e evoluciorista; (2)

os artigos de Kurt Lewii: (1936, 1951; concernen
tes ks forges e energias psicolfgicas, intengao ,
vontade e necessicdade, exaustivament2 comentados

por David Rapapert; (32, 34, 44),

Dentro desse contexto, fica evidenciada nossa op

c8o pelo seguinte plano de investigagdo tebrica:

1., = exame criteriosa das proposigOes tefricas de
Freud e de Kurt Lewin, sobre a determinagao da
conduta humana, bem como & caracterizagao dos
pressupostos nretatefricos desses autores escolni
dos;

2., - & busga de corrospondéncia homolégica ontre as
teorias oxaminadas porquanto, emborc aparentemcn
te distintas, elas se equivalem em sua estrutura
formal,

Em primeiro lugar, a sscolha de froud prende-sc ao
fato de que, a par de incontestével notoriedace, como um

dos maiores marcos da Psicologia atual, a orgenizagao for

mal da tecoria psicanalitica obedece, ainda gue, aparentemen



te, possa parecer em contrdrio, @ esquomas claros e estruty
rados, principalmente se nos ativermos ao seu trabalho pds
tumo, o "Projeto", escrite na fase denominada por Stranchoy
do pré-analfitica, e 3s reavaliagoes propontas por Barros em
1971. (24, 2) |

Lewin & outro autor cuja originalidade da obra
fez a Psicologia avangar muitos passos, Aiém disso, a sua
preocupagdo em buscar leis dinémicas quc cxplicassem o com
portamento do individuo, o scu rigor metodoldgico nma formy
lagio de conceitos & proposigGes buscando a méxima  consis
téncia e coeréncia, & utilizagdo que faz de alguns concel
tos freudianos € a sua filiagdo & Escola de Berlim,  torna
rem-no elemento essencial 2 clarificagio e precisao dos con
ceitos motjvacionais inicialmente propostos pela teoria psji
canalftica,

Em que pese a aniiise que, dentro dos capitulos
correspondentes, serd feita de cada autor, quanto ao escopo
tefrico e os pressupostos motatedricos, achamos importante
assinalar no Primpeiro Capitulo, breves consideragdes sobre
a motodologia da investigagho cicnt{fica em que se procura
apoiar o presente trabalho ¢ representam um esforgo de deli
mitacio e preciszo do vocabuldrio que serd emprz2gado nos ca
pitulos subsequertes,

Para tai, a posicdo tomada por lario 3unge em suas
cbras "La Investigacibn Cientifica" e "Causalidad" nos pa
roceu valiosa, Scu estflo de escrever clero e simples  tog
nou mais intelig{veis conceitos metatedéricos que seraoc 03
senciais s discussbes posteriores a que nos dedicarcemos.
Por isso, e também pela autoridade que inegavelmente tem
dentro do campo da filosofia da ciéncia, adotamos sua posi
cdo, sempre que se fez necesséria e ela estd presente en tg
do o corpo desté trabalho, ainda que de forma implicita,

0 operacionismo generalizado de Benjamin  (1955)
(3), refutandc o operacionismo simplista ce Bridgman, nos
foi bastante §til para clarificar a posigao lewiniana, quap
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do demonstra que & definigdo operacional dependc das regras
empiricas, das regras l6égicas e das reogras e corresponddg
cia ou epistBmicas (relagoes entre o enpfrito e o légico).

A teoria de Sistemas em Evolugdo desenvolvida por
Lotka (1953) (39) tornou possfvel a montagem de um  modelo
conceitual gue permitissc determinar a correspondéncia for
mal entre as contribuigBes dos dois autores estudados,

Esta monografia, além da Introdugdo, constarf de
quatro partes:

1) - Congidera¢des funcamentais,

2) = Os conceitos motivacionais bésicos da teoria psi
canalftica: a contribuig3c de Freuc 3 teoria da

motivagao, .

3) - Os conceitos motivacionais bésicos da tcoria de
campo: a contribuigfo de Kurt Lowin 3 teoria de
motivagdo e suas rclagoes com a Psicanfliss,

4) = Os conceitos motivacionais bdsicos reelaborados
por nbs, terdo em yista a possfvel integrac@oc das
duas contribuigdes,



1, CONSIDERAGUES FULDAMEITAIS

1.1 -~ Reguisitos de uma teoria

R O SR W

De acordo com flarie Bunge (1969) sac fungbes de
uma teoria cientif{ca:

"i) = sistematizar el conocimiento estabeleciendo relg

3
D e S

ciones l6gicas entre entidades antes inconexas;
en particular, cxplicar las generalizaciones cm
piricas derivédrcles de hipfizsis de nivel supg

rior;

ii) =~ oxplicar los heshos por medio de hipftesis que

implicuem las proposiciones que expresan dichcs

hechos

i1ii) ~ incrementar el conozimiento derivanco nuevas prg

pociones {por ejemplc, previsiones) de las DIC

misas, en conjuncifn con informacfor relevante;

iv) = reforzar la contrastabilidad de las hipftesis sg

metiérdolas al control de las demis hipftesis d=l
sistema", (9 p. 416)

Estes requisitcs b&sicos nado sao preenchidos g
talmente por inimeras teorias, somente atendendo aocs primej
ro e (ltimo itens acima propostos e que sto ccmplementadcs
por requisitos adicionais, tais como, orientar a investica
gdo e oferscer uma representacac ou modelo gerclrmente simbd
lico de objetos reais, Bas“ante acuradas sac as assertivas
do autor quando diz que: “"mientras que el experimentador se
ocupa de la investigacib6n de sistemas realss - por‘ejemplo,
fluidos reales - en todos sus detalles relevantes, y de avg
riguar en qué medida las teorfias disponiblex den razbn  de
tales objetos concretos, el teorizador no maneja en absoly

to sistemas reales, sino que crea idealizacionecs de los mig
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mos que no conservan sino alglin parecido con sllos;, En reg
lidad toua teorfa cientffica se limita a referirse a  unos
pocos aspectos del sistema reéal gque esquenatiza = por ejem
plo, a sus aspectos mecédnicos -. Ademés, ho int-oduce para
dar cuenta de tales aspectos sino upds pocas variables, des
preciando o desconociendc las demés, Por Oltimo, tampoco se
introducen sino unas poces relaciones entre esas variables
relevantes, para dar razén del esquéma objetivo de la es
tructura y el comportamiento del correlato real,,. Por estae
razfn, aunque frecuentemente se llama modelos a las teorias,
es més correcto decir que las teorias suponen mudelos y que
estos modelos, y no las teorias mismas, es lo, que se supons
que representan los correlatos de las teorias, lUna  teorfa
tomada en su totelidad, reviere o un sistema - o, mis bien,
a una clase de sistemas- y el modelo supuesto por la teoria
representa ese sistema®, (9 p. 419)

Falar do construcdo tefrica cientf{ficao inplica
sempre em relaciond«la com a montagem de um sisiema mais ou
menos consistente de snunciados "que unifica, anplfa y pro
fundiza ideas, las cuales en el estadio pretebrico, habian
sido mas oy menos intuitivas, imprecisas, esquenaticas y
inconexas", (9 p, 486).

A formulaglo de um conhecimento abrange amplo es
pectro, As chamacdas teorias verbais se diferenciam das <teg
ries predominantemente hipotéticos, ndo empiricus e concei
tuadas como "modelos matemdticos, ndo porque as primeiras
deixem de usar conceitos matemdticos mas sim porque usandow
os, embora, ndo os mantém cr relagbes matemfticus, Isto nos
permite dizer, com Kurt tewin (1969) (37), que = mera quag
tificagBo em uma teoria nao a faz consistentemente mateméti
ca, isto é, nfo lhe garante necessiria nem suf.cisntemente
uma posicao galileica.

Propte Benjamim (1955) (3) que sejam =s operacgoes
cognitivas processos obsdecendo a passos definitos, a sa
ber:



i) -~ discriminagdc - observaclo dos dados imediatos em
que os "nomes aproprjados s@o ériados e lhes & da
do significado" (3 p. 126)}

ii) -~ asbbciagdo —.dUQ pode ocorrser, por coexistérecia e

pot sucess?o; A coexistBncia tem para nbs particy
lar importéincia no estudo da Teoria de Campo pox
que envolve grupos complexos de fatos particula
T8S Qque occupam o mesmo espago e tempo € so baseie
também na interdepencdéncia de certos elemertos do
complexo;

jit) - generalizacgfio - pode ser considorado um tipo aespg
cial de associagi3o em gque o critério adotado foi
a semelhanga e refere-se 3 formagdo da conceitos
gerais (classificados, abstrafdos e universais) e
a leis advindas da induglo primdrie;

iv) - ordenagdo ~ os simbolos s@o dispostos em série e
constituem um complexo que mantém seus membros uni
dos por,uma relacdo assimétrica, transitiva, c¢g
nectada;

v) - medida ~ a medida zepende da possibilidade de oz
denagdo havida, R seriac@o dos fatos particulares

. & passivel cde meirificacac se sxistir a possibilj
dade de correspondé-la % série de ndmeros reais,
atribuindo, a cada fato particular, um numeral

que lhke confira um grau de valor;

vi) - analogizagdo ~ erwvolve criacBo de simbolos que
guardam semelhan;a com os fatos particulares, en
volvendo explicita ou implicitamente goenurciiza
goes;

O0s diversos degraus do operacionismo levem=nos a
perceber que apesar dos objetivos essenciais do conheecimep
to sersm a méxima clareza, a méxime certeza e 'a méxima eX%
tenstig, 3 proporgdo em que se ascende no grau de abstragio,



diminuvi-se a possibilidade de clareza e corteza, embora se
amplie e extensdo, Aceitar uma ou todas as opsracoos acima
descritaes depende, de um mode geral, do ncseo objetiva de
conhaciménto e, em particular, das solicitagtes ospec{ficas
do probleme,

1,2 --.Ceusalidade g Determinismg

Os componentes esssnciais cde todos os tipos de ds
terminagdo cient{fica s3c a iegalidade @ a  produtividade,
expressos pelo prircipio da ordem e pelo principic genédti
co. Causalidade é, portanto, uma das formas de produtividag
de e ostd vinculada a outros tipos de determinazao tais cg
mo: a determinagdo estat{stica, a determinagdo teleolégica,
a avtodeterminaciio e a determinagac estrutural,

0 princfpio da legalidade universal aTirma que os

acontecimentos sdc determinados sequndo leis; naoc  proprig
mente por leis, As leis nacda detorminam, sao aponas formas
ou esquemas do determinaggo, Importante lembrarmos que a
excegdo individual é compativel com a legalidade universal,
em relac@io a acontecimentos gque ocorram em percentual pequs
no de casos, pois, sao vdlidos nas situagOes em que se admj,
tem muitas varidveis, sando a excegdo apenas uma dessas gl
ternativas, (8, 34 p, B4) ‘

A legalidade, vista como caracter{stica da reall
dade em estudo, torna desnccesséria a busca da  frequencis
de aparecimento do fendmeno como condigdo essencisl ao prf
prip fendmeno e ndo considera a excegao coma uma negagao da
lei.

A determinagaoc € mais que uma mera  recgularidade
ou frequénecia; ..., "en un cierto sentido, la ley se refiere
s6lo a los casos que no han sido realizados nunca o que sg
lo han sido realizados de una manera aproximada, en ::pl ag
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tual curso ce los acontecimientos”, (37?) Todos sabemos que
s6 em condigbes artificialmente construicas de um experimen
to podemos ter o expresséo mais elaborada de uma lel,

0 eritério investigativo da ci®ncisc moderna pode
realizar-se portanto:

~ simplificando © fenbmeno, através do controle das
varifveis, o que se dariz numa situagao A experimen
tal, ou seja, & purificagBo do empirico, befinir
leis simples, ndo por que sejam simplos descri
coas do empfrico, mas porque sac racionais;

- complicando os modelos tefricos pele  "superposi
c3o" e nao pela scma de leis simples; a teoria ce
campo vom reforgar esta tética investigativa, por
que trabalhe com arflises estruturais nao elemen
taristas,

0 _princfpio da conexdo genética afirma gque acontg
cimentos s@o resultado de um processo e podem, POr suUa VezZ,
originar outros acontecimentos.

Desde Parménices, admite-se que “rada sei do nada

nem se converte em naca®. (B p, 36) Sem consicerermos este

princ{pio como uma posig@o metaff{sica, ccreditamos que sua

acogao g%mc atitude metodolfgica é indispensfvel ¥ investi
gagdo cientifica,

1,3 - Teoria de Sistemas em Evolugao

Por puolugﬁo, entence~se toda e gualquer mocifica

oo que hd no sisteme, conseqliente e uma série de transfor
-~ s g 1 . [

magoes progressivas, A teoria da evolugao admite tres cap{

los:
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1) = Cinética - estude as transformagbes, expressa pors

a) - equaglo fundamerital
v g;-gg%:: Fi (xl! X2, see Xn; p, Q)’ cnde

" Xi = massas cde componentes
dXl = razao da mudanga com o tempo
dt
‘relacdo funcional entre velocidade, as
Fi =émaSSas dds camponentes @ os par@metros
i 1 ]
,{P e
P « par@mettos de estado, definindo o sis
tema e 6 meio (ex: os fatores intensi
vos @ extensivos de energia)

Q - harametros que definem ds carscterfstj
cas dob componentes

b) - squagdo db "Eonstraint"
EX = h = donstante £
expressando a constancia do total de massa
dos cohponentes (definindo um sistema fechs-

do);

c) - fatores limitativos - que agem como freio %

evolugao do sistema;

d) - auto catacinese - quando a substaneia, ou a
prbpria estrutura, atua come um “nliclec" pa
ra a formagaoc futura dessa mesma substancia
ou estrutura;

e) - estrutura do sistema ~ a configuragio geomd

trica e as interagbes mecBnicas desempeihan
do importanie papel nos sistemas complexos
8 estruturados, (1)

A partir do sucesso das teorias termodin3micas e
eletro-magnéticas, as citncias naturais admitem
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haver também transformacbes naoc mecdnicas, tendo
ocorrido o abandono do exclusivismo do movimento
lagal, que, surpreéﬁdentgmenpe, ainda perdura em
algumas teoriaes bsiédl6gicas;

pa cinétice, defihimos os conceitos de sistema,sy:
persistema (ou sisiéma envolvente) e subsistenme,
Um sistema € a combinacio de partes coordenadas,
relacionadas entre si de modo coerente, de manai
ra a formas um todo interconectado, (cf., 34 p. 85)

"Uma estrutura § um sistema de transformagoes gue
comporta leis enquento sistema (por oposigéo S
prfopriedade dos elementos) e que se conserva ouse
enriquece pelo préprio jogo de suas transformg
gis gem que essas copduzam para fora de suas, frog
teiras ou facam apelo a elementos exteriores., Em
resumo, uma estrutura compreende oS caracteres ds
totalidade, de transformagoes e de atto-regula
cdo", (43 p.8) € importante termos em conta que
os sistemas podem ser abertos ou fechadog, segun
do comdig8o de permitir ou ndo troca de matérias;
nSc isolados ou isglados, segundo, permitam ou ndo
a troca de energia com o exterior,

1i) -~ Estéticae - estude as condigOss de equilibrio, =
natureza e a amplitude das perturbacdesjrefers~se

a cesos particulares da cinética,

Por equilfbrioc entende-se, portanto, & manutengac
do fator intensivg da energie do sistema, sempre
em relag@o a certos par:ametros e & amplitude da
perturbagdo (vari&ncis). Assim, a nogéo de equilf
brio & definida em fungao da velocidace de trang
formagies (V), de somatérioc de forgcas ({F} e do
potencial (U), As perturbagbes gque pocsam oCOrTer
modificando as condigbes de equilfbric sBo extrin
secas a0 sistema (forgas externas) ou  correspof
dem 3 descompensagdo de energias internesg que 63
tavam compensadas.
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Sob a denominag@o genérica de equilibric distig
guimos: (1, 28, 39) '

a) - Quando P e § s3o constantes:
o it N, P S AR AR, . 4 S
- Equilfbrio verdadeiro:

Vv =0
£F =0
U= {mfnimo - Equilfbrio estivel .
constante = Equilfbrio indiferente

0 equilfbrio verdadeirc é aquele em qus a veloci
dade & nula, as forgas se anulam e o potencial &
mfnimo ou constante,

- Quase-equilfbrio, felso equilibriog, estado
estacionfrio ou "steady state':

V =0

F &0

U = ‘m{nimo - Equilibrioc estével

} constante - Equilibrio indiferente

0 equilibrio metabflico e o equilibrio de populg
cdo, bem como certos estados motivacionais, s@o
exemplos de quase~equilfbrio porque "are  steady
states maintained with a constant expediture, a
constant dissipation of energy", (39 p. 144)

- Equilfbrio aparente:
V=0
P =0
U £ ijnimo
Lconstante

Neste caso, V e 5F sao iguais a zero porque as di
ferengas de intensidade dos vdrios tipos de eneg
gia s@o "compensacdas" umas pelas ocutros ou manti

das por "constreints",
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A compensagab pode ser rompida por:

b)

condigoes desencadeantes extrinsecas - Egqui
librio instével

condigoes desencadeantes intrf{nsecas =~ Equi
1fbrio metaestével

Quando P e Q mudams

Equilibric mAvsl: se a mudarga se  processa
lentamente, ccrtrolada per fatores 1limitati
vos que funcicnam como freic na evolugdo do
sistema, As cdiferengas de inteisidade  sao

muito peguenas ou largamente compznsadas,

Deslocamento de equilibrip: abandonando~se o
fato de as mudangas de P e ( serem répidas
ou lentas, podemos ater-ncs simplasmente aos
estados inicial e final do sistemz, ambos
configuragoes de equilibrio, sem nos preocy
parmos com & trajetdria, ... In Physical
Chemestry, in Physical Bioleoyy and in fleta
psychology th2 problems cecnnected with Dis
placement of Equilibrium are the most intg
reating, and usually formulated in terms of
the Prirciple of Le Chatelier-Braun, or prin
ciple of moderation, sometimes expressed in
the form:

0 wvhere pi pe

Ay
fuv

dy

dt

stating that tha capacity factor of an ecnag
gy (v) increascs or decreases as the inter
nal intensity factor (pi) is greater or less
than the external one (pe). The above rela
tion is a restricted formulation of the
Helm ~ Ostwald Intensity Law, invclving <the
conjugate gnzzreters of an energy (capacity
and intensity factors)" (1 p,7)
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I 4
!
B pressao sist&mica serd entio o resultado de
r
P /
Py =Py | { Py )Pe

\\\%‘ Y

Assim, as grandezas apresentam-se inter-relaciong
das de tal modo que uma perturbagdo en um dos elg
mentos automaticemente leva os demais a se modifi
carem no sentido de permenecerem no conjunto com
patfveis com a propria manutengio do sentido co
mo tal, (cf 34 p. 84)

0 estudo do deslocamento de equilfbrio 6 essen
cial na consideragi@o das teorias de motivagdo por

que, frequentemente, os autores trabalham com pa
rémetros homflogos de forgas (motivo, impulsc, de
sejo, etc.) que causam conduta (homflogo de deslo

camenta).

c) - Ruptura de equilfbrio: a pcssibilidade de rg
cuperar o equilfbrio do qual estava afastado
ou de procurar uma nova ceonfiguragdo equili
brada esté na dependéncia da capacidade do
sistema em tolerar a pertirbagdo, o que acop
tece dentro de certa amplitude {variancia ),
Entretanto, além destes limites, o sistema
nao § mais capaz de corrigir as perturbagoes,
o equilibrio n2o é mantido ¢ o sistema, como
um todo, ndo se conserva mais ccerente, Os
subsisteomas gque, por ventura, se formam a
partir da ruptura do sistema inicial. podem
ser configuracbes equilibradas (se cada sub
sistema for analisado em si), pcrém o siste
ma global original nao mais existe,

i31) - Dinémica - estudo das causas das transformagoes

em termos de forga e energia, A equagdo fundamen
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tal da cindtica

%%i- = Fi (X, X, «au X3 Pa Q)
poda, & primeira vista, nao appesentar  indicios
de implicagbos dinamicas e energéticas., Porém g
mos sémpre de considerar gque certos, , cooponzatas
representados na equagdo por (X) "... are in their
physical relations, snergy transformers, The evg
lution which we have bsen considering, and shall
continue in this last phase to gonsider, is, then,
essentially the evolution of a system of energy
transformers; the progressive reﬁistribution of
the matter of the systom among thesc “ransformers!
(39 p., 325)

Na Dindmica 6, assim, importante ressaltarmos:

- 8 causalidade do conservagéo ~ quando uma certa

quantidade de uma gualidade de energia se¢ trans
forma em outra qualidade, porém sonsarvando
oquela quantidadeg

- causalidade do "trigger" ~ quando a agdc de um
agente desencadeante {trigger} rompe o equili
brio aparente de um sistema, desfazendo a com
pensacac de intensidades,

Yodas as consideragdes resumidas restc capitulo

sobre construgdo tedrica, dotorminagdo @ legalicade cientd
fica e condigdes de equilibrio de um sistema em evolugdo fg
ram desenvolvidas por nés cum o Gnico objetivo ce fundamen
tar os capftulos subsequentes e reforgam nosso cmpenho — de
encontrar um modelo explicativo que se supcnha correlato
das teorias estudadas,



2, CONCEITOS MOTIVACIONAIS BASICOS DA
TEGRIA PSICAIALITICA

A base do modelo motivacional de Froeud 6, sem df
vida, o desejo que se manifeata no sistema Psi-rallium,

Influenciado pelo mecanicismo energético de  Hel
mholtz, (atrevés das ligdes do Briicke) e pelas hipftosce
cvalicionistas de Darwin o Spencer, e inspirado nos modelos
bioffsicos de Jackson, Freud adotou uma posigBo metafisica
monista materialista, ehercfticp-evolucionista, conservando,
porém, um dualismo metodoléyico, (2, 29)

0 aparslho psfquico § uma entidade mectapsicolégd
ca, isto &, uma construgdo neurofisiclégica, hipoteticameq
te resl, funcionalmente representado, porém n3o localizado
anatomicamente, a despeito do que afirmam alguns auvtores,
tais como Rubinstein (1965) (46), £ ume concepcio  topogrd
fica e constitui a sede dos processos energéticos que for
mam o substraﬁo dos processos psfquicos, que lhe sdo concg
mitentes~-depehdentes, (2, 14, 17, 20, 24)-

0 conceito de desejo (ef, p. 19); apontado por
nfs como bAsico na Teoria froudiana de fMotivagio, 6 uma

construgao psicolégica, que Freud nao reduziu ac "mecanico';
é uha varidvel interveniente, tomada por Freud apenas como
hipbtese de trabalho, que necessariamente espera e deve ser
explicada em termos bin-energéticos., (2 p, S4)

R

Psi-pallium (2, 24)

0 sistema Psi-pallium achsé~se conectado com a if
timidade do organismo, dele recebendo a energia necesséria
para movimentd-lo, através do sisteme neurdnico Fsi-nuclear



(¥n), filogeneticamente menos evoluido; e com as fontes ex§
genas, através do sistbma neurtnico Phi (@)p filogengtica
mente o mais primitivo de todos os sistemds heurBnicos, O
sistema Psi-~nuclear (¥n) & rcgido pelo principid d?.ﬁﬂﬂiﬁéﬂ
cia e o sistema Phi (), pelo principio da enér:ia. Uma ten
tative de esquematizagho talvéz auxilic a compriensBo  des
tas distingoes fundamentals entrz os sistemas nauronicos,

ESQUEMA T
Pl - e BB Sl il e e S oy Be e BT D | CT T s A SR TR M L ...M,:a...l_-“a.w
AN !
i ! :
% P ! + F_= fonte pulsiva
b i o
?"‘) ‘ : ; ! 1] - -~ 2
i o ¢ - =zistena neuronico
; i 1 i Phi .
; , { fn- sistcna neuronico
: ‘ § Psi nuaciear
- - 1 . * =
2 &, ! i'p~ sistema neuronico
Y pooT Ty Psi pallium
Yuy | o i pal
oL /; ; f ) ' ;
kL //Z////////:%; \‘! i 'l c =~ rfvyer doe consta‘a
.’,r "~ ‘-1; | Cia
4 = ) -
| Eg\\_,ﬂf o ‘g,m, = sistewa motor

PR a—— P . I Wi e T T S Ll ST e M

Esauema proposto por C,P. L 2rros &m comunicacds pessoal,

0 sistema Psi do ponto de vista topogréfico € um
sistema fechado, porém ndoc isolado; admite a entrada e a

saida de energia, € capaz Jc armazena-la e, ac total de
1 ” . N 2
arergl = .asazona 3, déd-se o neme e catexe (aspesto dindmicc)

0 conceito cde energia psfig. sz cdesigna o total e catexes

do Psi-pallium,

Tanto catexe coms saergia psiquica nas s2o  cong
et e il e - o , oty —ra

tructos homflogos - s3o enorgias id@nticas & enargia  £isi
(2 p. 97)

0 sistema Psi-pallium, além de um modelo termodj

ndmico, contém aiada, em sua organizagao, um mo-elo cinerng
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tico, O sistema Psi-pallium & capaz ce memSria e cde aprenci
zagem, ce cesejo e de repulsa,
Assim} aphs a primeira experiéncia de satisfacgao,
psi-pallium retém os seguintes residuos mnémicos: a) memd
ria do desprazer havido pela elevagéo do nivel de catexe g
cima da constante, em Psisnuclear; b) membria co objatg de
satisfagao, extorior, queo #01 percebido por Phij c) memﬁria

do reflexo auedpauo mantcho, gntre esses engramas, vias

facilitadas, tapazes de re;acioné los entre si nas experi@n
cias subssguentes, todas as vezes qué a fonte pulsiva reca
tetizar Psi-nuklear,

Usanto o Esquena I cobmo base, poderfzmos represen
tar a dlsp051gao dessas mombrias e as ulas assucqativas man
tidas entro elas apfs a primeira experlencla g satisfagao,
do seguinte modos

ESQUERA I1

it S i SR

T T
- ; { ¢t -« engrana do deg
i o l jg,b_'l prazer

Ypl /)~k§;;'“‘§""" -~ ""7T " 7] = o - enjrama do obje
1 ¥ "o [ to
Ly %
__§%—w“-*~-7§, ! ; k - onjrama cinestf

! [ im ; . sico
. uékﬂ;wﬂ V.f, = vias facilitadas
dﬁz%é%y}é/?éﬁé/k\\\\\q | obj - objeto no meio
Ay . exterior
T gy
ii_ ”l/} F.L} }-\U

e e i M sl st S
r

Esquema proposto por C.P, Barros em comunicajdo pessoal,
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2.2 ConceituagBo, delimitacéo e origem do desejo (2,

14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 30)

Na oportunidade 3m que a fonte pulsiva, através
de Psi-nucleer, faz enerbgizar novamente os resfduos  mnémi
cos axistentes no sistema Psi-pallium (yp), haverd a evocg
céo do objeto de satisfagao & a consequente emergéncia de
um impulso (Regung) que tende a reduzir a descrepdncia  an
tre memfria e percepcdc do objeto, Este impulso tem o nome
de desejo (lUunschregung) que busca reperceber o objeto de
satisfagdo, uma forga, portanto, que causa a obtengao da
identidade perceptual,

A realizagdo do desejo estd relacicnala, ndo  sb
com o impulso para fazer descarga (Drang) localizado em Psi
nuclear, consequente 3 tens3o provocada por aumznto do  ni
vel de catexe, como também cstd na dependéncia das pulstes
somdticas advindas da fonte pulsiva (Triebkraft).

Estes constructos, ainda gque :rorrclacionados, sao,
s vezes, tomados como conceitos sindbnimos, o que nao £ cox
reto. Embora Freud possa nzo ter atingido a desajével clarg
za expositiva, distinguiu-cs perfeitamente através de con
ceituacdes adequadas,(25, 15%

Retomando o esquoma j4 proposto, podemos  usé-lo
para analisar o funcicnamento dos sistemas psi ()
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ESQUEMA II1I
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Esquema proposto por C,P. Barros em comunicagao pessoal

1 -~ tensaoc somética
2?2 -« tensdo nuclear

3 - tensdo de pallium
4 ﬁimpulso para descarga

;:>for§as generalizadas
5 “lesejo para fezer identidg
de perceptual

Todas as vezes que se instala um potencial termg
dindmico, porque se elevou o nivel e catexe (ten
s30 nuclear - esqg. 111 item 2) ou pcrque se  ing
talou uma discrepancia entre a memériz do L objeto
e a sua percepcdo (tensdo de palliur - esq, III
item 3), este potencial faz surgir um impulso,
isto 6, uma forga que tende a reduzir este poten
cial, buscando o re-equilibrio do sistema (esque
ma II1 itens 4 2 5),

2.3 A superdeterminacdo da conduta humara (2, 44)

Os impulsos havidos no sistema impelem-no a retog
mar eo estado estaciondrio inicial {quase~-equilfbrio). P2
rém, telvez, esses processos correspondam melhcr ao deslocg
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mente de equilfbrio, em que o estado final apresenta uma ng
va configuragdo, com um novo nfvel de constancia compatfvel
com esta configurag%o} A reducao do potencial, no caso de
tendtncia ac nivel cohstante de catexe (Drang), corresponde
aoc aumento de antropia; a redugio do potencial pela  consg
néncia entre meméria e percepcgdo objetais, correcponde . %
dimipuicBo entalpia (portanto direcicnal e teleolfgica).

Estamos, portanto, aptos a aceitar a superdetermj
nag3o da conduta humana, isto &, uma conflugncia de causas,
adotando uma expressdo homdloga da equbagdo de Gibbs, Na
equacao de Gibbs AG = aH ~ 745, (G) corresponds & entalpia
do sistema; (S) & entropie do sistema e (T) significa tempg
ratura,

Terfamos entdo, usando mais uma vez o esquema prg

posto:
ESQUETS, IV
. — -_“’{.__:“-v-'d9| [ |
prrl PR 2L ]
/);Jt —r--~—~-i--tj |4(;_
e
- Tas
T !
| i NG }
KAXKERRK XK KKK AX X
7 /]
/ | |
é@@ " ) __uimﬁf“ux

Parece~nos claro gue tanto em (aH) coma em (TAS)
existe tensio, tomando-se tensdo como afastamento de equilf
bric (comparar com esquema 111}, Devemos, contudo, distip

guir os dois tipos de tensBo presentes:
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a) - a tensan resultante da diferenga de ° intensidade
aorgftica intra-sistémica, ocorrida pela modificg

¢80 do pardmetro inicial,

Esta tensao gera uma forga generalizada que acig
nerd dispositivos no sentido de fazer a ensyrgiali
vre do sistema retornar aoc seu pontc ninimo, Tg
mos assim:

XA X XK .
e A 2 S T

b) ~ tensdo criada pela diferenga de intensidade eneg
gética entre sistemas (inter-sist@mica), com alteg
ragdc da relagao que esses sistemas estavam man
tendo. Em verdade, o desnfvel entre (G2) e {G1)
- energias livres de cada sistcma ~ nuo 6 o detsg
minante essencial do desequilibrio, pois, as eg
truturas ou barreiras que impedem o escoamento da

' energia, podem garvantir o equilibrio, .apesar das
grandezas serem diferentes, Porém, se houver altg
racaoc da fungdo giie rege essas duas grandezas, es
s¢ discrepancia d=terminaréd tensao, surgindo uma
forca de gradiente expressa pela squagao F = WU,
onde (U) é a diferenca de potencial entre dois
pontos,

Esse potencial U determinard um escoanento no sepn
tido de anular a discrepancia,

I
G2 F Gl onda G?. *; G_.L

A volta ao estacdo de equilfbrio seré efetuada na
medida em que a relacdo inicial entre (Ga) e (61) for resta
belecida, embora as configuragoes de cada sistema  possam,
ao final da operagdo, apresentar-se alteradas.



A aceitacdo desses dois tipos de tensZo &  assen
cial na compreensdo dos processos motivaciohais, Em quase
toda sua obra, Freud parece entencer por equilfbrio apenas

a situagdo em que o nfvel de catexs corresponde a um mfnimo
e, portanto, a tansdo setia sempre resultante dc aumento de
cateke (22 ps, 8), ﬁfeséihdihdoé infelizmehte, de cohtribui
céo te Breutr, Este sempre teve em mente o conceito de equi
1{brio definido em funglo das resistBncias e das caracteris

ticas estruturais dos subsistemas, (6)

Entretante, na parte III do "Projeto", Freud admi
te a ampliagdo e restricdo ¢c ego, de acordo cor as facili
tagbes e as resisténcias, o que poderiamos considerar  uma
formulagdo, ainda que incpmpleta, correspondente aos desni
veis propostos por Breuer, (24 p, 370) '

0 desejo, buscando a identidacde perceptual, e,
funcionalmunts, relacionadc com o princfpic do grazer (redy
gdo A intensidade constante) mas ndo necessariarente vincy
lados entre si, § exaustivamente trabalhado por Treud (1855
1900) em sua obra, inclusive no "Projeto" (24) e ro capity
1o VII da Interpretacao dos Sonhos (14), O uso, porém, de
termos ambiguos tais como "fator quantitativo" (18 p. 131)
"quantidace de excitagBo® (22 p. 8), "quota de afeto" (12 p.

60),"nfvel de estimulo" (15) ou "soma de excitagdo® (12 p.

60) usados como 'sindnimos? de itensidade U{= § ) (2); a
c

grande &nfase dada As alteracdes psicolfgicas  decorrentes

do aumento © da diminuiglo do nfvel de catexe (11, 13, 25 )

bem como o lamentével uso indiscriminado dos termes guanti

dade @ intensidade tomados como sindnimos (12 p. 60, 24 p,

396), culminaram com o errc de fFreud, e de muitcs autores
posteriores, quando concluiram que o comportamerto motivado
identificava~se apenas com redugdo de tensdo, qua busca pra

ZCT .
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2,4 A experi®ncia da dor (12, 17, 19, 20, 22, 24, 31)

Até abui, proclitamps caracterizar e dalimitar ©
conceitb de desejo em nivel de processo secundirio, isto &,
submetide 2o ego inibidpf, tomo gardantia de nags alucinagao

do objeto de satisfag8oi

0 sistena PsiupailiUms além de experizncia de  sa
tisfagéo, estd exnosto também ¥ experidncia da dor que pods

Y .
ser sintetizada nos seguintes termos:

Todas as vezes gue wm excesso de energia vinda do
exterior chega a Psi-pallium, ocorrida ou pela acdo de  um
objeto hostil ou porque houve ruptura {solucdo e continuj
dade) das barreiras proletoras das terminacgoes externes,
dar-se-4 a dor, desencadeando a, tendencia primitiva do sig
tema, isto &, o reflexo de fuga, Desta primeira experikncia
Psi-pallium reterd, simetricamente ao que ooorscy na eXperi
8ncia de satisfagio: a) imagem mnémica do objetn hostil pex

cebido por phi; b) imagem cinestésica do reflexn de fuga ;

c) vias essociativas entre esses residuoc mnémivocs, no sep

tido de garantir uma agdo defensiva do omganismo, tao logo
o objeto hostil seja detectado novaments por phi & -’ ainda
g este objeto, no momento, ndo esteja atuante,

Entretanto, a mera -ecatetizagas do engrama do ob
jeto por um motivo qualgquer, surgida num estado de reevocg
cdo de memdria ou repercepgao do objeto, apresenta energia
insuficiente para acionar conduta, sendo evidente que, esta
quantidade "is irn the nature of any other perception”, {24
p. 320)

Pela necessidade de manter a motivagao da conduta
humana sempre relacionada a fontes endbgenas, Freud viu-se
compelido a admitir que essa quantidade de enercia que gerg
va desprazer e ocasionava conduta evitativa, sf poderia ad
vir do interior do organismo, convergindo para o aparelho
psiquico. Postulou entdo um neurtric . com ativicade especd
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flca, chamado por ele "neurdnio secrete” ou "neuronlo chave
B e S S s e e

L e

dirEtamente relacionado con a intimidade do organismo, Atrg
vés de vias facilitadas maintidas com © engrama do objeto
hostil, serve de agente deflagrador do funcionamentoc de uma
glandula hipoteticamente real, sempre que hd a repercapcio
do objete., E£sta glé&ndula apresenta a fungho de liberar enex
gia que vai reensrgizar os engramas relacionadoc com a exXpe
ridncia da dor em Psi.pallium. Manifesta~se entio uma ten
déncia a apagar a meméria do objeto, tendéncia essa qus, se
eficaz, faz cessar a estimulacBio do peurBnio secretor, fa
zerndo cessar também a fonte endégena. A esta terdéncia  de
descargd da energia da imagen mnémica, Freud chemou de defe

sk primfria ou repressdo: uma aprendizagem adquirida filoge

neticamente e gue tem por cbjetivo reprocuzir um estado quey
em Psi, anteriormente indicou o término da dor, (2, 24, 31)

A repressda se dd em nfvel de processc secundério
quando, sob a agdo do Ego, evita-se a catetizagBo da  memd
ria ~do objeto hostil,

Podsmos dizer que "afeto" ou tendéncia Tepulsiva

¢ correlato de desejo; fonte mobilizada pelo neu:-dnic secre

tor, correlata de fonte pulsiva; Tepressan, siméirica de sa

tisfacdo de desejo.

A idéia de fonte d¢ energia ligade ac neurbnio sg
cretor € transitério em Freud, mesmo daentro do "Projeto " .,
Mais tarde, tenderd a reduzir tudo @ umasd fonta somdtica
= a sexual; e na terceira etzpa de sua obra, nio conscguig
do manter esta parcimbdnia teorita, desdobra-se em dois "ing
tintos": de vida e de morte, o primeiro ligado &  experi@g

cia de satisfacdo e o segundo relacicnado 3 anofistia,

A série de distorgBes teéricas que no curso da e
volugao do pensamento freudizro foi-se processanco, movida
por causas vdrias que ndo cabe, neste trabalho, serem Teto
madas, de vez que j4 foram analisadas por Barros (1971) (2
pe 90~101), confluiu na postuacio desnecesséria e errbnea



do instinto de morte, Acreditamos cgue teria havidc maior rj

gor tefrico se Freud, em tode sua cbra, tivesse conservados
burilado mais esses dois conceitos - experiBncia ce satisfg
¢80 e experigncia de dor, Vejamos porque:

fluando o sistema Psi~pallium se apresenta subordi
nado a apenas um desses dois pracessos - de desejo ou de
ameaga de desprazer -~ estd operando em nfvel de Id, isto &,
obedece a processo psfquico primidrio e suas catexes sao 1i
vres; gquando, porem opera sob a inter-relagio desces dois
principios, de tal modo que o "afeto" (residuo) dz experign
cie da dor) € o indicador de rezalidade, o faz em rfvel de
Ego, obediente so processo psiquico secundério, e as cate
xes sao ligadas,

A subordinagto de psi (Y) a mais de um principio,
interconectados, & portanto, coadigdo indispensdvel & formy
lacdo conceitual de Ego e de desejo que obedece 2 processo
psfquico secunddrioc (impropriamente traduzidc nos textos em
inglés e espanhol por "instintc"), Isto porque, o cuntrols
de desejo, impedindo o processc alucinatfrio, indica que
"eee 8n organization has been formed intwhose precence in
terferes with passages (of guantity) which on the first ag
casion ocurred in a particular mayfiﬁec accompanied by
satisfaction or paing This organization is called the "egol
(24 p, 323) ",., a mass like this 6f neurocnes which hold
fast to their cathexis -~ are; +inat is, in a bound statejand
this, surely, can only happen as a result of the effect they
have on one another", (24 p. 368) "“,., The ego is that part
of the iy which has been modified by the direct . inflpence
of external world through the medium of the Pept. -~ cs, §
»ss 8Nd endeavours to substitute the reality prirciple for
the, K pleasure principle uwhich reigns unrestrictedly in the
id", (23 p. 25)

A educacdc e o desenvolvimernto deste Ego primitj
vo tem que se processar partindo da ameaga do desprazer qguey
fatalmente, vird a emergir todas as vezes que, no reapareci
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mento decs desejos aprendidos, a descarga se F12=r prematura
mente, Concluimos assim, gue essa ameaga do dasgrazer & o
indicador da realidade, (15; 24)-

Retomando os esquemas anteriores, podamos ilus
trar a conjugag@o da experiéncia de satisfagio com a expg
riéncia da dor, do seguinte modos

ESQUEMA \

) T ‘"_ 1 0
| SEIN | '
Ol BN T '
é ;\’L SRR ;
KK KK KX KR% FXRKA R S a—
TR % |
:-% | e e LI

[ P - . N - - PR PR —

Esquema proposto por C,P, 3arros em comunicaggo pessoal,

1 ~ objeto ambivalente

. 2 - fonte de energia, mobilizada pelo neuronioc sg
cretor

J - fonte pulsiva
4 « neurdnio secretor

5 - desejo subordinado 3 inibigdo do E30 (procesg
so p81qu1co secundérlo - catexe ligada)

8 funcionamento de Psi-pallium em processo primd

s

rio ou em processo secundério € uma formulagdo tefrica dg
senvolvida por Freud, a partir das id8ies de Breuer (1895),
Em verdade, no seu artigo "Excitacio Intracerebral Tonica "

(6 p, 192), Breuer admite claramente a hipbdtese de que,quan
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do estamos acordados, os elementos do psiquismc estdo inter
conectados, cbedientes a prucessos ligados, isto 6, & justa
posicdc de vArias leis, 0 sono se caracterizaszih vela descong
xac entge eles, tornandoecse enafgias livres, As idféias emeg
gentes ndo estdo conectadas com outras que, entretanto, peg
manecem presentes em potencial na consciBncia, porém nao
eliciadas, |

Podemos, assim, presumir que no sdno profundd es
ta separagdc de ¢onexdes entre ps elementos psfquicos & 1g

vada mais além e torna-se total,

"s6e The existenze of these two different condj,
tions of the paths of condustion can, it seems, only be
mace intelligible if we suppose that in waking life those
paths are in a state of tonic excitation .., that this 1ij
tracepebral excitation is what determines their conductive
capability, and that the diminuition and desappeatance  of
that excitation is what sets up the state of slszep," (6 p.
193) A originalidade desta {ormulacdo deve~se 2 Breuer e
nunca foi negada por Freud quec a reconheceu exp.icitamante
em seus trabalhos Beyond the Pleasure Principle "22 p, 34 )

e The Unconseious (20 p, 188)

‘o decorrer deste capftulo toda rninssa preocupacéo
foi a de caracterizar o conceito de desejo. principaﬁmehio
como foi elezborado por Freud no "Projeto" e, infelizmente,
nem sempreé analisado convenientemente pelos autoreés gque se
propuseram a estudar o0s ospectos motivacionais da Teoria
Freudiana, '

No Gltime cepftulo. retomaremos o assunto para um
confronto com conceitos correlatos de Kurt Lewin e de ou
tros autores, e para andlise dentro de um modelc baseado na
Teorie de Sistemas,
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3, 0 MODELO MOTIVACIONAL DE KURT LEWI®

Tomamos, comoc hipbtese preliminar, que o concej
to b4sico de motivagiio na teoria de Kurt Lewin 6§ a guase-
necessidadg; isto 6, um estado de tensdoc interna que preg
siona e realizagdo de uma intencdo, mesmd. se nio, existe
ocasifo preHeterminada estimulando a acad, (35 p, 114), Es
ta qvase-ﬁacessidade surge ‘nc espaco vital,  considerado
por Kurt Lewin a] constructo bdsico de sua teoria, flais adi
ante, uurnfnznsmos dque & urgente reformular esta iipbtese e
admitir que o donceito bisico de motivacio Lewiniano & a
dntencaq, -

Ma parte injicial deste capiiuioi porém, cremos
ser essencial caracterizai a posigdo metatedrica de Lewin,
ocupando~-nos depois da conceituacad de campo e, por  fim,
da anilise dos conceitos intencio e quase-necessidadg, vig
tos por no6s como fundamentais nos modelos de motivaggo,

N3o obstante a aparéncia de um dualismo  paralg
lista, parece~-nos mais védlidc considerar Kurt Lswin defeq
sor do monismo neutro, isto €, aceitar a realidade de uma
sé substancia, expressa de dois modos (biolégico.e psicol§
gico) e que mantem entre si rzlacdes isomérficas, A Psicg
logia Topolégica de Lewin implica, portanto, na adogdo de
um reduciocnismo formal, A formulag%d "guase-energética®dos
postulados da iebria.de Campo re?lgie a CerESpothncia es
trutural entre os coristructos psicolfgicds e os conceitos
ff{sicos; os fatos biolbgicos e, os psicclégicos t2m a mesma
existdncia e a mesma realidade. (32).

", ,s As far as we can seé at %bé present time
psychology will have to use dynamic concepts that in some
respects show a formal similarity to the concepts . of
physics, but which are not identical uwhith them",(32 p,64)

A Teoria de Campo deve ser considerada uma metg
teoria, uma regra metodoldgica que visa "analisar relacoes
causais e criar construgoes cienti{ficas ves Mais uma



perspectiva para uma tarefa cientifica do quc uma teoria
sobre o mundo de dados"(36 p. XI).

Admitindo, com a eccola gestaltisﬁa;,que a estry
tura é uma caracterfstica da prépria reaiidade, Lewin can
siders que, se o mundo fisico apresenta daracter{sticas
estruturais, os fatos psicoblégicos e fisiolégicos terdo,
inevitevilmente, estas caracter{sticas. H4, destz modo, a
necessidade de se estebelecerem modelos estruturais {estru
turas formaid) da prépria realidade,

Lewin tem bem preczcnte a preocupatdo com a Medi
da em Psicologia, medida sssa que viria esclareccr as relag
goes frequentemente obscuras =ntre "definigao conceitual
de um constructo psicolégico e sua definigdo operacional',
Toda a sua obra tem por finalidade maior estabelncer, homg
logamente 3 Fisica, as dimensbes conceituais das constru
goes psicolfgicas,porguanto: "1) somente agquelas entidades
que t&m a mesma dimens3o conceitual poden ser caomparadas
nas suas magnitudes; 2) tudo que tem a mesma dime nsdo con
ceitual pode ser quantitativamente comparads, suc. magnitu
de medida, em princfpio, com ¢ mesmo instrumento®,(36 p;43)

0 problema dos tipoe conceituais estd intimamen
te relacionado aos problemas da medida em Psicolcgia, e
das equagoes magamiticas que cxpressim leis psiccidgicas e
a tarefes de inter-relacionar sistematicamente tocas as
construgbes psicoldgicas.

Nao téndo a pretensio de esgotar o assuntog; nem,
muito meros, deterthimar todes as eguagbes difererciais pos
sfveis de utilizag@o em psicologia, Lewin abre, entretap
to, valiosas perspectivas metodoldgicas para a psicologia
cientffica, A maior erftica cue se pode, contudo, fazer %
sua abordagem & a de que a masematizagdo, ainda  inadequa
da, foi prematuramente aplicada,
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3.1 = A Nogdc de Campo - 0 espaco vital (7)

f conceito de campo, no sentide fisico, € um cop
ceito estrutural, visto que, se a estrutura compreende os
caracteres de totalidade, transformagbes e auto regulagio
(43 p, 9) estap caracterfsticas estBo também incluindo =
nocio de campo,

Os pressupostos bdsicos do campo Lebiniano sdos
a) a totalidade de fatos coexistentes que fazem derivar
comportamentos; b) o carfter de um campo dingmico  dbsses
fatos existentes pela intertependdncia das partes desse
sistema, o que ndo pode.ser desvinculado da nogdc de espa
G0,

A18m disso, s3b particularmente importentess "...

o uso de um método de construcgdc e nao de classificag@ojum
interesse pelos aspectos dinamicos dos acontecimentos; uma
perspectiva psicolégica e n3ao fisica; uma andlisc que cQ
mega com a situagBo como um todo; uma disting@o entre prg
blemas sistcmiticos e histBricos; uma representacfio matend
tica do campo". (36 p, 69)

Por gspaco vital entende~-se a totalidace de fa
tos que determinam o comportamento de um individuo num ceg
to momento, (26, 32, 36) Este espago, incluindo pessoa e
meio, & entendido como um todc especificamente estruturado
e os fatores que o compoem nao podam ser arrpladcs como um
somatbério, mas se dispbem inter-relacicnados, Lewin tem
bem nitida a dificuldade de representagdo conceitual deste
espago psiquicb, visto que as influéncias mesoldgicas e os
momentos existenciais da pessoa sZo geralmente classifica
dos segundo padroes estatisticos ou resultam de meros rela
tos com descrigbes subjetivas dos casos, Aceitando o desg
fio, propde-se a determinar conceitos b&sicos gue represen
tam essa interrelagdo existents entre as condigbes que ds
finem a situagao,
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0 espago de vida ou campo psicolfqica, necessa
riamente, apresenta trés caracteristicas fungamentais:gxis

tBncia, interdependdnecia e gontemnoraneidede, (23,34,33,36)

i) - existéncia - os fatos, sejam eles reais ou n3o,

no espago geogr&fico, sB tém realidade fenomdni
ca quando produzem sfeito, Concreto & todo e
qualquer fato que -epresenta parte do espago vj
tal, tendo um lugar definido na represantagao da
situag3o psicolégica. Somente o que § concreto
é existente, seja sle "real em si®, irteal, fan
tasiosoy tonsciente ou inconsciente,

Adotando, portantc, este critério dindmico, tg
mos no espago vitzl fatos quase-fisicos, quase-

sociais e quase-cirgoitunis,

ii) « interdependéncia - partindo da nogado dz "todo di

namico®, em que a dependéncia das part2s é funda
mental, Lewin insiste no fato de qus "a dependén
cia ou independéncia dentro de um todo 8 questdo
de grau, Em outras palavras, a parte (a) ndo se
rd afetoda enquanto a alteragdo da parte (b) for
dentro de certos limites; ultrapassando esse 13
mite, o estade de {a) serd afetado™ (35 p, 339 «_
340), Quanto a esta forga de gradientc gque se sg®

’

tabelece entre as regides do espago vital, volta
remos 8 ela ap nos $sdicarmos aos conc2itos  de
quase-necessidadg e gntengﬁo, e sua relacao com

a conduta,

A interdepende&nciz, sendo condigdo essancial &
definig3o de campo, propiciou a Kurt Lswin apli
car os conceitos fundamentais da Topologia no eg
tudo dos problemas psicoldgicos,

A topologia baseia~se na relagdo entre parte e
todo; ou, em outras palavras, ho corceito do ‘eg
tar ihserido em", intimamente relaciocnado com a
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idéia de vizinhanga, "E£ um ramo n3o quantitativo
ca matemdtica que analisa as propriedades das fi
gures geométricas que se mantém mesmo quando es
tas figuras sa@o deformadas a ponto de se alterg
rem todes as suas propiiedades métricas" (26 p,60)

Deste modo, a topclogia & extremamente (itil para
configurar o campc psicolégico, 34 que tem a ca=-
pacidade de representar regiles, conex®es e posi
gao de um espago, independentemente das nogoes
de tamanho ou diregaoc, .

Entretanto, como © direcionalidade &€  essencial
tamb&m para a formuiagdo cde seus modelns, lewin
sentiu a necessidade da criag2o de uma geomeiria
que atendesse a esse fim - o espago hodolbgico.
E um campo com linhas ou caminhos privilegiados,
cujas partes sao finitamente estruturacas, permi
tindo, assim, adequada representagdc de . certos
fatos bioldgicos, psicolégicos e sociais, A Hodg
logia, entretanto, nao foi capaz de cunprir toda
a pretensao de Lewin que, alifis, consciente das
limitagBes de seus conhecimentos matentiicos,dei
xou transparecer o desejo de que, en qualguer
tempo, algum matemftico familiarizado com os pro
blemas psicolégiccs pudesse retomar o assunto
com mais rigor, (33 p, 3)

contemporaneidade - somente o sistema rortempord

nec pode ter efeito num determinc: momento, Por
princfpio, os eventos passados ou futurscs ndao po
dem influenciar o.presente, porque sua pcsicdo &
somente histlrica, Como, porém, explicer a impor
t@ncia flagrante das experi@ncias infartis ou
das perspectivas futuras nos momentos ctuais de
uma pessoa? Lewin resolve este dilema através
da “perspectiva de tempo" que inciul o psssado e
o futuro psicolégicos vistos assim somc partes
simultineas do campo. Desta forma, a existBncia
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de objetivos futuros ou reminiscéncias de even
tos passados, sac fatos psicolfgicos reais, ain
da que o conteldo dos objetivos, isto €, o que
ird acortecer ou o cuc jé& passou, permanegl, cQ
mo um fato fisico ou social, apenas no futuro e
passado histéricos e, logicamente, fora do espg
¢o vital,

Do mesmo modo que a realidade psiquica dos senti
mentos ndo esti neccssariamente dependente do
conteiddo real, a existéncia temporal e a cronolg
gia de um fato psfquico s3o, tambédm, independsi
tes da existdncia e da cronologia do fato dehtro
da fealidade em si. tste principio é da mais a)
ta impcrtancia no sstudo da motivagd@o, como verg

mos malis adiante,

Os processos psigquicos sao, portanto, considerg
dos por Lewin como processos gestditicgs que po

dem tender a um cbjcto definido ou podem svoluir
para uma nova abordagem, mas que, freguantemente,
apresentam estruturagbes intermedidrias entre a
fase inicial ¢ a final do processc, Deste modo ,
Lewin estabelere a necsssidade de corrzlaciona-
los com fontes definidas de energia psiguica e
definidas tensdes, norrulegoes essas nqus seriam
o cerne do processc asiguico e tdo  imdortantes
quanto o 7ato de esses mesmos processcs 2angloba
rem fanomsnicament: o meio exierno e o neio  in
terno, juntos fdrmardo @ estrutura do Zampo psi
colfgico total, (34)

E essencial notar~az gue as fontes de arergia
psiquica saoc vdria: para Kurt Lewin, qu: se man
tém livre de qualquer compromisso em relagao a
um reducionismo biolégico, presente alids, em
vArias teorias de mptivagdo e, em particular, pa
ra nés, na de Freud,
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Esta superposigao do campos que configura o espa
co vital expressa, em Lewin; o que & superdeter
minagdo representa na Psicandlisa,

Mos estucos realizados -sobre a intengdo e a vop
tade 8@ nas experitncias relativas ¥ influéncia
das intengoes nas tarefas interrompidas, Leuwin
deixa bem &laro sa4 apoio nos conceitaos freudig
nos, o que nos permite, neste trabalho, correlsa
cionu-los tanto quanto seja possivel, Sua preocy
pac¢ao é muito mais a busca de um maior riger ci
entifico congeitual, Ele frequentemente pocrcebe
o muito de concordancia que existe nas teorias,
quando se deixam de lado as diferengas de pala
vras, fazendo sua a proposigio de H. Feigl “difs
rengas gue, nao fazem diferenca ndao sao diferen
gas", (33 p, 19)

3,2 - 0 conceito de Cuase~-necessidade e 'ecessidades

o s el Sl

- Genuinas - a Intencdg

0 ponto crucial do prcblema de significado  das
agoes & que este significado pode mudar fundamentalmente ,
mesmo sem haver qualquer alteragi@o de processo g2stdltico,
desde que a fonte de energia psfquica tenha mudado. Percg
bemos claramente que a acdo motora explicita foi determing
da e mesmo desencadeada por uma integcéo, intimawente relg
cionada com estados de tensio em alguma regiZo do  espago
vital, equivalente a "forgas" capazes de desencadear condy
ta,

- Todas as vezes, portanto, que se'instala, prove
niente das mais diversas fontes de energia, uma jinténcdo,
hé sempre uma tendincia ¥ ccnsumagdo da agdo para que  se
restabelecga. o equilfbrio intefna, pondo-se termo 3 quases<
necegsidade,



Nos experimentos em que a acgao consumatlria da
intengdo foi substitufde por outra tarefa {(Lewin, 1926) ,
verificou+se que:

i) -« o indivfduo frequeniemente resiste 3 interrupgan
se, na primeira atividade, hd uma realizegdoc real
de desejo (inteng@o);

ii) -~ t3o0 logo complete a segunda a%ividade, h& forte
tendéncia a reassimir a interfompida;

[N
|
e

—

]

frequentemente o indiv{duc rehssume  espontaheg
mente a tarefa interrompidaj;

iv) = a tendeéncia 4 reassunclBc fica enfraquecida se
existe uma relacgdc cbjetive especifica entre a
atividade original ¢ a que a interrompeu; neste
caso, a segunda atividade funciona comc acdp sy
bstitutiva, equivalente % agdo consumatfria,

Ds resultados dessas experiéncias demorstram que
h4 realmente um efeito das intengBes, isto &, um
estado de tensdo nas regibes, que determina uma
"necessidade" de rustabelecer o equilftrio - ini
cial,

"... Whenaver an intention is existant we will
assume that a quasi-need is presert"”, (35 p,.123)

Uma intencdo nao €. assim, um fato isolado, mas
situa-se comp ur gomplexo psiguico, pertencendo ¢ uma agao
como um todo, A oportunidacde osue o meio propicia para a
consecugdo da intencio (occasion) n8o tem efeito e ndo fun
ciona como deflagrador de cenduta, se a agao  irtencional
j& foi consumada; potém, se por outro lado, @ ocasido prg
piciadora ndc corre, a fuase+necessidade nao € <cimplesmen
te cancelada, ainda que aparentemente a irmterc3o possa pg
recer ter sido esquecida, Tdo logo indicios deserncadeantes
sejam percebidos pela pessos, a intengZo novamente se rea
tiva e elicia conduta, demonstrando que permanaceu viva
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("alive"), em estado latents, correspondendo a um  estado
’ ’ P
de guase-necessidade no espago vital,

Por outro lado, quando o estado de expectagao
atinge a um nfvel muito alto e a demora do meio em forng
cer desencadeantes (trigger) & muito longa, pode-se, ini
cier premeturamente a agdo consumatéria (35 p, 125), Os ex
perimentos realizados por lewin (1926) demonstraram também
que o tempo naoc deve ser levado em consideragao maior en
tre as causas reais do esquecimento, muito mais relaciona
do ¢om a intensificag@o das cuase-necassidades, e gstas,
ligedas, evidentemente, ao significado das intengoes,

Cabe assim,estabelecer uma conceituacgo precisa
dos termos ~ necessidade e nuase-necessidade - porquanto

foram usados por rewin de u.: forma nem sempre suficientg
maente clara,

Em 1926, Lewin propde: "Whether or not an inten
tion is carried out in the face of obstacles dep2nds not
on the intensity of the act of iﬁtending, but rather on
the broader goals of wiil, or naturdl needs, on which the
intention rests", (35 p, 112)

o mesnc artigo (35 p. 124,125), entretanto,
ole ostabelece a possibilidacde de certes intengOus resul
tantes de impulsos externos (“external drive stizuli")as quls
imply states of tension which press toward satisTaction" ,
satisfacdio cssa que elirina o ostado dp tensio e que € por
ele descrita como saciacac psicolbgiga,

Em 1938, retorhando ac assunto diz: *,., Uhenever
e psycholodical need exists, a system in a state of inten
sion exists within the individuel, This hypothesis includes
also "guasi-needs" resulting from intentions, Tho2 empizi
cal facts to which this statement refers, are those acts
or behavior which generally are recognised as a syndrome
indicating a need; it refers, furthermors, to thz after=~
effect of an intention", (33 p, 99)
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Desta forma, fica bastante obscuro o ccnceito de
necessidade.

e o m

Parece~nos v4lido afirmar que, no primciro  trg
cho citado, Lewin se refere a necessidades ligadas 3 expg
r38ncia de satisfaglBo biclfgica, Seriam, entdoc, es tambép
por ele chamadas de necessidaces genuinag (gepuine needs).

Mo sequndo trecho, as intengbes espelhcriam uma
necessidade que ndéo estd mais comprometida com fontes somé
tidas, mas que também correspondem, no espago vital, a um
estado de tensio.

Por fim, no 6ltimo trecho, a palavra necessidade
estd sendo usada como sindnimo de tensdo, segundo ele prf
pric afirma: “,,, In other dords the term "nesd" will have
to be replaced by more precise behavioral symptons for
tension*, (33 p, 99)

Deste modo, relsciona ele intencdo com tensig @
chama a esta Gltima de guase-necessidade,

Este desleixo conceitugi se torna tantu mais gra
ve se levamos em conta a ;;eocupaé%o com o rigor pretendj
do e defendido.por tewin e, sobretudo, pelas criticas que
agudaments fez a muitos tefricos da Psicologia, lamentandg
Akes & inconsistdncia e ambiguidade havidas em sua proposji
goes,

_ Acreditamos, portanto, indispensével una sistema
tizagao:

e) - necessidades genuinas (genuine needs cx natural
needs) . = quando ligadas % experi@ncia ce satisfg
¢80 biolégica;

b) - guase=necessidades (quasi-needs) - quardo criam
estados de tensdo, “trazendo consigo™ uma forga
(intengdo) s qual busca o reequilibrio do siste
ma pela satisfacdo dessa mesma quase~necessidade
criada,



- 40 -

Fazenda uma relagao com os cdonceitos freudianos,
terfamos, partindo dos conceitos bdsicos de Lewin:

LEWIN FREUD

necessidades genuinas impulsos sométicos vindos
da fonte pulsiva

quase~necessidade discrepancia entre NMemfria
e Percepgao

intencao dese jo

ocasiao identidade perceptual ep
«re membria e perczpgao do
objeto

As intengOes resultanteés das quase-necessidades
sao, assim, os motivos da conduta, Esta se fard segundo os
modos aprendidos e serd desencadeada sempre que se estabg
lecer relagdo entre as regides da intenclo e as pocasibes

relevanteg (valbncia) ,

Em que pese a relagao, muitas vezes existente,
entre necessidades genuinas e quase-necessidades, & bem
clara a hipbtese de Lewin quanto & autonomia das quase~ne
cessidades em muitos estados motivaciocnais. A relagdo e o
conflito das quasewnecessidades e as necessidades genuinas
conduz-nos ao problema da "liberdade" de intencbus, A qg'
traordinfria liberdade que o homem tem para desejar qual
quer coisa, mesmo em agoes sem sentido, ou seja sua liber
dade para criar em si mesmo guase-necessidades, ¢ surprean
dente, (35 p, 136)

Parece-nos bastante oportuno o comentério de D,
Rapaport {1951) a respeitoc deste trecho, relacionando-o %
autonomia dos diferentes niveis de motivac8o, queu, na Psi

' . .
Seréd estudado detalhadamente no item 3.4 deste capfitulo,
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cand1lise atual, aparece como o probiema da relativa autong
mia do ego, (35 p. 135 n,)

3.3 -~ Tensdo, Forga, Locomocda

Partindo destas afirmativas:

“see A person can be considered as a system .of
dynamically more or less inter-dependent sub-sys:ems cee
There are great individual differences, not only in the
degress pf differentiation, but also in the type of struc
ture . ,.. One of the outstanding dynamic chaructaristcs
of such a system is its tension (t}, The concept of tension
is closely reslated to that of need , ... The sasisfaction
of the need corresponds to a release of the tension within
this system" (33 p, 97), Lewin conceitua tensic ros seguin
tes termos: estado de um sistema de um indiuiduoi com as
seguintes propriedades: '

a) - 6 um estado de um sistema S que tenta modificar
s8 no sentido de tornar-se igual ao es“ado dos
sistemas vizinhes 51, 82, cs oy Sn

b) - envolve forgas nas paredes do sistema S em  ten
s8o,

Esta formulagdo indica que a tensdo em um sistg
ma § tem que ser determinada, sempre relativamentc & tensfo
dos sistemas vizinhos, (33 p. 98)

Surpreende-nos novamente a presenca de certa am
biguidade absolutamente, incompat{vel com o riger cientifj
co pretendido por Lewin, A definig3o de tensio, formulada
em termos de diferenga de intensidade energética entre uma
érea e outra, refere-se apenas a um dos tipos de tensao
(cf. p. 21), capaz de gerar uma forga de gradiente (F=vU)
que desencadeard o escoamento da energia em excesso de um
sistema para o outro, desde que os limites entre eles s8
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jam permefveis a esse sscoamento,

Embora encontremos inlmeras refergéncias difusas
¥ tens@io intra-sistémica, come, por exemplo, no préprio
infcio da citagio por nés feita, Lewin ndo a considera
quando define iens?o, o que & um lapso conceitual gravissi
mo, principalments em se tratandoc de modelos de rnotivagao,

A forga de gradients que se instala quendo uma
regido entra em tenséo, rompcrdo=se o equilibrio inter-sig
témico, leva A reqgenizagéo de toda a estrutura, ou melhor,
a um deslocamentg de equilfbriq, visto que, para a restay
ragdo do equilibrio, foi necesséria a modificagdc de todas
&s grandezas da estrutura a fim de se garantir a integrida
de da totalidade,

Admitir-se, portanto, o deslocamento de  equilf
brio, é admitir, implicitamente, o conceito de locomogao,
de direcionalidade,

Sabemos que gradients, ou seja, a diferenga en
tre duas grandezas ao longo do espago, & vetorial, relatip
nada, portanto, 3 nog3o de forga, ",.., One of the proper
ties of psychological forces, that is, of those dynamic
facts which areo commonly assumed as “causes" of change, is
their dirfectedness, The geometry of direction in the 1life
space can be determined by ths axioms of hodological space,
‘Forces, however, are not gecretrical bu% dynemical cong
tructs: they have to be coorcdinated to certain psycholegj,
cal processes; they depend uncn other dynamical facts -for
instance, upon tension; they posses, aside from | directed
ness, strenght and a péint of application", (33 p, 71) Di
reciohalidade e intensidade podem ser matematicamonte rs
bresentadas por um vetor; o ponto de aplicagiio rrlacionas
se com o conceito de valéncia gue nada mais & do que uma
forga de tampo,

' hssim; locomogho ndo é resultade de uma forgay
mas de umd totalidade de fortas agindo sobre uma cada I8
giéo ou a ela relacionada,
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Esta hipdtese proposta por Lewin & por ele mesmo
questionada, quando acredita ser um tanto diffcil, em Psj
tologia, sustentarem-se conceitos estritamente fisicos,Por
butre lade, porém admite que ",,, any psychological school
lsing the concept of equilibrium (in other words, practi
cally every school) assumes for itself the right to presup
pose the concept of resultant forces, for an equilibrium
is constellation of forces with the resultent zero, (33 po
B4)

Admite também que "if the resultant of psycholg
gical forces acting on a reaion is greater than zero,thers
will be a locomotion in the direction of the resultant
force, or the structure of +h2 situation will change s0
that %the change is equivaleni to such a locomotion", (33 p
85)

£ muité important. . pois, verificarmos gue a g
estruturagéo de campo conseguente a um deslocamento do
bquilfbrio 8 mudanga, é locomoggo, Entretanto, r2m toda g
bomogao € resultado de forgas psiquicas, Ela pcce também
ser o final da ac3o de forgas nao psiquices, isto 6, nao
sujeitas 3s leis do espago vital, Em outras palavras, exig
tem trés tipos de influgncias na locomog@o havida'no espg
go vital de uma pessoa:

i) - influéncias estritamente fisicas -~ a determing
cdo do gue acontece 3 pessoca é independente de
sua entrada ou nZo no espago vital; a conduta dg

corrente tem comc causa eventos gue n2o estdo no
espago vital da pessoa,

i1) « influncias orfiginariamente extra-psicolégicas ,
mas qua se incorporaram ac espags vitzl da res
s0a;

iii) = infludncias predominantemente psicoldcicas, dg

sencadeando processos psfquicos,



Lewin discute estes tipos de influgncia quando
admite que os "mundos psicolbgicos"” de uma pessoa s8o uni
dades din&micamente abertas, isto €, h4 algumas, influén
cias virdas de fora sébre o espago vital. (32 ps; 70), Enp
tretanto, a clareza Lewiniapa novamente claudica & o resul
tado € uma certa confusBo entre os trés tipos (%2 p.68,75,
33 p. 86), Parece-nos contudo que Lewin ée preocupa mais
com as influéncias relacionadas nos itens Ai e iii e tan
bém com o0 fato de que a grande diferenga entre o mundo psf
quico & o fisico reside exatamente em que Y,,, ‘there are
no boundary points in the psysical world which depend on
nonphysical factors®, (32 p. 74)

De gualquer modo, apesar dessas .Obshuridades,
fica bem explfcito, na teoria ds campo, que %,,, & psycho
logical force is &s real as any other kind of dynamical
constryct in psychology end certainly as real as a physical
force", (33 p, 87) Fica também bastante claro que a can
fluéncia de forgas determina a locomocia,

3.4 = ValBncia

'a teoria de campo, o constructo val@ncia tem um
papel fundamental na determinagd@p da conduta j4 cue & peca
essencial no modelo de motivacac,

Entretarito, em que pese a profunda erucigio cien
tifica de Lewin, este ndo con:s2gue evitar alguns erros ‘de
conceituagdo, ao efetuar a transposigio das ci®ncias fisi
cas para as ciBncias do comportamento, Ao tratar Ho concej
to de Yallncia postula o seguinte:

i) = ",,. A region G which has valence (va(c)) is de
fined as a region within the life space of an
individual (P) whigch attracts or repulses this
individual®, (33 p, @8)
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iv) =
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Va(G) >0, entdo [fP,G}> 0 —» valbneia positive
Va{G)< 0, entdo |fF-G|> 0 —s valdncia negativa

o conceito de valéncia acima definido ndo implj
ca em qualguer condigBo especifica consernente &
origenm da atragdc ou da repulsi@o da valéncia em
em si; meramente indica que: ",,. for whatever
reason, at the present time and for this spcific
individual a tendency exists to act in the
direction toward this region or asway from it" ,
(32 p. 88)

este definig3o relaciona o conceito de valBncia
com o de forg¢a, Entretanto, para lewin, ",,, the
valence is not a force, It has no direction, but
merely strength., Therefore it is not a vector
but a scalar®, (33 p, 92) A intensidads da forga
fP,G nao depende apenas da intensidade da valgn
cia mas, por exemplop, depende também da relativa
posicido de P e G ",.., The strength of the force
is a function at least of two factors, namely,
the strength of the valence tUa) of G and the
distance (e) betwsen the person P and the walence,
In other words,

(va)e
eP .G

I$p,6] = (33 p, 89)

"ese Thus a valence Va (G) does not correspond
to only one force but to a variety of forces
fX,G from different redgions X to G, Th2se forces
will be different in strength and direction®,
"sss The totality of these forces we will call a
"force field", (33 p. 89,90)

uma valéncia, positiva ou negativa, corresponde
assim a um campo de forgas onde, respectivaments,
todas elas estio dirigidas 3 mesma regific ou em
que as diregtes s2o no sentido de a‘tastamento
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dagquele regi3o, Terfamos assim um campo central
positivo ou um campo central negativo,

Ora, o conceito de campo de forgas em Ffsica pg
de ser assim express: f= Im,m' K em que:
d2
M ~ massa da Terra
mt* ~ massa da partfcula
¢ - guadrado das distancias
K =~ constante de gravitagao

Existe, assim, uma entidade distribufda uniforme
g continuamonto em todo esse meio, Logicamente, admi
te=-se a exist®ncia de uma forga em cada ponto independente
de haver, ou néo, algum fator de comprovagao decsta forca |
que, entretanto, sé se tornard atuante no momento que hay
ver a existencia da particula,

Enquanto isto n3o ocorre, consideramos a  massa
da partfcula como sendo unitéria e a definicéo fica expres
sa do seguinte modo: f= __ M.l ., K. Lewin entretarnto,aoc usar

dz
homolpgamente essas dimensbes conceituais, comete sérios

lapsos, Senao vejamoss

i) - Lewin (1938) coloca a exist8ncia de forgas .de
campo condicionai: & presenga do individuo; Yees
as in physics, the force, of a force field are
only gond;tionagr aones; they are those forces
which would exist ih a region if the indjividual
should be located in thig® region”. (33 p. 90)

Frente aos elementos colhidos da Fisica, clarg
mente observamos gue o termo forga gondicional
deveria ser substituido por forga gxistente, is
to &, forga que depende de (M), (m') © (d),

*s grifo é nosso,
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Pdr outro lado, a especificagio da regific onde
estd situado o individuo € irrelevants, Ao invés
db dizer: "lotalizado nesta regigoe", teria sido
melhor expressar: "lozalizado em qualquer regido
que asteja sob a influencia de (M)",

para definir a forga que aumenta com & intensidg
de da val®n¢ia mas que diminui com a cistincia,

158

e

g
t

Lewin usou, sem dfivida nenhuma, a férmula do tam
po de Forgas porém, lamentavelmente, omitiu um
elemento essencial que 6§ P (pessoa), Comparando
as férmulas, temos

[P, = _e{6) e f-= m‘!maﬂ
ef .G

onQe:

Va(G) corresponde & massa {1} de um campo gravj
- tacional ou 4 carga elétrica que vai gerag
um campo de forgas;

aP,G & a distincia entre a regifio da pessoa 8 a
regiao da valéncia,

Fica assim faltando a correspondencia com (m)
que seria a préiptia pessoa, como fator de compro
vagiio (ndo de condigdo) da existéneclia da  farga
de campo, Preferimos assim reescrever (com Carlos
Paes de Barros em comunicagao pessocal) a  férmy

la do seguinte modo: |fP,G}= _Va(G).P em coerdp
eP,G
cia com a definigdo da F{sica, da qual § homélg

g3,

Alids, é de convir, estamos apenas diante de um
lapso, visto que, seqguramentzs, Lewin (1938) tinha em mente
as duas grandezas (M) e (m), pois ao formular a idéia bésj
ca da abordagem tefrica de campo deixa bem claro: (33 Pe
89, 90, 96, 107)
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i) - cada comportamento (Be) 4 uma fungBo do  espago
vital total (L) que inclui ambos, a pessoa (P) e
o meio (E)
Be = F(L) = F(P,E)

1i} ~ a valdneia Va (G) que um objeto ou atividade (G)
possui para uma pessoa num dade momento, depende
do cardter e estadoc da pessoca (P) 8 .da natureza
percebida do objeto ou atividade (G).

14i)} = a existéncia de uma valdncia & equivalente a um
campo de forgas; a forga fP,G &€ uma funcdéio da vg
18ncia (G) e da relativa posigdo de P e G ou

#p,6 = £/ V8 (G))

Mas, como sabemos que Va depende das caracter{sti
cas de momento (t) relativas 3 pessoa, ‘emos:
¢ .
fPo,G = F "e"“('l'—"';‘l_,')"n
Mesta @(ltima férmula, fica bem clara a idéia das
duas grandezas, j& que correspondge perfeitamente
% conceituac@o de campo de forgas, Se nao, veig

mos:
P LR B, =P LB B Y vy W A P T i ¢
F o= Val, teﬁ;ﬁi. estr, cogn,
dist,
A B Bl e, gl Wl W B W i, e A B ~ el S it il A Bl "
£= Mol K
d2

| o P - b - e A

Acreditamos, poder concluir, em contrério ao RXQ
posto por Lewin (33 p, 92), que: a) (G) nio & valBncia; &
um gerador de campo de forgas; a valéncia surgiréd da melagéo
entre (G) e (P); b) a valéncia € uma forca, porque tem dirxg
g80, & vetorial; é uma forca de campo atuando sobre o, indj
v{duo colocadé neste campo e susceptfvel desta forga,

Va G.p W, m

- [}
e St i e

e F.G, ﬂz

‘fP,G
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¢) a locomogBo baseia-se na forga de gradients resultante
de tensdo intersistémica das regiBes; d) a diminuicda de
gradiente, que se processa % medida em que a shergia S8
desloca para as regides vizinhas, explica porque quanto
mais préximo (P) estd do objetivo, a velocidade de loceomg
¢8o diminui, em vez de aumentar,

Estas conclusBes slo da mais alte importincie se
desejemos comparar a teoria proposta por Lewin aos modelos
usuais de motivacgao, Aplicando-se homologamente a esquagao
de Gibbs aos concéitos lewinianos, teremos:4G=AH~T2 onde

forga genelarizada AG = forga generalizads que é causa da

acdo intencional

forge generalizada AH = yaléncia resultante da relagdo en
tre G e P (tensBo intersistimica)-
forga de gradiente

forga generalizada TAS = impulsg resultante da quase~necesg
sidade que fard o sistema reduzir
a tensdo (tens3o intra~-sist@mica)

Usande o recursc gréfico, temos:

—AH 1 AG
liras
S tB 4 -
is. ma em N Afastamento Sistema
equilfbrio do equilfibrio lreequilibrado

Usando a prépria representagio topolbgica, pro
posta por Lewin, temos:

Onde:
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Sistema S ~ sistema do indiv{duc que estd em tensBc cog
‘respondendo ¥ quase-necessidade, relacionada
aG [T05]

Regido G ~ gerador de um campo de forgas onde P é uma
partfcula que estd no raio de atragao de G

Va (G,P) - val&ncia resultante da relagéo G e P IaHl

Y ~ locomogo E§§J

Na conclus3o do presente trabalho -~ objeto do cg
pftulo subsequente - serdo confrontados os conceitos de mQ
tivagéo de Lewin e Freud, tomando-se como referéncia o mode
lo da Teoria de Sistemas,
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4, CONCLUSUES

No decorrer dos capftulos anteriores, tivemos =&
oportunidade de mostrar a ‘importancia dos modelps formais
de. motivagda, nas teoriss de Freud e Kurt Lewin, O erité
tio desta escolha foi discutido na Introdugdo deste traba
ltho, Além disso, foram focalizadcs problemas ds metodolg
gia cient{fice e nogbes gerais sobre teoria de Sistemas em
Equilfbrio, Por outro lado, propusemo-nos, ao fazer a and
lise dos constructos motivacionais destes autores, a reall
zar também um estudo comparativo entre eles e verificar =a
relevéncia gos mesmos dentro de uma abordagem de dinamica
de Sistemas,

Para que isso fosse possfvel, tornou-se necessé
rip buscar uma definig@o generalizada do conceito de mot]
vo, Com este fim, preccupamo-noOS, inicialmente, em analji
sar os modelos propostos por outros autores 8 em particy
lar nos detivemos:

i) -~ nas comparagdes realizadas por [adsen em “Teg
rias de la fMotivacion® (40);

ii) - nos excertos coletados por Bindra em*fotivation”

(5)3

1i1) =~ nos trabalhos de Maslow e E, fMurray (61,42)3

iv) -~ nas anflises sobre psicologia da motivacao fej
tas por Cofer e Appley (10) e Bindra (4);

v) = no artigo de George S, Klein "pPeremptory Ideation:
Structure and Forcoe in Motivated Ideas" (28);

vi) - nas teorias psicofisiolfigicas de motivacao discy
tidas por Grossman (27).
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Desse ®studo, concluimos que as teorias de mot]
vagiio, embora divergentes em muitos pontos,e sem nos ateg
mos a guaisguer posigbes metodolbgicas por elas tomadas,
séo concordes em postular motivo como sendo um fstom inter
ne que dé infcio, dirige, seleciona, coordena & integra a
conduta humana, Estfmulos externos bem como estfmulos in
ternos podem ativar conduta mas ndo s3o motivos até se tog
narem significativos, isto &, guando congnitivamente reprg
sentados como um desejo ou uma intengdo,

Este fator interng corresponde, portanto, ao fun

oionamento de um sistema intercalado que sinalize necessi-
dades e faz desencadear conduta, Da comparagdo deas duas
teories examinadas, verificamos ser possivel formulé-las em |
tormos da teoria de Sistemas em Equilfbrig.

Em primeira aproximagZo, podemos estabelecer a
homologia com um sistema em guase-squilibrio ou gstado 85
facionériq (steady-state), Tewos:

a) - Estado inicial do sistems - "estado estacionérioc"

onde a velocidade das transformagdes & . diferente
de zero e o potencial (nivel de tensZo) é minj
mo;

b) -~ Iransformacdo reversag - causada pela presenga de
forcas ou exteriores ou internas, elevendo o pgQ

tencial;

c) ~ Sistems afastadg do estedo estacigniric -  hivel

- P i

de tensao acima do minimo, fazepdo surcir uma
forga (F) redutora desta tensdo, A essz forga dg
remos o nome de motivag,

obs, - a presenga de um desencadeante (trigger)
capaz de eliciar descarga, seré necessg
ria se a forga (F) for compensaca por al
guma ligagao estrutural;

d) - Iransformacio espontanga - causada pela forga
(F) (e desencadeada pelo agente deflagrador,quan
do necessérioc);



e) - Estedo final = a transformag3o espontinea faz o

sistema retornar ao estado estaciondrio inicial.

Entretanto, nas teorias sobre motivagds, o prg
cesso val correlacionar-se melhor com o deslocam3nto dg
gquilfbrio em que héd redistribuicdo dos parametros e compg
nentes do sistema, de modo a atingir ume novg configurag@o

de equilibrio,

Apoiando-nos neste modelo geral, com suas etapas

definidas, podemos estabelecer uma s{ntese comparative dos

constructos propostos por Freud e Kurt Lewin:

4,1 - flodelo Freudiano

4,1,1 = No Sistera Psi-nuclear (¢n)

a) Estado inicial - estado estacionério

b)

com a manuteng@o da intensidade (U)
num minimo (“"constante");

Transformacdo reversa ~ causada por

forga exterior pulsiva (Trieb), prg
veniente das necessidades somfAticas;

Sistema afastado do estadc estaciond
rig -~ olevagaoc do nivel de catexe,
fazerdo surgir um impulso (Drang) pa

ra descarregar o acréscimo de excitg

gdo, raestabelecendo. a intensidade
original;

obs, - A presenga do fator desencadg
ante (trigger) sf seréd neceg
sdria se o "Drang" for compeg
sado por estruturas topogréfj
cas, Meste caso, o agente dg
flagrador serd o sinal de Psi
pallium (¥n) indicando a of
tergio da identidace percepty
al;
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d) Iransformagio espont@nea - reflexo
adequacdo ou ato consumatfrio (fungao

neuronica secundéria);

8) Estado final - retorno ao nivel de
consténcia do estado estacionirio
inicial,

No Sistema Psi-pallium (1d)

a) Estado inicial -~ os engramas dos ob
jetos est@o de-cetetizados;

b) Ixansfarmacs@o reversa - causada pela
energia exterior a Psi~-Pallium « prg
veniente do aumento de catexe em Psi
nusleas - que energiza a imagem mng
mica do objeto de satisfagdo;

c) Sistema afastado do estado estaciond
rig ~ 2 snergizacdo de engramas evg
cando nemfria do objeto de  satisfg
gdo - estabeleocendo a discrapa@ncia
entre menfria e percepgdo - faz emer
gir o impulso de desejo (Wunschregung)
no sent-rdo d2 restabelecer a2 percep
¢80 do chjeto;

d) Irzcnsformacda espontanea - susca do
cbjeto, ndZo necessariamente reals;

e) Estado final - satisfagdo d2 desejo
primfrio, isto &, obtengio dea identi

dade pcrceptual (com objetoc real ou
alucinzdo),.

f'o Sistema Ego

a) Estado inigial - os engramas dos ob
jetos =2stac de-catetizados;
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b) Trans ormacdoc reverss - causada pela
energia exterior a Psi-pallium ~ prg
veniente do aumento de cataxa em Psi
nuclear - que energiza a imagem mng

mica do objeto de satisfacgio;

c) Sistema afastado do astado gstaciond

rio - a enmergizagdo de engramas evg
cando meméria do objeto de  satisfa
gdo - estabelecendo a discrepéncia
entre membria e percepgédo - faz emeg
gir o impulso de desejo (Wunschre =
gung) no sentido de restabelecer a
percepgac do objeto,

d) Iransformagdo espontanea - busca do

objeto real;
e) Estadg final - satisfagao de desejo
secunddrig, isto &, obtengao da

identidade perceptual com o objeto
real.

4,2 = modqig Lewiniqgg

a) Estadg injcial ~ a tensdo das diferentes 18
gides do Espago vital mantem-se em equilf
brio intersistémico;

b) Iransformagio reverss - causada pcr  forgas
provenientes de fontes extrinsecas (necessi
dades genuinas) ou intrfnsecas (necessidades
psicolfgicas ou quase~necessidadecs);

c) Sistema sm afastamento de eauilfbxrig - elevg
¢ao do nivel de tensdo acima da amplitude
aceita pelo sistema, trazendeo consigo a in
tensig, isto &, uma forga (motivo) que tende
a fazer. voltar o sistema ao seu equilfbrio
inicial,
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obg. - o agente desencadeants serd a  ualég
gcia, ou seja, s relagao entre a peg
soa (P) e a regido (G) geradora de
campo de forga,

d) Yransformac8o espontadnsa - locomogio - agéo
intencicnal.

e) Estado final - reestruturagao do espago, Vi
tal - apagamento das quase~necessidades,

Mediante estms comparagtes, podemos, do forma sy

méria, chegar 3s seguintes conclusBes:

1, - Toda conduta 6 superdeterminada e, entre o sujei

2.-

to @ o meio circundante, haveri sempre uma relg
géo necessdria que os coloca numa situaglo estry
tural, de interdependéncia; hd, portanto, naceg
sidade de o individuoc manter sistemas definidos
com a fungdo de sinalizar e traduzir estados de
necessidagde, permitindo e propiciando respostas
adequadas, Em outras palavras, o motivo corres
ponde a esta organizagfio sist@mica capaz de, sg
lecionando estimulos (agentes causais), determi
nas e limitar as respostas possiveis, utilizando
sinais © mobilizando cadeias de descargas, As
préprias respostas escolhidas, por sus vez, de
torminar8o a reestruturagao do sistema gue cada
vez mais se tprnard diferenciado no curso do dg
sernvolvimento,

Para que o sistema motivacional possa operar em
condigoes adequadas precisa estar ativado conug
nientemente, o que ocorrerd obedecendo a um oy
tro sistema que scoia “sistema ativadon", extra
motivacional, indepenpdente, porém concctado com
o sistema motivecional, 0 estado de ativagdo nao
seria, assim, por_nés_considerado como um estado
motivacional & despeitc da opinigdo de Lindsley



3.-

(1951, 1957, 1960) e outros (27); cons:ideramo~lo
apenas um pré-requisito para o funcionzments do
sistema de motivagzo,

Os fatores causais da conduta podem ser, homolg
gamente, expressos pelos eslementos da ecquacio de
Gibbs

AG = ﬁH - T,i\ Sa

Sabemos que h4 autores que reduzem o conceito da
motivo a afastamento do nfvel mfinimo de tensdo e,
portanto, para esses, a conduta motivada traduz
o impulso para trazer a tensdo do sistema ao nf
vol original, Outros, porém, colocam motivaggo
apenas em termos de busca de objetos (de desejo
ou de valéncia), Para os primeiros, a explicagio
do comportamento seria redutivel a TAS; para os
segundos, bastaria AH, Para nbs, entretanto, a
combinagg@o dos dois fatores € essencial e todo o
nosso esforge foi o de, inicialmente, explicar
os modelos formais de motivag@o em Freud e em
Lewin, exatamente, através desta combinagaa,

Por outro lado, partindo do pressuposto iniciel
destas conclustes, isto é, que a conduta humana
& superdeterminada, temos que admitir a confluBg
cia ndo de duas mas de n causas, de tal modo que
€ lfcito acrescentar, aos fatores da equagdo de
Gibbs, ou*ros mao menos importantes,

Ainda que, no momento, ndo nos seja possfvel ou,
mesmo, seja relevante determinar todas as possi
bilidades de influBncia no comportamento humano,
parece~nos essencial a indicagao de que ps dois
fatores nao esgotam as causas da conduta,
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