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RESUMO

Partindo do pressuposto que 0s meios de comunicagdo de massa assumiram um importante
papel na seciglizagdo contemporanea, subsfituindo agentes socializadores radicionais, o objetivo
desta dissertag3o foi examinar o que ¢ plblico esta “aprendendo” afravés das revistas populares
acerca dos relacionamenfos amorosos. Para isto foram analisados comparativamente artigos sobre
relacionamentos amorosos publicados em Playboy e Nove entre janeiro de 1999 e dezembro de
2000, usando a técnica de anélise do discurso.

Os resultads indicam que vérios esteredfipos {de género, sexo e idade, por exemplo) sao
reforcados e mantidos através da midia, sendo o contelido das revistas femininas significativamente
diferente do encontrado nas revistas masculinas. Nova enfatiza o compromisso ¢ o amor; Pfayboy
enfatiza sexo e prazer. Assim, acredita-se que, ao serem estimuladas expectativas inatingiveis e, por
vezes, inconcilidveis, dificulta-se ainda mais o relacionamente amoroso na contemporaneidade,
trazendo questdes para o rabalho clinico diario.

ABSTRACT

Considering that mass media play an important role in contemporary sacialzation, replacing
other Fraditional socializing agents, this dissertation is intended fo examine what the audience is
"learning" through popular media about love refationships. To this end, articles on love reletionships
published in Playboy and Nova between January 1989 and December 2000 were analyzed with
content analysis techniques.

Results indicate that various stereotypes {gender, sex and age, for instance) are reinforced
and perpetuated through media. The content of the female magazine and the male magazine are
significantly different: Nova emphasizes commipment and love, Playboy emphasizes sex and
pleasure. Thus, can be established unreachable expeciations, making love relationships even more
dficut  and  bringing  new  quesfons  to  daly  clinical  work.
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1 INTRODUGAOD

Ao atuar como psicbloga dlinica, pude perceber que uma das queixas iniciais mais
freqlientemente trazidas por clientes jovens adulfos, que efetivamente os mobilizava a procurar
senvicos de psicoterapia, era a insatisfagao amorosa. Chamou-me a ateng&o também que homens e
mulheres verbalizavam tais queixas “senfimentais” de forma bastante diferenciada, com
expeclativas, frustragbes e justificaivas divergentes que, por vezes, pareciam opostas, de acordo
com o génera. Mesmo fora da consultério, também néip £ra raro ouvir amigos, amigas e parentes se
lamentando sobre seus relacionamentos amorosos.

Discursos 8o desconectados desperfaram-me o interesse em estudar as diferengas entre
homens e mulheres nos seus relacionamentos afefivos. Percebem-se no discurso de casais (ou
mesmo na fala de individuos sofieiros), queixas e acusagies sobre o sexo oposto. Frases-chavies
como “homem 6 fudp igual, tudo farinha do mesme sace’, “a linica mulfier que andou na Jlinha o trem
pegoy”, mostram que se generalizam as reclamagdes, como se fosse caracteristica de um género
ser desta ou daquela forma. Na fala de homens e mulheres solteiros, de pais e de maes, bem como
na midia, percebe-se ainda a dupla moral, que entende (e'aceita) o homem como “conquistador”,
dernandando maior liberdade, e a mulher, espera-se, ‘recatada”.

Acredifo que tais crengas causem confusées e disputas que confribuem para que no Brasil,
como no resto do mundo, os indices de divdrcio cresgam, enquanto, por outro lado, os de
casamento declinam, como atestam os dados do IBGE relativos ao periodo de 1993 a 1996!. Esta
tendéncia desperta grande interesse na comunidade académica e, assim, pesquisadores estudam
ndo so 0s casais felizes - para saber qual “ingrediente” faz a diferenga — mas também casais gue se
separaram, a fim de saber o que faltou”, para a relag@o ndo ter dado certo. Mas tal interasse se
espraiou para alem da comunidade académica, abrinde um espago cada vez maior nos meios de
comunicagdo de massa, consumidos por um 'pﬂ'bii'co leigo, que também se surpreende' com a
instabilidade dos refacionamentos ¢ a redefinigdo dos papéis de homens e mulheres.

! InformagGes  disponivels no site <hitp:ffwww.ibge gov.bribrasil_em sintesefpopulacan??.him>, Acesso em
20. dez. 2001.

Chama a atengéo que, em 1994, houve um crescimento no nimero de casamentes e diminuigdo no nimero
de separagdes judicials, o que pode estar relacionado & euforia causada peio momento econdmico da pais {a
implantagdo do Plano Real, a estabiiizagdo financeira momenténea & mesmo o cfima de otimismo com &
conquista da Copa do Mundo). A fendéncia & queda no niimero de casamsnios e o aumento do nimero de
separagdes $aa refomados em 1985 e em 1996,




Sendo um tema que mobiliza tanto a sociedade e gera grande demanda em psicologia
clinica, & compreensivel que surjam mais e mais publicagdes abordando o relacionamento amoroso
contemporaneo. Apesar da instabilidade e fragiiidade do casamento contemporaneo, Jablonski
(1996) verificou entre jovens universitarios do Rio de Janeiro um alfo indice de intengao de se casar
em até dez anos, mesmo com a divulgagao dos crescentes indices de separagao. Imagina-se entlo
que o individuo contemporénee vivencie um grande paradoxo: senfe a pressao da sociedade, que
repete que 50 ha felicidade a dois e que o amor protege contra o pior dos males — a saligzo. Mas,
ern seu circulo de amizades e familiar, vé separagdes sucessivas e feme assumir compromissos. Se
for homem e demorar a casar, pode fer uma promogao profissional adiada, ouvir rumores sobre sua
orientago sexual, ter dificuldades para conseguir visto como turista etc. Segundo o senso comum, a
mulher, em geral, ainda que tema, prefere arriscar-se em um relacionamento, pois se sente
desqualificada se n&o conseguir estabelecer um relacionamento de longo termo sendo que, muitas
vezes, sente uma maior urgéncia em casar cedo por causa do famoso “relogio bioldgico®, que ndo
afeta tanto a0 homem. No entanto, talvez o estigma de ser “solteiro” apos uma “certa idade”
continue sendo aplicado para ambos os sexos, constituindo-se em uma das razdes para a
continuidade do desejo de casar verificado entre as novas geragdes par Jablonski (1996).

A instabilidade nos relacionamentos contribui para que haja uma demanda por informag3es,
“dicas” e "estratégias® no sentide de iniciar @ manter uma relagio amorosa e, assim, revistas
populares gu livios de auto-ajuda vém assumindo o papel de “consulor sentimental” que, em outros
tempos, caberia ao padre ou aos pais. Facs isto, pode-se afirmar que, na sociedade pds-moderna, &
midia cabe importante papel na socializagdo. No Brasil, as revistas femininas s3o as que mais
dedicam arligos sabre o relacionamento amoroeso. Porém, mesmo revistas generalistas - como Veja,
Isto £ ¢ Caras, dentre outras - costumam realizar extensas matérias sobre as novas formas de
relacionamento, além de fazerem coberturas de casamentos de pessoas consideradas vips, onde se
lé freqlentemente a expressdo ‘realizei um sonho”, Refletindo sobre esta afirmativa, bastante
comurm neste tipo de matéria, pode-se imaginar se 0 “sonho” em questdo era com a cerimbnia de
casamento ou se o sonho era com ‘aquele’ chnjuge em especial. Pela rapidez com que, muitas
vezes, s noficia o divorcio do casal, parece que cada vez mais se sonha com o rifual do
casamento, podendo-se inferir que a glamourizagdo deste rife de passagem no Brasil - ndo muito
mencionada nas pesquisas da &rea - influa desde a escolha do parceiro até a decisfo de casar ou
nao, mudar de nome, de endereco etc, Alia-se a isto a aprovag3o sodial, bem como um segmento
de revistas fotalmenie dedicado ao cerimonial ¢ figurino adequado a uma cerimdnia de casamento
(Noives, Casamento etc.) que, em geral, tem como modelo o cerimonial da Igreja Catdlica.




Assim, pode-se dizer que, na sociedade contemporénea, o casamento (e mesmo namoros)
movimenta uma “indistria’ e, come tal, ganha status de produto, com toda a descartabilidade que
produtos costumam ter. Os meios de comunicagiio de massa, ao venderem ¢ modelo ideal de
casamento, bem como o modelo de parceiro ideal, denire tantos oufros, podem estar colaborando
para um maior grau de frustragdo nos individuos: ao reforgarem determinados esteredtipos, criam
expectativas dificimente alcancaveis pela maioria das pessoas. Com tamanha idealizagio & um
pouco de frustrago, o individuo conterparénec vem desistindo cada vez mais rapidamente de
Seus relacionamentos, por ndo conseguir encaixé-los no modelo perfeito vendido pela midia, Buss e
Barnes {1986} apontaram que as caracteristicas idealizadas e buscadas em um parceiro s30 mais
procuradas do que ofertadas. Com a procura maior do que a oferta, acreditam que “somenie uns
poucos conquistam um companheiro que possui os atributos desejados” {1986:560).

Alem disto, um fator que aumenta a dificuldade do encontro amoroso & que homens e
mutheres ®m novas e diferentes expectativas. Magdalena Ramos, coordenadora do Nicleo de
Casal e Familia da Puc-SP, em enfrevista 4 revista Claudia, afirmou que o que antes a mulher
valorizava no homem hoje n&o the é mais suficiente. Em suma, segundo Ramos

Hoje ela ¢ independente, tem sua cass, paga suas contas. Nio quer apenas um
homem em sua vida, e sim um homem maravilhaso. Se ele néc aparece, ela
prefere continuar sozinha. (Claudia, setembro de 2601, p.30)

A mulher urbana conternporanea convive com senfimentos contraditorios: sabe que
construiu sua independéncia, que n&o mais precisa se realizar através de um homem e néo quer
mals se sujeitar 2 um que ndo seja 2 encamagio do “homem maravithoso®. Ao mesmo tempo,
sente-se cobrada pela sociedade, que ainda espera e pressiona para que a mulher se case, por
motivos que, no entante, ndo serfio aqui abordados, A contradigéo muitas vezes é resolvida com a -
mulher casando, tende em mente que “fudo bem, se ndo der cerfo & gente separa”; hoje em dia, |
ainda € melhor ser separada do que ser “solteirona”, o que pode ser interpretado como “ninguém
quis se comprometer comigo®2 Somam-se a isto as dificuldades que as mulheres encontram,

? A indlistria cinematografica, a literalura @ as telenovelas mostram varios exemplos de como uma mulher
solteira, apds os 30 anos fica “neurdtica”. Na literatura, O Diério de Bridget Jones tornou-se um best-sefler
mundial mostrando que & soltsirice ainda é encarada como problerna para mulheres balzaquianas, no mundo
inteiro. O sucesso foi 3o grande que o livro foi transformado em filme e vérias historias semelhantes faram
publicadas sem, contudo, serem tio bem sucedidas. Outro filme, com a mesma temética, bastante recente, &
Amor gos Pedagos {LOVE and Sex. Diregéio: Valerie Breiman. Intérpretes: Famke Janssen, Jon Favreats,
Anne Magnuson, Noah Emmerich, Robert Knepper, Josh Hopkins, Miramax Films, 2000. 1 fime (82 min),
son., color.}, no qual uma bela mulher, bem sucedida profissionalmente, néo consegue astabelecer & manter
umrelacionamento amoroso padréo. Em telenovelas brasileiras, talvez as mais notavels solteironas sejam as
rmas Cajazeiras, de O bem Amadp, novela de Dias Gomes.



causadas tanto pelo preconceito quanto também pela crescente violéncia urbana, que limita suas
possibilidades de diversdo se ndo estiver uma companhia masculing, a protegendo.

O homem, por sua vez, também se enconfra em um mormento de Fangicao, de revisaa de
valores ¢ papéis, “perdido” segundo 0s meios de comunicagBo de massa, ainda convivendo com
"resquicios machistas® e com a mulher ambivalente, Segundo a psicbloga Magdalena Ramos, a
muther “ndo gosfa de pagar conta dé luz. Quer a indépendéndia, mas prefere gastar o Salario com
gla. No fundo, ainda espera que o marido sgja o provedor” (Claudia, setembro de 2001, p.30}. Estas
mudangas seréo analisadas no capltulo a seguir.

Soma-se a este quadro de revisdo de papéis, a tendéncia a supervalorizar 0 “amor paixao”;
a parfir daf se enconfram algumas explicacGes para o fato de que, rapidamentg, os relacionamentos
contemporaneos perdem & aura de encantamento e glamour, depois de concrefizados e aplacada a
paixdo. O desinteresse aumenta, bem como a distancia entre o casal e o relacionamento torna-se
insuportavel, culminando na separagdo, cada vez mais cedo. E compreensivel; pois; que esta
frustragio émocional que atinge grande nimero de individuos .adultos se manifeste como questdo
no seffing terapéutico. Por isio, é preciso entender como estes ideais romanticos foram sendo
construidos e assumiraim tamanha importancia, apesar de tae recentes na Historia.

Acredita-se, pois, que o psicologo clinico deva estar atento & efemeridade, caracteristica do
amor contempeoraneo, bem como.3s novas tendéncias e modismos, novas produgdes culturais &
noticias. Muitas vezes éstas informagbes séo capazes de mobilizar ¢ clienté mais rapidamente do
que uma intervengdo verbal personalizada no consultdrio, pois, para muitos individuos, € mais facil
reconrhecer no externo a si mesmo algo gue acontece consigo: o social thes serve de espetho,
facilitando a identificacao. Atento a esta possibilidade, o psicologo clinico pode réalizar seu rabalho,
com infervengBes que visem a clarificar para o cliente o quanto seus referenciais estao fora de si.

Vérios autores, com experiéncia combo psicoterapeutas de casal, j4 apontaram para &
importancia da cultura nos relacionamentos contemporaneos (Dlncao, 1992: Muszkat, 1992;
Parchat, 1982); no estabelecimento de metas e expectativas inatingiveis. Por todo este panorama,
creio sér intereSsanie que a Psicologia se dedigué a6 éStudo destas expectativas acerca dos
relacionamentos, para poder colaborar principalmente na area de psicoterapia de casal. Afinal, 0
trébalho psicoterapico potie ser, por vezes, dificultado frente a exposicdo a mensdgens acerca das
relagBes amorosas, veiculadas de forma subliminar e, muitas vezes, antagbnicas enfre si. Em
relago a estas informagdes, Calazans (1992) alerta:

Tedo um modo de vida & comunicado subliminarmente, tal qual uma neblina,
suave e dissimulada, bombardeando o receptor-consumidor d¢e mensagens por




fodas 0§ eanais sensorios, sinesiesicamente, ém lodas as midias (jomais,
revistas, cinema, radio, televiso efc.). (1992:17)

Parte-se agui do pressuposto que os meios de comunicagdo foram os principais
catalisadores das mudangas sociais ocarridas ne século 20, principaimente apés a Segunda Guerra
Mundial, como s&ra visto no segunde capitulo desta disseitagao. Logo, cresce a importancia de um
olhar criico para os produtos da midia & uma acurada andlise das mensagens por ela veiculadas,
principalmente quando se constata, na pratica clinica, que muitos personagens de filmes; livios ou
novelas ‘comparecem” a0s consultrios de psicologia, trazidos pélos clientes, como padrbes ideais
a sefem copiados. Novelas, ou mesmo histbrias reais das vidas de artistas canhecidos,
exaustivamente cobertas pela grande imprensa, podem colaborar para que sejam estabelecidos
padroes de expectativa idealizados, como os psicologos interessades em relacionamentos
amarosos ja comegaram a perceber. Desta forma, aumenta a importancia de estudar os mass
media, de maneira critica e realista, ja que elés s80 possiveis potencializadores da insatisfagdo que
se enconira nos refacionamentos afetivos, veiculando um amor estereofipado que dificulta para 0s
casais lidar com a rotina, ou simplesmente com a convivéneia a dois. Afindl, iia contemporaneidade,
ha uma énfase na individualizaggo, no particular, e uma recusa ao sofrimento ou & concassoes que
relacionamentos mais proximos {de qualquer tipo: pais e fihos; marido e esposa; chefe-
subordinado) eventualimente demandam.

Talvez a dificiidade apontada por Féres-Careiro (1998) em conliar “individualidade e
conjugalidade’, tambem citada por Dlncao (1992) e Jablonski (1998), esteja sendo intensificada
pelo discurso Gonfraditdtio da midia que se, por um iado, supervaloriza o gitusiasmo e extitaGad
dos estados iniciais da paixdo, qualificando-os como altamente desejéveis, por outro, retrata as
dificuldades que se enfrentam nos relacionamentos como um desrespeito a individualidade e que,
portanto, devem ser evitadas. Alia-se a isto a possibilidade de reconstruglio da vida amorosa, cada
vez mais aceita pela sociedade e reforgada pela midia. De certa forma, a opgdo pelo enfrentamento
das dificuldades, com o objetivo de um projgto a'doi's, orna-se desvalorizada: as altas expectativas
nda s#0 correspondidas e criam o ambiente ideal para o que s especialistas nomeiam “monogamia
em série’ ou "monogamia segliencial’, gue, como Goldenberg (2000b) descreve, seriam
“casamentos monogamicos sucessivos, nds duais 03 pares sda ieis é vivem infensamente tudo de

forma parfilhada, mas cuja duragéo néo ulirapassa poucos anos” (2000b:121-122). Esta tendéncia -

seria, entdo, uma tentativa de conciliar a exigéngia de fidelidade — que agora passa a ser esperada
também do homem, motivada principalimente pelo surgimento da AIDS = & sensagao perpétua da
paixjo: se este senfimenio se exingue, opta-se em comegar fudo de novo, em um outre



refacionamento.

Lazaro {1986), tedrico da rea de Comunicago, a0 fazer uma revisdo bastante interessante
sobre o amor romantico ao longo dos séculas, ressalta 6 valor que este assume com o surgimento
da Indistria Cutturat:

O amor & um méfodo: O amor torna-se o tema central da felicidade moderna e,
por 580, & présenca obrigatotia nas prodigdes da indlétia da cutiura. A medida
‘que essa indiistria se incumbe de devorar a tradigho, ela sinfetiza esses
materiais sob 2 6fica individuaiista e intimista. Quer estejamos na pré-historia,
quer na Roiha Anfiga, em qualquer 1mpo, hde ha histbria ou frama qué nao &
desenrole alravés da procura € do encontro da paixéo amorosa. (Lazaro, 1896:

215)

Para quem estuda a Inddstria Cuttural, fica claro que, principalmente através da indistria
cinematografica, se subverte e distorce a Historia, para atrair o publico (Morin [1962), 1897; Viegas,
2001), usando-se muitas vezes um enredo romantico. A este respeio, Morin {[1962], 1997} diz que
o amor “lormou-se ¢ fema obsessional da cultura de massa; esia o faz aparecer em situagdes nas
quais, normalmente, néo deveria estar implicada™ ({1962}, 1497:131). Ou seja, um caso de amor
bem contado ajuda a vender e, 458im, vem sé justificando a presenca de femas amorosos mesme
em situagBes em que estes ndo caberiam. Pode-se exemplificar com um aso bem recente, ocorrido
no Brasil: a frama de uma telenovela de época foi alterada, em fungéo do pablico nao ter reagido
bem a0 “ratamento realista” que se tentou imprimir. O direfor da produg#o, apesar de conhecer a
realidade historica referente ao século 18, declarou & imprensa que teve que realizar ajustes (que
incluiram o afastaments dé personagens importantes no argumanto inicial & urh aumento no nlmero
de cenas em que aconteciam beijos) para égradar ao piblico do herdrip, que procura ‘mais
romance”. Afirmou ainda que: '

{..) %0 tratamento realista dade a novela néo agradoi. Na época, por.exemplo, n&c havia o

" costume de o6 beijar na boca com tanta freqiiéncia. O plblico nfo entende ests
comportamento. Sente falta de beijos na novela'; acrescenta Talma. {Jomal do Brasil, Caderno
B, 10/8{2001}. |

Com isto, poder-se-ia dizer que, na contemporaneidade, os fins comerciais,' regidos pelos
indices de audiéncia, justificam, pois, 0 que os “meies” criam e, desta forma, os produtos culturais
estarian livres do compromisso de serem fidis a realidade historica. Morin {1962}, 1907) prossegue
discutindo a questio ao afimar: |

O aror decantads, fotografado, fitmado, entrevistado, falsificdo, desvendado,

saciado parece nalural, evidente, £ porque ¢le é o tema central da felicidade
moderna. (...) a propriedade da cultura de massa & universalizar, em fodos os




setores, 4 obsesso do amor. Essa universalizag8o transforma o amer na grande
arquétipo dominante da cullura de massa: “Sans amour, on gst 1ien du touf’.?
{Morin, [1962], 1997:131)

De certa forma, acredito que 0 psicoterapeuta tenha que estar consciente desta idealizagéo
por parte do cliente e também da tendéncia 4 buscar, via midia, 0 que na Psicologia Socidl se
entende coma conformidade. Ao buscar no social 0 que é aceito, 0 que & “normal’, o mdmduo

justrﬁca-se A partir de um ponto de vista exlstenc:al poder—se ia supor gue, ao procurar nos meios

de comunicagao de massa, parametios para seu comportamento, o cliente estaria tentando se
proteger na impessoalidade do colefivo (Heldegger 1981) a ﬁm de néu assumir a responsablhdade
pelas suas escolhas erradas g consequentemente pelas suas falhas Porém, coma o social muda
constantemente mudam-se os reférenciais, com igual constanma e esta fertativa de se orientar &
fadada ao fracasso, viste que a midia reflefe esta mconstancla de valores. Para esta dissertagao,
duas breves contextualizaghes se fazem necessarias: a primeira acerca dos recentes estudos sobre
relacionamentos amorosgs, sem excluir 0s estudos sobre relagBes de género. A segunda
contextualizag@o serd sobre os estudos dos meios de comunicagio de massa {daqui por diante,
igualmente chamados dé midia, mass media ou madia) e seus possiveis &feitos nas relacbes
amorosas. E importante frisar que até haje néo se chegoﬁ a. um consenso sobre coma a midia pade
influenciar a audiéncia, havendo varias teorias a este respeito; algumas ja foram descartadas por
ndo poderem ser comprovadas (como, por exemplo, @ Teoria da Bala Magica, segundo & qual a
audiéncia recebe de maneira uniforme 0s “estimulos”™ da midia, ou seja, suas mensagens e,
imediatarnints, reage a estes, de forma direta). Para este frabalho, cabe ressaitar que a Teoria de
Dependéncia de Midia (DeFleur e Ball-Rokeach, 1976), que propde a existéncia de um tripé
relacional formado pela audiéncia-midia-sociedade, serviu como enquadre tedrico. Segundo esta

teoria, & dependéncia nos meios de comumca@ﬁademassa pode sumentar ou-diminuir, em fungo

dogontexto historico-social e da instabifidade que permeia a sociedade. Coma, em termos de
ré-l.acionamentos_ amorusos, se airévéésa uma épbca especialmente instavel, com uma sobrecarga
de informagles que angustia € provoca uma énsia por mais novidades, mantendo & todos.
permanentemente desatualizados, as condigbes tornam-se favoraveis a uma maior depé_ndémia
nas fontes da midia. Afinal, € a €l qué o publico recorre em busca dé informageo, $egundo esta
Tearia, _

No entanto, relacionar amor e cultura é uma tarefa dificil; como tliouz (1897) apontou, ao se
ransiter entre tantas disciplinas (quals sejar Comunicag8o, Psicologia, Antropolagia e Sociclogial,

3"Sem amor, no se & nada”.




corre-se o risco de uma superficialidade pois

{..) faltam coeréncia, homegeneidade ou a caracierisca aulo-refiexiva do
pensamento tedrica 26 representaghes culturais e ao corhecimento culfural dos
sujeitos e, a0 invés disto, sfo heterogéneos, fragmentados, inconsistentas e
multifacetados. A cultura torna disponivels vérios discursos, muitos que se
coniradizem entre si {...). {llouz, 1997:17)

A autora define seu trabalho como bricolage, por recorrer a varios tipos de material para
andlise (imagens publicitarias, fimes, novelas, livros de auto-gjuda, colunas dé.rev'is;tés’).,. em uma
escohha que nao & casbal e que, déﬁbe'radamehté, ¢onsidera um “guebra-cabe¢a”™. Nesta
dissertagio, no entanto, o corpus de andlise se limita s revistas papulares, procurando-se fambém
refacionar o que se encontra na midia com o gue se revela como queixa ferapéutica nos
consultérios de psicologia. .

A proposta deste frabalho &, pais, interdisciplinar, em uma tentativa de congiliar Psicologia e
Comunicagdo, buscanda uma maior compreénsad do fendmeno amoroso na coftemporaneidade.
Para tanto, pretende-se analisar 6 tipo de mensagem veiculada através das revistas populeres a fim
de verificar se a midia impressa pode estar contribuindo para a manuteng3oe de preconceitos e
esterediipos dé género nos relacionamentos amorosos, Cabe ressaltar que, a partir da certeza de
que a midia impressa & apenas um dentre inimeros fatores influindo nos relacionamentos afetivos,
ndo se tentou nenhuma relagdo causal, ou seja, correlacionando o habito de leitura de tais revistas
com o comporiamento adotado. O objefivo especifico desta dissertag@o é analisar se ha diferengas
na mangira €ém que os relacionamentos amorosos sdo discutidos nas revistas populares masculinas
e femininas brasileiras fiia contemporaneidade. Se ha, de que tipo? Possiveis fépercusses em
termos de questionamentos e expectativas no que tange & afefividade tambem serdo aqui -
especuladas. No préximo capitulo, & feita uma reviséo dos esiudos sobre relacionamento amoroso €
género, tendo como ponto de parida a Segunda Guésra Mundigl. No terceiro capitulo, faz-se uma
revisgo dos estudos de midia sobve as revistas popuiarFs ¢ seu papel na socializagdo
contemporaniea enguanto que, 1o capitulo 4, sdo forecidas maiores informagdes sobre as revistas
selecionadas para a andlise nesta dissertagao. Finalmente, 0 quinto capitulo comporta a andise do
discurso, seqguido, evidentemente da conclusao.



2 RELACIONAMENTOS AMOROSOS CONTEMPORANEOS

O século 20 & considerads uim marco para a sociedade ocidental com novas descobertas
cientificas, novas tecnologias, globalizagao, enfim, toda uma série de mudangas que, em pouco
mais de 50 anos, abalaram canones sobre relagdes familiares e amorosas, que tiveram que ser
revistos por conta deste progresso e dos novoes arranjos écondricos e sadiais. De forma didatica,
pode-se afimar que, até 0 século 20, as mudangas no ambito familiar & amoroso se davam de
forma lenta, levando décadas - ou inesmo seculos - para serem consolidadas. Os estudiosos do
assunto s&0 undnimes em apontar que esta aceleragao nas mudangas é cada vez maior: em trinta
anos, o discurso e as expectativas sociais em relagdo a questdes afefivo-sexuais parecem ter
mudado radicalmente.

A Segunda Guerra Mundial tem sido considerada pelos estudiosos da area de familia e
relaghes amorosas, wn marco, iniciando-se assim na Europa a revolugo de costumes: com aida
dos homens para os campos de batatha, as mulheres tiveram que sair do ambite doméstico para
ingressarem no mercado de trabalho.* A saida da populagio feminina do dominio pﬁvadu para o
plblico fot sem volta e as estruturas fantiiares & amorosas tiveram que ser revistas a partir deste
momento. E, para entender as relagdes amurosas' na cbntemporaneidade, urge que se volte um
pOuco No tempo para confextualizar a construgio do ideal de amor vigente na atualidade.

2.1 0 amor no casamento contemporaneo

(...) na sociedade contempordnea os individuos se divarciam nde porque o
casamento ndo é imporiante, mas porque sua imporiancia & 8o grande gue 08
conjges nao aceitam que ele ndo corresponda &s suas expeclativas. Assim &
jusiamenie a dificuldade desta exigéncia.que o divorcio. reflete e, quase sampre,
os divorciados buscarm o recasamento. {Féres-Carneiro, 1898; 389) (grifos meus)

A citagBo acima enfatiza o nivel de idealizagao que o casamento assumiu na

contenporaneidade. Eitie tantas exigéncias que se faz a0 casamento, uma delas é que seja 0
portador de um amor etemo e perieito, plenamente safisfatério em todos os aspectos. Pensando em

+ No entanto, & imporiante alentar para a observagdo de Luz, em artigo sobre as representagbes do
masouline & faminino: esta muther de que tanto se fala, ¢ a quémm ¢ aifibui 0 inicio das mudangas eodai_s:,
pertence a “estratos médios urbanos, diga-se de passagem, uma vez que as mulheres operérias ai estéo
desde 0 século XIX, mesmo no Brasif (Luz, 1987:79). Ou seja, mulheres das camadas populares sempre
frabaliaram, ainda que n&d compelissem dirétamente com os homens. O Trévoliciondric” fol & mulher de
classe média ter que ir para o mercade de trabatho; talvez a partir de enido, tenha se iniciade a luta pela
igualdade.
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termos histbrices, & sabido que nem sempre houve a possibilidade da realizago do casamento por
armor. Este fendmeno é bastante recente, como relatam o5 éstudas sobré a évolugio do casamento
como instituigao: ao tongo dos séculos e atg bem pouco tempo, 0 amor | nac era um deterrmnante da
felicidade e tampouco do casamento (Safios-Rothschild, 1977; Arids, 1985; Flandrin, 1985). Nao
hawa uma associagao naiuré'l” énire o sentimento (amor) e a insfituigao {casamento). o amor até
podia acontecer, como decaméncia (ou por sorte dos cOnjuges), mas ndo era objefivo ou o fim do

matrimonio. A este respeito, Muszkat afirma:

Estou segura de que nossos antepassados teriam serias dificuldades em aceilar
ou compreender 0 que hoje julgamos tBo essencial para nossas vidas — ©
casamento de amor - e que fisariam 30 perplexos com essa cendicio quanto

nos, quando imaginamos Lim casamento sem amor. (Muszkat, 1992:85)

Tanfe Muszkat quanto Féres-Cameiro concordam em um mesma ponio: o amor assumiu
uma importancia tho grandé no casamento contermporanéo que & difici imaginar um ¢asamento sem
ele e, assim, para o individuo médio, & dificil a abstrac#o e a volta a um tempo em que o amor nao
era central na vida conjugal. Contudo, ndo deixa de ser paradoxd qué seja justamente “no regime
do casamento por amor, por livre escolha no casamento burgués, onde esfdo as possibiﬁdades
maiores de separago’ (D'incap, 1992:58). louz (1597) concorda com esta idéia, quando diz que ‘a
med;da que 0 casemento se fomou inais. mménﬂco do que ‘realista’, foi percebido como cada VeZ
mais frégﬁ como indrcant as crescentes, asfatrsffcas do divbreio” (1997:189).

Seantes 0 casamen’zo era para sempre ou “até que a morie® separasse O casal, hoje pode-
se dizer que, na sociedade urbana ogidental, o vinculo conjugal permanece “até qué o desejo se
acabe” e dai vem sua fraglidade. Alguns aspectos s3o freqlentemente mencionados como
responsavels nesta mudanga de perfil do casamento - antes eterno, agora breve -- & unanime para
os autores revistos que a conquista da independéncia da mulher foi sumamente importante, tendo
lhe aberto a possiilidade de escalher casar por amor, néo mais obedecendo aos parametros
impostos pela fainflia. Nao se pode esquecer, no entanto, Gue, em pleio século 21, ein mitas
sociedades que néo as ocidentais, aindé hoje, © amor ndo é o que se busca no casamento.
Buscam-se, principalmente, aliangas entre familias e a ascensdo social ou m_anuten;:é'o do status.
Mas, nesta dissertago, o foco estara nas sociedades urbano industrisls ocidentais contemporaneas
e no alto grau de idealizagio do amor, que vem preccupando 08 estudiosos do assunto, guando
estes se defrontam com os dados mais recentes sobre estatisticas dé divércio & Separagéo.

No Brasil, até bem pouco tempo, ¢ casamento efa uma cbrigagao para a muther, que devia
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ser totalmente submissa a0 homem. Em 1888, o Jomal do Commércio precanizava, ao publicar ¢s
“Dez Mandamentos da Mulher™:

1 - Amai o vossd maridd sobre todas 48 Ghisas.

2 - Nao Ihe jureis em faiso.

3- Preparai-he dias de festa.

4 - Amai-o mais do que a vasso pa e a vossa mae.

5- Nao o atormenteis com exigéneias, caprichocs e amuos.

6 - N&o ¢ enganais,

7 - N&o Ihe subltréieis dinheiro nem gasteis este com futllidadas.

8 - Nao resmungugis nerm ﬁnjéi‘s alaques nervosos:

9 - Nao dessjeis mais da que um proximo, & que este proximo seja o seu marido.
10 - N&o exijais luxo e n3o vos deterhais diante das vitrines.

Esses dez mandamentos devem ser lidos pelas mulheres doze vezes por dia &
depois bem guardados na caixinhz dz lozlete. (Nova, Especial 2000)

A situagiio da mulher brasileira muito lentamente foi melhorando: a principio sua
escolarizagao ndo era exigida ou garanfida e apenas a partir de 1927 surge legislaggo a respeito da
educag3o feminina, inicialmente restita aos niveis elementares. O ransito social tambem era
bastante restrito & mulheres de classes mais altas nao trabathavam.

Mas, a partir da segunda metade do século 20, no Ocidente, a crescente conguista de
autonomia e independéncia por parte da mulher, com avangos np dmbito pablico, aliada a criagao
da pilula, possibilitou que esta controlasse a reprodugdo, precipitando € acelerando a reviséo dos
papéis de génera, 1o que foi incentivada pelo imovimento feminista. Estas mudangas chegaram aos
poucas no Brasil e pode-se supor que tal demora se relaciona com a incipiente midia.

2.2 Aimportancia tos estudos de género

Apesar os ganhos - tanto para bs homens quanto para as mulheres - Muito sofimento e
incerteza se instauraram nos relacionamentos afetivos desde que os papéis desempenhados por |
ambos deixaram de ser t30 claramente hierarquizados e definidos. A instabilidade continua até os
dias afuais 6, com as mudangas $0Giais effi Giifso, o hoimem e a mulher mudaram (e continuamm |
mudando}, em uma tentativa de se adaptarem ao novo ambiente no qual ¥ém que atuar. Surge 0
gspanto frente a este novo homim e & nova multier, crescendo, pois, a importancia dos estudos de |
género que questionam
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(...} a idéia de “natureza’ feminina {e masculina) e reforgam a concepgao de que
ag - ceracteristicas atribuidas & mulher (@ a0 homem) sfo, na verdade,
socialmente construidas, Diferencia-se, assim ¢ sexo {a dimensfo biologica dos
seres humanos) do género {um gonstructo culiuraf). (Goldenberg, 2000:15)

Como a antropdloga pondera, a variavel “génerg” assume grande importancia no
entendimento da sociedade confemporanea e, com isto, foram se mulfiplicando os estudos
feministas e masculistas.

221 O novo homem

O "novo” homem, diferentemente do que preconizava o antigo modelo (que dizia: “homem
nao chora”), pode ser sensivel, chorar, ser participativo. Alias, deve-se frisar que, segundo o
discurso das revistas populares, objeto de esfudo desta dissertagio, “pode™ ndo: “tem de ser
sensivel”. Ha uma cobranga muito grande para que 0 homem logo se adeqie ao novo perfil que se
exige dele, 0 que alguns médicos (denfre eles, Cuschnir, psiquiatra e Vifieflo, ginecologista e
presidente da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade) vém aponiando como possivel
causadora de novos problemas: afinal, a “nova”™ mulher néo se conforma mais com situagfes
facilmente toleradas no tempo de sua mae. Desta forma, as novas “autorizagdes” para homens e
mulheres acumulam novas exigéncias, em varias areas de atuagao simultaneamente, que podem
ser iqualmente massacrantes para ambos os 5eX08.
Na década de 80, surgia no Canada e Estados Unidos, o “masculismo’, movimento
inspirado no feminismo, tendo como objetivo gjudar 0 homem a enfrentar as novas condigbes no
relacionamento com a mulher, que afetam a vida.emocional do homem, psicolégica e fisicaments.
Em entrevista & revista Veja, o psiquiala Luiz Cuschnir declarou que os homens se tomaram o sexo
fragit, considerando-os “falidos em seu papel masculing” {Veja, abril de 2000, p. 11). Em relagdo a
sexualidade, ressaltou que muitas e importantes aﬁera@esbcorreram com uma maior fiberagdo
para a mulher. Gom isto, passou-se da pm:btgao ao prazer sexuai feminino, que perdurou durante
séculos para a ex:genc;a de que mulher se1a muiﬁorgasnca Guschnir smallza que esta mudang:a
radical de posmra pude acarretar uma ans:edade de desempenho tanto em homens guanto em
mufheres. A mulher contemporénea, se anorgésmica, senfe-s6 mcompleta (ou que, parafraseando
Morin, “on est rien de fouf") €, quando atribui esta responsabilidade ao homem, segundo ainda ©
psiquiatra, faz com gue este fique
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( ) obcecado pelo prazer meIFIII'IO porque e dai que Viré sua diplomagao de

virando uma dlladura a0 i:onirano ‘@ o prazer zer femining Revista Vgj Ve]a sbrl de
5000, p Ad , ey

Houve uma mudanga radical: “antes”, esperava-se a boa performance masculina no &mbito
publico enquanto, no ambifo privado, a mulher deveria “reinar’. Hoje, ambos séo solicitados a
fransitar em um e oulro espacgos & vem experienciando sentimentos ambivaientes ém relacao a esta
nova demanda € a suas competéneias. Lentamente, a proibigao ao homem sensivel e participativo é
deixada de lado & se solicitado ap homem que contate sentimentos e sensagies que the eram
inferditadas {Nolasco, 1995b). Surge, conquanto diferente, nova cobranga: agora “exige-se” ufn
homem que participe nas afividades que, anteriormente, eram de dominio exclusivo da muther e
onde ela exércia poder e contrdle. Jablonski (1999) bbserva, no entinto, que ne campo dos

compoﬁamento As atitudes masculmas tendem a ser mais Jguahtanas eo cumportamenbo amda
consérvador. Em suima: fala-éé uma coisa, faz-se outra.

Na entrevista citada anteriormente, Cuschmr declarou que se percebe um progresso
gradual do homem no ¢campo da paternidadé: este vern redefinindo seu papet coms pai, intervindo
mais na educacao e criagac dos filhos e, assim, concorda com Goldenberg {2000:18) guando esta
discute o conceito de “crise do masculing”, alegando que, afinal, 6 homem teve ganhos, sendo um
dos principais 0 estimuld &0 exercicio do direito dé sér afetuoso e proximo de sua prole.

222 A novamuther

A "nova’” mulher frabalha fora; cuida da casa, dos filhos e, se casada, do marido. Luz (1987)
acredita que esta dupla jornada - por vezes tripla - vem causando “uma insatisfagéo generalizada
enire as mutheres” (Luz, 1987:79), ndo sendo de se admirar que cada vez mais parta das mutheres
a iniciativa do divorcio: a elas cabe o maior 6nus do casamento e, segundo uma “economia
sentimental”, optam por nao vivenciar a frustragdo, gerada a partir de expectativas muitd élevadas -
em relagdo a experiéncia conjugal, como ohservaram fildsefos, socidloges e psicologos (Beauvoir,
[1949)1988, Firestone; [1970], 1991; Féres-Carneiro, 1998).

O comportamento masculing, ainda néc compromissado com a redistribuicdo das tarefas
domésticas, pode estar contibuindo para aumentar a ambivaléncia observada nos relacionamentos
amorosos, dificultando-0$. As mulheres vénti se mostrando cada vez mais decepcionadias. Jablonski
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observa que
{...) ha uma promessa ne ar de igualdade de fungdes, e o que & pior, alimentada
por diludes dos proprios hormens. Um respeitavel contingente de muheres
urbanas de classe média sente-se fraido e iludido por estas promessas nao

cumpridas, © que ocasiona uma expressiva fonte adicional de conflitos dentro de
uma area j& suficientemente cairegada de preblemas (Jablonski, 1999:64),

Qu seja, arecusa do homem em participar efetivamente das tarefas em casa ou do cuidade
com os filhos gera um ressentimento na mulher, que se sente em desvantagem social pois hoje ela
ngo € mais s¢ a rainha do far: também tem & ‘obrigacac” de compétir & ser bem sucedida na
esfera profissional - sem que por isto se descuide da casa. Como poucas conseguem desempenhar
eficientemente papéis tao diferentes, a maioria das mutheres vem demonstrando ansiedade e
angustia crescentes, que acabam se manifestando em sua saide: doengas que anteriormente eram
consigeradas tplcamente masculinas, como hipertenséo por exemplo, agora &m grande incidéncia
também entre o sexo femining. _

Rocha-Coutinho (1991} e Ramos (apud Gailewitch, 2000) sdo algumas das vozes a apontar
que a divisdo das tarefas domésticas € um dificultador dos relacionamentos anorosos: Mas' a
muther teria sua parcela de responsabilidade nisto, segundo estas autoras, pois tem dificuldade de
abir mao do seu “feina” - a esfera domestica — ainda que isto a sobrecarmeque e leve 2 maloria das
mulheres & interorizagéo de uma sensagdo de fracasso" (Rocha-Cautnho, 1991:61). As ulheres
acabam se senfindo culpadas por nao serem excelentes em todas as esferas de aluagéo a0 mesmo
tempo e parece que este quadro levara algum tempo para ser revertido.

Enfim, pode-se supor que as mulheres estavam mais avidas pela mudanca para $e liviarem
da opressao exercida sobre elas ha séculos ese langaram mais rapidamente em busca de novos
papéis, ainda que experienciando senfimentos ambivalentes. Com os avangos conquistados pela
~ mulher, sua consolidacao no mercado de trabatho possibilitou que se aliviasse a responsabilidade
masculina, na medida em gue esta agora contribui para o sustento da casa, methorando a qualidade
de vida do ;:asal & prole. No éntanito, 0$ hornens ainda nao fetribuiram, colaborando nos afazeres
domeésticos: a maioria “resiste” e muitos se mostram ressentidos com o destague dado ao avanco
feminino, na midia, o que pode contribuir para instaurar a insatisfagéo no relacionamento amoroso.

Por outrt lad, como sugere a matéria de ¢apa da revista Veja de 30 de agosto de 2000, 6
avango da mulher esta intimamente relacionado com o aumento do seu nivel de exigéngia nos
relacionamentas amoroses & aonsequente cresctmento do nﬂmem de mdwlduos que optam por '
viver sozinhos, como vem sendo observado tanto no extenor quante no Brasil.

Ha uma mmmpahbﬁfdade emtre as expectativas ¢ as necessidades de homens e
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mulhéres. Enquantd 6% dois ndo estabelecerem um nove pacte matrimenial, a
tendéncia de crescimento do niimero de pessoas sozinhas devera permanecer.
(Veja, 30 de agosto de 2000, edigia 1864, p. 121)

Deve-se estar atento ao discurso da midia e dos meios académicos, reproduzido nos meios
de comunicagio de massa. Goldenberg (2000a) acredita que as matérias das revistas ndo sdo
refratos fiéis da réalidade & que o que & veic'-UIadﬁ pode acirrar a competicao e, conseqientemente,
a ndo-colaboragio entre homens & mulheres. |

Amulher, em vez de ser vista comic ura parceira que pode tirar dos ombros do
homem uma série dé obrigagdes que |hes eram exclusivas, ransforma-se em
rival, disputando poder, emprego e regalias. Nao & mais uma companheira a ser
conquistada, mas uma inimiga a ser vencida. £ a ‘guerra dos sexos As avessag’.
{Goldenberg, 20002:28) T e e

Mas se a divisdo de tarefas domésficas e a dispuia profissional se constituem como
aspectos dificultadores das relagbes amorosas entre homens e mulheres, adicione-se a isto o ideal
de amor, presente em todas as produglies culturais contemporéneas, amplamente vendide na
midia, como sera visto mais adiante.

2.3 Breve revisdo dos estudos sobre diferengas de género

Estudar o relacionamento amorose contemporénep e a revisac dos papéis no casamento
demanda revisitar alguns esiudos de género. No entanto, neste campo de estudo, varias carrentes
teéncas opostas entre si, surgiram, contestandd &s teorias umas das outras. Conquanto j& haja um
consenso sobre a existéncia de diferengas de género, a principal discusséo nb momento se
deslocol para a origem das diferengas de género: de um lado, vistes bioldgicas e, de autro, a visao
que propde que o género fai construido socialmente. O tehia é complexo e controverso.

F& abordagem evolutiva € uma das mais presentes nos discursos da midia e por se acreditar
que esteja sendo macigamente apresentada aos leitores das revistas populares, recebera aqui
maior atengdo: na medida em que este discurse predomina neste tipo de publicagdo, acredita-se
também que possa estar dificuitando a mudanga de atitudes e a assungiio de novos papéis. As
feministas acusarn ¢ discursé évolucionista dé reforgar o mito da superioridade da hamer em '
relagéo amuther e, o pior, por seu cunho determinista, fornaria quase impossivel redefinir os papéis
sociais e sexuais. Tais idéias aparecem explicitadas tanfo em entrevistas com seus tedricos, na
divulgagdo de seus livros, que quase sefmpre se tornam best-sellers, como também em produgdes
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hollywoodianas e, no ¢aso qUe mais interessa a esta dissertago, indiretamente nas matérias
especificas sobre relacionamento, embutidas como “dicas® nas revistas populares. Nao deve, pais,
ser uma literatura- desprezada, por mais que $e acredite qué aspectos sociais tm importancia
fundamental.

Pode-se dizer, assim, que ainda é muito cedo para uma feoria unificadora e gue, portanto,
buscarse-d, na dissertagio, dar voz 25 variadas comentes. Apesar dos tedicos éstarem
comegando a concordar que tanto a biologia quanto a socializagéo sfio importantes, continua a
disputa néo resolvida, na tentativa de definir qual prepondera.

231 Avisdo social

Deaux e LaFrance {1998), representantes da abordagem social, propfem um modelo de
"género em contexto™ e tecem ¢riticas em relagdo a discussdo sobre diferencas de género,
acusando-as de serem, freqlentemente, incompletas, pois muitas vezes tém como objetivos

{...) destacar os opostos ao invés dos pontos em comum, enfafizar o pessoal ao
invés do setting, e destacar a bivlogia ou socializagéo prévia mais do que a
tarefa atual de homens e mulhéres ém posigdes diferéntes & desigliais na
estrufura social.’ (Dsaux, LaFrance, 1998:789)

O que &stas autoras propdem ndoe & negar a influéncia da biologia ou da socializagao prévia
mas sim “enfatizar a flexibilidade, variagao e contingéncia do comportamento de género™F Na viséo
antropologico-social sobre relacionamentos amorosos e papéis de género, os -meios de
comunicagdo de massa assumern invariavelmenfe grande destaque como catalisadores das
mudangas da sociedade contemporanea. )

Apesar de ja ter havido mudangas significativas no papel da mulher ha scciedade € na
familia, Rocha-Coutinho {1994) enfatiza que as mulheres confinuam sociglizando as criangas,
reproduzindo *ra educagdo de seus filhos e filhas o esquema machista em que foram criadas e que
educava Meninos para o Sutesss profissional € meninas para o casamento e & matemidade’
(1994:237). Desta forma, perpetuam vérios esteredlipos como, por exemplo, que “homein néo
chora”, “homem ndo dove chegar na cozinha” ete, enquanto continuam estimulando as filhas para
que escolham parceiros que as protejam, as elevem socialmente (talvez um “principe encantado’,
que hoje também acumula a fungso de ser um companheiro participativo e sensivel). No entanto,

5Traducée pessoal.
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pode-se imaginar ¢ drama a ser vivido em uma relagdo de longo termo, ¢aso se unam pessoas com
objetivos tao diferentes. Tem-se ai um exemplo simples da dificuldade de se mudarem padrées
arraigados por séculos, reforcados atiavés de obras artisticas ou da midia.

Safilios-Rothschild {1977), socitloga, aponta varias transigoes na forma com que homens e
mulheres se relacionam. Ela pondera também que homens tém mais liberdade para escolher suas
parceiras do que as mulheres, que teriam no casameénto uma chance de mobilidade e astenso
social:

Enquanto a maioria das mulhetes zinda depends de seus maridos como
provedores, para seguranga econdrmica e status social, el#s nda podem ter no
amor a base do casamento, Elas 6m que casar com homéns que pogsam
garantir status social € um padrdo ds vida satisfatorio (Safflios<Rothsehild,
1977:3).7

Da afirmagdo de Safilios-Rothschild, ha mais de duas décadas, aos dias de hoje, a situago
da muther ja se modificou bastante, tendo esta conseguido conquistar ainda maior liberdade, em
fungdo da sua insercéo na esfera profissional. No entanto, para a escritora francesa Isabelle Alonso
(2000}, o otimismo relativo & liberdade de escolha e a independéncia femininas ainda & exagerado:
a mulher s6 sera realmente livre para escolher seu parceiro quande “puder se apaixonar pelo
entregador de pizza, Sem Se preocupar com a opiniac de terceiros” (sic). De certa forma, poder-se-ia
dizer que os comportamentos ainda ndo se enconhtram em Sinfpnia com as Atitudes favoraveis a
urna maior liberdade de escolha.

232 Teorias feministas e masculistas

Apos o fim da Segunda Guerra, 0s estudos feministas se mutiiplicaram pelo mundo,
censfituinda um novo campo do saber. A forga desta corrente veio principalimente da Franga,

marcos do movimento feminista. Bealvoir afifou que “ninguém nascé mulher: torma-se mislher”

(1988:1'3} e foi uma das primeiras a negar a existéncia de uma “esséneia” que faga homens e '_
mulheres serem diferentes. Em relagio ao amor, defendeu a idéia de que sua origem & culfural e "
nao oriunda da natureza. Segundo a fitbsofa, ¢ amor ocupa © espaco central na vida da muther
porque & ¢la foram dadas menos chances de ser bem sucedida, na esfera pablica. Eeﬁria____uma

* 0pgao, Uma reciisa a viver a sombya da famifia € néste séntido, a mulher tenderia & supervalonzar 0

¢ Tradugao pessoal.
T Tradugaa pessoal.
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parceiro, -endeusando-o. No entanto esta tdolatna abre um abismo entre ambos Ppois a mulher, a
récusar asua responsablhdade a ambw a seu parcelre e tem dificuidade em aceltar as angushas e.
I:mttat;ﬁes masculings. De certa forma & COMo 56 a5 altas expecta"hvas lmpedlssem 0 amor genuino
que, segundo Beauvoir, “é o reconhecimento mafuo de duas fiberdades” ({1 949], 1988: 233)8
Firestone {[1970}, 1991), feminista americana radical, concorda com Beauvoir quanto a tais
niveis de expectativa e acredita que os papéis sexuals tradicionais 50 opressives e desumanos,
bem como que o amor roméntico sacrifica e limita a mulher. Apanta que a mulher muitas vezes 56

componamentos que este, a fim de evitar o compromisso, adeta. tornando a muther ainda mais
insegura. Para combater esta inseguram;a, a mulher tentaria alguns modos de manipulagio ¢ a
autara lamenta, entsio, o gasto de ehergia despendido pela mulhér a fim de conguistar um amor e
manté-lo a0 longo da vida, buscando validar sua existéncia.

Décadas mais tarde, Badinter (1986) se destacou enfre as demais feministas ao duestionar
0 instinto materno e por ter proposto que se trata, na verdade, de uma construgao. No Brasil, alguns
autores criticam suas idéias pelo seu radicalismo — como, por exemplo, quando afirma a condigio
do homem ¢0me uma riegativa de ser fmea (Jablonski, 1995: 162) - ou por seu idealisme acerca
do amor. Segundo Costa, “6 quase impossivel ndo pensar em uma ‘idade de ouro’ amarosa
dirigindo silencicsamente o pensamento da autora” (1999:135).

A partir da decada de 70, por outrd lado, sufgiu ufit caimpd de estudos sobre o homem, com
for¢a principalments nos Estados Unidos e Canada. No Brasil, Notasco (1995) & um dos autores que
mais vem se dedicando a0 estudo da “crise do masculing”, com criticas importantes e pertinentes a
algumas das posturas feministas radicais. O psicologo propbe que “o individuo alual é sincrético,
coniuso e indefinida” e que, mals do que uma “nova representacdo”, testemunha-se um “momenta
de transico”. Taribém aponta a necessidatie de um cuidato para que nédo 56 inGoFa &M UM fovo
€ITo, COmoe a cnagao de novos estereotlpos sexuais (oomo por exemplo, 0 de “homem femmmo”)

{.) a construglo da representagdo de uma ‘nova mulher® implicaria
necessariaments & dé um "hove homen?”. (...) Essé fato moestra-se destoante do
modslo sexista criticado pelas feministas, na medida em que cria uma
possibilidade para pensarmos um outro tipo de homem que ndo & opressor & que
nao faz parié da base dé arguiientd feminista, que $é enfraquece diants dé i
homerm fora do lugar do opressor, Uma outra implicagéo esta no fato de que a
calegoria homens come bloce monolitico deixa de existir. A representagao de
homeih que se apoia na expressde de um desempenho virll, dominador &
possessivo deixa de ser legitima quando 8 reféie a odo & qualquer homenn.
(Nolasco, 1985:23)

¥ Tradugéo pessoal.




19

Para Nolasco, esta claro que o homem também tem despendido um esforgo hercileo para
poder “se desvincular do esteredtipo do macho, refativizando essa interferéncia em suas escalhas @
na maneira de conduzir o cotidiano” {1995: 27). Outra estidioso das questdes Mmasculinas, como
visto anteriormente, & Luiz Cuschnir, que infroduziu no Brasil o conceito do “mascuiismo”, que nada
mais & do que uma tentativa de ajudar os homens a fidarem com as guestdes e mudangas da
contemporaneidade, sem pretender se opor ao feminismo € sim complementa—to tendo o foco na'
vida emogional do homem.

23.3 Teorias hiolégicas ~ evolucionistas e hormonais

A corrente evolutiva sobre as diferengas dé géhero tem obfido bastante espago na midia,
sendo também difundida através de produtos culturais como novelas e filmes. Destacam-se os
trabathos de David M. Buss {1986, 1988, 1994, 2000}, Helen Fisher {1994) & o casal Pease (2000),
que receberam amplo destaque na midia e geraram arfigos e testes nas ravistas populares Esta
vertente tedrica pmpoe que as dlfamngas entre homem & mulher, fora as anatdmicas, fcram
construidas através de sebcao natural, ad Iongo dos mllemosjgndojuscado inspirag3o na Teoria
da Evolugio de Darmn Buss (1988, 1994) sustenta que, através-do fempo, a evolugio da espécie -
foi garanﬁda a partr de alguns padrdes de comporiamento segundo ele, a mulher aprendeu a
escolher um parceiro forte & poderosd — e suma, um bom provedor — para proteger a si e a sua
proie. O homem, por sua vez, aprendeu a dar preferéncia 3 rﬁulher jovem e bonita, pois juventude e
beleza estariam correlacionadas com a salide ¢ a capacidade de gerar filhos. Desta forma, ambos
gerantam a fecundidade, assegurando a descendéncia e continuidade da espé(::ie. |

O psicbloge val mais além, ao proper que o cilme também foi “inventado® para que o
homem fivesse Gerteza dé que a prole era realfiiente sua (Buss, 2000). Assim, a fim de asségurar a
paternidade, o homem acirrava a vigilancia sobre a mulher que, por sua vez, através do seu proprio
ciime adotava comportamientos na tentativa de garanfir o compromisso masculino, ndo sende
abandonada com a prole, o que invariavelmente tornaria & luta pela sobrévivencia mais dificil e
penosa, Sequndo ele, este comportamento & reforgado na medida em que o homem atual é
descendente dé ancestrais que, por conta do cidime, foram bem sucedidos: sobreviveram,

0 que se deve guestionar acerca das teorias evolutivas & o grau de liberdade atribuido a0 -
individuo contemporneo frente a estas “determinagdes”, que estdo “nos penes”. Para Buss, &
quase nula e para elé isto aumenta a importdncia de compraénder & aceitar ééfes determinantes.
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Desde o inicio, 0 psicologe deixa claro que considera o esforgo no sentido de tentar mudar o
comportamento vao: per mais que homens e mulheres se adaptem e revisem os papéis de género,
0 ponto critico € evolucionario e dai adviriam tanto a dificuldade de compreensac em
relacionamentos intimds e duradouros quanto a frustragio consegliente por ndo se consequir
manter no idilio sonhado & apregoado. Recomenda a consciéncia para que se mudem, pois, as
expectativas. Buss (1994) buscow fundamentar suas descobertas ém pesquisas qué redlizou em
vazias sociedades {urbanas ou ndo, em varios paises, tanto na Ocidente guanto no Oriente). Ele & o
primeiro a reconhecer gue suas teorias n&d s&o "polificamente corretas”™: |

Muito do que descobri sobre o acasalamento humane nao & agradével. Na cruel
perseguigio dos objelivos sexuais, por exemplo, homens e mulheres depreciam
seus rivals, ehganam membros do sexo oposid e fasmo arruinam Seus proprios
parceiros. Eslas descobertas s8o perfuibadoras para mith. Eu prefefiia que os
aspeclos competitives, conflitiosos & manipuladores do acasalamento humano
ndo existissem. ¥ (Buss, 1994; 5)

As feministas acusam esta linha de estar querendo legitimar e jusiificar o discurso opressor.
Badinter (1993} define tal vis&o como ‘essencialista’ e acredita que

O essencialismo desermboca necessariaments na separagdo e, pior ainda, na
opresszo. He sb pode oferecer uma perspectiva limitada da natureza e das
potendialidades humanas, Tudo esta inscrito por antecipagso, sem possibiiidade
de mudangas ou de criagfo. Prisicheirss de um eaquema prédeterminado e
mesmo supradeterminado, homem & mulher estéio condenados a desempenhar
para sempre 08 masmos papéis. A recomecar eternamente a mesma guerra,
{Badinter, 1993:27)

Alan e Barbara Pease {2000}, que tiveram seu livro rapidamente traduzido no Brasil,
contaram com uma ampla campanha de midia, tornando-se sucesso de vendas.” Nele, 0 casal

- Pease parte do principio que homens e mutheres séo mesmo diferentes, creditando tais diferengas

a estruturagéio dos cérebros masculino e feminino, bem como as variagdes hormonais. Deste modo,
mesmo que “cifados em uma itha deserta, sém uma sociedade Ofganizada ow pais que o8
influenciassem, meninos competiriam fisica @ mentalmente entre eles, fonnando grupes com uma

? Tradug8o pessoal. _

"® Fica patente que a divulgagaa de livio ¢ posicionou como um manual sexual, bastando para isto verificar a
tradugzo do lilulo (em inglés: "Why men don listen and women can't read maps?, sendo o litulo brasilsiro:
“Por que homens fazem $éxo enguanto mutheres fazem amor?”) ou analisar a ilustraggo da ¢dpa braglieira. O
siogan de langamento, veiculade em busdoors foi “Nde va pera cama sem elé’, 0 que decididamente néo era
aproposta da obra.
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nitiga hierarquia e meninas frocariam toques e carinhos, se formariam amigas € brincariam com
bonecas”. (Pease, Pease, 2000:17) |

Coma Buss, os Pease (2000) reconhecem que as idéias evolucionistas entontram oposicao
fermenha entre os grupos feministas e contra-argumentam as idéias feministas de que a gravidez
tenha sido o dnico meio através do qual se exerceu dominagdo sobre as mulheres: alegam que,
conforme 0$ éstudos do cérelre humano vérn démonstrando, “nos ndo somos idénticos.(..). Se
homens e mulheres $ém direffos iguais, isfo é uma questéo politica e moral. Se so idénticos, & uma
questdo cientifica’. (Pease, Pease, 2000:18-19).

234 Teoria Biossocial

A comente biossocial se diferencia da visdo evolucionista, ao questionar que. fodas as

diferengas sexuais fenham base biologica, N&o nega, no entanto {coma-ha visgo feminista), que
fatores biclogicos exergam alguma influéncid e pode ser considerado um modelo alternativo.

Uma macro fecria biossocial € simples: os seres humanos formam suas
esfruturas sociais em fungds do génerc porgue homens e mulheres tém
predisposicdes de comportamento diferentes e biologicafente influsnciadas. A
estrutura social ds género & uma acomodagao universal a este fato biologico. As
sociedades demonsiram amplo espectro nesta acomedagao — podem acentuar ¢
génera, minimizé-lo ou deixa-o por &i (Udry, 2000).1

Em ¢omum com 05 evolucionistas; os representantes desta corente rejeitam que lodas as
diferengas de género sejam Criadas pela cultura mas, confrariamente a estes, ndo afribuem estas
diferencas aos genes e sim aos papéis dese'mpenhados na sociedade. Segundo esta visdo, a
sociedade seria a responsavel por encorajar homens e mulheres a seguirem determinados padroes
& estes tedricos sugerem gue, na médida em que o ambiente for mudando, mudar2o as diferencas
de género. - _ |

Kemper (apizd- Udry, 2000) refaciona gstudos qué detectdram um aumento nos niveis de

testosterona -da mulher, a partir do momento em que as mulheres fiveram que adotar -

comportamentos mals agressivos — associados tradicionaimente aos homens -, com o aumento nas
taxas de divoreio nos Estados Unidds a partir dos anas 60.

Estudos nesta area concluiram que a quantidade de horménios recebida pelo feto influencia
nos comportamentos dos adultos, de ambos os géneros. Segundo estes dados, meninas que por

11 Tradugao pessoal.
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algum motivo, no ventre da mée, receberam uma maior dosagem de ftestosterona, fenderiam a ter
ndo s6 caracteristicas fisicas masculinas como também comportamentos tadicionamente
associadas a0 homefn. Esta rmésha teoria tambéni postula que niveis altos de hormonio masculino
podem acarvetar uma maior dificuldade de mudanga no comportamento par parte dos homens, pois,
“de um modo geral, simplesmente por serem homens, os homens podem ser considerados
alftamente imunizados contra a socializagao feminina, pela andiogenizagao pré-natal” {Udry, 2000,
452). De verta forma, isto explicaria porque 0 comportamento das mulheres parece mudar mais
rapidamente do que o dos homens. Assim, Udry acredita que '

Se o objetive for uma sociedade sem género — ou pos-género (..} - deve ser
mas facil {atingir este objetivo) mudando o comportamants da mulher, para que
este. fique mMais préximo da comportamento- do hemem do gue o inversa, X
(2000:454).

Para finalizar, Blustain {2000), ac resumir 2 situagdo que chamou "a nova guerma dos
géneros”, apanta que a comente evolucionista é basicamente defendida por homens enguanto a
social é representada por mulheres, sendo entdo, ainda predominantemente, uma discussac de
“meninos contra meninas’.

Cabe fiisar que os estudos sobre género foram aqui sucintamente resumidos, pois a
produgdo na area & imensa e outros aspectos, iguaimente importantes para esta dissertagao, néo
paderiam ser deixados a parte.

2.4 Estudos cientificos na midia

A midia dissemina o conhecimento cientifico de- uma forma bem didatica, tendo como
consegiiéngia deste didatismo, em nome da imparcialidade da informacgo, varas corentes
presentes na mesma matéria. Pode-se imaginar se mensagens, porvezes muito divergentes entre
si ndo estariam causando ambivaléncia e despertando mais dividas no plibiico leitor,
principalinente porque, no mais das vezes, nem 08 estudiosos chegaram a uma conclusao sobre ©
tema abordado. O Ieigo entra em contato com dados precariamente analisados e inconclusivos, o
gue pode aumentar suas dividas e ambivaléncias.

-~
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populariza-se a teoria de Buss, quanto ao componente biolégico, que avalia de forma pessimista as
relagbes amorosas contemporaneas. Sequndo acredita, ao buscar estabilidade, adotando o modelo
de casamento MONOGamico, langant-se as bases para a $epara¢ao e afirma que

Discardia e separagao nos relacionamentos séo tipicarients vistos como sinais
de fracasso. S3o encarados como disiorgdes ou perversdes do éstado natural da
vida do casado. S50 pensados como sinal de inadequacgie pessoal, imaturidade,
neurose, auséneia de voniade, ou simplesmente mau julgamento na escolha de
um pargeiro. £5ta visao esta radicaliriente érrada. Conflito nos relationamentss &
a norma e néc a excecdo (Buss, 1994:1).%

Buss acredita que o casamento humanio néo & feito para durar, a exemplo da maioria das
espécies de animais, tragando comparacGes enfre o homem e estes na “danga do acasalamento”.
Ele recome 3s teorias darwinianas para provar que, além das estratégias de sobrevivéncia, o ser
humano também herda estratégias Sexuais de seus ancesfrais:

() as estratégias sexudis si0 solugdes adaptativas para Os problemas de
acasalamenio. Aqueles que, noc nosso passado evolutivo, faharam no
acasalamento, falharam em ser nossos ancestrais. Todos nos descendemos de
uma ionga ¢ nao quebrada suoeseao de ancestrais que oong;eﬁram com

em seu aspecio reprodutivo, que retiveram os parceiros por tempo suficiente
para reproduzir & espantaram rivais interessados e solucionaram os problemas
que pederiam ter impedido o sucesso ha reprodugdo. Todog nds camegamas o
legado sexual destas histérias de sucesso. " (Buss, 1994:5-6)

A divulgagao destas teorias pode se chocar com tentafivas similares a de Sheras e Sheras
{2000), que visam a valorizago do casamento. Buss refaciona o sucesso e a duragde de um
relacionaments amoroso a fase de corte € a sexuvalidade e enfende que fendam a ser de curta
duragao. Baseados nesta visdo, as revistas populares, buseando estabelecer uma cumplmldade
com seu pubhco mas, amma de t”d_?_...? lucro, divulgam estes estudos, fransformando-os em arhgos
e testes que capacntem seu leltor ou leitora, fransformando-os em competidores sexuais mais
eﬁmenies A visa0 biologica foi refratada recentemente no filme Alguém Como Voce?™, no qual a
protagomsta, Jane Goodall, desenvolve uma teoria acerca de relacionamentos afetivos apés sofrer

uma desiluso amorosa. Sequndo a personagam, “fodos os homens (leia-se. machos) 30 animais

%3 Tradugo pessoal.
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5 SOMEONE like you. Diregao: Tony Goldwyn. Intérprefes: Ashley Juad, Hugh Jackman, Greg Kinnear,
Marisa Tomei, Ellen Barkin. Fox 200 Pictures, 2001. 4 filme. (37 min}, son., color.
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— ndo macacos o porcos mas touros, em constante procura por uma vaca nova™'® (Seeber, 2001).

[ -

Jane tria a teoria de forma leviana a qual, apds ¢riada e divulgada, rapidamente Qénha o mundo, se
popularizando € mobilizando a sociedade. Seeber acredita que "no cinema, cono na vida real, uma
teoria simplista & sedufora para pessoas confusas acerca da complexidade das emogfes humanas
& dos refacionamentos” (2001:28). O filme teve a fung3o de alertar contra o que se publica e como
se pode criar uma teoria a fin de justificar os proprios comportamentos € Ou experiéncias.

Cabe aqui refiefir que o pablico, a0 procurar informagdes nas revistas populares para se
ofientar afetiva ou sexuslmente, faz, ainda gue sem consciéncia disto, uma “biblioterapia”” No
entanto, tal tecnica” pode ser ineficiente ou mesmo nociva, quando néo aplicada sob & orientagdo
de um profissional, & sim de forma casual, ndo havendo com quem firar dividas que surjam a partir
da leitura do material. Como diz Rodrgues Jr.;

N&o basta a leitura de livros sobre sexo, & n%0 basta 6-los & desenvolver outras
concepgdes emdneas, mistificagies ol més interpretagdes, preduzindo majores
confusbes e dificuldates. (Rodrigueés Jr., 19956:183)

Jablonski {1998} aponta que os meios de comunicagéo assumiram a fungdo de socializar o
individuo, que antes pertencia exclusivamente & igreja e a familia. A este respeito, Lazard
acrescenta gue, na atualidade, estas instituighes perderam “seu papel de bameira e conirole da
socializagao do sujeifo em faver de novas agéncias, como @ escola e os proprios meios de
comunicagao. O déclinio do papel da familia é Vidto por alguns €omo o rompiriento 4os mécanismos
fradicionals da formagéo da personafidade” (Lazaro, 1996:215]. O autor pontua ainda que a midia
serve a inferesses (tants econdmicos quanto politicos) que se revelam no que ‘“deve ser dito e
como deve ser difo” (1996:215).

Dada a preponderincia deste papel socializador dos meies de -comunicagao na
contempd"raneidaﬁ a dissertac3o aqui proposta tem por objefivo analiser o discurso de arigos
sobre relacionamentos amorosos veiculados na midia impressa no final do sécula 20.

16 Tradugao pessoal.

7 Sequiido Rodrigues Jr. (1995), seria a leitufa deo livios, revistas, apostiias, enfim, qualquer material com
conte(ido adequado que possa mudar “cognigbes errbneas’, tende o obiefivo final de “modificar
comportamenios, sentimentos, pensamentos e sentimenios’ {1995:187), '
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2.5 Amor roméntico

Vivemos numa moral dupla: de um lado a sedugéo das sensagbes; de oulio a
saudade dos sentimentos, Queremos um amor imortal @ com data de validade
marcida: bis sua incontornavel antinamia e sua moderna viciesitude! {Costa,
1698: 21) '

Seria dificil abordar as questdes de género e ignorar o papel do amor, que permeia as
relagbes homem-muther na corrlemmraneidadé. No entanto, esta questdo ¢, por si s6, confroversa.
Em primeiro lugar, por ser o amor indefinivel, como se pode constatar face mithares e diferentes
explicagies para este seatiménto: sejam poeticas, cientificas, sociolbgitas ou filosoficas, henhuma &
definitiva. E consenso, no entanto, entre os estudiosos da area de relacionamento, camo
anteriormente mencionada, a extremada valorizagdo do sentimento amoroso na cultura ocidental
cortemporanea. Costa (1999), como outros autores, considera “O bangquete”, dé Platio, como “a
grende fonte do mifo amoroso no Ocidente” (189%.36) e acredita que “(..) os discursos de
Aristéfanes, Agatac e Fedro, se impuseram na tradicdo e foram réapropﬁadbs pela mentalidade
modema roménfica, visando a legitimar a idéia de que [ verdadeiro amor' sefia um sentimento
dnico, inconfundive!, universal e infrinsece a natureza humana” (1999:36). No entanto, este ideal do
amor tem se mostrado impossivel de redlizar, pard a maioria dos individuos, pois implica ém uma
fusao e uma completude descritas quando Aristdfanes discursa sobre o “extracrdindrio poder” do
deus Eros: “Cada um de nis é a metade da senha de um homem; pois fodos fomos divididos em
dois (...). E porisso, cada um busca a sua mefade comespondente” (2001:124). Na vida cofidiana, ¢
que parece acontecer & que, passado o encantamento inicial da paixg&o, o par se decepciona, se
separa ¢ se langa, iniciando uma nova relagdo onde busca encontrar novamente a ansia pela fusao,
como descreve D'lncao:

(...} cresce mais a fantasia do amor, do amor reménlico, a procura da alma
gémea. Essa busca néo 6 1ohgja, uma vez que se encontra facl; aindza dque am
forma de representagdo, oufra aima que, como toda gente, também procura &
igualdade, a comunhZo. As taxas elevadas de divorciog podem ser entendidas
como resultado dessa busea incessants. A unido que nio realiza a samunhio é
desfeila e & procura de outia parcéiro sé fa7 hécesséria. (D'lncae, 1992: 69)

A Indistria Cultural feve papel fundamental na construgo deste “desejo coletivo™ ao vender,
macigamente, o ideal do amor romantico, com conseqliente influéncia sobre o modelo familiar que
se estabeleceu a partiv da sociedade industiial. Rocha-Coutinho pondera aue 68 idesis romanticos
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modernos supervalorizaram o amor materna, o conjugal e o sentimento doméstico de infimidade,
constituindo-se em “um instrumento cultyraf para impediy a mulher de conhecer sug verdadeira
condigéo de opress&o. Sua extensdo, através da midia moderna, val ampliar cada vez mais 0s seus
efeifos” {1994:28). Esta ideclogia fez com que a mulher depositasse sua possibilidade de felicidade
no ambito familiar & doméstica, A melhor dei nigéo disto seria “ser—para-o—dutro”, EXPressao oriunda
do existencialismo francés, que Beauvoir usou para descrever como a muther se entrega ao amor.
Segundo a fildsofa ({1949, 1981), a mulher “amorosa” se refaciona de forma totalmente diferente da
do homem; no entanto, esta diferenga ndo se deve a uma "esséncia® feminina diferente da
"esséncia’ do homem e sim a aspectos socio-culturals. Para ela, a muther busca no relacionamento
aMoroso um “deus” e esta busca acaba sendo fatal, pois

Umamor auténtico deveria assumir a contingéneia do outro, isto é, suas falhas,
seus limites, sua gratuidade onginal; ndo pretenderia ser uma saivagio & sim
uma relagio infer-humana, O amor iddlatra confers a0 amado um valor absolulo
(-} Incensa-o, consterna-se: mas nao & paraele uma amiga, porquanto ndo ss
d4 conta de que ele corro perigo no munde, de que 'seus projetos e seus fins sdo-
- frégeis como ele prapria; considerando-o como a'lel; a Verdade, desconhace

Hoerdads dele, que & hesitagho ¢ angustia. (11949], 1991: 470-471) -

Por outro lado, a mulher, como foi aqui levantado, vem caminhando para a ampliag3o da
consciéncia das caracteristicas apontadas por Beauvoir e, em certa medida, parece reagir,
combatende a tendéncia a endausar o parceiro: muitas abdicam de relacionamentos em que néo
haja 0 sentido de parceriae colaborac&o reciprocas, ndo mais precisand_o se manter em um namoro
Qu casamento para reconhecer seu préprio valor Ou para obter ascensdo social.

Vérios autores, dentre eles, alguns terapeutas de casal, acreditam gue o mito do amor
romantico possivelmente vem afgtando as relagtes enfre homens e mulheres confemporaneos, A
medida que cria expectativas por vezes inatingiveis (D'Incao, 1992 Muszkat, 1992; Rojas, 1998:;
Costa, 1998,1998) e, com isto, incrementando as taxas de divércio e separao,

Neste sentido, a midia teria uma parcela de responsabifidade pois aumerta a ambivaléncia
doindhido contemporaneo a0 yecular mensagens que apontam em sentidos inconciaveis (lgurs
exemplos_;g_;igm_i_g_;{iyiqqaiismo Versus parceria, ﬁdeiidééé@é@ﬁibéfdéﬁe"sexual]. De uma fbrmé
p:s;;migta,COSta (1999)acred|taquen§o Hé}éhl'ib-:e-r'dadé' }'féﬁte a0 qtfe a cuura crioy e vendeu
como amor roméantico. Mas o psicanalista questiona a qualidade do que se entende como amor
atualmente, apontando tambem confradiglies entre 'o Que s€ apiegoa € 0 que se espera de um
relacionamento, na medida em que se busca freneticamente “a alma gémea” mas ndo se tolera
nenhuma frustrago - que qualquer relacionamento de longa duragioe costuma trazer:
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Vocé aprende que o amor é nalural e, quande ndo tem essa capacidade de
réalizal o amor, o defeito & seu. Votd raramente consague percebel que ©
proprio ideal pode ser coniradltono com oufras injungfies que estéo sendo feftas
para vocé ser faliz, como exigénoia em nossa época, direcionada a satisfagao
sensual, o prazer. {Costa, 1999:115)

Além desta idealizagao excessiva, os filosofos existencialistas apontaram outro aspecto
contraditorio do amor, gue, paradoxalmente, tora a convivéncia mais dificil: a liberdade. Sarire foi
considerado bastante pessimista ao descrever o amor basicamente como fadado ao fracasso,
levando ao &dio, indiferenga ou a0 sadomasoquismo. Em uma de suas pegas, Entre quatro paredes,
afirmou que “o infamo s80 o5 oulros™ e, em O ser é 0 nada ([1943], 1997} postulou que

() 0 amor é conflifo. Sublinhamos, com elfeito, que a liberdade do outro é
fundamento de meu ser. Mas, precisamenie perque existo pela liberdade do
oulro, nda tenho seguranga alguma, estou em perigb nesta liberdade; ela modela
meu ser ¢ me faz eer, conferse-me valores e os suprime, e meu ser dela recebe
um perpétuc escapar passivo de simesmo {...) (1997 457),

Este confiito se expressa na medida em que se pretende que o outro estéja livré para amar,
mas escravizado pelo amor. Segundo Sarre: | T

{o amante) guer ser amado por uina liberdade; € exige que tal berdads, como
liberdade, nd0 seja mais livre. Quer, 20 mesmo tempa, que a liberdade de Qutro
determine:se a si prapria 2 converter-se em amor = e iss0 ndo apenas no
comego do romance, mas a cada instanie — e que esta liberdade seja subjupada
por ela mesmo, reverta-se sobré si propris, cOMo na loucura, comd e onho,
para querer seu caliveiro, E este caliveiro deve ser abdicagéo livre, e, a0 mesmo
fempo acomrentada em nossas maos. ({1943, 1997:458)

Na sociedade pbs-modema, a recusa a toda frustragdo condena a maior parte dos |
relacionamentos ao rompimento. Nao $6 6 dificii equilibrio éntré fiberdade € CHMpromisso, mas
também a confradigdo enfre o ideal e o real influem na velocidade em que, atualmente, se desfazem
as relagbes amorosas, coma vern se procurando demonstrar aqui. Afinal, como Muszkat aponta:

Conviver com 2 ilusdo desse ideal de “par amoroso® uno e inseparavel 8
incompativel cofn os limites de qualquer retagio saudave), e atabs por promover
um tipo de ficgéc que ameniza a angusiia da solid&o para rigr a necessidade da
resignagao.

0 que quero dizer & que esse lipo de idealizagio acaba por oriar uma carga de
frustragdo parmanente que sobrecaega a relaggo, prejudicando o nivel de
satisfagdc que sola possa oferecer, Quando essa sobiecarga € [orna
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insuportavel, conclii-se, erroneamente, que ha algo de errado na casamento.
Digo erroneamente porque esse tipo de avaliagio confunde insatisfagdo passoal
com fracassc malrimenial, atribuindo & segunda hipitese o que é ds
responsabilidade da primeira, (Muszkai, 1992; 88)

Ao contrarm de Cnsta que parece nao crer na possmahdade de um relacmnamento
posswel desde que se abandonem 0s |deals que ocasionam mais frustra(;ao do que reahzagao E!a
declara que “s6 existe uma poss;bmdade de unir-se ou separar-se; pefa reningia  safisfacao plena” |
{1992: 102). Porchat, por sua vez, resume o ponto de vista de varios psicoterapeutas brasiléiros
com experiéncia em atendimento a casais, ao sinalizar o parédoxo de enconfrar no casamento
contermporanec uma “cuffura narcisica e individualisia {que) contradiz os proplsitos comuns e
comunitéinios de ume unigio, contribuindo também essa confradicso para o fenémeno da separagic’
{Porchat, 1992:9).

Como conseqiéncia da dificuldade do casal manter seu vinculo, a familia conternporanea
sofre reveses, propiciando o surgimento de vérias formas ndo tradicionais de casamento. E
consenso entre os terapeutas de familia o aniagonismo enfre “os valores da civilizacdo e o
decorrente individualismo™ e a comunha) esperada éntre 65 cinjuges:

Mesmo que a familia seja vistz na atuaidade como uma das (nicas ilhas de
sociabilidade priveds, de paz & de corfianga, tudo o mais na sociedade passa
por outros oédigos &, assim; néo se pode ignorar que a infeng&o da comunhao

se opbe ao espirito da sociabilidade restrits, moderna, onde o que se encentra &
o que se pode chamar ialvez de descomunhio. (['lncaa, 1992: 67-68)

A saida apontada por alguns psicolérapeutas de casal ou familia € o aprendizado no
sentido de tentar “conciliar as diferengas” pois, ainda segundo D'Incao, “nessas bases cuffurais, o
casamento s6 muftp dificiimenfe pode ser um I6cus de prazer, de comunhdo ou interagio de
diferengas” (1992:583;0 mito do “amor roméntico” - como varios autores infiulam a questio -
popularizado em larga escala a parir do advento da midia de massa, coma se vé, permeia estes
ideals e valores ocidentais. Seria desejavel que os meios de Somunicagdo que vendem o ideal de
‘feIizés para sempre” dessem a mesma énfase & consbienﬁzabéo e responsabilidade para toma-lo
realidade. No entanto, al reposicionamento provavelmente diminuiria a demanda pelo tipo de
informagao diie a propria midia vende, o que leva a crer qué este desejo sejaiealizavel.
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2,6 Esteredtipos na midia

Nos estudos de Psicologia, atribui-5¢ 8 midia de massa um importante papel em modificar
atitudes, influenciando na socializagao, diagéa e manutengao de esteredfipos (Durham, 1998;
Prusank & Duran, 1997; Wood, 1094; Walsh-Childers, 2000; Elliott, 2000; Enteman, 2000): Alguns
autores questionam e criticam o papel éfico da mm‘ia que recorre a estereoﬂpos e rmtos com ﬁns

:lucrat}vos Elliott {2000), por exemplo, assinala de forma enfatica que assim como pnncipios ehcos

s20 esperados na pratica clinica de um médico, psicdlogo ou cientista, nao se deve abiir exce¢do a
industria de comunicacéo de massa, apenas por necessidades de ganhos financeiros € que o que
“funciona em termos mercadologicos é meralmente insignificante” (2000:4). Lembra ainda que “os
meios de comunicacdo de massa devem préenchér suas fungbes §0¢iais mas, comé 68 outros
profissionais, os da midia ndo podem fazer seu trabalho 2 qualquer custo” (2000:7).® Enteman
(2000), por sua vez, explica que ao recorrer a esteredlipos “tenfamos evitar a necessidade de
pensar diferente acerca das pessoas ou sfuagdes™. Entretanto, generalizagbes contribuem bastante
para a incompreensao e intolerancia. |
Cabe aqui uma breve definic8o do que $80 esterestipos, segqundo a Psicologia Social. O
termo se originou de um artefato da tipologia, usado em gréficas, para facilitar a reprodugao de um
mesmo material, varias vezes, como apontam Enteman (2000:9) e Augoustinos & Walker (apud
Nunan, 2001}. Segundo The Bfackweﬂ Encycfopedfa of Socjaf Psychofogy, esteredtipos podem ser
caonsiderados “atalhos® cugn:nvos qQue facalltanam juizos e dectsoes que premsam ser tomadas a

fodo momento na vida cotidiana. Sac porianfo, de dlﬁCi[ erradncagéo na medlda que, sendo

- automatizados, facilitam o processo decisorio nas atividades dianas e podem ser cons:derados

como a forma defaulf de juizo secial. E importante ter em mente que alguns tém valor funcional,
podendo, portanto, serem considerados facilitadores em determinadas situaghes, que demandem
cognigbes prévias. Além disto, existem véarios tipos de esteredtipo (de sexo, de idade, de raga, de
géneroj e

Esteredtipos, poig, podem ser correlos ou ingorretos. E, também, positivos,
neutros ou negativos. O fato de, num primeiro momento, facilitarem suas reagdes
frente ao rundo esconde a reahdade de que, na malona das vezes, estereohpar

nao consegus “ver' um individuoe com suas |d1c)_ssrncraS|as g tragos pessoais, por
tds do véu agluinador do esteredfipe. (Rodrigues, Assmar e Jablonski,
2000:153}

% Tradugao pessoal,
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Nesta dissertagio, darse-a maior importdncia aos esteredtipos de género ¢ sexo
veiculados na midia. Segundo Deaux ¢ LaFrance (1998), seriam crengas especificas sobre

caracteristicas que homens ¢ mulheres supostamente possuem, tendo Uiy Garater prescriivo de

comportamento. Vao desde crengas sobre caracteristicas fisicas {como, por exemplo, homens sao
mais altos, ttm voz mais grossa) quanto a tragos pessoals, comportamentos esperadas em
determinados papéis de género, préferéncias ocupacionais, competéncias espécificas é disposicbes
emocionais.

Na midia,‘aﬂgun_s dos esteredtipos encontrados mais freqiientemente seriam que os homens
380 assertivos e independentes; contféstando com as mulheres — mais emciénais ¢ preccupadas
com ¢ hem estar dos outros; que mulheres choram mais e expressam menos raiva {Deaux,
LaFrance, 1998); ém relagao ad $&x0, é dito que o homem tem maior necessidade sexual do que a
mulier, que precisa de maior vartedade ¢ liberdade sexual, que a mulh_er néo & capaz de fazer sexo
serm amor e, caso o faga, questiona-se sua conduta, relacionando-o a algum problema.

Wood (1994} apontou que os homens ocupam espago maior na midia, em seriados, novelas
¢ filmes, sendo, em geral, refratados como independentes, agressives, controlando perfeitamente
bem suas emogles €, “aCima de fudo - de forma alguna, femininos”. AG mesmo termpo, s3o
representados coma incapazes de se sairem bem em fungbes tradicionalmente tidas como de
competéncia da mulher. Por outro lade, a autora acredita que a midia refrata a muther de forma
maniqueista: ou ela & boa e pura, cuidando da casa, da familia, dos amigos, ou é ma, podendo ser
bruxa, prostituta ou vita. " Cama néo poderia deixar de ser, o relacionamento entre homem e mulher
& retratado de forma estereotipada ¢ Wood encontrou quatro esteredtipos recorrentes na midia em
relagdo aos arranjos enfre 0s sexos, que seriam: 1} a muther dependente e o homem independente;
2) o homem como autoridade competente e a muther incompetente; 3) a muther como cuidadora e o
homem provedor; 4) a Mulher como vitima e objetd sexual & o homem como agressor. A autora
acredita que este dlimo esteja infimamente ligado ao grande indice de estupros, condenando
veemente imagens. publicitarias & videoclipes que exibam imagens de dpminaqﬁo € submissdo
'séxua!. _ '

Apesar de sabido que a estereotipizagdo e generalizagdo séo tentativas de “economizar
tempo”, pegando “atalhos” e evitando a complexidade de fazer juizos & todo instants, também &

19 A esio respeito, cabe assinalar que, no final dos anos 90, swigifam vaias personagens femininas de
cariuns, tais como As Meninas Super Poderosas, Sailor Moon, Sakura Card Captor. Mesmo em oultos em
que nao sho protagonistas (como Pékemon, Laboratdric de Dexter e Digimon), atuam em parceria com os
migninos, §8Rd0 por vézes Mais sagazes de que estes, E cedo ainda para avaliar o impacto destas
personagens, mas, apesar de ainda se observarem alguns estersdtipos, ja se pode considerar um avango em

relagdo & socializagho infantil. : o o
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notorio que image_rié estereoﬁpadas.iimitam bastante a experiéncia da relacdo, na medida em que
néo se atenta para 0 individuo em guestao. Réstringe—se; pois, a percepeas das possibilidades de
ser para ambos 0s génercs. A uriversalidade e penetragdo do fenomeno ja foi devidamente
comprovada através de uma série de experimentos em psicologia, tendo sido também demonstrado
que ‘quando ¢ esfereétipo & suficicniemente forte, até os membros do grupo-alvo tendem a acefta-
Jo” (Rodrigues, Assmar ¢ Jablonski, 2000:156). E na medida em que se aceita um esterettipo, ele
segue perpetuado. ' |

A imprensa freqiientemente piora a situagdo, segundo Enteman, que prassegue dizendo
que

Estereotipar converte pesspas reais em pessoas artificiais. Em nossos atos
estereotipitos, ignoraincs a individualidade das pessoas & as tratamos comb
substitutos de algum grupo que decidimos que slas devem representar. Paramos
de tralé-las como pessoas reais e, em seu propric direito e, ao conlrério, as
tratamos como pessaas arlificidis, ou seja, como extensdes de uriia calegaria
que nos construimos.2 (Entéman, 2000:10)

O aufor lista uma série de justificativas que os profissionais de midia apresentam para

manter e divulgar tais esteredtipos © precanceltos (Guais sejam: inofensividade, diréto &
comunicagdo, obrigagdes profissionais quanto ao pablico, necessidade de deixar um restemunhc_)w
histérico para compreensgo da sociedade no futuro e mesmo diversao) e refula todas as razdes
apresentadas, afirmando que ndo se deve correr o. risco de substituir um esterebtipo por outro & sim
extingui-los. Lamenta a situagéio e propbe que “ao invés de estereofipar as pessoas, deverfamos
estar celebrando-as em sua individualidade e diversidade” {Enteran, 2000:14). Como argumenta,
05 esteredfipos e preconceitos ja estdo internélizados ¢ a imprensa ndo deveria reforgalos e sim
cumprir a fungio de aumentar a perspectiva da-audigngia.

Desta forma, a0 veicular mensagens confraditorias, Segmentadas por sexo, é 0s j&
mencionados esteredtipos de género, a midia ac;aba colaborando para distanciar ainda mais
homens e mutheres, causando maor insatisfagdo & frustragdo nos relacicnamentos arnorosos.

2.7 Psicologia do amor

A partir do que ja vimos sobre 0 amor roméntico, néio surpreende que tenha havido um
significative aumento no interesse académico em estudar o amor; constifuindo-se um campo de

2 Tradugo pessoal.
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estudos que, nos Estados Unidos, vem se denominando de Psicologia do Amor ou Close
Relafionship Science. Atribui-se este aumento no namero de pesquisadores 4 necessidade surgida
a pariir do exercicio da sexualidade mais livie: com o se‘xb casual sendo mais praticado e
socialmente aceito, houve um conseqiientemente aumento da freqiiéncia das doengas sexualmente
transmissiveis, visto que ainda h uma resisténcia em praticar o "sexo seguro’; cabendo & AIDS um
nimero expressivo nas estalisticas de mortalidade. Quando o interesse passa a ter carater deé
salide publica, consegue alrair mais verba para pesquisas, a fim de entender o que causa a atragio
sexual e 0s impulsos para 0 sexo € como controla-los.

No prefécio de The Psychology of Love, Rubin (1988) resume a situagio, dizendo que "a
ciéncia do amor ainda estd engatinhando. Um sinal desta imaturidatie é o fato dos pesquisadores
representados neste fivro terem bdu:;iufsSfmo vocahtlério em comuin™2' Na literatura académica
sobre os relacionamentos amorosos, chama a atengdo o fato de muitas vezes se encontrarem
reunidos, em uma mesma coletanea, artigos representantes: de diferentes visties: da social,
biolbgica, cognitiva ¢ também psicanalitica. Rubin sugere que se prossigam as pesquisas, ainda que
com diferentes enfoques, como a psicofisiologia; o ambiente e contexto demografico, safientando a
importancia do amor como “uma proviso que pode ajudar as pessoes alravés de tempos de
esfrasse ¢ crise” (1988: ix).2

Apesar de varios estudiosos afirmarem que ¢ amor se frata de uma invengio da sociedade
ocidental, outra vertente - que conta com antropalogos, como, por exemplo, Fisher (1994) - defends
a idéia de que, por se fratar de um “fenémeno universal”, enconfrado em varas culturas, do
Ocidente a0 Oriente (apesar de manifesto e expreséo de diferentes formas, de acordo com os
recursos disponiveis) existe uma predisposicdo bioldgica para o fendémeno amoroso. Segundo
Jankowiak (apud Gray, 1993), mesmo em sociedades e em épocas nas quais o casamento ndo
estava associado &6 amor, este eclodia - ainda em que formas clandestings. Fazem 6oro & este,
Buss {1999} e Pease & Pease (2000). Fisher acredita, como Buss {1994), que 0 amor nas eras
primitivas era de curta durag8o: aproximadamente quatre anos, tempo suficiente para que a cria
desenvolvesse uni certo grau de autonomla, liberando a muther, Gue assumia 08 cu:dados coma
prole, para outras afividades. A ligag@o afefiva so seria promogada se acontecesse uma nova
gestagao Fisher relaciona este periodo com o tempd médio ge duragdo dos casamientos em 62
cu[turas na contemporane:dade Assim, tanto ela quanto Buss propGiem que ndo se deve pretender
que o amor seja eterno ou exclusivista: conquanto ¢ padrio Seja a monogamia (desde tempos

2t Tradugdo pessoal.
% Tradugao pessoal.
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ancestrais, por fins econdmicos), sempre houve o adultério, que seria a tentativa e necessidade de
encontrar o amor, .

Mas por que, entéo, o tempo médio das ligagBes amorosas seria de apenas quatio anos? A
explicago dada por esta corrente vem das pesquisas acerca da neuroquimica do amor. Cientistas
refacionam este sentimento & presenga de algumas substancias (anfetaminas), responséveis por
“sinfomas” como aceleracle dos batimentos cardiacos frente ao objeto desejado e rubor das faces,
dentre outras reagbes fisioldgicas, Com o passar do tempo (segundo as pesquisas, de 2 a 3 anos
em média), o corpo ficaria “acostumado”, ndo sendo mais tio faciimente estimulado face a mesma
pessca. Por conta de uma “dependéncia quimica’, ent3o, as pessoas tendem a romper o
refacionamento amoroso {ou; caso o mantenham), procurando outro “fornecador®; que ira de nove
acionar as reagdes neuronais perdidas. Por outrd lado, nos relacionamentos seguros e tranqiilos,
substancias neurcquimicas calmantes - também viciantes - podem ser encontradas, o que leva
Fisher a explicar porque “parece ferrfvel quando somos abandonados ou um amanie morre:
perdemos a 110ssa cola de narciico digna” (apud Toufexis, 1993)2. _

Sternberg (1988) propds, no final dos anes 80, uma teoria Wangular do amor, na qual
defendia a idéia de que este sentimento se constitii a partir do balango entre paixdo, compromisso
¢ inimidade. Atualmente, sua teoria & de que ha padrﬁés fomanticos, como filmes {ou melhor,
scnpfs), com que cada pessoa se identifica. Em um relacionamento amoroso, um dos parceiros
pode estar procurando uma historia completamente incompativel com a do oufro, o que dificuita a
convivéncia do casal. O ideal é que haja uma concordancia nas historias pessoais: “Um casal cujas
histérias néo combinam parece dois personagens ng palco, afuando em pegas diferentes. Eles
podem parecer adeguados, em um primeiro momento, mas ha uma falfa de coordenagdo em sua
inferagdo” (Sternberg, 2000).2 Assim, além da semethanga nas historias, 0s papéis
desempenhados deveih ser complementares.

Segundo 0 autor, uma mesma pessoa pode ter atragio por diferentes histbrias, em
diferentes fases da vida. Ou repeti-las ap longo da sua vida amorosa. Sternberg identificou 25
historias mais comumente usadas para descrever ¢ amior, que se énquadram em 5 grande
categorias®, mas acredita que haja prbvaue!meni'e muito mais, assumindo qué seu frabatho néo

2 Traduczo pessoal.

24 Tradugao pessoal. _

% As calegorias seriam: hisiorias assimétricas (qua inclusm alguma relago de pader), histérias de objeto {as
pessoas ol & rejaglo cumprem uma fung2o dé objeto), Fisldiias cobtaeriadas (os barceiros "rabaiham’ na
construgdo ol manutengao de algo), historias narrativas (o casal imaginam um texto, externo & relagio, que
lhe serve de modela} ou historias de esfilo {de guerra, de humer, de mistério ou teatral).
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esta “fechado’ e que ainda precisa de validagdo. Algumas das historias “posifivas” seriama
historia de viagem, a historia da jardinagem, a historia de humor. As negafivas poderiam ser as de
terror (em queé aparecem elementos de sadomasoquismo), histérias de colécidnadores ou historias
de governo autocratico.
Frente a tais historias, Sternbarg acredita que, algumas vezes,
(.-.) a psicoterapia pode ajudar-nes a mudar de histbrias perigosas (eomo uma
historia de ferrdr} para histérias mais promissoras (como uma histdria deé
viagem). Uma vez que ienhamos reconhecido nossa historia ~ ou tenhamos
aprendide a viver uma histéria saudavel, de nossa sscolha — podemos comegar
a reconhecer elementos desta nos parceiros em potencial. O amor espelha
histérias porque & uma historia tembém. A diferenga é que somos os aufores e
podemos escrever, nés mesmos, um final feliz.” (Stemberg, 2000)

No Brasil, comega a crescer o infefesse na Psicologia do Amor. Profissionais “psi”, citados
aqui anteriormente, clinicos ou ndo, como Jablonski, Féres-Carneiro, Fucs, Costa, Cuschnir,
Nolasco, Dincao, Muszkat, Ramos, dentre outros, cohquanto com diferentes focos, vém
pesquisando o assunto. Na Universidade de S&o Paulo, uma das disciplinas mais procuradas no
departamento de Psicologia Comportamental € “Psicologia do Amor”, cujas pesquises s#o
referéncias freqiientemante mencionadas nas reportagens sobra 0§ éstudos brasilgiros.

% Tradugzo pessoal.



3 AMIDIAE A SOCIALIZAGAD

O século 20, camo visto no capitiilo aiterior, pade ser considerado um “divisor de Aguas” na
sociedade. Os meios de comunicagio de massa se multiplicaram e, com espantosa rapidez,
chegaram a um nivel de.soﬁsﬁcag:éu- impossivel de ser imaginado previamente. A importancia dos
mass media é 180 grande que, numa teniativa de tragar a. pércurso evolutivo da. humanidade,
DeFleur e Ball-Rokeach {1993) questionam se ndo seria mais adequado adotar as fases do
desenvolvimento do sistemna de comunicagio humano para identificar diferentes eras ou idades, ab
invés de estabelecd-las em fungio da tecnologia adquirida (como ldades da Pedra, da Pedra
Lascada etc). Apesar de reconhecerem as dificuidades de inferir acerca da cultura afravés de
instrumentos & 08508, récursos usados pelos arqusslogos, tis autores suskentan qué o avango da
civilizagéio dependeu muito mais do desenvolvimento dos sistemas de comunicagdo humana do que
propriamente dos materiais com que se fabricaram as ferramentas. Afirmam, de maneira que parece
bastante sensata, que “uma mudanca radical ocormel, provavelmente um fanto subitamente (...)
quando seres humanos ingressaram na ldade da Fela e da Linguagem™ (DeFieur, Ball-Rokeach,
1983:23). _

A partir da “Era da Fala e da Linguagen, suéederamse a 'Era da Escrita® e, muitos
seculos depais, a “Idade da Imprensa”. Desde ento, a evolugio e sofisticagdo dos meios de
comunicag&o vém acontecendd de forma acelerada, paraléla e conjuntamente as mudangas s6¢isis,
Com uma maior expansao ne século 19. Segundo DeFleur e Ball-Rokeach, a “Fra da Comunicagio
de Massd" (1993:23-24) propriamente dita foi inaugurada no inicio do século 20 &, por isto, a andlise
desta evolugBo surpreende, quando se constata o reduzide nimere de jornais ¢ periodicos em
circulagdo no principio do século passado. A tiragem dos veiculos pioneircs era, em geral, bem
imitada, com circulagas incefta e cabertura geografica restrita. Hoje, decomidos cem anos,
faciimente se tern acesso & produgso de informag&o do mundo inteiro, quase que instantaneamente,
principatmente depois do advento da infemet que, como nova midia, tem assumido um importante
papel.? A Psicologia Social dedica especial interesse ads efeitos da midia de massa. Segundo

DeFleur (1688),

7 { ogo apds o ataque terrorista aos Estados Unidoes, ecarrido no dia 11 de setembro de 2001; uma pesquisa
realizada palo Instituto Harris interactive para a Onling Publishers Association révelou que, erm decorréncia
do atentado, a importéncia da Infermet como pringipal veiculo de informagdo aumentou, enquanto a do radic
diminuiu. As principais razées ciladas pelos entrevistados para este crestimento foram justaments a
possibilidads de acessar 16do tipo de informegas, & quaidquer tiora do dia ou da foits, Bérh comg o fats das
informagdes serem mais detathadas & alualizadas. Disponivel - em:
<athp:dican.com 52001 e 04 1 jwebfndex. himi>. Acessa am 14.0ut 2001
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Comunicagao de massa é um prodéssd nd gqual comuhicadores profissionais
usam a midia para disseminarem mensagens ampla e rapidamente e
continuamente despertarem significades intencionais em audiéncias variadas e
grandes, tentando influencié-las de variadas maneiras (DeFleur, 1988:374).2

Muito j& se produziu acerca do questicnamento do papel dos meios de comunicagdo de
Massa e @ necessério revisitar agui, ainda que rapidamente, dois dos principais tedricos da
comunicagao: Unftberto Eco & Edgar Morin. Antes, ¢ necessario dizer que, apesar de “indistria

-

nghural‘ n&o ser sinbrimo de “cultura de massa’, ambas serdo usadas aqui indistintamente, cormo

e B A F T A i S s A — "y

em Rocha (1995).

— —

Eco sintetizou varias teorias sobre a Industria Cultural, confiitantes entre si, em seu famoso

“julgamento”, e por isto Recha val chamé-a de “paradigria do tribunal® (1995:61): enquanto alquns
autores sd viam 0s aspectos positivos (05 "integrados”, segunde Eco), como o progressc e a
possibilidade de disseminar 0 conhecimento e popularizar a cultura; outros s conseguiam enxerga-
la de forma critica & destrutiva (para Eco, 0§ "apocalipicos”), 0 que revelava wima postura
maniqueista, que reduzia o “fato social’. Eco propds, entdo, outro paradigma {que Rocha batizou de
"paradigma formalista’), que se baseava na busca da significagso na cultura e através do qual Eco
pdde apresentar s.éuas idéias, distanciando-se da discussao maniqueista. Consciente dé dque ndo.
mais se podia pres;cindir dos meios de comunicagdo de massa, Eco propds que, ao invés de acusa-
los ou defendé-los incondicionaimente, deve-se buscar firar o melhor proveito destes, para a difuso
dos valores cul“turéis. Eco transforma a Industria Cultural em objeto de pesquisa, segundo Rocha,
que crifica o mode?lo proposto, por conta do sey “subjetivismo, isalando pesquisador e seu objeto,
ambos presos na vertigem & no fastinio do poder da teoria” (Rocha, 1995:81) & contiapropde o
“paradigma etnogréfico”, que valoriza ndo s6 os “informantes” {ou seja, os emissores) como témbém
0S recepiares da comunicagio de massa, incluindo a sociedade no processo de analisar 05 mass
media, Para elé, ambos 03 par'édigmas anteriores {quais sejam, o do “ribunal” & o “formalista™) ndo
englobavam os “significados que o universo simbolico, objeto de sua pesquisa, adquiriam para os
atores sociais nele envowidos”. Rocha ressaita que “meios de Conmunicagdo ‘fafam’ para a
sociedade, e, por isso mesmo, é ela quem sabe de sua decodificagdo, sendo sempre uma espécie

# Tradugo passoal, - .
B Q termo “apocaliplicos” foi cunhado para descrever as teorias que postislam o efeito catastrofico para a
sociedade causado pelos meiog de comunicagao de massa. Por oulro lado, “integradog” eriaim 08 tediicas
que justificarn os melos de comunicagao de massa e s véem os aspecios positivos, de progresso e de
disseminagao de conhecimenio.
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de ‘dona da verdade' em refagdo & Indistria Cultural” (Rocha, 1995: B3). Assim, o paradigma que
prope nao deixa de fora da anglise a sociedade e -amplia ® 0 conhecfmento do fenomano 8 58U8

propries termos, ou 58ja, Como uma soc:edade que se co!oca coni sua ma;s cancrefa reahda&'e
.\__._MW T e i mrmn bt A — i sy,

d:anre de Nossos o!has {1995:101). Para entender a lndustna Cultural segundo este autor é

&eg&asmo fr no seu mt&nor 'entfar nefa e percebef que ah esté represenfada uma. socredade
(1995:101). o
E indiscutivel. para os teéricos da Comunicagso, a relagio entre a midia e as mudangas
acorridas na sociedade has niveis polifico, ecandmica, religioso, artistico, dentre outros. Na area da
Psicologia Social, muitos dos estudos se concentram sobre os efeitos que a midia provoca. Estuda-
se principalmente se a exposigdo a conte(idos violentos ou sexuais causa ou nao comportamentos
diferenciados. Outra area de inferesse para os psicologos sociais é o estudo das influéncias néo
intencionais, ndo planejadas, ariundas de eventos imprevistos e que causam reagbes de massa —

como catéstrofes naturals, assassinatos, mortes de celebridades, escandalos politicos. O éxemplo

" “mals recente seria o ataque terrorista & Nova lorque, em setembro de 2001, e as possiveis reagdes

emocionais e comportamentais dos americanos.

Segundo McGuire {1984), a principal fungéo da midia de massa & influenciar as cognigoés,
atitudes ou comportamentos dos receptores em alguma diregio desejada e, em concordancia, o
psicologo social Bemardo Jablonski {1998} acrescenta que no 56 deve ignorar o impacto da midia
“mesmo quando nao haja unanimidade em termos de posiclies pro ou contra” (Jablonski, 1998:187).
Para o interessado no esludo da influéncia dos mass media, logo fica evidente a falla de
unanimidade teérica, mencionada por Jablonski. Tedticos da Comunicacid, sociblogos,
antropblogos ou p?sicélog% divider-se ¢ dio as mais variadas opinibes a respeifo do fenémeno,
semchegarem a uin consenso, que talvez nunca venha a ser.possivel, dada a rapidez com que séo
infroduzidas as indua@ﬁe's tecnoldgicas e segméntagdes na informagao. Porém, isto nao diminui a
importancia do fema, pois, como Jablonski pondera, '

{..) por esiarmos vivendo em uma época onde as fransipies s&o bruscas, onde
reina (ma boa dose de instabiidade & em que se presencia uma reieigho de
ue{hoI valores sam que os hovos estejam ainda devidamente assentados &
reconl'i\ecidos, nes vemos obrigades a conviver com um aumsnio generalizade
do grau de inseguranga. Sa 3 formula queé vinsula insaguranga a conformidades &
efetwamente carreta, torna-se prements 8 necessidade de buscar informagles
que mdiquem 0 camlnho ou o jeito mais apropriado de ser. {Jablonski, 1998

188-189)

A midia ilﬂui, por conta de seu carater informativo, em fodas as esferas da vida do
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VT _
individuo; amorosa, profissional, familiar. Sendo assim, pode-se supcor que, ao fornar {fantas
|

informacdes disporiliveis a cada individuo na sociedade urbano ocidental, os meios de comunicagao
de massa rivalizani com 05 anfigos socializadores - como Igreja ¢ a propria familia (Jablonski, 1998;
Lazaro, 1996), pocilendo, em alguns casos, superd-los, em virfude da rapidez de atualizagao, Em
suma, parte-s& aqﬂéli da premissa que, atualmente, é a midia que se recorre basicamente em busca
destas infonnagae:s, pelas razbes mais variadas possiveis. Algumas delas poderiam ser, no campo'
amoroso, a iimide# em expor problemas intimos ao procurar ajuda especializada, aliada & correria
do dia-a-dia, bem ci:omo a vergonha de se achar com problemas ou mesmo & sensagéo de fracasso
por n&o conseguir ?idar com as questdes pessoais so0zinho

3.1 Aprendendo a se relacionar através da midia

Gomo vistd:p até agora, na sociedade contemporénea, o8 meids de comunicagdo de massa
assumem um papfel assaz importante na socializagdo e, por isto, atraem a aten¢do de vanos
pesquisadores, dafs diversas cidncias humanas {como Comunicagao, Sociologia, Antropologia e
Psicologia). Na 4fta e Psicologia, 50 05 psictiogos socials que mais t8m pesquisado & mass
media, porém, \:Jem aumentando o interesse de psicologos clinicos, especigimente o©s
psicoterapeutas de casal ou familia, que tm relacionado os padries de relacionamento veiculados
com as queixas frazidas ao consuliorio. _

Sheras & |Koch-Sheras (2000) afirmam que as personalidades da midia sao a familia

extendida, j& que, na sociedade ocidental onntemporénea, os individuos normalmente passam mais

=

tempo em contalo com personagens de ficcsio {como 0s das novelas, por exempio) ou
personalidades do' que com seus amigos “proximos” e parentes. A dupla de pesquisadores planejou
e executou uma icampaﬂha nos meios de comunicagdo paFa a valorizagdo da idéia de que
casamentos podei'n ser felizes, que o casal pode ser vidvel. Para isto, 05 dois agaram uma
estratégia para dér visibilidade ao "Coupfe Power’; por acreditarem que exibir através da midia

casais felizes pode|= contribuir para COnSh'uir imagens posifivas. _
Como e!er, Rojas {1898) também atribui aos meios de comunicagic de massa — em

especial, as revistias — uma responsabilidade pelo que intitvla “analfabetismo emocional’. Para ele,

A culfura das revistas sentimentais desemperiha, entéo, uma importante fungao
na propagacéo de modelos conjugais quebradas {...).

® Esta tendéncia pslrar'eoe universal mas, no Brasil, conta com o agravante da instabilidade scondmica, fator
que ndo pode deixar de ser considerado ao se buscarem as razes do esvaziamento dos consultérics de
psicoterapia, o que foge ac escopo desta dissertagéo.




,Gs esteredtipos ss sucedem & passam de um lugar para o outro. Para muitos o

- amor fOI s6 fransformando.em sexo e, para autros, em alge quase impossivel. A
decadenc:a & 8 pouca importincia dada ao casal e ao casamento consfifuemn um
frago c;aramenstzco dests final do séeula XX, uma amostra da era confusa que
estamos vivendo. (1998: 177-178;

Morin {[1962, 1997) também se inferessou parficularmente sobre a promogae dos valores
femininos na (':'ultuli"'a dée massa, como séra visto mais adiante. Efm relagad aos comportamentos e
praficas sexuais, l:-lemhick e colaboradores (1985), ao estudarem as diferengas de género nas
afitudes de univeirsitérios frente a0 sexo, perceberam diferencas em 73 dos 102 itens do
questionario u'sado: para mensurar afitudes, No qué tange 2 sexuslidade, os pesquisadores relatam
que as mutheres t;endem a ser mais responsaveis, convencionais € idealistas. Por outro lado, os
homens $30 ma:s penmissivos, instrumentais € orientados para 0 Controle e poder. Qs
pesquisadores se s|u rpreenderam com a atividade sexual reportada pelas mulheres, maior do que a
esperada e averrta;ﬂ a hiptese de que esteja havendo uma convergéneia gradual das atitudes de
hormens e 'n'lulh'erdis' frenie a0 88%0. Desta fortia, descravem “as mulhéres como moderadamente
conservadoras’ e ips homens como ‘moderademente permissivos’. N80 vimos 0s géneros como
ratiicalmente diferientes“.'31 {(Hendrick e cols.;- 1985:1641). No arfigo em questdo, ndo sdo
questionadas as cnfrigens das diferengas de género, mas os autores deixam claro que creditam as
mudangas percebiidas ne comportamento sexual das mulheres aos movimentos feministas, em
relagéo a estudos anteriores, devido a sua infensa divuigagdo ha midia.

Como menclonado anteriormente, uma das principais caracteristicas dos meios de
COMUNICAGE0 de massa €a apropnagao do saber dos em tanto na midia eletrénica quanto

na midiai mpressa; popularizando conhecimentos que anteriormente ficariam restritos & comunidade
cientifica (um dOS_PHBGDBIS__HTQUH?f%ﬂIOS usados pelos ‘integrados’, segundo Eco}. Em relagao a0
tema “familia e xi:asamento”, psicologos, madicos e psicanalistas s&o os profissionais mais
solicitados para ooimentarem, para o grande piblico, as fransformagbes e os fatos atuais, tentando
tornar a informagao mais clara e compreensivel para a audiéncia. Por serem temas universais, em
permanente r&visao, 6 pablicd demanda major iINformagao & oriertagao, como se as explicagies dos
experls de midia desempenhassem 'afu'nr;éo de uma blissola. Atentos a isto, produtores de TV e
editores de revista providenciam para que informagdo ndo falle e assim; fanto nas revistas
populares quanto nos programas de auditdrio - ou ainda nos documentarios de canais de televiséo
por assinatura - teorias produzidas no ambifo académico s30 analisadas e divulgadas para 0 plblico
leigo. Popularizado via mass medig, este conhécimento & transposto miitas vezes para livios de
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auto-ajuda, que coﬁtam com um mercado atraente, pois, a0 se congdensarem e simplificarem as
teorias, estas tornam-se faciimente assimilaveis e vendaveis, propiciando bom retorno financeiro
0 autor e apaziguando as dividas do publico. _

Cabe frisari que aqui nio se pretende condenar a midia por tudo de “mav” (ou melhor, de
“diferente”) ocorrido nas Ufimas décadas, no Brasil & no mundo. Como Eco, também DeFleur e Ball-

Rakeach {1993) sejrenderam, convencidos da importéncia dos meios de cdmunica(;éb de massa na

sociedade contemporanea, propodo, ém um exercicio de abstragdo, que se imaginasse como seria
acordar em um mu:ndo em que, de repente, como em um passe de magica, toda a midia sumisse.
Certamente, a saciedade contemporanea ndo pode prescindir dos meios de COMUNICACA0 para se

" organizar, orienfar & regulamentar.

3.2 Género nos mass media e na publicidade

Ainda séo poucos 06 psicologos brasileiros que estudam sistematicamente a influéncia dos
meios de comunicagBo de massa sobre os relacionamentos amorosos, partindo de um enfoque
psicologico. Menas ainda se encontra em termos de pesquisas sobre veiculos de comunicagao ou
programagao diigidos uicamente 2o piblico masculino. No Gas especifico da midia impressa, ha
uma diferenga sig:niﬁcaﬁva entre 0 nimero de revistas femininas ¢ masculinas. Dentre aquelas
direcionadas paré o plblicc masculino, muitas sfo exclusivamente pornograficas e nelas
predominam imagiens, a0 invés do texto. Dantas (1997), psicélogo fue desenvolvé um trabalho
sobre questies defl masculinidade, em Recife, estudou as representagbes do masculino na midia,
especificamente nfa propaganda televisiva, a fim de discutir os padrGes que vém sendo veiculados.
Afravés da anéﬁsée de conteddo de propagandas veicutadas em horério nobre, Dantas percebet

que:

No Ambito da sexuslidade a das relagaes de género, obsarvamos, por exemplo,
que na-busca de construir repertorios modemos de masculnidade, que possam
vir a substiuir o modelo machdo — aquele que cultua o corpo e valoriza &
agressividade — a publicidade anuncia, como modslo idealizade o “sensivel’.
Todavia, esle modslo “sensivel’, em cerios Gasos, chega a tal nivel de
estereotipia que beira o patético {..) (1897:83)

Note-se, porém, que o comeicials analisados pelo psicologo & que receberam este
tratamento de humor sdo0, em geral, dirigidos & mulber, o que pode sugerr que a criagéo do

31 Tradugho pessaal.
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comercial infencionava estabelecer uma cumplicidade com o piiblice feminino, caracterizando o
sexo oposto como rdicularizavel. De certa forma, vendem-se 'imagens contratfitorias entre si: a
imagem do “homem sensivel" convive fambém com a de inadequagio dos homens para as tarefas
do lar ou cuidados com a prole: o “pai pasteldo”, segunda Dantes (1997). Perpetuam-se esteredtipos
como 0s observados por Dantas - de género, raga ¢ idade — nas propagandas dé televisso, mas, o
que & mais grave & que estes estdo presentes em toda a midia e também nas produgies culturais,
como a feminista Wood (1994), editora da revista Ms assinalou. Além disto, criam-se novos
esteredfipos e mitos = comoe ¢ do homem sensivel.

A fim de estudar como a imagem das mulheres estava sendo representada, Rocha
Coutinho {1991} analisou anincios publicadés em 1989 em slgumas das mais importantes revistas
femininas da época®”. A autora considera dificii correlacionar 0§ modelos e estereblipos
encontrados na midia - especialmente na publicidade - com as mudangas na subjetividade tanto de
homens quanto das mulheres, mas acredita que “0 perfif destes esteredtipos influi, agp menos, na
definicdo de um honzonte de expectativas, isto &, no que se espera e no que é desejave] para cada
sexg” (1991:52). Em sua analise, aponta a coexisténcia de dois fipos de imagem de mulber nos
aningios em questdo: a mulher "tradicional” {com suas fungdes de mée e dona de casa) & uma
‘nova mulher’. As fungbes desta “nova mulher® - quais sejam, ter uma profissdo, conciliar

e =t

sensuglidade e inteligancia- sio somadas aquelas da mulher “radicional” e, guando “esfe 1 papel &

JE——

am incluir fambém o da profissional compefente® {Rocha-Coutinho, 1091 61) 5Urge a
dupla jomada. A propaganda s aprouelta disto, pmcurando vender a lmagem de uma “super

produtos QU Servigos anunciados.

Vale a pena queslionar aqui se essas muitas mulheres, essas novas exigéncias
€ papéis née terminam sendo uma farma de escravidae, de exploragao, um novo
tipo de aprisionamento as muttiplas fungdes que se espera, agors, que efa
sxerga {Rocha-Coufinho, 1991:60). '

A autora relaciona ainda estas novas atribuigdes da muther com uma “sobrecarga fisica e
psicologica insuportavel e a uma culpabilizacdo de si ~ por néo ester consegquindo a almsjada
exceléncia nos dois mundos - dificl de ser superada® (1991:61). Ainda que, ao sairem para
trabalhar, as mulkieres tenham conguistade uma maior ingependiéneia, ab se afastarem do ambita
doméstico, muitas vezes experienciam cuipa, por acharerh que estdo privando os filhos de sua
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presenga e proximidade em tempo integral. Evidentemente, tais senfimentos ambivalentes emergem
no discurso das mulheres em atendimento psicoterapéutico, tanto individual quanto em terapia te
casal. Em uma entrevista & uma revista femining, a psictloga Magdalena Ramos declara atreditar
que a mulher se julgue onipotente, querendo assumir tudo, sem negociar os papéis que cada um
desempenha na estrutura familiar, Segundo ela;

A mulher esta, sim, sobrecaregada, mas em parte & culpada, pois nfo consegue abrir mao
de nenhuma de suas atribuigdes. Mesmo trabalhando fora, faz quesido de confrolar fudo o
fue se passa em cass, Nao gosta de delegar nada ao companheiro. A verdade € que ela
€614 sofrendo de sindrome de onipoténéia. {Revista Claudia, satermbro de 2001, p.30).

Parece consenso entre os especialistas que, para resolver estes aspectos confraditdrios
nos relacionamentos amarosos, ambos 05 parceirds devem Huscar uma maior flexibifidade,
desprendendo-se dos papéis fradicionais. No entanto, no que depende da midia, efa & geralmente
tradicionalista e repete os esteredlipos de género: pailmarido desastrado com fithos/cozinha,
mulher/esposa eficiente nas tarefas do lar, | |

3.3 Sexo & amor na midia

O acesso as representagdes sociais existentes em umsz dada sociedade e numa
dada cultura, num deferminado momenio historico, &€ muito Ot porque permite
revelar com nitidez um deferminado padrdo sociocultural prevalente, que se
fraduz, no plano da sexudlidade, numa éxpéctativa, intemalizada, de
desempenho e de cumprimento de papéis sociais. (Lefévre, 2000:62)

Conforme visto no capituld 'anterio'r,' indmeras mudangas aconteteram na familia e nos
relacionamentos em geral, a parfir da revisfio dos papéis de género. Bé&jin (1982) aponta a
existancia de um “modelo normativo de auge do gozo sexual (1982:236), que faciimente se tomou
disponivel gragas aos meios dé comunicacdio de massa, ja que seus produtores, atentos &
instabilidade que provaca senimentos e comportamentos ambi\)alentes, ofertam bastante material
acerca das relagbes aorosas para um mercado vido de orfentagso. Para legitimar Sua produgao,
convocam os especialistas, pesquisadores académicos e divulgam seus achados, seja via midia
eletronica (felevisdo, cinema, Intemel) ou via midia impressa (jornais, revistas e tabloides). T

E facimente observavel que todos os meios de comunicagio de massa brasileiros

2 As revistas analisadas foram Claudia, Desfile, Griafiva, Maxima e Nova. Deslas, Maxima nio & mais
publicada em 2002,
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{televisZo, radio, revistas, jornais) realizam uma “venda casada” - para usar jargéo publicitario -
enfre amor romantico e sexo. Como conseqiiéncia, atinge-se um nivel de idealizagdo por vezes
exagerado em relagiio a ambos, almejande-se tanto o relacionamento amoroso & sexual perfeito
(estampado nas fotos das capas de revistas e exibidos nas telenovelas) que, frente as primeiras
dificuldades - ou mesmo ao simples acomodar do desejo - parte-se em busca de um novo
relacionamento. "

Alguns autores apontam Gue a importancia que a sexualidade assumiu nos relacionamentos
contemporaneos aumenta a expectativa. Segundo Béjin (1982:238) “o orgasmo, como vimos, é
posto como um indicador da saude sexual’. Afima-se entdo que esta é uma componente necesséaria
da felicidade”. Em relagio & mulher contemporanea, esta sailu da proibicdo do orgasmo pafa a
obngacéo do orgasmo muHiplo. Estiidiosos da psicologia masculing, como Cuschnir e Nolasco, por
sua vez, frisam que 0 homem contemporaneo sofre com pressbes semelhantes e que a guestao do
desempenho (ndo s sexual, mas também profissional) tora-se angt'istia de desempenho, ja gue
“as exigéncias virs, de posse e poder, bem como ser asserfivo e compelifivo sexualmente”,
estabelecem padriies semelhantes aos exigidos das maguinas {Nolasco, 1995:21). Exigéneias em
demasia, sejam feitas em relagdo ao homem ou a mulher, camo psicolerapevtas de casal ndo
cansam de ressaltar, aumentam as chances de incompatibilidades no relaciocnamento amoroso. Por

— T ——
— - e - -

W sexuais aumenta, -se a espontaneidade é excluida: cria-se, desta maneira, o ambients

propicio para o surgimento da expectativa dew&etnsﬁéfﬁpﬂéﬁhﬁagamusa freqiiente da disfuncao erefiva,
da ejaculagdo precoce ou ainda da anorgasmia femining, como Rodrigues Jr. declarou em entrevista
a uma revista feminina (Claudia, edicao 479, agosto de 2001). A esfe respeito, Costa diz:

Acho que a sexualidade atualmente & incentivada com o objefivo de criar uma
identidade pessoal cljo modélo & o do reconhecimento das sensagdes. A culivra
irefletida da sexualidade diz apenas isso: busque seu lugar numa sociedade de
ofertas miltiplas, encontre ssu produto favorito no supermercado de sensacbes.
Nunca fomos 8o prodigos em sexudidade como agora; nunca fomos {8o
insaciavéis e insalisféited com o séxo como agora, (Cosla, 1999 123)

Talvez 0 excesso de informagao, caracteristico da “democracia sexual’, segundo Béjin
{1982), tenha contribuide para o aumento de refatos dé queixas sexudis bem como para a maior
procura por ajuda profissional. Segundo Béjin (1982:242),

Os sexblogos ndo se deixam enganar, Sabem perfeitamente que contribuem,
de ceria forma, para induzir aos proprios problemas que se julgam no dever de




suprimir.  Mas estdo convencidos de que, ao fazédo, respondem a uma
demanda social latents, de que séo apenas os reveladores. (Béjin, 1982:242)

Conforme visto até agora, ¢redita-se & produgio culturel e midiatica contemporanea um
papel relevante na consfrugéo das expectativas ¢ intolerancia, fazendo com que, na atualidade, uma
parcela significativa da populag@o ndo suporte, por muito tempo, um refacionamento insatisfatorio
como Seus pais € maes por vezes faziam. Afinal, atraves da midia, 24 horas por dia, vips expéem
sua ir mtlmldade para deleite do piblico que smtoﬂﬁdivzé a televlsao ou o radio, navega na Infemet ou
fclhel_a Egisws em busca do depoiinento sobre habitos e comportamentos sexuars33 Logo, a0
h?scar orientag3o, 0 mdadao comum olha para sua vida ¢ a confrasta com o que vé UefCU|adO naod
suporta, pois, qualquer tipo de limitagdo ou disfungdo sexual. Afinal, a midia ¢ as personalidades
que por ela transitam ndo admitern nenhum tipo de fracasso éaxuaf € fampouco solidao. A soliddo
seria o oposto do amar romantico veiculado na midia, que ninguém tolera vivenciar, como diz Costa:

Aprendemas a crer que amar romanticamente é uma farefa simples e ao alcance
de qualquer pessaa razoavelmente adulta, madura, sem inibigGes afelivas ou
impedimentos culturais. O sentimente do insucesso amoroso &, por iSso mesma,
acompanhade de culpa, baixa da auto-esfima & ndo de revolia conira o valor
imposio. (Costa, 1998; 35)

Em busca da aprovagio social e fambém da auto-aprovagdo, homens e mulheres langam-
se atrés de um reiacionamento amoroso, conguanto $erm muitds recursos internos {Quer dizer, sem
auto-infrospecsdo) para uma relagio madura, tendo baixa tolerancia as frustragbes que porventura
possam surgir (e, como os especialistas sabem e o5 leigos sentem, estas sempre surgem, em
relacionamentos inimos, séjam estes amorosos$ ou nac). Nas palavras ainda deste autor: "somos -

uma geragio mimada. N80 hé& ninguém que passe hoje por dores que durem mais de 24 horas. A

‘idéia de dor e sofrimento foi sk fomando marginal” (Costa, 1999:123). Esta evitagdo da dor ou -
sofrimento a qualquer custo provavelmente esta relacionada com a diminuigdo no tempo médio dos:
relagionamenfos amorosos. Entende-se: se ‘o infemo sdo os oubos®, faciimente se pode
responsabilizar a outra parie e partir em bl.l'éta de "a outra métade da laranja’, ém oulro par.

Nesta dissertacsio, estudar-se-a como a midia representa o amor e 0 sexo. Com este intuito,
a midia impressa foi ascolhida, adotando-se a definigio de que este fipo de midia °é fodo meio do
comunicaggo de massa que geralmente se ulilize da palavra impressa sobre alguma superficie = o
papel, por exemplo — para a rransmisséé das suas mensagens. Gomo exemplo, podemos citar as'
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revistas e 0s jomais™ (Dizard, 2000: 292). O meio ¢kito para a andise aqui propesta foi a revista
popular, por razbes a serem detalhadas no item “Metodologia® {capitulo 5 desta dissertagio).

Uma critica constante dos estudos de Psicologia a respeitd da midia, fue também se aplica
as revistas populares, & que elas perpetuam esteredtipos. Em relagéio a esteredtipos de génerp e
$€x0, 03 psicologos prevcupam-se bastante com a constatagsio da existéncia destes mesmo nas
publicagbes direcionadas para os adolescentes (Durfiam,1998:; Willemsen,1998; Walsh-
Childers,2000). Além de mensagens estereotipadas, vérias mensagens confraditorias s&o passadas
atraves da midia. Soma-se a este quadio o fato de que praticamente tados os estudos consultados
que analisaram os meios de comunicaghio de massa e/ou a publicidade ressaltam a vigéncia de uma
dupla moral, que espera que a muther tenha um comportamento sexual mais “controiado’ do que o
homem, “que digam nao ac sexo, mesmo Guanao querem dizer sin” (Walsh-Childers, 2000:83)

Sendo veu:uiado na midra 0 estereohpo do reracmn amento pe;feufcp hlpersexud corre-se um

Nsco: ao se imprimir um valor altiss;mo é sexuahclade como’ base e termametm para os
relacionamentos, s3o criadas expectativas inatingiveis, propiciando a instabilidade nas refagdes.

Como nas oufras midias, tambam nas. rewstm popurares prevalece o discurso de que o
delermmante do sucesso da relagao As capas das daferentes publ:cagﬁes atuais nas bancas de
jornai mostram que a midia unpressa aposta macicamente no sexo come principal valor nos
relacionamentos amorosos, ou $eja, nas revistas populares, o sexo & o paramétio afetivo, desde a
.fase do namoro até o casamento, nas revistas para adolescentes como nas direcionadas para o
pblico adulto. Esta énfase no 560, o entanto, & bastante recente no Bras:l e pode 58 atnbulr esta
demora a0 regime m‘htar que lmpunha uma censura ferrenha aos mems de comumcagao bem

como 3 infuéncia da Igreja ‘O aumento no volume de informagdies sobfe $6x0 & explicado n&o
apenas pelo avango das descobertas cientificas na drea de sexualidade humana, mas também pela
possibilidade do controle de natalidade, a parfir do advento da pilula, permitindo que as mulheres
adotassem um comportamento sexual mais libaral. Na atuahdade praticamente fodas as revistas
femininas brasileiras estarnpam na capa chamadas sobre $éxualidade™, dando destaque, por

# Exemplifica-se este inleresse do piblico na vida privada dos artistas, lermbrando os altos indices de
audiéncia obtidos pelo programa de televisio "Casa de Artistas®, no final do anc de 2001,

3 Sanlos (2001; 4-5) apontou que o titulos de trés das mais importantes revistas femininas brasileiras em
outibro de 2001(proxrmo 0 verag, periodo de maior Xposigao do corpo, por causa das praiag) destacavam
a necessidade de um corpo esteficamente perfeifo & também davam destaque ao outrora “tema tabu® o
$6x0. E, contrastando a cuttura mugulmana com a cultura das revistas populares nacionals, o audor concluiu
que “a brasiigira & uma muguinana, antes de tido uma seguidora de lefs Severss d!tadas pelas ravistas
femininas, Aprenda 25 maneiras de pusar uma conversa picante com um estranho!, drz & capa da Nova’.
(2001: 4)



exemplo, as mais recentes tecnicas sexuais (ou mais antigas, como sexo tantrico e Kama Sutra) ou
ainda a apetrechos e acessorios para incrementar a relagdo sexual. _

Paradoxalmente, estudos recentes mostram que, apesar da liberalizagdd dos costumes e
go dominio de técnicas para incrementar o prazer, héd um declinio na Iibido dos casais
Claudia {edi¢ao 470, agosto éé"éﬁbn ¢ que demonstra 6 quanto pode s6r perigosa & assogiagdo
de amor e sexo: a acomadagao do desejo sexual, que acontece pelas ma[s vmadas razfes, pode
ser mterpgztada errone_éménte Gomo “ﬁm d” amor’, gerando entao um sem nurnefb de
separaf;oes 35 '

Na maioria das vezes, apregoa-se, principalmente na socializag3o feminina, que a relagao

.\

sexual deve estd enquadrada por um Gompromisso, o qué pode Sef causa de ansiedade
deshecessaria e, inclusive, dificultar o orgasmo feminino. A este respeito, Rodrigues Jr. declarou em
entrevista (Claudia, agosto de 2001) que “sexo afo precisa ser roméntico. Orgasma tem muffo mais
a ver com a sexualizagdo, que & o pensar mais em sexo” {p. 139). O psicologo frisa que &
importante que a muther saiba diferenciar 0 que esta procurando: “orgésma oy um
comprometimento amoroso?”. Para ele, a tentativa de associar 56x6 e arfior ainda ndo o bem
sucedida:

Historicamente, nesses tliimos séculos, o que chamamos de fomantisma é aigo
sem sexo. Romeu e Julista merreram em prol do amor. A gente fala: “Al, que
maravilha..” Mas cadé a cena em que eles fizeram amor? Naa ha. A literatura e
a historia sempre &presentarn ¢ amor romantico miuit distante de amer sexual.
Aproximé-los requer uma mudanga de comportamento, tanto da mulher quanto
do homem. {Claudia, agosto de 2001, p. 138)

0 sexdlago sugere que o que falta nas relaghes amorosas confemporneas seria o desejo
“genuino”, Qu seja, apesar de haver uma cobranga € exigéncia por sexo, tanto por parte do homem
'qua'nto da mulher, falta *vontade”, como indicam pesquisas na area. Rodrigues Jr. afribui este
desinteresse & vida conida do homem e mulher contemmporaneos que deixam "a fransa para
segundo plano’. Sequndo ele, *a mufher vem do amor roméntico e @ homem do sexo genital
pensatlo, programatio, sem desejo.” (Claudia, agosto dé 2001, p. 139) Contudo, seus prognisticos

® As eclatisticas revelam que cresce por parte da mulher a iniciativa do divdreio ou separagaa Qutros
estudos, por sua vez, mostram que o que a mulher busca no casamento & basicaments “romanee”. Talvez se
possa relacionar entac estes ndices: a diminuigao dos niveis de desejo e da fréqlsncia do sexo pode’ gér
interpretada, pela mulher, come fim do amor. Vivendo em uma sociedade que exige fidslidade & monogamia,
rao Ihe resta divida: © caminho é a separagéo.
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$50 esperangosos pois acredita numa convergéneia nas visbes de homens e mulheres para 0s
Proximas anos. _

A 8s50ciacao entre $8ko ¢ amor implica emn uma oufra questao critica, que ndo a felicidade
conjugal ou sexual e que, embora fuja ao escopo da dissertagdo {ndo sendo, por isto, aqui
aprofundada), tem importancia para a seciedade confemporanea, no dmbito da salde. A esta maior
oferta de sex0, como produto, n&o h4 uma inserglo comespondente ef romances, filmes e novelas
de comportamento de prevengdo a doengas sexualmente fransmissiveis®, conforme constataram
Diekman e cols. (2000). Preocupada com a questdio do comportamenio sexual séguro, a equipe
analisou 78 romances e, nestes, constatou que o uso de preservativos é raramente refetado, sendo
ainda mais rara a discusséo sobre seu uso (ou néo). Quando acontece; nas historias analisadas, a
iniciativa parte do homem. O quadro encontrade assusta: em quatro destas, a rejeigdo ao uso parte
da mulher, que argumenta: “néo quera nenhuma barreira entre nés“. Pode-se aventar a hipdtese de -
que isto se relacione com ¢ relatado em pesquisa realizada com adultos jovens, solteiros, gom idade
de 18 a 23 anos, em uma universidade americana (Carroll, Volk e Hyde, 1985): a mulher, em geral,
acredita gque o sexo pode ser uma forma de expressar e comunicar amor e, enguanto os homens
buscam sexo basicamente por prazer, diversac é razdes fisiolégicas, as mulheres relacionam Sexo
COm amor, compromisso e emogao. Assim, conguanto para homens e mulheres estes sentimentos
sejam desejaveis, 05 homens prescindem deles — enquanto a maioria das mutheres reporta que
recusa a relagao sexual dissociada do afeto. E, 3¢ ama e sé sente amada, abre mi&o da “protegad”
que, contra as DSTs, sb & uma: o preservativo. Na mesma pesquisa, 84% dos homens
entrevistados afimou ter tido relagbes sexuais sem envolvimento emocional, em confraste com
apenas 42% das mulheres que declarou ter feito sexo casual. A partir dai, os autores buscam
entender as causas para diferenga tfio significativa entre as razbes para o intercurso — e levantam a
possibilidade do homem receber o réforgo positivo do meio, assoGiando wn maior nomero de
relagdes sexuais a maior virilidade. Por sua vez, a mulher, para evitar o risco de uma gravidez e
séus dnus, toma-se mais “criferiosa”, ao escolher um parceiro e por isto evita o sexo casual.
Contudd, o conceito de “casual” & subjetivo e faciimente posto de lado ao imégihar' fue enconfrou o
“homem da sua vida". Em entrevista 2 revista Claudia, Ramos descreve a situagdo dizendo que “a
muher quando se encanta com alguém, vai logo para a cama e fantasia que enconfrou 0 homem
perfeifo. Ai comega a pendurar num cabide fudo o que admira nele e fodas as expectafivas™
(Claudia, edigio 480, sefembro de 2001). Dentre estas, esta a flusio de que o homem “perfeito”
sempre adolou comportamento segure antes el que, ndo carege, pois, de impor 0 use do

¥ Daqui em diante referidas apenas cormp *DSTe".
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preservativo, como 05 crescentes indices de DSTs deveriam levar a crer, Oufra possibilidade' foi
observada por Vilhena (apud Jablonski, 1996), em sua prética clinica;

- a§ meninas acham que andar com preservative na bolsa seria um indicadar de
‘promiscuidade e de permissividade’, diante do olhar masculing, Preferem asaim
pressivar mais a imagem do que @ salde. Oufra possibilidade pode estar
baseada na 'projegao’ do préprio compariamento: por serem mais fiéls, supdem
Que seus parceiros maseufinos também o seriam, (Jablonski, 1996:14)

Voltando 20 estudo de Diekman e cols. {2000), a hipotese da equipe era que a exposicdo
continua a scripfs romanticos estaria associada a uma afitude negativa ao uso de preservativos e a
uma reduzida intengao de usa-los. Através de uma anélise de contelido de romances e novelas
modernos, confirmaram-se as suspeifas: em romances, permanece o esteredtipo de género da
passividade feminina, que se manifesta com a mulher abrindo m&o da protecéio & sua saiide e
ficando submissa & decisdo do homem usar ou nio a camisinha. Fm uma segunda fase da
pesquisa, foram apresentados textos retratando o sexo seguro e, posteriormente, foi verificada uma
maior afitude positiva a0 uso de preservalivos entre as leitoras destes. A equipe foi bastante
cautelosa ao afimmar que ler romances nfo esta necessariamente ligado ao comportamento de risco,
porém, acredita que ha uma grande possibilidade de a escolha deste fipo de Jeitura ter sido feita em
fungso dos tradicionais papéis sexuais. Apontam também que, apesar de algumas das historias
refratarem papéis de género ndo tradicionais - como mées solteiras ou casais de dupla cameira
{mostrando, portanto, mudangas no nfvel publico} - ndo houve um aumento correspondente no
poder de decisao feminina nas questdes sexuais (no que seria a esfera privada): a mensagem
implicita nestes romances & que o melhor para a heroina é se manter passiva,

Mesmo tendo um objeto de estudo diferente do proposto para esta dissertagdo, a
inviibilidade do comportamento preventivo nos romances e novelas é bastante semelhante ao que
se vé nas revistas populares. O efeito destas mensagens pode ser cumulativo, gfinal, 0 mesmo
contelido (“quando se ama, n&o se precisa protega0”) ¢ passado através das diferentss midias,
reforgando o script sexual contemporéneo em que o amor “verdadeiro” & uma paixdo arrebatadora,
tendo como conseqiéncias uma despreocupagdo com a evitagiio das DSTs assaciada a uma
preocupagdo exacerbada com a intensidade e a ireflexao.

Cabe ainda apontar que a dupla moral, mesmo que em franco declinio, ainda & encontrada
em artigos nos quais se frisa a importancia da fidelidade na mulher e se incentiva uma tolerancia ao
comportamento do homern. Esta mensagem & encontrada désde as publicagbes para adolescentes,
que sdo socializados recebendo esta mensagem ambivalente (Durham, 1998: Willemsen,1998).
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Porém, & medida em que a mulher avanga em sua autonomia, congquistando mais espago no
mercado de trabalho e, conseqiienfemente, independéncia financeira, ela se forna um afraente
consumidor. Anunciantes e editores aproveitam-se disto, estimulando a se tornar mais assertiva,
mais ousada, a correr riscos mas propiciam a ambivaléncia: as mesmas revistas que incentivam o
comportamento assertivo feminino, em uma pagina, na oufra publicam depoimentos de homens que
dizem que ndo gostam de se sentir “cagados’, que niutheres ndo devem ser muito “atiradas”,
cabendo a eles o convite para uma saida. Durham, apds estudar duas revistas direcionadas para
mMoLas, concluiu que ao

reinscrever estes dilemas de desejo na construgio da sexualidads das
adolescentes, as revistas feen sustentam e apoiam a dindmica de poder social’
que mantém as mogas sexualmente subordinadas e restritas (...) Estes fextos da
midia nao tém potencial para contestar ou mudar relagdes sociais de género e
ainda podem realmente estar contribuindo para o controle pefriarcal da vida
sexual das mogas. ¥ {Durham, 1898; 386)

3.4 Padrées de estética

Uma critica constante as revistas femininas contempordneas diz respeito &s imagens
exibidas do corpo da mulher. Nas capas, e geral, as mulheres estio cada vez mais jovens e mais
magras, 0 que nao passa despercehido para algumas leitoras (Babo, 2000, gue criticam:

(...} na minha opinido, a capas estéo ficando cada vez mais apelativas, ou seja, €
verao, a Uitima ey acho que a muiher esta de peito de fora. Acho que néo
precisa issp fudo! O plblico na verdade s3o as mulheres. E elas tam gue pensar
que nenhuma mulher € aquela deusa, com aguele corpo maravilhoso, que esta
estampada na capa. Logico que as mulberes querem ser aquilo. Mas eu acho
que ndo precisa tanta-apelagéo. Tem uma amiga que lia a Nova mas que disse
‘também desisti, estd ficando muito surreal isto, a mulher ser cada vez mais
perieita na capa”. Lagico que a gente n&o quer ver ninguém gordo, com aspinha
na ¢ara, mas ta ficando um pouco longe demais do que a gente cansideraria até
do ideal de mulher mesme. (Carla, 24 anos}

Da mesma forma, nas revistas masculinas, as rhedidas dos corpos exibidos como
desejaveis vém diminuindo €, o que anfigamente era avaliado como sexy, hoje € considerado como
obesidade. A influéncia da midia é t8c grande neste aspecto que conseguiu “deslocar” o desejo do
homem brasileiro: se antes 0 que este mais admirava era a regiﬁo'giﬁtea, atualmente sfo os seios

& Tradugao pessoal.
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(como o padrdo do desejo do homem americano?). Desta fofma, a partir do final dos anos 90, é
relatado um crescimento significativo nas proteses mamérias de silicone no Brasil, sendo a cirurgia
plastica usada cada vez mais com finalidades estéticas, em vérias regides do corpo. Curiosamente,
0 que outrora se custava a admitir € se fazia as escondidas, é agora divuigado na midia com
detalhes: sabe-se exatamente quantos mililitros de silicone cada personalidade injeta em cada parte
do corpo. Carla Perez, apresentadora/cantora de axé music, mereceu capa na edicio latino-
americana da revista Time, de julho de 2001, por ter remodelado totalmente o corpo que a langou e
fez ameathar fortuna. Seu corpo ndo € mais 0 mesmo, com medidas muitos centimetros menores e,
a0 gue parece, seu rosto também sofreu algumas corregdes plasticas.® Tais cobrangas estéticas
sugeremn que a mulher dinda se enconfra, de certa forma, escravizada ao olhar masculinb,
preacupaga em agradar ao homem, cormo o cronista Joaguim Ferreira dos Santos escreveu na
Revista Domingo, em 14 de outubro de 2001. Se outrora o “agrado” ao homem vinha sob a forma de
uma nova receita de bolo, agora se exige da muther uma perfeigiio estética & um desempenho
sexual surpreendente — e, claro, que seja capaz de preparar uma “comidinha dief”. A partir da leitura
das revistas femininas, o autor compara o destino das mulheres talibsis, oprimidas por conta
daquele regime, com a opressiio que se exerce sobre a brasileira, ironizando as mulheres
brasileiras, presas em uma "armaditha estética’, pois “precisam ser fafiboas” (2001:4), mesmo que &
custa de tfranstornos alimentares, plasticas e muito exercicio fisico.3® Santos tambem aporita a
flutuacao destes padries estéticos, amplamente vendidos em todos os titulos de revistas femininas:

O pecado & 2 falha estélica - o seio pequeno, quande a moda é o grande; ou
vice-versa (& preciso estar sempre bem informada, querida mugulmana, continue
cormprando & nossa revista que informaremos a hora exata de mudar de seio).

O que se pune por aqui, na ansia louca de modernizar os hébitos, é a falta de
disposicio para acordar a vizinhanga com o espocar dos fogos na cama.
(Santos, 2001:4-5)

Tais imagens ao serem exibidas, na publicidade, nas capas de revista e também nos
artigos, atingem homens e mutheres. Homens tornam-se cada vez mais exigentes quante ao corpo
de sua parceira, como observou Walsh-Childers (2000) ~ até porque séo cobrados quanto a istp
pelos seus pares. Enfre as mulheres, por ficarem mais vulneraveis a tais padries, percebe-se o

¥Na construgio dastes corpos irretocévels, conta-se também com 4 gjuda de sofwares como Coref Draw, E
curioso gue os homens jovens continuem comprande este padréo, mesmo quando sabem dos tugues da
informatica, que séo alardeados peias proprias revistas.

% A figura do personal frainer torna-se uma constante nas revistas populares, sendo cada dia é mals
valorizada e desejada, como “sonho de consumo” de Umas poucas pessoas privilkegiadas.
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aumentp nos distlrkios alimentares, sendo a anorexia cada vez mais comum entre as adolescentes _

{principalmente as que vivern em cidades lifordneas).

3.5 A midia revista

Como anteriormente levantado, por inferesses econdmicos de anunciantes e publicitarios,
busca-se @ méxima segmentacio dos mass media, diferenciando-se audiéngias cada vez mais
especificas, com perfil bem delimitado, a fim de se vender mais e, simulfaneamente, afrair mais
anunciantas que, através de seus investimentos, viabilizam a existéncia dos mais variados veiculos.

As revistas populares s8o consideradas uma das principais midias tradicionais®. No Brasil
inteiro, conforme Manzano levantou, ha 1389 titulos de revista disponiveis, comespondentes a um
total de 905 milhdes de exemplares. Neste mercado, as revistas de maior firagem s@o as de
informacBes, semanais (como Veja, Isto £ e E£poca, e as revistas femininas (Manzano, 2001). A
imprensa feminina é fradicionalmente considerada “a midia® especiaiista no amor, apesar deste
estar presente em fodos os tipos de produgdo cultural (cinema, fiteraiura, misica etc), bem como
nas outras midias, atingindo homens ¢ mulheres. Seria impossivel isolar a influéncia de uma midia
especifica: todas concorrem para criar tendéncias ou reforgar preconceitos e esteredtipos,
constituindo-se como um imporiante falor na socializagdo. Assim, deixa-se cla que esta
dissertagdo se limita a analise da midia impressa apenas por fatores praficos £ metodoldgicos.

Em relagdo a alguns estudos sobre revistas populares a serem citados, chama-se a

atengdo para ¢ fato de que, em fungo das mudangas da sociedade, os conceitos das revistas jé'

sofreram revisbes. Por vezes, @ mais facil extinguir uma revista e langar outra para ocupar este
nicho de mercado do que reposiciond-las. Aluaimente, além das equipes de jornalistas e reporieres,
os leitores estao mais proximos da redagio, expressando rapida e facilmente seu contentamento ou
ndo ¢om a linha adotada pela revista. A chamada “linha direta” com o publico minimiza as chances
de uma revista “encalhar® nas bancas, ou seja, da um maior “reforno” aos editores € & o principal
motivo para ter havido no final do século 20 uma proliferagio de tetefones 0800 e e-mails, que
servem para cohtactar desde as replrieres até as editoras das revistas. A inferatividade estreitou
ainda mais a relacdo entre audiéncia e midia, descrita pela Teona de Dependéncia de Midia
(DeFleur, Ball-Rokeach, 1976) e o piblico, de forma inimaginada afé poucos anos atrés, ao interagir
mais, passou a influir de maneira mais ativa na produgdo da infonnat;éd: critica matérias; sugere

4 As demials midias tradicionals 530 jornal, televisdo & radio. Algumas das ‘alternatyas’ soriam Susdoors &

flyers.
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temas e, além disto, municia as editorias com depoimentos pessoais, através das enquetes
disponiveis fambém nos sifes das revistast. Em 2001, por-exemplo, a revista feminina Claudlia
recebeu varias cartas de leitoras profestando quanto ao aumenio de matérias ligadas a sexo, ap
mesma tempo em que oulras elogiavam a mesma mudanga. Em surna, 0 piiblico rdo € uma massa
acéfela, uniforme e passiva, o que esti em consonancia com o que a Teoria de Dependéngia ge
Midia (DeFleur & Balfl-Rokeach, 1993) postula: a propria sociedade cria demanda para a midia, e
assim ambas se refroalimentam, uma da outra. Com a mesma facilidade que se cria um veiculo, ele
sera eliminado na medida em que nao encontrar audiéncia, que o torne rentavel economicamente.
Nao se pode, pois, dizer que haja uma imposigéo de conteddo & que este necessariamente sera
assimilado, © que demonstra que a relagio ndo é vertical como prapunham os “apocalipticos® {Eco,
(1976], 2000}.

3.5 A retorica popular nas revistas

No que tange as mudangas nos papéis de homens e mulheres brasileifos, destaca-se que
varias revistas no Brasil (de grande firagem e circulagdo nacional) fregiientemente vam dedicando
tapas ao espago profissional que a muther vem conquisténdo, muitas vezes criando um discurse do
hormem como aponente e opressor. Goldenberg (2000) analisa o crescente €5pago que a midia vem
gedicando  tao falada “crise do masculing”, baseada em artigos publicades em revistas de grande
expressao nacional.2 O bom desempenho das candidatas no processo eleitoral de 2000, por
exemplo, chamou ainda mais atengdo para o tema e foi abordado em varas publicagies. E
interessante observar que, como a anfrapdloga pondera, estas matérias podem estar acirrando a
"guerra entre os sexos”, ja que a mulher passa a ser encarada como uma competidora do homem,
4o ocupar ¢ espago do publico, antes “destinado” ao homem, por “direito”. Nolasco (1995) ciifica o
enfoque dado t__anto pela midia quanto pelos meios académicos: aa adotarem o discurso feminista,
generalizam e fazem anélises de género fragmentadas o que, como acredita, confribui para a
criagdo de novos esteredtipos de género.

Nesta disserfacBo, serdo analisados artigos sobie a relagdo amorosa heterossexual,
publicados em revistas populares. Prusank e Duran (1997) acreditam que esta midia geré ou
potencializa a ambivaléncia nos seus leitores, afravés do que prescrevem & do que indicam como

** As revistas a serem aquf analisadas {Playboy e Nova) incentivam bastante 5 participagio de seus leitores,
# Apds o langamento do livre da aniropdloga, pelo menos mais duas capas da revista Vefa foram dedicadas
aos avangos da mulher (edigdes 1664, de 30 de agosto de 2000; & 1674 ; de 8 de novembro de 2000),



comportamento aceitavel ou n3o e acrescentam:;

Por mais que os acadmicos possam reclamar dos conselhos veloulados nesta
midia de cultura popular, acusando-os de ndo cientificos, & difici negar g
importancia de entender esta reférica dos relacionamentos ~ & a retérica popular.
{Duran, Prusank, 1997; 165) - '

Antes deles, Kidd (1975) analisou consethos veiculados em 24 publicacdes americanas®,
entre 1951 e 1973, por acreditar que elas “fanfo refletem quanto inspiram afitudes em seus leifores”
& encontrou basicamente duas visdes retbricas sobre refacionamentos neste periodo, presentes nas
Sugestdes, explicagdes e conselhos. A “viso 1 foi encontrada nos textos do inicio dos anos 50 até
0 inicio dos anos 60 e preconizava gue, sequindo uma série de normas de comportamento, estaria
assegurada a felicidade na relagSo a dois. Uma das regras prescritas era a evitago de conflifos;
outra seria 0 estabelecimento de uma comunicagdo estratégica (e restrita) com o parceiro. A “visdo
2" foi encontrada dos meados dos anos 60 até pelo menos o término da estudo e se opunha 2 idéia
de que houvesse um relacionamento ideal, pré-estruturado, passando entdo a énfase para a
natureza de mudanga e adaptacdo exigidas no convivio amoroso. Buscava contestar os padrbes
estabelecidos, aparentemente refletindo o esplilo da época, marcado pelo movimento de liberagdo
feminina e enfatizando, acima de tudo, a realizagdo individual e a comunicagio aberta. Segundo
Kidd, as visdes opunham entre si individualidade versus conjugalidade, auto versus hetero-
orientagao e, por fim, comunicagdo resirita versus aberta. A autora ressalta que a passagem de uma -
para outra visao ndo foi abrupta e ambas coexistiram por um tempo.

Em 1993, Prusank, Duran e Delillo deram prosseguimento a0 arfigo de Kidd, estudando
oito revistas populares americanas, publicadas enfre 1974 e 1990. No periodo compreendido, os
frés topicos sobre relacionamento que predorhinaram nas revistas femininas analisadas foram:
sexo, confifo ¢ a revitalizgdo das relagfies amorosas. A equipe encontrou a “visdo 3", menos
radical do que as anteriores, dando énfase as incertezas dos relacionamentos & a necessidade de
mudangas e de entendimento das suas diversas fases e ciclos. Outro simbolo desta nova fase & o
incentivo dado a uma busca pela igualdade e equilibrio no relacionamento, bem como ao
“corhecimento” de si e du(a) parceiro(a) para melhorar a relagdo, Em suma, para esta visdo, mais
importante do que uma das partes é o relacionamento em si.

llouz (1997) considera os conselhos dos especiglistas da midia como “discurso
paracientifico” (1997:190), uma versao que torma compreensivel o conhecimento cientifico presente:

 Dentre estas, se destacam Cosmupolitan, Reader's Digest Redbock, Esquire, Life, Newswesk o
Seventeen.
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nas revistas, no radio, tevé ou livras de auto-ajuda. A socidioga analisou 35 artigos de duas revistas
femininas (Women e Cosmopolifan) e 0s categorizou em tés femas basicos: ) “prescrifivos™ )
normativos e fil} analificos (1997: 190). A primeira categoria diz respeiio as “Tecsitas” de-como
conseguir ou manter um relacionamento bem sucedido; a segunda frata das proibiges: como evitar
o tipo de homem proibido, como chefes, homens casados etc; e, por fim, a ferceira explica o
funcionamente do amor, como diagnosticar o tipo de relacionamento em que se esta etc.

No estudo que realizaram em 07, Prusank ¢ Duran inclufram revistas masculings e
encontraram semelhangas e diferengas bastante préximas as da pesquisa desta dissertagio, a
serem relacionadas na conclusdo desta,

Assim, fica claro que esteredtipos de génere podem ser encontrados desde as revistas para -
adolescentes. Sequndo Willemsen (1998), as revistas para esfa faixa etara trazem contelido
tradicional e estereofipado, que refrata as mogas como pessoas dependentes, apenas preccupadas
com a aparéncia & com conquistas amorosas. Embora o autor questione a passividade da leitora
frente ao contelido a que é submefida, ele ndo duvida gue tais mensagens dificultarn a assungéo de
um esfilo mals independente (semelhante a Rocha-Coutinho, 1921). Ao mesmo Eﬁm, Willemsen
constatou que havia poucas revistas para rapazes na mesma faixa etana, sendo a maioria
especiglizada {tendo como temas os esportes, musica ou tecnologias). Kehily (apud Willemsen,
1898). ao perguntar a jovens britanicos se desejavam uma revista para rapazes, deparou-se com a
opiniao generalizada de que ler uma revista para adolescentes ndo seria um comportamento
masculino apropriado. Este estereéﬁpo de geénero provavelmente se relaciona com ¢ que Tolson
{apud Notasco, 1993:27} supds ser uma impossitilidade dos homens falarem entre si “de
sentimentos pessoais de fragilidade ou citme. Uma méscara de siléncio masculina dissimulava 0
vazip da nossa vitla afetiva’.

No Brasil, a revista Efe & Lfa, iniciaimente pensada para ser “uma revista para ler a dois™ .
(ou seja, um canal para oferecer artigos sobre refacionamentos também para o pablico masculino),
apos sofrer uma série de censuras por conta do regime militar vigente no pais - que classificava as
matérias que discutiam comportamento sexual ou sexualidade como “subversivas” - adofou um
novo posicionamento em 1976 passou a ser exclusivamente uma revista mascuiing, reduzindo, -
portanto, o “ndmero de malbrias que discutemn a vida conjugai, problemas alefivos e sexuais do
casal, dificidades no relacionamenfo homem-mulher, com maior énfase em matérias sobre -

# Mesmo tendo sido projstada para ser lida pslo casal, 0% do publico leitor de Ele & Ela sra feminino
(Alves, 1985},
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erofismo” (Alves, 1985)%. Desta forma, falar de senfimentos ficou, pelo menos nas revistas
brasileiras, restrito as femininas e a “impossibilidade” de expressfio de sentimentos, descrita por
Tolson, deve se manter por algum tempo, haja visto que ndo se enconira espago para ela na
imprensa masculina. A excegdo, no momento, é a revista Vip Exame (direcionada para homens
jovens} que, a partir do final dos anos 90, abriu espago a discutir os sentimentos. A ormula adotada,
entretanto, € a bem humorada, caracteristica das revistas mascuiinas, sem aprofundamento das
questdes e que perpetua a dupla moral. Coincideniemente ou néo, paralelo a0 aumento dos artigos
sobre relagdes amerosas, ainda que superficial, nota-se um crescimente do nimero de Ieitoras da
revista, manifestado na se¢do de cartas.

Em 1994, o surgimento na Holanda da revista para rapazes, Webber, possibilitou que
Willemsen realizasse um estudo comparativo entre revistas para ambos os sexos, fazendo fanto
uma anélise do confelido quanto da linguagem usada. Enfre suas conclusdes, Willemesen relata que
encontrou vanos esferedlipos da adolescéncia (enorme preocupagio com a aparéncia e com o
relacionamento com o sexo oposto) mas também esteredtipos de género. Comparafivamente, na’
revista ferninina {Yes), ha maior nimero de paginas dedicadas & beleza, moda ¢ ficgio romantica;
enquanto em Webber, maior atengdo é dada ac mundo das celebridades {que representaria a
esfera piblica). Quanto aos arfigos abordando os relacionamentos amorosos, em Yes, o sexo so é
abordado esporadicamente, em geral em resposta a duvidas das leitoras; em Webber, o sexa é o
tema principal. Em relago ainda a este tera, Willemsen relata que ha um conteddo especifico de
género, muitas vezes com valores opostos: a menina buscando um relacionamento duradouro, o
rapaz evitando-o & todo custo, o que o leva a questionar se esies valores n&o seriam impostos pelos
edifores ja que, em outros estudos com jovens holandeses, as afffudes de rapazes e mogas néo
eram téo diferentes enfre si quanto os artigos analisados faziam crer. Em relagdo a linguagem, o
autor conclui que revistas para garotas usavam palavras mais emocionais, enquanto que o
vocabulario era mais objetivo na revista dirigida para rapazes. Algumas diferengas se revelavam
também no uso da pontuagdo: textos para meninas eram menos diretos e afirmativos, com maior
utifizagdo de reticéncias, exc!amacﬁesé interrogacdes.

Aparentemente, a midia “copia® o esfio lingilistico que se dé& fora dos meios de
comunicagdo. A respeilo desta diferenga de estilo, Tannen (1986, 1980) vem realizando vérios
estudos sobre as formas conversacionais de homens e mulheres, levantando os tipos de conflifos
que surgem por conta d.as dessemethancas. A autora postula que hé diferencas de género no
discurso estimuladas desde o inicio da aquisiczo da linguagem:

* Apesar deste nove pasicicnamento, & censura continuou impedindo 2 exibigso do nu frontal até 1880,
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B¢ as mulheres falam e escutam uma linguagem de conexdio e intimidade,
enquanto homens falam e escutam uma linguagem de status e independéncia,
entdo a comunicagdo enfre homens e mulheres pode ser como uma
comunicagéo {ranscuitural, fadada a um chogue de estilos conversacionals. Ao
invés de diferentes dialetos, tem sido dito que eles falam diferentes digletos-de-
género.* (1990:42)

“Genderiacts” seria o que Tannen (1990] imagina como um dialeto caracteristico de cada
género. Para ela, alé pessoas que s2o criadas no mesmo ambiente, vizinhanga ou familia crescem
em “diferontes mundos de palavras” , como se fossem propriamente culturas diferentes, que
produzem diferentes dialetos. Segundo esta autora, este dialeto de género comega a ser construido
na infancia, na medida em que se fala com um menino de forma diferente da que se fala com uma
menina, Além do mais, esperam-s¢ comportamentos, reagdes e palawras diferentes de um ou outro
género. Assim, propde que “adofar uma abordagem transcullural para conversas entre homens e
mulheres toma possivel expiicar porque as insalisfagbes séo justificadas, sem acusar ninguém de
estar emado ou louco” (Tannen, 1990:42). Para a autora, a partir desta conscientizagsio, varios
conflitos, cuja origem se localiza na comunicaglo, seriam sanados mais facimente nos
relacionamentos interpessoais.

Como a lingiiista, os psicoterapeutas de familia ou casal também relacionam o nivel de
ajustamento de um casal ao tipo de comunicacso que consegue estabelecar (Gottman, 1998; Gray,
1997). Gray (1997), em seu livro de auto-ajuda, “Homens s&o de Marte, rautheres sdo de Vénus”,
bastante citado nas matérias das revistas populares, cria “um |diciondric fraseolfgico
marciano/venusiano” a fim de fraduzir expmésées comumernte mal intemn?atadas” {Gray, 1997:21),
ou seja, tornando compreensive! o que homens e mulheres querem dizer (ou o que ouvem).#’ Fica a
impress&o de que este tipo de [ieratura perpetua vérios esteredtipos, como, por exemplo, quando
se afirma que “os homens ficam motivados guando se senfem necasséﬁosﬁ, enquanio as mulherss
ficam motivadas quando se sentem acalentadas” (Gray, 1997:21). John Gciattman {1998), estudioso
da area de casamento, teve seu livro “Casamentos: por que alguns ddo cero e oulros ndo”
comentado e assimilade nos arfigos de vérias revistas femininas. Nele, deixa claro que a forma com
que os'casais se comunicam influi na forma com que resolvem seus confiitos, o que determina a
durabilidade e felicidade de um casamento.

4 Tradugso pessaal. _

7 £ importante ressaltar que aqui ndo se prefende discutir & qualidade destes lvros; no entanfo, é
fundamental menciona-los pois os arligos de revistas populares os usam coma referéndia, o que
provaveimente faz com que estes se tornem rapidamante sucesso de vendas, ab aparecerem nos edioriais
ou mengionados dentro de uma matéria especifica,
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Os frabathos encontrados no Brasil sobre a influéncia das revistas na formagdo e
manutencao de esteredfipos de género concentram-se na é&rea de Anfropologia (Alves, 1985:
Rocha, 1990; Silva, 1996, Goldenberg, 2600a, 2000b). No curto espago de tempo decarrido apos a
publicagdo de tais estudos, no entants, a representagio dos papéis de género ja sofreu
madificacdes e revisdes. Algumas das andlises enconfradas sobre a revista Nova {Alves, 1985;
Rocha, 1980) parecem ter “envelhecido’, principalmente sobre as representagbes da mulher, que
vem sendo repensadas. Desta forma, apesar da andlise gue estes aufores fazem sobre a
concepgao visual da revista se manter atual (no que se refere & quantidade de anincios, fayout efc),
0 ¢onceto inicial da leifora de Nova, como apresentado por Rocha (1990), parece ter mudado
bastante em relagao a mulher do ano 2000, com uma maior énfase no 4mbito profissional, como
sera visto adiante. O autor, apds breve andlise de Nova e Playboy, denfre outras revistas, assinala
que as revistas masculinas “frabalham numa linha de representagéo de um certo fipo de identidade
‘masculinag’, que ¢ simélrica & representagdo femining' das revistas™. De forma semelhante a
proposta desta dissertaclo, sugere que “seria bastante compativel ¢ ‘casamento’ de Playboy com
Claudie, de Status com Nova, au inversamente” (Rocha, 1990). '

Em 2001, contudo, Status ndo & mais publicada, nem Ele & Ffa, que foi analisada por Alves
(1985) em seu estudo comparativo com Nova. Todavia, as revistas masculinas ndo mudaram muito
ao longo das deécadas: as observagies de Alves (1985), acerca de Efe & Fia, podem ainda ser
faciimente aplicaveis a Playboy. No entanto, a feprese ntagdo da mulher nestas revistas continua a
mesma: objeto de desejo, esteticamente perfeita, segundo os padibes vigentes da época. As
diferengas seriam o aumento da fiberdade — hoje pode-se falar de sexo sem que isto seja
considerado subversivo - e a liberagao do nu frontal. Na andlise que Rocha faz sobre o leitor de
Playhoy, néo se percebe uma mudanga significativa no que tange ao leitor da revista; o que pode
confirmar a suposigao de alguns estudiosos de que as crises nas relagdes 580 acentuadas pefa
dificuldade dos homens acompanharem — e aceitarem - os répidos avangos da muther em reas
que, anteriormente, eram exclusivamente de dominio mascufino. Dificuldade esta que
possiveimente se relaciona com a'ienta mudanga nas representagbes do mésculino pela midia, em
geral, bern como com a auséncia, na imprensa masculing, de artigos e matérias que enfatizem as
relagdes homem-mulher. | '

Como j4 foi anteriormente observado, o sexo & usado em todas as midias como atrativo
para a audiéncia e assim, vem ajudando a vender revistas femininas ¢ masculinas, uﬁlizandb
“estratégias de venda’ diferenciadas, tendo em vista os diferentes pablicos-alvo.
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3.7 Imprensa feminina no Brasil

Ha um maior nimero de estudos sobre as revistas populares femininas do que sobre as
masculinas e uma das razfes mais evidentes para isto é a diferenga significativa entre ¢ ngmero de
publicagles dirigidas para mufheres e para homens. No Brasil, a maioria dos trabathos relativos a
esie tema vem da area de Comunicagdo Social e Anfropologia. Uma das excegBes & a dissertagdo
de mestrado da psicologa Tania Santos. Santos {1982) acredita que a transmiss&o do conhecimento
de psicologia ¢ psicanalise - conceitos antes restritos aos especialistas ~ através das revistas pade
gerar demanda por terapia. Assim, ao ler um artigo, um cliente ‘em potencial’ de psicoterapia pode
percebér que os problemas ali fratados também ocorrem consigo €, a0 se dar conta de que precisa
“rabalhar” suas questdes, recorre a um psicoterapeuta.  Atualmente, isto deve ocorrer em escala
muito menor do que supds a autora entdo, pois varias mudangas aconteceram desde a €poca em
que este trabalho foi realizado, principalmente de ordem econdmico-financeiras, que esvaziaram os
consuitorios de psicologia. Desta maneira, a maioria dos leitores ou leitoras das revistas populares
do ano 2000, refreiam seu impulso para buscar a ajuda de um profissional, pésande mais © custo
do que o bensficio do processo psicolerapico.

Segundo Morin, os dois grandes temas da imprensa feminina seriam “de um fado, a casa, ¢
bem estar, de oulro Jado a sedugdo, 0 amor” ([1962),1997:141). Apesar de, na época, ja observar a
emancipagio da mulher, o fildsofo afima que a emancipagao da muther burguesa no extinguiu ou
diminuiu outras duas importantes fungSes: a sedufora e a doméstica. A este respeito, disse ainda
que "o modelo da mulher moderna opera o sincrefismo enfre irés imperativos: seduzir, amar, viver
conforfavelmente. Ha, é cerlo, uma anfinomia entre o lar e 0 amor; ¢ divreio ou a aventura amorosa
clandesfina podem resofver ou concifiar a contradigdo”. {[1962], 1997:145) Transcomidas duas
décadas, apesar de a mulher ter conquistado um maior crescimento profissional e intelectual, 0
material que se vé nas revistas brasileiras contemporneas ndo & significativamente diferente do
apontado pelo fildsofo entéo, e as estatisticas brasileiras do divorcio parecem corroborar sua tese:
mediante 0 modelo apregoado, cada vez mais opta-se pelo término da unido.

Buitoni (1980}, ao revisar o histérico das publicagbes brasileiras, fez importantes
correlagdes entre o fortalecimento da imprensa feminina no Brasil e 05 movimentos e avangos da
mulher brasileira. Relata que a primeira revista feminina de grande porte surgiu em 1914 e existiv -
até 1936 e postula que ‘jomals e revistas femininos funcionam como fermémetros dos costumes de
época. Cada novidade & imediatamente incorporada, “ desenvolvida e disseminads’ (Buitoni,
1990:24). A aufora acredita que, além de serem registros histéricos que possibilitam ohservar as
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movimen{agdes sociais, estas publicagfes também frazem reivindicagbes, sem deixarem de lado
aspectos como beleza, consethos praticos e moda.

Entretanto, de uma maneira geral, a imprensa feminina € uma das midias mais criticadas,
vista de forma preconceituosa como uma *midia menor” (Buitoni, 1990; Silva, 1998; Steinem, 1998).
Steinem cita um dialogo fravado com um jomalista, que disse com desdém: “Todo mundo sabe que
(revisias femininas) sao catdlogos. Nada tem a ver com jornalismo” (Steinem, 1998:152). Em geral,
os trabalhos enconfrados, brasileiros ou n&o, fazem varias criticas & imprensa feminina, que &
acusada de ser alienante e apenas esfimular ag consumo. No seminario “Mulher € Midia: uma pauta
desigual”, realizado em Sdo Paulo, em 1997, jornalistas e ativistas feministas se reuniram para
discutr se temas relativos a salde da mulher, sexualidade e direitos reprodutivos estavam
recebendo atengdo da midia e a qualidade de fratamento destas maiérias. A tbnica do evento foi
repensar 0 relacionamento da midia com as ONGs feministas, partinde do principio que na
imprensa, em relagao as mulheres, de Uma maneira geral, 0 que é noticiado ou & sensacionalismo
ou & supériluo. Estas criticas foram especialmente dirigidas as revistas femininas. Chegou-se a
conclusdio de que, na grande imprensa, a mulher & noficia quando ha escéandalo. As feministas
também se queixaram do esvaziamento dos movimenfos de mulheres, como se houvesse um fipo
de boicote a estes grupos. Em contrapartida, foi questionada a falta de organizag@o e lideranga
nesfes, que impede a methoria do relacionarento com a imprensa, que traria maior visibiidade &s
conquistas efetuadas. No entanto, ndo se pode esquecer que as revistas sdo financiadas pelos
anunciantes, que esperam estimular o consumo e néo tem a intengéo de serem “poliicamente
cometos”. Muitos anunciantes se contrapfem as demandas feministas, como relatou Steinem
{1998), por acreditarem que 0 movimento desestimula o consumo de seus produtos ou que estes
néo s&o dirigidos a este segmento da populagao.

0 surgimento da Editora Abril {que, em 1952, langou a revista Capricho) € considerado um
marco na imprensa feminina brasileira. A época do langamento desta publicagdo, ainda ndo
vigorava “a mistica da juventude — jovem era a moga de 18 anos e ndo a garota de 14, como hoje”
(Buitoni, 1990:48) e Capricho era iida por adolescentes ¢ também por mutheres casadas e acima
dos 25 anos.® Varias outras revistas ocuparam o nicho de mercado ocupado anteriormente por
Capricho; algumas da mesma editora (Nova, Claudia, Elie) e oufras, das concorrentes {como, por

~ exemplo, Marie Claire, Criativa, Uma e Desfilg).

Bassanezi (1993) comparou o discurso de O Jomal das Mogas - °a revista mais vendida na

% Se antes ¢ siogan desta revista era “a revista da mulher moderna’, em 2001, © sfogén de Capricho 6 "a
revista da gafinha’ '
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década de 19407, segundo A Revisfa no Brasit (Ed. Abril, 2000) - e Claudia que, ao surgir, em 1961,
se mosfrava bem mais empenhada em perpetuar 0 modelo tradicional de relacionamento: homem
provedor, mulher cuidadora. A dupla moral estava explicitada nos conselhos dirigidos & muther, para
que se fizesse de inocente ad perceber as traigdes do marido.

Nos estudos sobre imprensa feminina, ha uma unanimidade em apontar a psicanalista
Carmem da Silva, uma das principais colaboradoras da revista Claudia, como a pioneira na
conscienfizagdo das mulheres, tratando as questées com um ponio de vista revolucionario,
ferminista, sinalizando que o casamento atravessava uma crise {Santos, 1982,1986; Buiteni, 1990;
Bassanezi, 1993). Santos (1986), com a infengio de estudar a ‘difusdo de conhecimentos
psicoldgicos e psicanaliticos ao nivel do pablico feigo™ (1986:85), analisou uma coluna fixa em uma
revista feminina {Claudia, lancada em 1961 pela Editora Abril) em que a colunista dava muitos
conselhos sobre relacionamentos. Segundo aponta, os vaiores em relagdo ao casamento que eram
entdo passados foram revistos, quando a coluna analisada ("A Arfe de Ser Muiher”) deixou de ser
esciita por uma colaboradora leiga e foi assumida, em 1963, pela psicanalista Carmem da Silva. A
pariir da andlise dos artigos de Carmem, Santos (1986) sintetiza que: | |

Tada uma série de arfigos de Carmem da Silva tematizara & crise no casamento,
alribuindo este estado de psrmanente confiifo coniuga a secular desigualdade
implantada enfre os sexos. A dissoluggo das diferencas ligadas ao sexo parece-
nos uma eiapa da instalag@o do reinado mais absoluto da individualidade & da
livre opg&o como valores primerdiais da vida moderna. (Santos, 1996: 95-96}

A partir de entéo, lentamente as demais revistas femininas no Brasi comegam a seguir o
padréo inaugurado por Claudia, passando a veicular um discurso mais modemno, com a busca de
maior igualdade nos relacionamentos amorosos e quesfionando os papéis tradicionais.

3.8 Revistas masculinas no Brasil

Conforme mencionado anteriormente e faciimente se observa nas bancas de revistas, ha

menos revistas masculinas do que femininas. Dentre as existentes, muitas sao exclusivamente '

pomograficas, e algumas dedicadas ac piblico homossexual. Nas revistas masculinas que se

propdem a ter um conte(do além do sexual, sdo raros o8 artigos que enfocam a vida afefiva do

homem. A este respeito, Gouveia {1990) e Ribeiro (1991) crificam que 0 que se veicula para ©
homem deixa a impresséo de que nao ha mais nada que se possa ensinar a0 homem em relagéo a
uma mulher além dos trugues de sedugéo.
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A andlise do mite de Don Juan e das diversas faces da sedugdic (Mezan,1993) mostra
muitos pontos em comum entre o mitico sedutor e o que se espera sef 0 Ieitof padrdp das revistas
masculinas como Playboy ¢ Vip Exame, para mencionar apenas duas publicagies brasileiras. As
dicas sugeridas nos artigos poderiam ser comparadas a “arfificios” e “ardis” que,

{...) remetem agora a caga, concebida como vitdria da asticia sobre aforgaou a
velocidade ingénuas do animal. Este triunfo esté baseado no smprego de meios
ficazes para atingir ae finalidades do sedutor: héa uma racionalidade intrinseca
a0 seu agir, ele caloula e ajusta {..J o sedulorfeagador se ssrvird da
dissimulaggo, recobrinda 2 armadiha com um aspeclo inocente, {Mezan,
1993:19) '

Pode-se imaginar que, se adota os comporiamentos preconizados na revista, o leitor
assiduo de Playboy se assemetha ao famoso personagem. Ao tentar se converter em um sedutor,
torna-se “alguém perfeitamente odioso: é embusteiro, fingidor, ndo ousa dizer as claras o que quer,
nem se dispde a luta franca para o obler; ndo lem, em suma, o fair play que caracleriza o verdadeiro
cavalheiro®™ (Mezan,1993:18). Como Mezan aponta, a sedugdo implica em arfificios e mentira, em
confraposigéo a espontaneidade, que & 0 que se espera, em Gitima insténcia, do amor. Para o autor,
seduzir é “proceder com perfidia, a fim de ganhar um poder sobre 0 objefo da sedugéo, e colocar
este dfimo a senvigo das finalidades do sedutor” (Mezan, 1893:21).

Questdes que sdo relatadas como queixas pelos tedricos masculistas (Cuschnir e Nolasco,
por exemplo) raramente sdo eshogadas em Playboy. No seu trabalho com grupos de homens,
Nolasco (1995%a) notou que “a visivel necessidade de apresenlarem-se como individuos
sexuaimente insaciveis produz nos homens lensdes que os acompanham diariamente” (Nolasco,
1895a:28). No entanto, lendo Playboy, fica a impressac de que a preocupacio do homem & ainda.
fradicional, centrada na questdo do desempenho sextal. O novo homem ainda é uma minoria &
parece ndo se encontrar dentre o0s leitores da revista, que ndc abre espaco para falar sobre
senfimentos, a nap ser pela via do humor. Assim, numa das poucas excegdes encontradas em
Pfayboy sobre este “novo homent’, recomme-se & ironia, 0 que pode contribuir para a criagdo de nova
estere6tipo: “o hs”, ou “homem sentimental’, como sera visto na andlise dos resuitados.



x*

G2
4 NOVA & PLAYBOY

Para esta dissertagdo, as revistas Nova e Playboy foram escolhidas como representantes
das revistas populares brasileiras, por mofivos a serem detalhados no préximo capitufo. Revisando
estudos sobre estas revistas, no Brasi, percebeu-se que, a0 lango do tempo, alguns ajustes foram
feitos nos conceitos das revistas, ou seja, na forma como se posicionam para os leitores, o que
fornece uma indicag&o acerca do contedido que se encontra em suas paginas nos dias de hoje. Na
verdade, o pdsicionamento das revistas ndo € feito de forma casual, na sorte; é cuidadosamente
planejado por departamentos de pesquisa encamegados em avaliar e mensurar quaisquer
mudangas no plblico alve, descobrir novas tendéncias ou modismos — ¢ que é particulafmente
importante ter e menie quando se pretende fazer uma andiise de contetdo. Para isto, n&o se deve
apenas recorrer as feorias psicologicas e abstrair do contexto em que s80 produzidas as revistas e
nem tampouco esquecer quem as financiam e quem as compram.

Cabe aqui um paréntesis. Durante uma discussdo académica, 20 ser exposto o tema desta
dissertacao, varias muiheres questionaram se Playboy poderia ser considerada uma revista
mascuiing, argumentando que a revista fraz artigos muito interessantes, que elas mesmas fiam efc.
Ou seja, poder-se-ia afirmar (usando o jargdo de Marketing), que os artigos e entrevistas despertam
neste grupo, de alunos e alunas de mestrado em psicologia, uma infengdo de compra. Nem o
argumento de que a propria editoria de Playboy a posiciona como uma revista masculina, com
varios artigos aconselhando o homem sobre como tratar, seduzir ou se livrar de uma mulher, Ihes foi
suficiente (apesar de o ser para 0s anunciantes, que sustentam a revista). Mesmo acreditando que
aquele segmento de pablico ali presente ndo se constituia como plblico alvo especifico — afinal,
eram mulheres, com idade media acima de 25 anos, e mestrandas em Psicologia {que pressupde
uma atitude mais aberta a0 didlogo e “rabalhada’ quanto ao tema), foram entrevistadas algumas
outras mulheres dentro do perfil do piiblico leitor de Nova, para investigar se aquela opinigo poderia
ser generalizada ou era de um grupo muito especifico de mulheres.

Alguns depoimentos foram particularmente interessantes e sugerem temas a serem
aprofundados em oufro estudo. Uma das concluses a que se chegou & que, muito provavelmente,
mais homens [éem Nova do que mulheres léem Playboy - o que & faciimente explicado pela éimp!es
observagiio de que exemplares atuais & antigos de Nova estdo presentes nas salas de espera dos
consultdrios e escritérios dos profissionais fiberais (dentistas, advogados, psicdlogos, cabeleireiras,
dentre outros), ou mesmo nas salas de estar das residéncias. Em suma, estdao ao alcance de
homens e mulheres com certa facilidade. Playboy, por sua vez, apesar de ser bastante elogiada por
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varias mulheres® - como vimos acima — ém fung3o dos seus arﬁgos, raramente esta disponivel em
ambientes pablicos. Ao que parece, poucas mulheres se sentem suficientemente & vontade para
folnear uma revista masculina fora de casa, como declarado (e também observado} nas entrevistas
{Babo, 2000):

E, a Playboy nao costuma ficar na sala. E uma coisa escondida. Eu acho. Néo
costumo encenfrar (em lugares publicos). Em espera de dentista, -saldo de
belezs, ndo tem Playboy. E uma revista que & pra ver em casa. Até porque
muitos homens devem ficar “diferentes” quando véemn 4 revisia... Néo é uma
coisa que vooé vai gostar de ver em plblics, né? (Carla, 24 anos, carioca) ©

Qutro dia mesmo, su estava em um salac de beleza, uma das revistas era a
Playboy. Eu pensei: ‘nossa, isso & revolucionario, nunca vi isto assim, no meio
de Caras, Quem, Chigues e Famosos, Playboy... Algugm deixou cair iste aqui
por acaso’, Al, eu fiquei lendo... Engragado que, quando eu peguei, finham
vérias senhoras. Eu fiquei meio com vergonha, botei assim mais pra baixo...
Fiquei lendo & fui logo para uma matéria com muito texto {Deniss, 29 anos,
caricca).

A “confiss@o”™ de Denise aponta para dois fatos curiosos: 1) mesmo interessada, ao ler
Playboy, em um ambiente pliblico, néo se compartou de forma natural, como quando & uma revista
feminina, ainda que rodeada exclusivamente por mutheres; 2) sua percepgao do fato mostra que ela
mesma sentiu-se incongruente quanto a sua auto-imagem de mulher independente, liberal,
intelectualizada. Tal constrangimento e a perda de espontaneidade também foram observados,
quando, ao realizar a entrevista em um lugar pablico, Playboy foi entregue para sér avaliada, Carla,
a0 manusear a revista, adotou imediatamente o comportamento que Denise descrevera, procurando
rapidamente uma pagina com basiante texto, sem folhear a revista detidamente. Por outro fado,
ambas as enfrevistadas afirmaram que muitas vezes a modelo da capa de Nova esta to (ou mais)
sexy {ou despida) quanto a da capa de Playboy e que isto chama a atengo dos homens:

\

Meu irmdo mesmo, quando eu chego com a revisla, quando ele vé que 6 com a
reviets, ele 18, ele pega pra ver. Eu pergunto: "o que vocé 187", ele diz "ah, as
mulheres’. Ele pega pra ver, fem um apelo visual também pres homens, (Carla,
24 anos) )

Apesar de as modelos da capa estarem quase sempre seminuas, tanto Carla guanto
Denise n3o se sentem constrangidas ao comprar uma revista feminina na banca e nem de folheé-la
em ambiente publico, mesmo sendo o contelido de Nova mais provocador ou voltatio para o sexo.

4 Dave-se destacar que estas mutherss faze‘rﬁ parte de uma parcela mais esularecida da populago,
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Talvez o posicionamento de Playboy como revista masculina ainda seja constrangedor para as
mutheres, mesmo as de nivel de instrugdo alio, como eram as entrevistadas em questio, ambas
com Mestrado completo. “O que os outros vdo pensar” parece ainda se constituir um importante
determinante de comportamento, conforme se percebe no discurso de Denise:

Porque se eu ficasse abrindo aquela pagina central da mulher, acho que iam
pensar. 'garofa, o que vocé esta fazendo'? Eles ndo perceberam, fui bem
discreta, quando eu ferminei, fechel, cologuel rapidaments uma outra por cima.
(Denise, 29 anos, carioca).

Tamanha preocupagdo revefa uma discrepancia entre o discurso da mulher “liberada® e
independente ¢ suas afitudes. Outro falo que corrobora a suposigéo de que, no ambito pitblico,
ainda se espera que a mulher “se comporte®, foi que, ao recomer aos arquivos da Biblioteca

Nacional, no Rio de Janeiro, em agosto de 2001, para a pesquisa desta dissertagzio, Playboy teve

que ser consultada em uma mesa distanciada das demais, apos redigir uma justificativa e entregar
um pedido de autorizagdo especial a chefia do Setor de Peritdicos, explicando o interesse na

mesma.

4.1 Perfil das revistas escolhidas

Afravés dos dados que a propria Editora Abril disponibiliza sobre o perfil dos leitores de
suas revistas para os midias®i, verifica-se que ha mulheres assinantes de Playboy e, da mesma
forma, homens que assinam Nova. Muitas vezes, esta “taca” de sexos é em fungio de se
presentear alguém com a assinatura de uma determinada revista. Mas, como algumas enfrevistadas
sugeriram {Babo, 2000}, pode-se ler a revista do sexo aposto para se conhecer mais sobre seu
universo. Esta razéo também & mencionada em carfas de leitores ou leftoras em Nova ou Playboy,
respectivamente, sendo freqitenfemente encontrada em outras revistas masculinas e femininas
(como por exemplo, Vip Exame, Criativa, Maria Claire).

Além de semelhangas no perfil dos leitores, e de serem publicadas pela mesma editora,

ambas com periodicidade mensal, denfre oufras caracteristicas em comum, Nova e Playboy tém
uma estrutura formal parecida: contam com algumas segbes fixas {que de tempos em fempos sdo

% Qs nomes aqui usados séo ficticios, a fim de assegurar 2 confidencl alidads & gnicnimato.
> Profissional especializado que, dentro da agéncia de propaganda, & o responsével pela alocagfio das
verbas nos diferentes veiculos, buscando sempre a melhor relago custo-bensficio para o anunciante,
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remodeladas ou reagrupadas), além das tradicionais se¢des de cartas (geralmente com elogios ou
crilicas a matérias publicadas recentemente), o editorial {respectivamente “Aqui na redagdo” e
“Entre N6s™), bem como produgdes de moda, dicas de viagem, cinema, video ¢ livros.

Em Playboy, além de tés segbes de piadas, o tom dos artigos é mais humoristico, de
cunho predominantemente sexual. Em Nova, ac invés do destaque ao humor, aparece a énfase no
esoterismo — com hordscopo diferenciado para mulheres e “o hordscopo dele”. O humor, na revista
feminina, no periodo analisado, se restringe a personagem Radical Chic, '

Em termos de comteudo, Playboy € Nova se assemelham quando, ao discutirem 08
relacionamentos, dao um enfoque predominantemente sexual, A quantidade de arfigos sobre o
terna em Nava & muito maior do gue em Playboy, o que pode ser indicativa de que a ainda se atribui
a mulher a preocupagdo em cuidar da relagac. Outro aspecto que chama a atengdo é que os artigos
de Playboy ndo contemplam os dissabores e problemas enfocados nas matérias de Nova, Playboy,
ao abordar o assunto, quer aumentar o prazer da parceira ou impedir que ela se recuse ap Sexo,
resistindo ao charme do leitor. Desta maneira, a julgar pela andlise destas publicagbes, a voca¢§o
(equi entendida como “responsabilidade’) para cuidar do relacionamento é.cred'rtada exclusivamente
as mulheres, coma sera visto na anélise dos resultados. A imprensa exclusivamente masculina néo
dedica grande espago a redefinicdo de papgis sexuais, que estdo em constante revisdo na
sociedade, parecendo uma sociedade estangue, conforme j& observou Alves (1985}, ao analisar
comparativamente Nova e Ele & Ela;

Entre as revisias mensdis dirigidas ao plblice feminine de classe média, Nova é
a que vem fratando mais sistematicamente da construgdo da identidade da
‘mulher liberada® e dos novos pardmetros da relagdo homem-mulher. Nao exisfe
nas bancas uma publicagfo similar dirigida a homens. Qu seja, nac ha uma
publicagio que tenha como tema principal e explicito a redefinigao da reflagao
homem-muihet e dos papéis sexuais (1985: 25).

Em Nova, nem todas as matérias iséo escritas por mutheres e algumas nem s#o assinadas.
Mas o sexo da au_tor narece ter influéncia no texio. Indepen_dente do sexo, no entanto, percebem-se
ambigdidades sutis no fexto, mostrando qhe a dupla moral ainda existe, ainda que em niveis bem
menores aos enconfrados nas mesmas reﬁistas ha décadas atras. |

A passagem da dupla moral sexual masculina, em que somente aos homens é
permitido ter relagies saxuais pr@é—matri moniais & sxiraconjugais, para uma moral
sexuat tnica para os dofs eexos, cada vez malg reivindicada pefas mulheres,
parece se constiluir no ponto mais critico para as homens, entrs as mudangas
que vém ocorrendo nos padrées de refacionamento. (Alves, 1985)
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Esta mudanga, enfratanto, se dé de forma bastante lenta nas revistas populares, com

evenluais avangos e freqiientes refrocessos.
4141 Nova

Nova surgiv em outubro de 1973 com a proposta de “ajudar a mulher a se emancipar, ser
bonila e ser feliz” (Alves, 1985:33).0 nomé da revista Nova é, na verdade, Cosmopolifan Nova, ndo
sendo um produto tofalmente brasileiro egsim uma versdo da Cosmopoliten americana, publicada
como consta no seu expediente, desd§ seu langamento, “com permissde de THE HEARST
CORPQRATION, Nova York, EUA". Vén'0$ de seus artigos sdo tradugdes de textos publicados em
qualquer uma das Cosmopofifan, “que rem adigies focais em vérios pafses do Qcidente e até no
Japao® (Buitoni, 1990} ¢ o volume de materias internacionais varia de edicdo para edigdo. Alves
(1985) pondera que esta adaptagio dos donteﬁdos da Cosmopofitan s diferentes nacionalidades
pode exemplificar o que os tedricos da conﬁunicagéo consideram controle ideologico. |

Esse confrole tende a ser operado, cada vez mals, alravés de complexos de
comunicago com malriz nos paises centrais do sistema capitalista e repredugo
de suas formas idsologicas nos palses periféricos, onde reforgam sua
dependéncia. Somavia (1979) e Maftelart (1980}, também denunciamn o
crescente controle da informagio em paises do Terceire Mundo. (1985:34)

Ao enfrevistar a editora da revista, Marcia Neder, esta ndo se mostrou muito preocupada
com ¢ “pest” do nome Cosmopalitan, alegéndo urn grau maior de liberdade em relagao a original do
que se poderia supor inicialmente, no sfentido de decidir o que serd publicado ou nao, sem
submeter-se a padrées externos: |

“Vou publicar o que acho interessante. Ha matérias que sdo universais. Ciime,
por exemplo, € um sentimento ‘universal. Tem arfigos que 2o universais. As
mulheres s30 mais parecidas enfre si do que a gente supde”.52

Apesar da logomarca na capa néo destacar o Cosmopolitan, este vinculo estabelece que a

revista, a partir do momento em que faz parte da grande familia Cosmopofitan” (conforme diz a |

editora, na edigio de agosio de 2000), se subording a revista-mae. Ainda segundo a editora

% Comunicagso pessoal,
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brasileira, “Cosmopolitan € publicada eaﬁ 23 idiomas e circula em mais de 100 paises’, com
diferentes versbes totalizando a venda de 6 mithdes de copias mensais”, que falam’ com cerca de
36 milhdes de mulheres no mundo” [Nova agosto de 2000). £ um ntimero muito grande de jovens
mulheres sendo socializadas baseadas ina ideclogia Cosmo. No Brasil, sdao aproximadamente
305.900% lefforas; dentre estas, 49,6%5 580 assinantes, ou seja, estdo mensalmente sendo
“doufrinadas” peko padrae Cosmas. Ha qué se apontar também que Nova, 20 contrario das revistas
semanais, de noticias, come Veja e fsfo E par exemplo, term uma “vida Gtil* maior: seus artigos néo
envethecem to rapidaments como as anteriorments mencionadas & podem ser lidas mases depois
sem grande prejuizo. _

Chama a atengéo o fato da cap{a da Cosmopolitan americana ser bastanfe diferente de
Nova Cosmopolitan. Na original, as mbdélos estao vestidas de forma. comportada, enquanto ha
versdo brasileira as modelos estdo seminuas ou com roupas bastante provocantes. Segundo a
editora da revista (ern comunicagéo pessoé!, por telefone),

"A capa da Nova & ousada, como a mulher brasileira, Estaria em descompasse
em relagao a mulher brasileira se ndo fosse assim. Fazemos coisas que a
mulher americana nac ousaria. Na sociedade hrasileira, a relagao com o corpo &
bem diferente da relagio na sotiedade ameéricana. A hudez ndo é prcblema
{Comparando com Payboy). Nos EUA, amulher que posa pra Playboy é p...,
Brasil & estrela. Pra brasileira, mostrar o corpo 6 um valor. Todas querem. E uma
relagso muito tais aberta, mais saudavet do qué na sotiedade americana, Na
capa, & uma fantasia, ndo é o vestldlnho que efa vai sair 4 noite. S6 pode estar
na capa da Nova'.

acredita-se que sejam alienadas e aﬂrtas em conseguir {e manter) um relacionamento 3Moroso.
Silva (1996), a fim de captar dwetament:e das receploras ~ ou seja, das leitoras - como estas
elaboram os temas constantemente pubﬂcados, que envolvem questdes de género, realizou
enfrevistas em profundidade com anzei assinantes. {de Nova elou Claugia). A antropbloga
pernambuicana investigoii desde o contexto faimiliar em que aguelas mulhéres foram chiadas, até
como elegeram estes veiculos para se informarem, como se relacionavam com eles; quais se¢des e
artigos despertavam maior interesse etc Chamou-he a atencéo o interesse revelada pelas
entrevistadas nas seglies em que os especialistas (em geral, psicologos, psiquiatras ou
psicanalistas) respondem a dilvidas ou dzﬁo consethos para leitoras que expdem seus problemas
|

% Dicponivel em: <bitp.feil uel.com. Lr&?ﬂjxnw izidadeabriinovoldefauit agpAino=Ravistadguai=44>,

Fonte: Estudas Marplan. AEesso em:-02.jun.2000.
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nas colunas bem coma pelas segdes em que as milheres expdem um Gaso veridico — geralmente
traumatizante. As leitoras se identificam com os problemas abordados e parecem aproveitar os
conselhos, efeito semelhante ao que Santos (1982) imaginava. Apesar de Siva (1996) ndo ter
nvestigado este aspecto detaladaments, por fugir 46 e$60po dé 5u interésse, pode-se Gonjecturar
se 0 interesse demonstrado nestas colunas seria um sinal de que a psicoterapia (por ser idealizada
e realizada como uma pratica eliista) estaria sendo “substituida® por uma psicologia generalista,
angnima, & distancia € = falvez principalmente ~ gratis. Assim, talvez as revistas femininas, em
particular Nova, esfejam funcionando como uma terapia indirefa, ainda que unilateral e limitada,
como sugeriu Denise, 2% anos, leitora de revista feminina (por sinal, bastante articulada e fiuito bem
informada, contrariando ¢ esteredtipo negafivo que se construiu acerca de leitoras deste segmento
de midia):

Quando vocé disponibifiza uma matéria ou artige que d4 uma outra vieso de um
problema gue vocé eventuaimente vive, nio deixa de ser um servico... N&o deixa
de ser algo Ulil. At® por comparagBo. Na vardade, acho que astas revistas séo
urm grande diva contemporanao. As vezes vocé ta |a com aquele drama (.} &
quando vocé 1& aquela revista, vocé vé que tem um monte de gente achando
aquile (Babo, 2000).

A muher {leitora) ndo precisa se revelar na realidade, presencialmente, mas pode mesmo
assim se sentir aliviada ao saber que outras pessoas também passam pela mesma situacio '('ou as
vezes por situagbes mais graves).

Em algumas matérias citam-se conselos embasados no que “dizem” ou “explicam® os
psicologos sem que nenhum seja citado especificaments, o que pressupde que pode ser ja uma
psicologia “leiga’, incorporada nem se sabé bern de onde. Buitoni (1990} destaca a “armaditha
lingiistica usada pela imprensa femining” (1390: 75), apontando que, apesar de usar um tom de
amiga e confidenta,

( .) existe todo um ordenarnento de conduta. “Vocé, minha amiga' fraz uma
imposigio sub-repticia; a leitora aceita muito mais facilmente a agio que vem
sugeridd logo adiante.

A utilizagao de formas imperativas — “Faga’, *Olhe”, “Ande"... — diminui a faixa de
liberdade da leflora. {1880:75).

Hlouz {1997} tece crificas em relagio a estas ordens e sugestbes fambém, como observou
ao dizer que;
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Cs arigos aconssham 2 procurar uma- alma gémea ©omo 'S¢ procura um
frabalho, sugerindo, por exemplo, lugares onde se poeds encontrar homens.
oufras pa[avras estes artigos explicita e forgadamente aconsetham a mather &
ativamente tomar o setrdestinoromantico em suas proprias maos. (1 99? 1813

Outro aspecta a sef lé\?ad(ilém coftta &8 incongruéncia q‘u;e ainda 5¢- encontia nos arfigos
das revistas confemporaneas. quando se- constata que- o mit da: Cinderela ainda sobrevive nas
revistas do ano 2008, tal como Alves-descreviaem 1985:

A atualrzag:ao do mito de Cinderela & um dos trages principais da rewsta{ JA
emancipagao damuther é equiparada & pascagem da gala borralheira & princesa
fou superstar), que ora vive em fungao do principe encantade; ora se- afima:
como guerreira tiiuntanta que ndo abréhao dé $ua autoriomia. (1985:36)

Desta forma, matérias dedicadas &s mulheres que ascenden socialmente (atiizes, cantoras
mas também Pessoas GOMmURS que Coflséguem ser bem Sucedidss profissionaiments) ¢ s
promogies de Nova® revisitant — € revitalizam - constantemente o mito, Nestas pﬂ}mog:ﬁes a
leitora “brinca de-prncess (Alves, 1985:37).

Este fipo de materia provavelmente ajudou & construir uma imagem- ésteréofipada das.
mutheres - leitoras de revistas femininas. Siva: {1996) surpreendeu-se em-suas’ enfrevistas o
encontrar um carater reifivindicatorio das mutheres nas suas relagbes-de génemedis‘eard&da visdo
negativa que se ten acerca das leitoras de revistas fermininas. Em outro-estudo, algomas feitoras ;
declararam que seus amigos e-amigas {nao Jeitores de. rewstas Temlnmas) desvalorizavam e
criticavam as revistas femininas cormg foiite: de ifdéitazgio; questanando inclusive a‘intchigéneia de
quem as adota para se informar (Babo, 2000}. Constante- e paradoxaimente, no entanto, as

solicitavam emprestadas. _

Um dado -do trajeto histdrico das révistas femininas chama a -atengho: em. “Magia ¢-
Capitefismo®, Rocha (1990) reproduziu um _'pi&xtaredigi:ci@rpetq Dgpart&menta@mcia‘pﬂéﬁbgikpm
0s midias, que se propunha.a. giislinguir o perfil da leitora te Nova. do perfil da 4eitora de Claudia,
facilitando, pois, a alocagéo de verba de publicidade, por definir 6 posicionamento de cada uma das
revistas. Era assim que a editora, entfio, vendia o cancefio de Nova:

Nova é a revista da mulhér como sef humano, Nova ndo é a favista da familia,
ndo & a revista do far, nZo & a revista dos fithos. & a revista da mulher enquanto

% Particularmente em Banho de Nova, coluna mensal em que uma leilora é escolhida e recehe fratamento
especial, com maquiagem, penteado e roupas adequados para sair na ravista,
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individuo, enguanto ser humano... (...) Nova & a revista de 8ervicos para a
mulher coma ser humano. (1890:79)

Tai peca promocional, ao ser lida hoje, causa estupefagao, éo mostrar Gomo $e supunha
cindida a mulher. Apesar de ambas as revistas serem dirigidas s mulheres de dlasse sociat AB,
desejava-se que Nova fosse midia complementar 4 Claudia. Ou $&ja, imaginava-se que a mulhér
leria Claudia “enquanto ser doméstico” (1990:80) e Nova, em oufros momentos, “enquanto ser
humano” {1990:80). Segundo Buitoni (1990), a leitora de Nova

(...) estuda elou trabalha fora e ndo tem grandes preccupagbes domésticas. No
méaximo, quer habitar um lugerzinho bem decorado e saber fazer um prato
gostose para agradar ao namoerads. No funde, © velho “agarre seu homem®
{1990:51).

De 1990 para 2000, algumas diferengas podem ser percebidas no conceito da revista, em
fungeo das conquistas que a mulher redlizou, principalmente em relagio a consolidagsio do seu
espago no mercade de frabalho: & faciimente perceptivel o incremento do n(mero de matérias sobre
a vida profissional, fato que ndo se restinge exclusivamente & Nova, e pode ser constatado em
oulras midias. A observaggo de Alves (1985) quanto &s categorias de produtos mais anunciados em
Nova {na época, roupas, cosmeticos, alimentos, sapates, cigamos, bebidas) nido estd mais
atualizada: no perieda aqui estudado, chamou & atehigdo a uantidade dé andncios de caffos &
instituigies bancarias. Talvez ista aponte para o fato da entrada da muther no mercado de trabalho
té-la transformado em uma das pessoas que degidem a compra de bens durdveis. Em parte, isto se

(1998) conta que foi impossivel recusar publicidade, pois esta barateava o custo para a leitora e,
consciente disto, freinou uma equipé feminina de venda publicitiria, partindo para o convencimento
dos fabricantes de produtos que, mesmo sendo consumidos tanto por homens quanto por mulheres,
84 eram veiculados para o piblico masculino. As dificuldades financeiras enfrentadas, portants, nao
eram apénas devidas & recusa em nado se submeter a0s intéresses dos anunciantes mas também
pela dificuldade de captar publicidade de produtos que fradicionalmente néo eram anunciados para -
© pliblico [eitor feminino (ainda que fossem consumidos por mulheres tamb&m). Para convencer os
anunciantes, Steinem apresentava relatbrios ¢ cartas das leitoras mostrande o quanto se
mostravam insatisfeitas com a falta de antincios de produtos come camros, produtos financeiros, ou
mesmo aparsthagem de som. A feminista argumentava com 0§ execulivos Gué “um Caire é uma
compra importante para @ mulher, simbolizando mobifidade e fberdade” (Steinem, 1998: 154).
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Atuaimente, nota-se a presenga de tais produtos nas revistas femininas. Cabe lembrar que apesar
da publicidade nae ser o foco desta dissertago, esta revela bastante sobre o perfil de quem compra
uma revista ou do que se imagina sobre éste piblico. Assim, pode-se ver, no site da Editora Abril, a
descrigao do perfil da leitora de Nova:

Aleitora de NOVA & independente, que constidi uma carreira de sucesse e quer
garaniir sua seguranga emocional e financeira,

A lgitora de NOVA ganha & investe o préprio dinkeirc, compra produtos de
beleza, roupas, sarros, computadores ¢ sletrodomésticos.

Entre janeiro de 1999 e dezembro de 2000, o sfogan de Nova era “As muiheres que estdo
mudando 0 mundo” e pode-se pensar que mudangas demandam, em geral, esforgo,
conscientizagao e alguma dor. Vencer & inércia — para um estado de mudanca — geralmente implica
em suor. Em junho de 2000, a revista se posicionava da seguinte forma:=

NOVA - A Revista das Mulheres que estio Mudando o Mundo

NOVA ajuda a mulher a sz conhecer melhor, aumentar a auto-esima e a
autoconrfianga em todas as areas da vida,

NOVA vai diretc ao ponto: conta as experidncias das leitoras, kaz os mals
diferentes pontos de vista, fala sem preconcaitos ¢ assume posigbes claras.

NOVA traz reportagens sobre relacionamento amoroso, sexo, psicalogia,
trabatho, dinheiro, comportamerito, beleza, salide, bem-gstar, mota, decarago,
consumo, culindria, viagens, gente famosa e variedades.

Na descricdo acima dos femas abordados nas reportagens, pode-se imaginar gue impera
uma “ordem de importancia® nos témas: ‘relacionameénto amorose” & o primeire tema a ser
mencionado, com o “sexa” vindo em segundo lugar & “psicologia” ocupando o terceiro.

442 Playboy

Playboy surgiu, ho Brasi, em agosto de 1975, também uincufaaa"é‘ﬁmwbligggéo
americana, a revista hombnima. No entanto, inicialmente foi publicada com o nome de A Revista do
Homem,_';ibis-, no auge do regime militar no Brasil, “a cénsura prbfbira 0 use da marca criada em
1952 pelo americano Hugh Hefner’ (A Revista no Brasil, 2000:188), pdr consideré-la de “apelo

*informages disponiveis em <hitp/af!.uol.com.br:8000ubligidads abrilpublicidadelrevistas, asp 7 lino=a4>,
Acesso e (2,jun.2000.
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emt;co ". Apenas em 1978 o nome Playboy Passa a ser usado. Na a época do !angamento Victor

Clwta a dedicou “ao homem ex:gente num pa:s quese i‘ransfonna dig-a-did". Noi m:c:@ da publicagéo

no Brasrl como outras femstas mascuimas Playboy teve_varios problemas GOmM A Censura .que
“vetava textos e disparava oru‘ens absurdas. (...} Sé em 1980, ¢ brasileiro péde ver um defahado nu
frontal nas rewstas masculinas nacionais, no que fo: o suado arremate da batalha iniciada um
século antes, pelas pubf:cagﬁes “galanios™ (A Revista no Brasil, 2000: 190},

Atualmente, a verséo brasileira, a mais bem sucedida das edigbes intemacionais de
Piayboy, afrds apenas da americana”, segundo A Revista no Brasil (2000}, mostra-se bastants
drferente da original, tendo como uma das pringipals caracteristicas que as mulheres estampadas
na capa costumam ser aquelas que | estao se destacando no cenario na  €poca — sejam ¢ atnzes de
novela, cantoras, afletas ou MesMO personagens casuais, atrés de “quinze minutos de fama”, como
foram a fogueteira” (em 1990) de quem poucos se lembram hoje, e a ex-musa do Movimenio dos
Sem Terra (MST), Débora Rodrigues, em outubro de 1997. Muitas vezes, a longa negociagio a fim
de conseguir convencer a mulher a posar para um ensaio fotografico envolve uma larga soma em
dinheiro que além de estabilizar a situagio financeira da modelo serve como feaser, fazends com
que a revista se esgoté nas bancas quando 0 ensaio é finalmente publicado. Na publicacac
americana, em geral, as capas no $30 ocupadas por mulheres famosas, diferencial que talvez seja
a causa do sucesso da versdo brasileira e que ¢ destacado no site da Abri, dirigido_aos

profissionais de publicidade, para gjudar a vender o espago publicitario; 5

A PLAYBOY brasileira & & maior entre todas as 17 PLAYBOY internacionais.
E a revista masculina de maior sucesso & a mais vendida. Todos os meses traz
as mulheres mais dessjadas do pais, folografadat pelog mais respeitados
fotografos, e o que hé de melhar no jornalismo brasileiro: perfis apimentados,
entrevistas reveladoras e profundas, os bastidores do poder, da economia e do
show business, rankings e servigos
Tude o que os leitores buseam e encontram como referéncias que coripletam o
seu estilo de vida. Os leifores de PLAYBOY s30 homens que estio de bem com
a vida, solteiros, ambiciosos, donos de seu proprio dinheiro e sempre atras de
' novas conguistas {, f)_;Em PLAYBQY, voté encontra homens de bom gosto que
fazem das melhores 66isas da vida, a porta dé entrada para o sel produto.

Continuando a definigdo de Playboy, I8:se ainda que a revista & “O mais respeitado guia de
consumo & camportamento para o homem que gosta de viver a vida plenamente”, definigso muito

ﬁsinfoﬁiiac;ﬁes dispdnivers em

<hlip:ficf1 uol.com.br:8000/nublicidadeabrilnovoldefaull asp Fipo=Revista&aual=74. Acesso em
02.jun.2000. _
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mais sucinta do que a do perfil descrito da leftora de Nova, como mencionado anteriorments.

Segundo o IVCY, Playboy vende mensalmente 411.550 exemplares por més, sendo que
apenas 32,9% deste fotal & de assinantes. Comparando estes dados aos de Nova, nota-se uma
maior fidelidade (A revista) por parte das mulheres (49,8% das leitoras de Nova s&o assinantes da
revista) e isto pode gerar duas hipdteses: uma, completamente sexista, diria que “sim, mutheres s&o
mais fiéis do que os homens e isto fambém se manifesta na sua refacdo com a revisla’. A mais
provavel, no entanfo, & que esta diferenga, significativa, tem relagéio com a atragdo de capa: 0s
homens preferem esperar a revista sair para saber se vale a pena compré-la ou ndo. Afinal, a
revista é mais voltada para o visual do que para texios,

Em confraponfo ao sfogan de Nova, o de Playboy. no periodo de 1998 a 2000, era “as
coisas boas da vida", o que talvez explique algumas das diferengas mais significafivas entre ambas
as revistas, como o cuidado da revista masculina em evitar a todo custo assuntos preocupantes,
bem como © recurse ad humor, praticamente todas as vezes em que se fala de relacionamentos
amorosos. Alias, quando se Empﬁe qualquer_investimento em um relacionamento amoroso, em
P!ayboy é com ﬁnahdade sexual Assim, com base na filosofia da revisfa, o sexo & mero desfrutar
€, por ser uma rewsta ded:cada basncamente ao que ¢ [prazeroso, nota-se a auséncia de debates
sobre DSTs no periodo estudado Quando ha alguma mengao ao fato, ela é rapida, dlscreta e a:te
incompleta.

As dividas, muitas vezes, s3o sanadas através de um tom irdnico e jocoso, com ilustragbes
caricaturals (especialmente em “Diva da Loura”), conquanto ainda se reserve um espago pequeno
para explicagbes de profissionais sérios € competentes (“Assessona Sexo”), também ilustrado.
Nestas colunas, onde 0s leftores apresentam dividas & problemas, em geral, o sexo € basicamente
visto como diversZo. De certa forma, parece que o leitor tipico de Playboy guarda alguma
semelhanga com o homem que Jablonski definiu e descreveu como “bogalossaury” (1995: 160), que
impele o homem a agir de forma “animal’ ou, segundo a ética das mulheras ‘machista”. Lendo a
revista, fica a impresséo de que este hpo de comportamento demanda mais tempo para ser extmto
sendo possivel associar o perfil do le;torhploo de Playboy e o mifico Don Juan.

Em Playboy, 0 nimero de artigos sobre _relaclonamentos homem e mulher, como
anteriormente foi ito, & reduzido. Ao contrério de Nova, que & “uma revista de fexio” (Buitoni, 1990),
em Playboy predominam fotos e ilustragGes. Em geral, apenas em pequenas notas ou segdes como

57 Instituto Verificador de ClreulagBc, responsével pela auditoria nos nimeros de circulagéo divulgados pelas
revistas, a fim de que os anuncianies possam alocar & verba publicitaria com maior cerieza de atingirem 08
obietivos estabelecidos no planejamento de midia
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com um enfoque bastante dwerso cigs_mlatas iemmmas hunca-como..uma. pmocupagan No
periodo analisado, apenas duas colunas eram constantes sobre 0 relacsonamento hqmem-mulher.
Uma é a secd0 "De homem para homem”, assinada na maioria das vezes pelo jornafista lvan
Angelo; a outra, “De mulher para homem” que, enquahto assinada pela psicanalista Maria Rita Kehl,
parecia dissonante do resto do comieldo da revisfa, pois, denfro do veiculo, crificava o
comportamento dos homens e tinha um tom mais sério, como sera visto adiante, em exemplos na
analise dos resultado'sJ A partiv de margo de 1999, a coluna passou a ser asginada por uma
jomalista e, eventualmente, ha um rodizio de autoras. Desde entdo, invari avelmente, quem assina a
coluna tenta estabelecer uma cumplicidade com o leitor €, muitas vezes, crifica o compormmerrto

geralng_ntg [ecolrem.ao,.humoLpaLa__estabelaoeLuma_cumpllcldade_ _oom-o_ _I_e_lio_r. Em abnl de 2000,
um_ _arﬁgo na revista (p. 140-141) destaca mulheres humoristas, que ridicularizam os homens em
livros ou sifes.® Algumas destas s30 colaboradoras eventuais da revisia. |

Em “Plantdo”, editoria na qual o leitor & convidado a firar suas ddvidas com especialistas
{*Qual o seu problema? Playboy resolve’) sobre assuntos variados como “estilo”, “sexo”, “fitness” &
“beleza, a Unica secao constante & “Divd da Loura”, cuja chamada sempre € irdnica como, por
exemplo, em Vocé acha que tem uma tara esquisita? Senfe culpa quando pula a cerca? Calmal A
Loura sabe como ajudd-Jo” (Playboy, outubro de 2000, p. 42). A *Loura”, no entanto, frata
ironicamente questdes afetivas e sexuais, dirigindo-se a quem Ihe escreve como “Fof” ¢ distribuindo
conselhos, muitos, impossiveis de serem colotados em pratica. A se¢é@o “De homem para homent”,
| que, no periodo avaliado, manteve o0 mesma autor em quase fodos os nimeros, revela uma certa
ambivaléncia pois apesar de, em algumas ediches, o articulista criticar alguns comportamentos
masculinos, em outros reforca e justifica alguns esteredtipos, como sera visto no capftulo sequinte.

Poucos estudos analisaram Playboy, em virtude quanfidade reduzida de textos sobre
relacionamentos, possibilitando aplicar a critica de Alves, feita a Efe & Ela (1985}, a Playbay, no
periodo em questdo: *{...) o prazér séxual re!écfona-se & transgresséo, em contexto nao-conjugal ou
extraconjugal, en quahto a seguranca afetiva permanece num pblo oposts, vinculada a0 casamento
e & pureza.” (1985:51). Em Playboy, séxo é basicamente prazer.

No proximo capitulo, veremos como este e outros aspectos se revelam nos artigos.

% Como, por exemplo, em <wnwv.banheirofeminino.com.br>. Acesso em 02.jan.2002.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS
5.1 Metodologia

Esta dissertag30 teve como objetivo analisar o discurso de arfigos sobre o relacionamento
amoroso heterossexual, veiculados em revistas populares de grande circulagio no Brasil. As
revistas foram escolhidas como o meio de comunicago a ser estudado basicamente por duas
razbes. A primeira foi o cronograma, que viabilizou o cumprimento dos prazos estabelecidos para o
mestrado. Quira raz3o foi a facilidade de encontrar este material, armazena-lo e manipula-lo. Para
isto, foi usada a técnica de analise de discurso.

Em fungdo da amplitude do trabatho, foram escolhidas apenas duas publicagdes brasileiras:
uma masculina (Playboy} € outra feminina (Nova}. O critério adotado para selegdo destas revistas
foi a semelhanga dos perfis de seus feitores, disponibilizados pela propria Editora Abii®; ambas $&0
escritas para um piblico adulto (predominantemente de 18 a 39 anos), solteiro (60% das leitoras de
Nova, 62% de Playboy), de classes A e B {segundo os dados Marplan), urbano. Quira semelhanga
& que ambas ndo sdo revistas originais ¢ independentes: sdo vinculadas a2 uma publicagdo
americana, sendo Nova uma versdo da Cosmopolitan e Playboy da hombnima. Além disto, as duas
revistas também se assemefham em tiragem, tendo a mesma periodicidade {mensal) e cobertura
geografica (ambas distribuidas em todo o territdrio nacional). A escotha destas revistas fraz outra
vantagem: por terem mais de 25 anos no Brasil, ambas ja foram objetos de estudo académicos
aqui, o que permitiv algumas inferéncias sobre o percurso histérico. E a existéncia de estudos
estrangeiros sobre Cosmopolitan e Playboy possibilitou algumas comparagBes fransculturais.

Foram estudados texios® de 24 exemplares de cada uma das revisias, do periodo
compreendido entre janeiro de 1999 e dezembro de 2000, uma época particularmente importante,
pois, além de ser bastante recente, é emblematica do final do século e de milénio.

% Dados disponiveis em <hiip.ifei] uol com br8000 publicidadsabrilfpubticidadelrevistas. asn?ino=44 com>
(Nova} e em <hiipficr1.uol.com bri8000F pubkicidadesbriipublicidadsiravistas aspitipo=24.com> (Playboy).
Acesso em 02.jun.2000,

% Abrir méo de analisar as imagens foi dificll, pois, como os tedricos da Comunicagdo nao cansam de
afirmar, “uma imagem vale mais que mil palavras”. No entanto, a andise semidtica € muito complexa e seria
impossivel cumprir o cronograma e aprofundar em duas técnicas simultaneamente.
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5.2 Procedimentos

Apbs a leitura inicial das revistas no periodo mencionado, foram separados o3 arigos que
abordavam questdes referentes ao relacionamento amoraso. A metodologia adotada foi a da andlise
de discurso, a partir do modelo proposio por Nicolaci-da-Costa (1994), que destaca o carafer
interdisciplinar da analise de discurse “pela propria necessidade de explicitagdo das caracteristicas
destes diversos tipos de contexto” (1994:321) e pela impossibilidade da lingilistica oferecer todos os
recursos para analisar contextos sociais. A autora acredita, entdo, que o pesquisador deve “para
fanto recorrer explicifamente a disciplinas vizinhas® {1989:104). Adotou-se fambém o critério,
preconizado Nicolaci-da-Costa, de manter a fidelidade total ac discurso, ndo o afterando nem
mesmo nos ¢asos de violagdio & norma culta da lingua $!

Ha uma variada gama de comentes referentes 3 andlise de discurso, embasadas na
lingliistica, ou em outres campos do saber como a semidtica, sociologia ou psicologia. Mas, com o
intuito de ver a comunicagdo com othos da psicologia, sera realizada “wma anélise de discurse
menos convencional (Rocha-Coutinho, 1994:171). Afinal, parece ser

{...)impossivel dissodiar linguagem e ideologia. E, ac empregarmos aqui o fermo
inguagem’ & né@c "lingua’, ¢ estamos fazendo proposilamente para nos
referirmos a0 fato jfinglstico global & n&#o a seus aspectos puramente
gramaticais, {1994:172)

Cabe aqui uma ressalva: pelas caracteristicas da revista Playboy, a analise néo pdde se
limitar aos arfigos pois ha pouquissimos sobre relacionamentos amorosos. Sendo assim, ¢olunas e
pequenas notas também constituiram o corpus de analise, a fim de garantir um volume adequado
de informaches. Mesmo usando o recurso de incluir pequenas notas de Playboy, a quantidade de
material obfida em Nova foi significativamente maior. Muitas destas matérias, entretanto, foram
excluidas da andlise por serem apenas um relatério, contendo depoimentos das leitoras (ou seja,
nao expressavam nenhum posicionamento da revista, atraves de seus jornalistas ou especialistas).

Chama-se a atengdo para um fato que, a principio, poderia ser apontado como um viés: a |
maioria das mahérias sobre o relacionamento homem e mulher, em Playboy, é escrita pela mesma
jornalista - o que poderia éntdo ser apontado como visao pessoal da autora. No entanto, a0 se
autorizar a publicagiio de uma matéria, agsume-se Gue esta se alinha com a “filosofia” da revista e
val agradar ao plblico alvo - tanto & que no periodo observado, alguns colunistas que pareciam
dissonantes da revista deixaram de ser colaboradores desta.
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Apds a separagio dos artigos que abordavam questdes acerca do relacionamento
amoraso, estes foram analisados segundo as categonias especificadas a sequirs?.

524 Sexo

Nas matérias de Playboy, predomina a busca do sexo casual, sem compromisso. Em Nova,
geralments, 0 sexo € algo a ser desfrutado basicamente em uma relagdo amorosa, onde ja haja
COMPromisse ou, anda, na esperanga de assegurar wm vinculo mais duradouro. Quando uma
matéria em Nova sugere sexo casual, geraimente, € por um de dois motivos: our é escrita por um
homem ou tem a intengdo de ser “um freino” para quando o grande amor chegar.

522 Compromisso

De forma semelhante ao sexo, que tem uma proposta de amor em Nova e em P!aybby é
basicamente prazer, os arfiges revelam uma discrepancia também entre o discurse a favoer da
fidelidade (da mulher) e da liberdade (do homem).

52.3 Comunicagdo

Faz parte do senso comum a crenga de que homens e mulheres expressam seus
sentimentos de forma diferente. Ambas as revistas acreditando nisto tentam, pois, decodificar a
linguagem do “outro”, com a intengBo de estabelecer uma cumplicidade com seu piblico-alvo, para
entender o sexo oposto.

Em ambas as revistas encontram-se mensagens confraditorias: por vezes se enfatiza a
sinceridade, noutras a dissimulagéo a fim de manter a paz no relacionamento. A comunicagio nao-
verbal tambem & explorada, 1anto em Nova quanto em Playboy.

5 Para matores detslhes sobra esta melodotogia, ver Nicolack-ta-Costa (1989, 19852 1934),

82 Deve-se frisar que esta & uma divisgo didatica; as calegorias se interpenefram, se misturam, ndo sendo
facimente delimitadas; um mesmo artigo pode conter elementos representativos de uma ou mais delas e, par
vezes, serao menciohados em mais de uma categoria,
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524 Regras e conseihos

As duas publicagbes ditam regras de forma a permitir ¢ confrole da relagdo amorosa por
parte de seus leitores. As normas, muitas vezes, ja vém explicitadas nos titulos das maténias sobre
relacionamento amoroso (por exemplo, “Guia”, “Manual’®, “Dicas™); em outras, estdo presentes nos
artigos, ainda que de forma dissimutada.

52,5 Efica

Em ambas as revistas, a éfica vigente ¢ a de “se dar bem”, ¢ que seria uma variante da
famosa “Lei de Gersor?, aplicada a esfera sentimental. Excegdies podem ser abertas, regras “foram
feitas para ser quebradas”, enfim, valores tradicionais podem ser invertidos, desde que se atinja um
fim “louvavel™. Varia, no entahto, o fim considerado louvavel: de acordo com o gue se passa nas
mensagens das revistas analisadas, para Nova seria conseguir um relacionamento estével,
enquanto em Playbay, conseguir uma relagéo sexual.

526 Esteredtipos e mitos

Nova veicula esteredtipos ém relagio 20s homens enquanto, por sua vez, Playboy mostra
esteredtipos da mulher. Por vezes, mitos desmentidos em uma revista séo reforgados na revista
direcionada ao sexo oposto.

527 Estética

Em ambas as revistas, ha énfase na estética. A estética pessoal, que supervaioriza rostos €
corpos perfeitos, ganha mais espaco em Nova mas também & enconfrada em matérias em Playboy
— que valoriza "as coisas boas da vida’. | |

Além da aparéncia pessoal, a prencupagéo estefica também é considerada um poderoso
auxiliar na “arte de seduzr®, quando estendida a gastronomia e & decoragao.
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5.3 Analise dos resultados

531 Sexo

No periodo analisado, um fato chama 2 alengdo nas capas de Nova: em 10 dos 24
exemplares da revista encontramos a palavia sexo. Em alguns exemplares, aparece mais de uma
vez. Mesmo nas cinco edigles em que a palavra ndo estd na capa, o tema confinua presente
(representado em palavras como “sexual”, “‘cama’, “ponto G, “sexuais’, ‘sex shop®, “Kama Sutra”,
“terapia sexual’ ou ‘orgasmo’). A partir de fevereiro de 2000, a palavra aparece em destaque,
através do recurso de tamanho au cor da fonfe®, sendo a edigdo de setembro a Unica excegao.
Nesta capa, letras douradas destacam o aniversario da revista, que completou 27 anos, tendo como
atrag8o principal a chamada para o pdster e ensaio fotogrifico de um top mode! “gue tira a roupa so
para vocE’. Nova se assemelhou assim a Playboy, usando o sexo, com foco no voyeunsmo ¢OMmo
recurso de venda.

Destacam-se, a seguir, alguns titulos de matéria relativos a sexo publicados em Nova:

0 qus passa pela cabega dele quando vocds estao fazende amor? {janeiro de
1999)

Erotica exofica (janelro de 1988)

O dia em que comprei meu vibrador (fevereiro de 1389)

Sexcreto (faversira de 1993)

£m favor {mufto em favor) de uma rapidinha (margo de 1999)

E hoje! Sexo sem panico depois de um longo jejum (abrit de 1999)

0 nosso Kama Sutra - 15 posigbes testadas e aprovadas (abril de 1998)

Bonus do amor & do sexo (maio de 1999 e maio de 2000)

14 historias inconfessaveis de (maravilhosas) ousadias sexuals (junho de 1999)
5 passos para fazer dele um viciado em vocé (julho de 1899)

Luz, cémera... tesio! (julho de 1999)

Sexo 6 para adultos ~ 22 edigdo {julho de 1999)

Sexo vibrants, cinco leitoras escolheram e testaram os acessorios de Lima sex
shop {agosio da 1339) '

Elas realizaram as mals loucas faniasias sexuais {setembro de 1899)

Etiqueta sexual da mulher (setembro de 1989)

Ele vai ficar nas suas mios (outubrao de 1999)

Feliz da vida na cama (outubro de 1999)

Ata-me! {novembro de 1999)

O baralho do Kama Sutra (novembro de 1999)

Multiplos aooach {dezembro de 1998)

Sexo s6 para iniciadas {dezembro de 1999}

Nestas onze capes, a palavra recebe os seguintes destaques: "sexo lacrado’ (segéo especial), "sexo oral’,
‘sex shop®, “sexc e primeira encontro®, "bonus do amor e do sexo’, "sexe no dia dos namorados”, ‘sexo
especial Iacrado st para muheres experientesf”, “505 idéias de sexo’, “sexo tantrm muito mais sexo,
$6x%0. preliminares axplosivas”,



31 noites fazendo sexo todos os dies, durante um més, melhoram o©
relacionamento? (jansire de 2000)

Faga amor com os kabios {fevereiro de 2000)

Eles lurbinaram o saxol {margo de 2000)

BONUS do amor e do sexa (maio de 2000)

As 20 melhoresidéias de sexo de NOVA de fodos os tempos (junho 2000)

Sexo de atta voltagem (julho de 2000)

A escola de sexo de Nova (ulho de 2000)

9 posigdes para amantes axperientas {julho de 2000}

Como tecar um homem nu {julho de 2000)

Elas realizaram as mgis loucas fantasias sexuais (vocd teria coragem?)
(setembro de 2000}

Prolongue seu prazer (setembro de 2000)

0 outro sexe oral (cutubro de 2000)

Os segredos do sexo tanfrico (outubro de 2000)

Etigusta sexual da muther (setembro 2000)

Qs sete frunfos das mulheres orgasmicas {novembro 2000)

As matérias em Nova muitas vezes esfipulam regras sexuais, como sera visto em ouira
categoria. Tendo em vista que 0 sexo assumiu, a0 menos nas' revistas femininas, o papel antes
desempenhado pela culinaria {recurso reoomendadb antigamente para manter um relacionamento),
n&o ¢ de espantar que hoje, ao invés de serem publicadas receitas previamente testadas pela
editoria, “receitas sexuais™ (como em "0 nosso Kama Sulra — 15 posigdas lestadas e aprovadas’,
Nova, abxil de 1999) tenham ocupado esta fungo. Em varios arfigos, as leitoras s&io convidadas a
dar seus depoimentos na revista feminina: o que antes era privado €, agora, totalmente devassado
& compartilnado ("Efas realizaram as mais loucas fanfasias sexuals (vocé leria coragem?)’, Nova,
setembra de 2000). Algumas vezes, os namorados pérﬁcipam das matérias, cumprindo tarefas e
apinando sobre o que foi testado. Em um més podem estar avaliando as posigbes do Kama Sufra e
seu grau de dificuldade; em outro, podem comprar, experimentar ou sugerir acessérios sexuais
{como em “Eles turbinaram o sexof 4 homens escolharam e festaram acessérios de uma sex shop”,
Nova, margo de 2000). |

Ainda em relag3o a sexualidade feminina, o destague dado ao orgasmo mikiplo contrasta
com o quadro de alguns anos atras: o orgasmo feminino ndo era prioridade, por n&o Ser necessario
para fins reprodutivos {ou para ¢ orgasmo masculino acontecer) e também por motivﬁs religiosos.
Hoje, o orgasmo ndo s6 é obrigatdrio como deve ser milfiplo, o que é reforgado em Nova:

Surpresal O orgasme mulfiplo ndo & mito, muitc meros ficg2o - & vocé nae
precisa sar uma mulher-maravilha para conseguido. O especialistas e as
mulheres enfrevisiadas por nds garantemn que ele (cu meihor, eles) estd ao
alcance de qualquer mortal, (“Mifiplos ocoooh”, Nova, dezembro de 1989)
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Em relagdo ao orgasmo feminino, a mesma autora da matéria sobre orgasmos millfiplos,
em uma matéria para Playboy, ("De muiher para homen”, Playboy, junho de 1999, p.24) explica
porque mulheres fingem ¢ orgasmo. Dentre os motivos relacionados, Magarian enumera
inicialmente todos os possiveis “problemas”: a vontade extremada de agradar o parceiro, que “¢
capaz de fazer uma mulher candidata ao Oscar de melhor alniz", cansago e pressa em acabar o ato;
temor de achar gue o homem vai consider4-la anorgasmica. Apenas no final da notinha, volta o foco
para a relag80o em i, avéntando gue pode haver pouca intimidade entre ambos ou gue ndo tenha
havido estimulagéo clitoridiana (“as vezes, hé o mito de que é possivel ter um orgasmo sem, como
dizer, a participagdo direfa do clioris”). |

No periodo entre 1999 ¢ 2000, a palavra sexo apareceu apenas sete vezes na capa de
Playboy. Deste fotal, em 3 eram chamadas de entrevistas, como convifes para compartithar 2
infimidade de alguém famoso {respectivamente, Isabel Allende, o alpinista Waldemar Niclevicz ¢ “a
jovem romangcista Fernanda Young’Y e uma indicava um ensaio fotografico (“sexo & rock, as
garofas nuas do Kiss®, Playboy, abnil de 1999). Algumas vezes 0 uso do termo é semelhante ao que
se encontra nas matérias de Nova. As meng¢les diretas foram: “Mulheres viciadas em sexo -8
proxima viima pode ser vacs” (Playboy, junho de 2000}, “Guia de sexo: aprenda a dar mais prazer
a ela” (agosto de 2000) e “Sexo no ano 2000: o mether, o pior € o inexplicdvel (dezembro de 2000).
Nesta iltima, a chamada & para uma retrospectiva onde séo lembradas, entre outras coisas,

declaragdes divertidas, gafes e destaca-se o novo modismo dos implantes de sllicone ('2000 sera

fembrado come ano do sificone’, p. 100), relembrando também as mulheres que posaram para a

revista ou que est30 na mira para ensaios fologréaficos nos proximos nimeros.

| A matéria sobre as “viciadas em sexo” aborda uma disfungdo do desejo (a compulséo
sexual) mas, apesar dos especialistas apontarem o sofrimento de quem padece desta sindrome e a

necessidade de um fratamento sério de acompanhamento — descrito inclusive na matéria - brinca-

se com o lado “sexy’ da situaggo ao descrever algumas mulheres — que anfigamente seriam

¢hamadas de “ninfomaniacas”™ ' |

Vooé pode até duvidar (.), mas ha centenas de mulheres come Camila
espalhadas pelo pais. $30 atraentes, inteligentes e, ¢ melhor de fudo, faceis.
Taradas em pele de gatinha. (grifo mey) (*Loticas por sexo’, Playboy, junho de
2000, p. 158-161). '

Um dos pantos que diferencia Playboy de Nova é a forma com que ambas fratam o sexo. A
leitora de Nova recebe grande volume de informagio sobre sexualidade e & incenfivada para
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exercé-la com liberdade. Todavia, recebe simultaneamente a mensagem de que o sexo deve estar
dentro de uma relagdo amorosa. De certa forma, apesar do excesso de matérias sobre o tema
sugerir 0 confrario, raras vezes aparece 0 sexo casual em Nova. Sugerem-se conselhos sexuais
nesta revista geralmente para serem postos em prafica com o “namorado®, com “seu gato®, sendc
esta apenas uma das principais diferencas em relagdo a Playboy. Assim, ndo se pretende que a
leitora da revista "saque” seu Kama Sufra de bolsa no primeiro “éte-a-téte” (para usar uma
expressdo comente de Nova), apesar de ¢ posicionamento da revista dar a impresséo, para néd
leitores, de que sua leitora & basicamente voltada para o sexo.

O sexo casual em Nova é retratado, por vezes, através de depoimentos masculinos, como o
de Gould, que descreve a preocupagdo de um dos rapazes ouvidos para a entrevista: ter de assumir
um compromisso “s6 porque dormimos junfos™. O mesmo acrescenta que mal consegue relaxar e
“curtir o sexo” por conta do medo de estar se comprometendo. E ¢ autor entéio descreve que *ainda
na cama, efe comega a pensar nume boa desculpa para ir embora sem promeler naoa.” (“As
fraquezas que ele esconde e agora vocé vai descobrir”, Nova, Gould, 2000:97), prevenindo a leitora
contra este tipo de homem.

Vérias maténas éugerem o que a mulher deve fazer para conseguir que © homem assuma
um compromisso. Em suma, segundo a filosofia da revista o sexo ndo deve estar desvinculado do
relacionamento amorosa. Nas raras vezes em que © sexo casual £ preconizado por Mova, uma
leitura mais atenta capta contradigbes no discurso. Exemplifica-se com o artigo, que mereceu
destaque na capa de Nova, entittfade “Cinco fiomens que vocé deve ltestar na cama anfes de
casar”. A matéria inicia langando a sugesto: “Enguanto o gafo de sua vida n&o chega, que fal
apostar na variedade e virar uma experi?” (Nova, Ribeiro, 2000:126). A mensagem subjacents &
que a finglidade & o casamento ou um compromisso sério, que este tem mais valor do que um
relacionamento sexual.

Em outra matéria em que se sugere o sexo casual em Nova ("0 rapar da manutencao’,
setembro de 1999), apenas com  finalidade de “manutencio”, sugere-se que sejam testados cince
tipos possiveis de homens:

amigo que da assisténcis... sexual

gatinho que acha vocd ¢ maxima

bonito e gostoso que & o sau oposto

que tam namerada firms

antigo colega da faculdade (Nova, Paranhos, 1999 170-171)

Na verdade, os tipos acima podem ser encontrados em uma s6 pessoa. O sexo casual aqui
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é preconizado porém com a justificativa ou esperanga de conquistar um relacionamento duradouro: _
“mas nada impede que o que era s6 uma vafvula de escape fome-se algo mais sério. As chances de
se apaixonar em um refacionamento do tipo manutengdo sdo grandes. E aumentam de acordo com
a temperatura do sexc’. (Nove, Paranhos, 1999:171) Vale refletir sobre as ambivaléncias passiveis
de serem fomentadas na mulher que pretender sequir as sugesties de Nova & risca. Por exemplo,
no arligo supra citado, “Sonia; 26 anos, arquifeta’, que costumava fazer sexo com um rapaz
comprometido, declara; '

Quando a namorada chegave, ele desaparecia. Eu sacava e ficava na minha.
Foi assim durante um fempo, mas depois perdi a paciéncia. Se vocé esta
sozinha e tem que esperar a namorada oficial do seu amigo colorido dar uma
brecha para ele telefonar ou pintar na sua casa, vocé vira estepe. Entio, esta na
hora de arranjar um namorado. Chega de manulengo,” (Nova, Paranhos, 1998:
171y,

Nesta matéria, trés profissionais da area de psicologia foram ouvidos e explicaram o que
cada uma das possibilidades de sexo apresentadas poderia significar ou propiciar sem, no entanto,
incentivarem nenhuma destas. Porém, o tratamento jornalistico encobre isto de forma que a leitora
pode ficar ainda mais confusa ou sem os referenciais que buscava quando elegeu a revista como
fonte de informagdo. O exemplo acima mostra a contradig8o da revista que, em outras 'matérias, 5
opde & idéia de ser “a outra”.

Outro ponto em que os consethos de Nova se opdem aos de Playboy é quanto ao sexo com _
um amigo ou com uma amiga. Playboy, a0 fazer esta indicagdo, sugere que se fomem cuidados
para ndo se envolver; Nova, por sua vez, alimenta as esperangas no sentido contrario, dizendo: °E,
com ¢ entendimenito mifuo, nada impede que a amizade colorida vire amor’ (Paranhos, 1999:171).
Tal mensagem que a midia costuma passar, seja roméantica ou meramenfe sexual, foi duramente
criticada por Monsour (apud Chaterjee, 2002)% Ele observou que, desde o filme Hany o Safly®®
houve um refrocesso nas amizades entre homens e mulheres, tendo ficado no ar a promessa
velada de haver “algo mais’ enfre amigos de sexos opostos. Como acredita, tal crenga pode
prejudicar o convivio entre homens e mulheres em ambientes de tabalho ou mesmo nas relagies
amprosas, gerando por vezes cilimes infundados nos parceiros dos amigos.

& Disponivel em <hitp:www, psychologytoday.comimenwomenfriends.himi>. Acesso em 10,jan.2002.

% HARRY & Sally, feitos um para o oulro. (When Harry met Sally. Dirego; Rob Reiner. Intérpretes: Billy
Cristal, Meg Ryan, Carrie Fisher. 1989, 1 filme (% min), son., col.) Filme americano que refrata a amizade
antre um homem e ura mulher americanos que se snvoivem remanticamente.




Como Rodrigues Jr. declara em uma entrevista (Claudia, edigio de agosto de 2001), a
vinculaggo de sexo e amor pode acabar atrapalhando a vida sexuz-ii, por vérias razbes. Os riscos da
vis3o roméntica, predominantemente feminina, s3o, no minimo, dois: o descuido com o propric
corpo ¢ a ansiedade de desempenho. Descuidar-se da prépria salde confrasta com a preocupagso
exacerbada com a estética e se revela no crescimento das DSTs nos GHimos anos, pelo ndo uso de
preservativo. Quanto a isto, 05 especialistas $30 unanimes em afirmar que ndo faltam infonneig,aes 3
mulker confemporinea, que sabe como evitar o contagio de doengas. Nova apresenta maior
niimero de arfigos sobre o tema e, em um deles, Nélson Vitiello, presidente da Sbrash (Seciedade
Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana), afirma: “Esfé sobrando informagdo, mas faffa
equcagan... Racionaimente fodos sabem que tem que usar camisinha, mas no emocional néo
funciona assim”. A psictloga e educadora sexual, Ana Cristina Canosa Gongalves, acredita que as
mulheres

ainda vivern um ideal roméntico. Para elas, discutir a utilizag3o do preservalivo é
admitir que o par pode fransmilir alguma doenga. Isso implica em correr o risco
de perdé-lo. Ofendido com a proposta, ele pode fugir {Lenzi & Picazzio, Nova,
sgtembro de 1898, p. 166)

Isto remete ao que Carroll, Volk e Hyde {1985) conciuiram: a mulher apaixonada acredita
que o homem fambém s6 faz sexo por amor e, com isto, despreza a possibilidade de ele estar
contaminado ou ser promiscug, Além disto, ha a preocupagio com o que 0 homem pode pensar,
como acredita Vilhena {apud Jablonski, 1996). A fala de uma das entrevistadas pela revista Nova
confirma este temor e causa preocupacao:

"Nao vou para cama com homens nos quais sU n&o conflo. Por isso, no tem
senfido usar preservafiva®, conta Katia, professora, 27 anos. "Sugerir a

- camisinha sempre da a impressao de se estar chamando o sujeito de pramiscuo
Ou, entdo, se assumindo coma tal’, completa a moga, (*Cnlem & noite, 8 homens
em 10 fizeram sexc sem camisinha.” Nova, Lenzi & Picazzio, 1999; 166)

Nova dedicou uma matéria ao virus HPV, em margo de 2000, explicando como se da a
transmissdo, qual o tratamento e também a forma de prevencdo. Varias mutheres deram seu
depoimento, mostrando a importancia do preservativo. No més seguinte, em Efica Sexval, Jaeger
destaca niimeros assustadores em refagéio as D3Ts:



Planeta erdtico

No mundo fodo, a cada dia, 100 milhdes de pessoas fazem sexo. Dessas
relagbes se produzem aproximadamente 1, 5 milhZe de litros de sémen, que
resultam em 910 000 concepgdes, 150 000 abortos e 350 000 casas de doengas
sexuaimente transmigsiveis, por dia. (Extraido do livro Satisfagic Garantida,
Rachef Swit, Editora Bertrand Brasil) {Nova, abril de 2000)

Na matéria “Check Up na sua satide sexual’, 0s dados divulgados em Nova sobre as
doengas sexualmente fransmissiveis no Brasil deveriam ser suficientes para que se adotasse 0
comportamento sexual seguro:

"Quem convive com algum tipo de DST comre dezoito vezes mals fisco de ss
infectar numa relagao sexual com o virus da Aids”

"Aproximadamente 12 milhdes de brasileiras s&o portadoras de uma DST
incuravel, comoe herpss ou HPV {vifus papiloma humano). A grande maioria fem
menos de 30 anos”

*0Os médicos ndo aprendem sexualidade humana na faculdade. Além disso, a
ofientagdo da medicina & tratar sintomas. Porianio, doengas assintométicas,
como algumas DSTs, passam despercabidas® (Nova, dezembro de 2000).

Além da prescricdc do preservativo e do prevenﬁvo' periddico, Nova sugere um didlogo
franco com o ginecologista:

Por mais embaragoso que possa. parecer, diga ac médico quantos parcelros
vocs ja teve (e quantos tem agora), se faz ssxo anal, se seu namorado pode ter
transado com outra pessea, com que freqléncia usa preservalivos, mesmo que
ele n&o pergunte. Também ndo se esquega de citar sintomas Ncomtns, coma
cofrimento ou dor. Casa esteja disposta a discutir sobre sua vida sexual com ele,
faga-0 durante ¢ bate-papo anterior ac exame ginecoldgico. Falar sobre o
assunfo nessa hora pode deixé-la constrangida, Se essa for sua primeira
consulta, conte ao médico sobre o resuitado de papanicolaous antericres: se
alguma vez saiu alterado ou s ja foi chamada para fazé-lo de novo.

Destaca-se este tipo de matéria pois, por ser infofmaﬁva, esta preenchendo uma lacuna na
socializagéo da rhulher, afinal, ainda ndo ha um didlogo totaimente aberio entre pais e maes e filhos
¢ filhas. Outro aspectop a ser lembrade é que mesmo 'na-s familias em que h& comunicagio franca
sobre a sexualidade, muitas vezes pais e mées simplesmente ndo estdo a par dos problemas
contemporaneos pois 580 de uma geragdo anterior & Aids, doenga que, por um lado, frouxe mais
visibilidade a questdo da homossexualidade (Nunan, 2001) mas provocou um refrocesso em termos
de liberdade sexual. Assim, por vezes, falta informagéo as geragGes mais velhas.
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Como ja apontaram os especialistas consultados, informagio pode néo ser suficiente, mas -
gjuda a criar uma mentalidade preventiva. Acredita-se, pois, que o espago reduzido em Playboy
para esclarecimentos de dividas contribui para que o homem se mantenha & distancia de reflexdes
aprofundadas para uma vida sexual e amorosa saudavel, concentrando-se apenas ng aspecto
estéfico. No periodo avaliado, encontraram-se na revista masculina apenas pequenas notas,
dispersas e diluidas no meio de varias informages com apelo'visual mais forte. Surpreende que em
"Assessoria Sadde” (Playboy, margo de 2000, p. 12) a descriciio sobre o virus HPY seja téo
superficiel, a ponto de sequer incluir ¢ significado da sigla (como & feito nas matérias das revistas
femininas): comenta-se rapidamente que & uma doenga sexualmente transmissivel mas ndo se
enfaiza a necessidade de uso da camisinha. Isto talvez se deva ao fato da revista ter um
compromissa com as “coisas boas da vida®, Por outro lado, uma meng3o a0 uso da camisinha é
encontrada em Playboy, quando uma feffora indaga sobre a necessidade de usa-a desde o inicio da
penetragdo ("Assessoria Saiide’, janeira de 2000, p. 12). Talvez caiba as “mulheres que estéo
mudando 0 mundo®, incorporar este hébito na vida sexual, mas, como visto nos capitulos anteriores
e alravés dos depoimentos dos especialistas, a mulher ainda adota uma posujra ingénua face ao
que supde ser ¢ amor de sua vida. Quanto aos homens, eles recebem constantemente a
informag3o de que & 10 vezes mais dificil se contaminar com o virus HIV em uma relagéo sexual
com mulher e, entfio, seguem, adotando uma postura de “rofeta jussa®. Pode ser que subjacente a
isto tudo esteja a negagéo da morte que, segundo a visdo existencialista, seria uma dafesa confra a

anglstia despertada frente & eminéncia da finitude, Algumas pessoas alimentam, pois, a crenga de -

que se & especial: a morte € sempre a do outro {Yalom, 1980) e assim, homens ¢ mulheres,
seguem arriscando, acreditando que estdo protegidos, a salve, no que estio enganados.

A pertir da comparagéo das revistas, percebe-se entfio uma diferenga entre a forma com
Nava e Playboy lidam com o sexo: enquanto na primeira se busca sexo roméntico, em Playboy a
énfase € no sexo casual. E interessante observar que as técnicas ensinadas em Nova so
sugeridas para que se ponha em pratica em um refacionamento estivel, com um parceiro fixo.
Quanto a0 volume de informagdes sobre salide sexual, nota-se que & significativamente diferente .
sendo maior em Nova. Talvez, isto se deva pelo compromisso de Playboy com o prazer (“as coisas
boas da vida") e no necessariamente coma responsabilidade.

532 Compromisso

Como sera analisado a seguir, vérias normas de comportamento s&o reforgadas via midia.
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No que diz respeito ao corrmrdmisso e fidelidade ainda se observa a dupla moral em ambas as
revistas. Enquanto, em Nova, h4 uma valorizagiio do compromisso e respeito, em Playboy faz-se
um ode a liberdade (do homem) o que parece validar as criticas que Goldenberg (1995) ouwviu ao
entrevistar namoradas/amantes de homens casados, referentes s

diferentes socializagbes que sofrem homens e mulheres no que iz respeito &
sexualidade, sendo os homens socialments percebidos como ‘mais carnais,
conquistadores, compefifivos, podendo relacionar-se 0 por desejo’ e as
mulheres come ssnde ‘mais roméanticas, afetivas, dependentes, slernamente
buscando o principe encantado para toda 2 vida' (1995:138),

Rarissimos sdo os exemplos em que o artigo dirigido a0 homem (em Playboy} aconselha
entender a infidelidade por parte da mulher, sando também raro ainda’no sentido de aconselhar a
ficelidade masculina (quando isto acontece, a autoria ¢ feminina). Direta ou indiretamente, a
infidelidade masculina é estimulada nesta revista na maioria das vezes em que $e toca no assunto.

Por sua vez, os conselhos dados para a mulher, em Nova, ainda que preguem, em sua
maioria, dar uma chance ¢ mostrar abertura ao didlogo, ndo s3o mais tdo tolerantes quanto 4
infidelidade masculina quanto seria antigamente. Lentamente, “com o questionsmento da ‘dupla
moral”, o adultério deixa de ser encarado como parte da natureza masculina, como uma tendéncia
ingta dos homens™ (Goldenberg, 1995:146). Com isto, a0 deixar de ser visto como caracteristica do
homem, comega a ser aceita — ou, pelo menos, debatida — a infidelidade feminina. No mais das
vezes, os artigos femininos ainda prescrevem a fidelidade, o que se mostra, em Gitima instancia,
adequado & viso roménfica de Nova, que apregoa a existéncia de uma aima gémea 4 espera.
Afinal, se o que se pretende, na revista femining, & uma relagiio amorosa, do tipo fusional, n&o

‘caberia haver necessidade de fraighes.

Por sua vez, em Playboy, artigos e notas ensinam como driblar a vigilancia e desconfianga
da parceira. Em Manual de Sobrevivéncia, ensina-se a remover manchas de batom “caso vocé
estefa preocupado em apagar pistas que possam comprometer a sua seguranca™ {Playboy,
setembro de 1999, p. 40). O desestimulo & fidelidade transparece na ironia frente a um leitor desta
revista que descreve seu quadro: casado, 32 anos, ama e trai 2 esposa. Busca saber o que fazer
mas a “Lourg” ndo parece acreditar que “Benfo” esteja vivenciando sentimentos ambivalentes e
aconselha: N

Tolinhe, se vocé anda com dor na consciéncia, faga como o Michael Douglas;
Interne-se numa clinica para viciados em sexo e faga um contrato prometendo 1
milhao de reals para sua mulher em caso de saparagdo. Aposto que quando
elezinha comegar a ficar animado, seu bolso vai tocar 0 alarme. Para nio ficar



muito entediada, inclua em lefras mindsculas a clausula de que vocé tem direite
2 trinta dias de férias conjugais por ano, 147 (*Diva da Loura®, Flayboy, outubro
de 2000, p. 43) '

Do ponto de vista psicolgico, pode-se questionar esta assergo: o deboche denota que
ndo houve a compreensdo ou aceitagdo e, muito menos, cogifou-se a possibilidade de se tratar de
uma compulséc sexual, que precisa de tratamento — come foi mencionado na matéria de Playboy
anteriormente citada {junho de 2000). Am disto, inceniva a uma negociagcdo na forma de
relacionamento (“irinfa dias de féras conjugais™), sem considerar o que foi acordado pelo casal e
mesmo se é isto que “Bento® deseja. Pode-se colocar em divida & existéncia de “Bento” e se supor
que o correspondente seja ficticio, mera invengao da editoria. No entanto, como algumas leitoras de
revista observaram {Babo, 2000), tais colunas nas revistas populares funcionam, por vezes, como
um grande divd, Em suma, mesmo que “Benfo” sgja ficticio, oulros homens vivem situagbes
semethantes, experienciam sentimentos ambivalentes sobre a questdo e tém dividas semelhantes
a5 dele - e reais. Todos ficaram sem respostas que poderiam ser iteis. Ndo se pretende que as
revistas populares substituam a psicoterapia mas, infelizmente, em alguns momentoé, as colunas
passam aconselhamentos a partir do referencial do proprio autor (neste ¢aso, n&o identificado).
Quanto a infidelidade, além de ndo serem frabathadas as razbes que motivam a infidelidade, ndo se
faz nenhuma mengdo a0 uso de preservativo nas relagbes extraconjugais, que sdo aqui
incentivadas.

QO exemplo acima, portanto, ironiza e desacredita os sentimentos, reforgando o projeto de
continuar fraindo. Em outra coluna, o autor apresenta uma série de justificativas para ainda existir a
infidelidade, apesar da dita liberdade sexual. Comega propondo que *o que se liberfou foi o amor,
transhordamento que empalga romeus e julietas, ndo foi exatamente o desajo sexual e, a partir dai
explica também porque a prostituicao ndo foi extinta: |

0 jovem n3o se inicia mais com prostitutas. O papel destas agora eetd mais
claro: s80 objetos de uso do homem casado, refliglo sexual do homem maduro.
Refugio porque o homam j& n&o se gaba nem com os amigos de andar com
prostitutas, isso ndo & meis ‘boémio’, nao faz dele um peralta, & sim um ser
frustrado ou carente. (“De homem para homem?®, Playhoy, feversiro de 1989.}

No exemplo mencionado, apesar de ‘ustificar” a existdncia das prostitutas, o autor
*diagnostica” o homem que se relaciona com elas e entdo mais uma vez se deve questionar como
isto repercute dentre os leifores que porventura saiam com este tipo de mulher, apontando para o
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perigo que rétulos encerram.

Excepcionalmente, em Playboy, na segdo “Coisas de Homem®, surge uma nota intitulada
*Enguia o sapo! Chifre di, mas ndo mafa™, em que s&o listadas cinco situagies em que se deve
perdoar a muther e quatro em que ndo se deve relevar a fraigéo. Em quatro exemplos em que se
aconselha ¢ perd3o, o primeiro “erg” foi do homem dando a entender que, neste caso, a traigio
possa estar justificada. Ou sdo situagdes em que 0 homem também poderia se encontrar, como por
exemplo, a época do Carnaval. Em suma, nfio se deve perdoar quande ¢ homem pode ficar mal
perante os amigos, ou seja, frente ao social:

Quando vocé deve perdoar uma traigéo:
No Camaval, se ela enchsu a cara

Com o ex-namorado, se ela acabou de se separar depois de um longo
relacionamento e as coisas ainda estao mal resolvidas

Sa vo0é 2 humilhou na frente de todos, saindo com cutra muther, e sla transou
para se vingar

Se ela saiu com outro dapais que vocé terminou tudo com ela e quis, depais,
voltar atras :

Se vocé anda sumido ou passa meses sem dar a ela a devida atengao.
Quando voce dsve dar um pé na bunda dela:

Se ela fransou com o seu methor amigo (...), com o seu chefe ..}, {...) com o
chefe dela, (...) com qualquer pessoa que conhega vocé (“‘Coises de Homen”,
Playboy, janeiro de 2000},

Na mesma edi¢80 da revista, em “De muther para homeny”, aconselha-se o homem a adotar
varias “resolugies de Ano Nova®, a fim de agradar a namorada. Das oito sugestdes apresentadas,
duas dizem respeito a fidelidade:

Ser fiel {apesar do Camaval e da nava colega do escritério)

Largar a esposa fou a amante) (*De muiher para homem”, Prayboy; janeiro de
2000, p. 28) '

0 arfigo mencionado acima foi escrito por uma mulher gue, alguns meses depais, escreve
um artigo no qual faz um elogio & infidelidade e ajuda o leitor de Playboy a se sair bem no triangulo
amoroso:

% Nasta matéria ndo e feva em conta que, caso um dos parceiros esteja infectado com HIV e n&o seja
adotado o comportamenio sexual seguro, tanto na relagéo oficial quante na clandesting, a lraigao pode
causar amorte, A prevengo de DSTs nao tem recebido atengZo devida em Playboy.




Uma & pougo, E de repenie vocé fica como Pitagoras no meio de um tisngulo
amoroso. Para ajudé-lo a encontrar a frmula certa para manter — pelo tempo
que quiser (ou até ser descoberto! -~ duas garotas a0 mesmo tempo, aqui estia
algumas dicas de sobravivéncia dos amores miiltiplos. (Magarian, dezembro de
2000, p. 161-162).& _

NEo se encontra oufra razdo para o fato da mesma jornalista ter escrito matérias tio
opostas entre si a ndo ser a ambivaléncia da propria revista em relagio a fidelidade: em um
determinado momento elogia, no outro a desestimula. Como vem sendo dito, tanto Nova quanto
Playbay oscilam em seus conceitos, podendo expor em meses diferentes - ou até na mesma edigéo
—pontos de vista antagbnicos. A infidelidade implica em néo sinceridade: para evitar ser descoberto,
um dos conselhos € “jamais revele 0 seu verdadeiro endereco as duas”. {Magarian, Playboy,
dezembro de 2000, p. 161-162). Tais menfiras seriam, segundo Nova, a melhor maneira de minar
uma relagdo. Assim, mais uma vez fica a impressao de que os leitores de Playboy e as leitoras de
Nova véo construir relacionamentos bastante diferentes entre si.

Em Nova, a questdo da fidelidade ¢ bastante enfocada, tanto a partir do ponto de vista
feminino como também do masculino. As vezes o foco é a dor da descoberta {(*Como descobrf que
eslava sendo traida’”, Nova, maio de 2000), noutras se expde ¢ ponto de vista de homens traidores,
como no exemplo a seguir:

“Nunca tive amanie. Acho essa palavra horrivel. Pejorativa. Prefiro dizer que
tenho uma namorada”,

*Agora, uma coisa que eu nunca penssi foi terminar meu casamento para ficar
com minha amante ou qualquar oufra mulher. isse nunca! N&o vou trocar um
problema por cutro. Se, um dia, e me separar, ndo quero ¢asar nunca mais! A
amanie 6 4 para s& fer um casinho meemo. Jamaig confiaria em uma rmulher
que manteve um caso com um homem casade. Quem me garants que ela ndo
arranjaria oulro se esfivesss comigo? E com relagée a0 meu amigo, o gue eu
posso fazer? Se nio fosse comigo, seria com autra qualguer®.

"56 mantenho meu caso com a Pafricia porgque também néo consigo ficar sem

 ala. E instintivo, coisa de homem. Légico que néo sou daqueles radicais, que
dizem gue a monogamia ndo existe. Até exists, mas no meu caso & um estagio
que ndo consegui alcangar.” (Nova, Ramos e Paula, 1999:189-190)

Nesta matéria s6 foram colhidos os depoimentos, sem que houvesse comentario de
nenhum profissional de psicologia. Supbe-se que os depoimentos ndo foram comentados por uma
‘autoridade’ por serem, por si sos, muito impactantes. O carater “informativo” passa subliminarmente

% Denire os 9 conselhos que a autora apresenta para ndo correr o risce de ser desmascarado, nenhum diz
respeito a0 uso de preservalive — conquanto uma dosnga sexuglments fransmissivel possa delatar uma
trai¢ao, mostrando mais uma vez que o compoertamento preventivo ndo & uma preosupagso para o leitor de

Playboy. -
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a mensagem “ndo se envolva com homens casados, querida leitora®$® Quira matéria apresenta
motivos com oS quais o homem justifica sua traigaa (Thomas, 2000):

As cireunstancias ~ Para alguns, trair & muito facil, Um bumbum atraente decide
por eles;

Q diabo da bebida - O dlcool & um dos principais coadjuvéntes da infidelidade
masculing;

A perspectiva do fim - Para algurs, a infidelidade 6 uma prova de que o
refacionamento esta indo mal;

A falta de significado do gesto;
A sensagéio de perigo;

Nés podemos — (..} eles inventam as desculpas mais esfarapadas porque
sabam que uma mulher traida néo quer acreditar que isso acontecsu com ela.

Historicamente, houve uma foleréncia por parte das mulheres brasileiras com o homem
infiel, habito arraigado desde a época do Brasil Colonia. Hoje, nas matérias em Nova que abordam
0 tema, ha um discurso contra a infidelidade: a0 tescrever o homem que trai, ndo mais se tolera a
traigdo € nem hé imparcialidade:

Guem nunca ouviu falar de cigarras, homens que soltam as asinhas
enquanto a esposa passa as férias na praia com os filhos? O inisic do verdo é a
temporada deles e ds todos os tpos de infiés crénicos. Algumas mulheres
suportam essas traighes. Elas preferem fingir qua ndio sabem de nada ou entéo
se calar, mesmo diante de cruas eviddncias. Vocé faria isso? (“Infidelidade
Consentida®, Nova, dezembro de 2000).

Ao longo da matéria, emerge uma ambiglidade quanto ao assunto. Ao lembrar a leitora que
a traigdo do homem brasileiro foi aceita por éécu!os, a autora afirma de forma categdrica que,
atualmente, a toleréncia da brasileira com o homem poligamo s6 acontece em trés casos: 1) quando
amulher pretende manter a “feficidade familiar’, 2) quando esta opta por n&o “sofrer uma baixa no
padrdo de vida® ou 3} porque algumas mulheres “mantém com ¢ mando um pacio esquisiio: cada
um faz o que quer e nenhum reclama’. Na matéria, todos os profissionais “psi” ouvidos condenam a
aceitagéio da infidelidade continuada, sinalizands que mais cedo ou mais tarde a mulher pode sofrer
de depressdo, devido a abalos na auto-estima mas demastram uma certa fiexibilidade quanto ao
assunto, sugerindo que ¢asos sem importancia ndo sejam confessados. A autora resume 0s pontos
de vista destes dizendo que “os ferapevtas acreditam que, em algumas situagiies, um encontro

8 Gomo no artigo de Playboy, sobre 0 mesmo tema, ndo se mencionou o uso de presarvativos nas relagies
conjugais ou sxtraconjugais. Dois dos 5 relacionamentos resultaram em gravidez,
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extraconjugal pode até dar uma sacudida no casament”, © que, a principio, se assemelha a uma
dupla moral invertida, ou seja, indignagdo com a infidelidade masculing, tolerancia com a feminina.
Prassegue, no enfanio, dizendo que a leitora deve parar e reflefir sobre sua real situaggo.

Por outro lado, a idéia de ser a “outra” também apresenta forte rejeigéo entre as leitoras: em
uma enquete, 72% das enfrevistadas responderam que no aceitariam “ficar no papel da eferna
outra” {Nova, janeiro de 2000, p. 48).

A matéria “Infidelidade Consentida” {(Nova, dezembro de 2000) aborda a questsio da dupla
moral, que tolera a infidelidade do homem e condena a da mulher, ressaltando que é uma questdo
cuftural; abre, porém, espago para teorias que se confrapbem ao ideério feminista. N&o falta, por
exemplo, a visdo biologica, representada pelo discurso do Dr. Withelm Kenzier, que justifica as
diferengas do comportamente masculino e feminino quando declara: “H4& diferenca j& na
organizagdo das céluias reprodutivas. O 6wlo fica parado, esperando um dos espermatozoides.
Eles sdo agressivos e concorrem para ver qual deixa sua marca na procriagio” (Nova, dezembro de
2000). Este tipo de visao, segundo as feministas, contribui para a perpetuagao da dupla moral.

De uma maneira geral, mesmo em Nova, se entende e justifica o homem que trai.

*Mirha mulher, Carla, me perguniou se eu ja fraira uma ex-namorada”, conta
Roberto, 32 anos. "De fafo trai, mas sd foi uma vez e nunca ocomreu de novo,
Mesmo assim, neguel. Vocé sabe, Carla poderia pensar: uma vez infiel, sempre
infiel. Detesiei mentlr, mas na realidade a curicsidade dela embutia oufra
pergunta: "Vocs teria coragem de me trair?” E, a sua dlvida, eu respondi com a
verdade.” Sim, essa esiratégia poupa muifos homens de fomecer infarmagdes
com risco de explosfo. ("As 10 majorss mentiras que 68 maridos felizes
confam”, Nova, Blanchard, 1999: 199)

Tal afitude, segundo o autor, serviia para evitar aborrecimentos e refiete a postura,
geralmente adofada, de "negar sempre”, que se opde a filosofia que a revista pretende vender, de
énfase na sinceridade e comunicagdo aberta entre um casal.

Ainda em relag8o a compromisso, uma questao surge igualmente em Nova e Flayboy. a
preocupacdo com anfigos relacionamentos ou em relaglo ao passade sexual. Dianie da divida
“vocé confaria 0 ndmero de perceiros sexuais?’, em agumas matérias de Nove sugere-se
sinceridade, partindo do principio que esconder a verdade dificulta o relaxamento e ¢ orgasmo

femininos. Em outras, a lefiora se dirige 4 revista, pedindo sugestOes de como abordar seu passado

sexual com o namorado ou marido. No entanto, em outras matérias, na mesma revista, prega-se
justamente ¢ oposto: que a mulher nao se exponha tanto & ndo revele seu passado. Por oufro lado,
também se sugere, em Nova, que ndo se investigue tanto acerca da vida do namorado ou marido,




83

como no exemplo a seguir:

Quais os detalhes do passado dsle que se fornaram comunhao de bens depois
do casamento? Um homem tem o dever de contar & muther se ja conlraiu
glguma doenga sexuzlmente transmissivel ou feve algum filho antes de
gonhecé-la, O resto 4 siléncio. Com quiantas ele foi para a cama, se gosiou ou
néo, nado & da conta de ninguém. ("As 70 maicres menfiras que os maridos
felizes contam®, Nove, Blanchard, 1989, p.199)

O autor prossegue dizendo que, a fim de evitar problemas, o homem deve aplicar a “mentira
n.° 7. ‘Minha ex-namorada? Sdo dguas passadas’ . Por que ele diz isso: autopreservagdo” (p.199).
Em Nova, em geral, se desaconselha que a leitora pressione o namorado/marido para saber sobre
seu passato mas, frente & pergunta “vocé se imporfa que ele guarde folos, lembrancinhas e cartas
das ex-namoradas?’, 56% das entrevistas responderam que sim (“Conlrovérsia’, Nova, maio de
2000, p. 62). Por sua vez, em Playboy, o publicitirio Miguel Bemfica sugere que, a fim de evitar
discussbes infindaveis e sem propodsito, o homem faga valer seu “direffo de ficar calado™

Vocé nunca teve ex. Lembre-ss disso. Nunca diga a sua atual garota que vocé
teve oufrat Nunca! Ou vai se arrepender. Na hora, ela pode até dar um sarriginho
simpatica & solidario. Mas ndo se iluda, ela vai guardar tudo na manga. Na hora
H vai sobrar paravoes. {...)

A maioria das mulheres tem um sentimento ainda néo explicado pela cigncla:
ditme postume. (...) Negue! Exerga seu direito de permanascer calado. (..) E -
dlaro! — vocé era virgem antes de conquistar a sua atual amada. (“De homem
para homem”, Playboy, margo de 2000, p. 20} —

A matéria *Ex-fiqueta” {Nova, juiho de 2000) estabelece regras para “acabar com as saias-
justas, angustias e incertezas™. A matéria, que nao é assinada, traz dez conselhos - que, no
imperativo, se assemelham a ordens ~ para néio permitir que os ex-namorados da leitora {ou, pior,
as ex do parceiro) interfiram no relacionamento. Alguns destes consethos parecem ultrapassados ou
sugerem que o artigo foi escrito por um homem, tamanha a toleréincia frente a0 homem e cobranga
sobre a mulher. Em alguns trechos, aparece ambigiiidade ¢ também o estimulo a dissimulago (“Se
for mesmo necessério, vocé fem quatro noftes por semana para marcar encontros com seu ex’). Ex-
parceiros, segundo ambas as revistas, podem ser fanfasmas assombrando a relagéo amorosa atual
(*Perigo! O passada dele pode volfar para assombrar vocé’, Nova, agosto de 2000, p.102-104) e,
por isto, nas matérias se sugere que eles sejam mantides & distancia.

Apesar de a fidelidade ser valorizada, tanto Nova quanto Playboy refletem a indefinigéo e
desorientagéio da sociedade contemporanea: suas matérias por vezes indicam ora fidelidade e




sinceridade, ora infidelidade e siiéncio. Acreditase que os artigos revelam a existéncia de
sentimentos ambivalentes em hornens ¢ mulheres que desejam compromisso mas também querem
liberdade.

53.3 Comunicagio

De certa forma, tanto Nova quanto Playboy pretendem que, conhecendo as maneiras certas
de se comunicar, se possa dominar o outro e conirolar seus desejos, atingindo os objetivos do leitor
ou leitora. Em ambas as revistas, tenta-se, pois, ensinar a comunicagao com 0 sexo oposto, ainda
que com técnicas diferentes ou opostas entre si. Assim, em algumas matérias de Nova, incentiva-se
a Comunicagao ¢om o parceiro através da expressdo dos senfimentos, desestimulando a mentira.
Em outras, ensina-se a multher que, muitas vezes, deve-se manter uma postura branda, sem
pressionar & questonar, a fim de ndo perder o parceiro: afravés da dissimulagao pode-se conseguir
realizar seus desejos, 0 gue mosra uma incoeréncia no discurso da revista, Em outras, “mentiras
sinceras’, vindas do parceiro, devem ser aceitas, a fim de manter o relacionamento. Nesta revista -
podern-se enconirar, inclusive, textos em gue se aceita a mentira como constitutiva do caréter do
homem, como mostra o frecho a seguir:

Os homens meniem: ocasionalmente, compulsivamente, desesperadamente.
Néo que a gente tenha o monopdlio da mentira. Conheci mulheres capazes de
dribiar a verdade, mas nos, homens, depois de séoulos de treino exaustivo,
desenvolvemos a arte de maquiar os falos, sem corar nem piscar. No inleresse
da {fulura compreensao entre os sexos, vamos ideniificar e explicar nossas
maiores mentiras. (Nova, "As 10 maiores mentiras que maridos felizes contanT,
Blanchard, 199:197)

O aufor parte do principio que a meniira masculina fol desenvolvida através de séculas,
_remefendo &s teorias evolucionistas, abordagem que aparece mais freqlientemente nas revistas
~ fernininas para justificar comportamentos que nomalmente se criticam no homem. Em outro artigo,
o autor lista “aspeclos do comportamento masculing que parecem fazer parte do codigo genético da
espécie”. Um deles & a necessidade de espago {“Preciso de espago - 0 que ele realmente quer
dizer comisto”, Nova, Silveira, 1999:86) ¢ 0 objefivo da matéria & revelar os verdadeiros significados
deste pedido, através de um “guia de fradugao simuitanea”, redigido por um homem,
Ainda em Nova, a segéo “Sinfonia da Amor’ resume 0 livro do casal Pease {2000}, e
“Decodificando & mente masculing”, dizendo “que os homens e mulheres séo diferentes, a gente
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sabe e senle na pele. Mas hé éxplfcagéo cientifica para deferminados habifos mascufinos® (Nova,
Moysés, outubro de 2000, p. 78) e, a partir dal, propSe uma maior paciéncia com o homem que
“néo escula o que vocé diz, ‘gosta que a gente se vista de prostifuta, mas ndo em publico’, toma
posse do conirole remolo’ ou ‘chora menos do que nés' *.

Além das teorias evolucionistas, as feorias de Gray (1997) também s30 constantemente
reforgadas e incorporadas ao discurso das revistas femininas. Assim, a respeito da comunicagao,
em um artigo a autora postula que se “deve entender que 0 que eles esparam de uma conversa ngo
coincide com a nossa expectativa. Querem objelividads e informagdes claras pera solucionar a
questéo, enquanto nos desejamos simplesmente divagar sobre o tema, comenlar as sensagtes”.
(“Como fafar e ele ouvir - @ como ser a ouvinte com quem sle quer falar”, Nova, Nogueira, 1999:
140}. Seu consetho consiste, pois, em  “resistir ao impulsa de sentéd-o num tribunal, cravejé-lo de
perguntas sobre o gue esta sentindo e ficar histérica com a auséncia de respostas. Em vez disso,
envolva-0 falando racionalmente sobra assunfos emocionais” (p.140).

Em Nova, muitas vezes se sugere a comunicagao indireta, como forma eficiente de atingir
objetivos. A mulher deve ser passiva: ela deve ser convidada, néio convidar. Deve ser sufit €
indireta. Esta percepgiic de que a mulher dissimula e, portanto, ndo & confidvel, muitas vezes
aparece nos arfigos de Playboy: por vezes a mulher ¢ representada de forma esterectipada, como
um ser quem ndo se deve confiar, que usa estratagemas para conseguir aquilo que deseja e fala
uma coisa querendo dizer ouira, como sera visto mais adiante.

O exemplo a seguir mostra dois erros que a leitora de Nova ndo deve cometer jamais: ser
“petulante” &, como visto anteriormente, mencionar um ex-namoragio:

Comentérios petutantes do tipo: ‘o Beto jamais me levaria a um hotel 3 astrelas’
nao vao convencer seu namorado a convida-la para passar as férias num
Sheraton da vida (Nova, juho de 2000, p. 110).

Quem escreveu o arfigo parece acreditar que a mulher se insinua {ainda que de forma
inadequada) a fim de conseguir 0 gue quer, ou seja “para convencer”. “Comportar-se bem” seria a
maneira mais eficiente, ao que ihe parece, de conseguir que o namorado conceda em levéla a
algum lugar, como se fosse uma recompensa pelp boha comportamento. No entanto, em algﬂmas
matérias se encontram exemplos antagénicos, como por exemplo no teste “Vocé pega leve ou
passa dos limites na pagquera? (Nova, agosto de 2000, p. 1124115), no qual, de acordo com a
pontuacéo obtida, a mulher pode se encaixar em 3 perfis diferentes, que recebe conselhos distintos:




A rainha do assédio - {,..} tente nao horrorizar ¢ alvo de sua conquista com
comentarios pleantes logo nos primeiros encontros. Em vez de ficar aprisionada
no protétipa da fémea salvagem que supBe ser o ideal dos homens, use a
sagacidade para fazer com que eles notem outras qualidades em vocs.

A bonequinha de Iexo ~ vocé sabe como firar proveito das artimanhas femininas

()

A beta adormecida — & hora de dar um basta nessa sua falta de audacia (...)

A aulora diagnostica baixa auto-estima e tédio na vida amorosa de "a bela
adermecida® ¢ considera o perfi da “bonequinha de luxo® como o ideal.
Contrariamente ao conselho dado 2 rainha do assédio, diz para & "bonequinha™

Da proxima vez em que estiver cara-a-cara com um bonitde do seu inleresss,

. n&o hesite em soltar alguma frase hilaria ou até mais apimentada. Esquesa a
timidez e v& em frenla com atitudes mals ‘ousadag’, como pegar na maa dele ou
fazer um carinbo, que denunciam imediatamente o seu inferesse por algo mais
quente, {Nova, agosto de 2000, p. 115)

isto surge um “guia rapido” para compreender as mutheres:

Guila de referénoia répida

C que elas dizem -~ 0 que isso quer dizer

*Nao precisa me dar.” Ela quer qus vocd escolha como
presente de anivers&io algo
especial e lhe faga uma surpresa,

“Nao sei se querp ir...” Ela dessja que vosé demonstre que
a gorpanhia dela & importante

“Quero dar um tempo.” Eia esta pedindo mais atengéic no -
relacionamento.

“Vocé ndo me ama mais.” ' Ela estd com cilme do tempo que

vocé gasta no trabalho, diante do

96

O discurso pode ser considerado esquizofrenizante, na medida em que, em uma mesma
matéria, sdo apresentadas sugestdes antagbnicas, o que pode gerar maior ambivaléncia entre as
leitoras, por n&io se estabelecer uma regra de comportamento. |

Em “Come ela conseguiu que eu mudasse’, as autoras apresentam relatos de mulheres
que nao hesitaram em recomer a estratagemas e compartilham com a leitora “O truque da geladeira,
a guerma do mau humor, a tatica do ‘eu vou sozinha'. Estas mulheres venceram a batalhe maior:
eliminar algumas das mais imftantes manias mascufinas” (Nova, abril de 2000, p. 136-139). O
segredo destas mulheres, segundo a revista, € agir indiretamente, a0 invés de expressar
verbalmente o descontentamento. Das 4 mulheres ouvidas, apenas uma esbravejava e gritava, mas
combinava isto com comunicag3o indireta e ndo verbal.

Em Playboy, parte-s¢ do pressuposto que a mulher vai usar a comunicag3o indireta e por
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camputader ou jogando futebof com

S amigos.

*Os homens 0 uns egoistas.” Ela 0 ama. E estd levando o
relacionamento a sério.

“‘Fu to odeio.® Elfa 0 ama, mas esta com citime (ou

inségura, magoada, com receia de
ser passada para frés ou cam raiva
porque vocé ndo lhe dew um
presenta de aniversario).

("Como entenader o que sia esta fafando”, Playboy, abril de 1999, p.97)

Ambas as revistas enfatizam a importancia da comunicagsio ndo verbal, tentando ensinar os
sinais corporais que revelam o desejo sexual, bem como aqueles emitidos através de uma roupa
diferente, de um perfume, enfim, de uma produg3c especial para seduzir. Tanto Nova quanto
Playboy pretendem, pois, ensinar a decodificar a comunicagdo ndo verbal. Nova, por exemplo,
considera que “a posicdo do como na hora de dormir € um indicador infalivel da personalidade - e
de comportamento” {“Vocés foram feitos um para 0 outro? A resposta ests no'seu colchdo®, Gilbert,
Nova, janeiro de 2000, p. 126). Partindo desta premissa, s3o analisados os seis estiios mais
comuns de dormir para que a leitora “descubra o que a cama diz sobre sua personalidade e seu par
ideafl {p. 127)

Tanto Nova quanto Playboy apresentam forte influéncia da psicologia comportamental &

" psic psncobnfog:a 0 que falvez se deva ao faio das revistes originais serem provenientes dos Estados

M. Em uma das matérias, sobre comunicagdo ndo verbal, Rosangela Petta comenta “sinais
involuntérios transmitidos pelo corpinho dessjado que vocé pode decifrar’ e lista sinais de quando
"voce esta podendo!” {a mulher mantém o olhér intenso, mexe no proprio cabelo & deixa o proprio
pescogo bem a mostra). Parte da psicobiologia e recore a livros como “Love Signs®, de David
Givens, ou *O Corpo Fala’, de Pierve Welll & Roland Tompakow para embasar seu artigo. Assim, ela
aconselha a0 homem:

O talenta para fazer uma muther rir & maio caminho andado. Mas cuidado com
as pladas: pegar pesado n&o é senso de humor, & falfa de educagdio {...).

Mulheres preferem indicadores de suavidade e dogura, Ou seja, ndo gostam de
homens com roupas jusias, que exibem os misculos.

Vé de paletd & gravata: mostram sfafus social para as muheres e intmidam a
concomréncia. (O que ela esté querendo dizer, Playbay, fevereiro de 2000)

Nova freqiientemente usa pesquisas da drea comportamental ou evolucionista para dar
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dicas de como sa comportar, que posturas adotar, como mexer nos cabelos, quantos segundos
manter o olhar até virar o rosto: fudo seriam mensagens subliminares durante a “caga’, sinalizando
interesse e convidando para a aproximagho. S30 as regrinhas ‘infaliveis’. Em julho de 1999, a
revista publicou uma matéria intitulada “O corpo fala. O que queremos ou ngo ouvir' em que,
afravés de vérias fotografias, eram analisadas posicbes que mostravam compatibilidade ou ngo de
um casal. Duas matérias propem-se a “decodificar a finguagem corporal®, a fim de identificar a
mentira nos relacionamentos (Nova, Brito, 1999; Moysés, 2000). |

Em relag3o 4 comunicagso verba), em Playboy, o homem & ensinado a se comunicar de
forma a “se dar bem”: ou seja, seduzir a mulher néo pelo que ele & mas pelo que ele diz. Pretende-
se que ele saiba de tudo um pouco: até esoterismo & indicado (“¢é uma de asirdlogo”), no artigo “28
truques infaliveis para conquistar uma mulher” (Piayboy, fevereiro de 1999, p. 93-97). Como em
Nova, parece que se acredita que haja palavras certas para cada momento e, em alguns casos
estimula-se a mentira, a fim de evitar brigas:

Da proxima vez que ela disser que vocd passa horas navegando na interet *sa
por causa dos sites com mulheres”, prove que os assuntos de seu interesse 630
bem mais ecléticos, embora também prezerosocs, Acrescents a0 seu bookmark
os enderegos abaixo. (£ quando ela nao estiver por perto, néo ha mal nenhum
em voitar aquelss que sugerimos na edigdo de sefembro, com os sites de
algumas deusas) (fnsiders, Playboy, novermnbro de 1999, p. 28)

vezes sdo publicadas cartas de leitores agradecendo e narrando que aplicaram os consalhos dados
objetivando dar prazer “a qualquer mulher® com suas namoradas ou esposas. Assim, conquanto o
foco da revista seja para o homem sedutor, uma parcela dos leitores — cujo tamanho ndo se pode
estimar - adota um comportamento diferente daquele vendido pela revista, valorizando o vinculo
afetivo.

Para evitar discussbes desnecessarias, em Nova se recomenda ¢ malor cuidado com o que
se discute no quarto, que

& supostamente o lugar onde os casais baixam a guarda. Uma vez deitado, o
$6U amor nao quer saber de perguntas, especialments aguelas cujas raspostas
podem mudar o seu humor. Ele nao deseja pensar em nada - s6 na vontade que
esta de bejjala. Um tema que consideraria inofensivo em outro lugar se
transforma num balde de agua fria 20 ser mencionado na cama. Nosso
consslho: guards o interrogatério para quando néo estiverem mais na horizontal.
E aconfega 0 que acontecsr, evite estes perigosos dpicos... (Nova, “Nunca
pargunte isto a le na camal’, |ima, ssternbro de 1999, p. 92}
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As perguntas proibidas sdo as que demonstram qualquer tipo de incerteza em relagiio ao
namoro ou casamento, qu ainda ac corpo; comentrios sobre iritagdes do frabalho, sobre a
performance sexual ou “o equipamenfo do mogo”, bem como mengles a ex-namorados, sejam
positivas ou negativas. Por sua vez, sdo sugeridas sefe questdes “que eles gostaniam que as
mulheres perguntassem: destas, trés tem a ver com a sexualidade e pelo menos duas mosiram que
se deseja ser cuidado na relagdo Voo esta com Frio? Vou pegar um edredom para vocé” ou “quer
uma cerveja bem gelada?” (p. 92).

Em “Como enfender o que ela esté falando” é proposto U “guia répido para guem acredifa
que as mulheres estéo falando grego” (Playboy, abril de 1999) . Apesar de ser escrita por uma
mulher, predominam esteredtipos de género, que refratam a mulher de forma desfavoravel. Alguns
deles seriam:

As mulheres falam de uma forma fight porque querem agradar a ninguém menos
do que... os homens! (p.94)

Existe, sim, um fundo de verdade na vetha afimagde masculina segundo 2 qual
as mulheres falam pelos cotovelos. (p.94)

() os assuntos favoritos dela s3o: maridos, filhos, outras mulheres, roupas,
salide, homens, romance, problemas domasticos e, por ulfimo, politica
finangas, 2 despeito do que possam afirmar as feministas de planto. {p.95)

{.-) as mulheres gastam de discommer sobre seus problemas quando estéo tristes
ou deprimidas, enquanto os homens praferem se recolher & ponderar (sozinhos)
sobre o assunte. {..} elas correm para o talefone & conversam com Uma amiga
depois de uma briga com o namorado, enguanio o homem prefare tomar uma
ducha fria e assislir 2 um fime no video,

Assim, de uma maneira geral, em ambas as revistas, se encontram fentativas de tentar
decifrar o sexo oposto e, para isto, se recome, no mais das vezes, a fecrias biologicas ou
comportamentais. Alguns estere6tipos $80 reforgados nestas matérias, a serem analisados em uma
categoria a parte. |

534 Regras e conselhos

Tanto Playboy quanto Nova apresentam grande quantidade de conselhos para os
relacionamentos amorosos e um cunho pedagbgico, como se houvesse Um savoir faire que deve
ser apreendido pelo plblico leitor. Desta forma os artigos em ambas as revistas trazem infimeras
vezes as palavras “licdo”, “aprender”, "cnicas”, “estratégias”, “manual de instrugdes”, “a melhor
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maneira”, “know-how”. Ha varias regras que leitores e leitoras devem “decorar” e uma enorme
preocupacao com “etiqueta’ — tanto sexual quanto afetiva.

Ainda que fenham, em geral, um s6 objetivo final (em Playboy, o sexo; em Nova, o
Gompromisso), as regras foram agui divididas em quatro grandes grupos: de agdo, de comunicagao,
sexuais® e viruais. Deve-se frisar que um mesmo arfigo pode conter varios fipos de “regras”.

Por mais que a mulher’ j& tenha conquistado uma maior autonomia e independéncia
financeira, chama a atengdo que em alguns arfigos de Nova ainda haja uma subserviéncia ao
desejo do homem € que ¢ amor surja como quest3o principal para a obteng3o da felicidade e paz
pessoal. Para isto é que se estabelecem regras que, nesta revista, se distribuem por varias seqles:
dentro da editoria “Amor e Sexo” (que compreende “Controvérsia®, “Etica do Amor" e “Sinfonia
Sexual) ou nos especiais “Bénus do Amor” ou “Sexo lagrado”. Nos conselhos de Nova, enfim,
busca-se urma melhora do relacionamento amoroso €, assim, 0s conselhos de cunho sexual #€m por
objetivo consolidar o relacionamento, fazendo-o ficar {80 bom que 0 homem ndo procurara outra
parceira.

Em Playboy, geralmente, as dicas $& passadas por mulheres que, por vezeé, se definem
comw traidoras: “ferei que trair a cumplicidade feminina em nome do compromisso profissional”
{“Espionamos um curso de striptease”, Chiari, Playboy, setembro de 1999, p. 126). Tais sugestbes
costumam ser publicadas sob a vinheta “Comportamento”, nas colunas “De homem para homem”,
"De mulher para homem" (ambas denfro da seg¢3o “Insiders™), nas se¢des de dlvidas (na editoria
“Plant0” ou na seqdo "Divé da Loura} ou, menos freglientemente, em artigo sob a vinheta genérica -
de “Comporiamento” ou “"Gastronomia”. Embora Playboy dé conselhos para o homem (em
quantidade bem menor do que Nova da para suas leitoras), os artigas sobre relacionamento ainda
séo raros (em relag3o ao nimero total de p.’aginas da revista]' eem algumas edir;ﬁes da revista

se possa dizer que as sugestﬁes seguem crrlénos estereotlpados Algumas vezes, esté exphcltada

no titulo da maténa a verdadeira intengéo do gesto: “O presente (de verdade) é pra vocs™ (Playboy,
junho de 2000) & Playboy entdo funciona como vifrine de produtos £ ajuda o leitor a identificar os

% Apgsar de "sexo” ser basicamente ago, & categoria foi desdobrada a fim de distinguir o que se faz para
conseguir uma relagéo sexual - ou seja, como £6 age antes — de como se age duranie a relago sexual.

7 Ainda que ndo se possa generalizar para todas as mutheres, o perfil da leiora fipica de Nova é assim
caracterizado.
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tipos de namoradas possivels (ninfeta, esporfista, gueixa, ousada, agressiva, sensual, romantica,
sofisticads, divertida, avenfureira), sugerindo presentes e onde enconfré-los, bem como os
respectivos pregos e mensagens para o cartdo que acompanha.

A fim de facilitar a andlise, as regras sero aqui subdivididas. Chama-se a atengsio, no
entanto, para a caracteristica de, muitas vezes, 0 mesmo artigo apresentar mais de um subtipo de
regra,

5.3.4.1 Regras de agdo

Segundo o chdiga de regras Playboy, uma das formas de conseguir ingrementar a vida
sexual em um relacionamento ja estabelecido, seria acrescentar romance: '

(...) se vooe almeja tar mais sexa no romanoe, ponha mais romance no sexo! ()
O erotismo feminino estd intimamente ligado & continuidade do interessa
masculino. Trocande em middos, quanto mais acesa vood mantiver a chama da
paix&o, mais ardente ela sera no sexo. ("De mulher para homem", Magarian,
novembro de 1988, p. 32)

Em matéria intitulada “28 fruques infalivels para encantar qualquer mulher {Playboy,
fevereiro de 1999) sfo apresentadas varias sugestfes de especialistas de areas {30 dispares
quanto danga, odontologia, hurmor, psicologia e ioga, dentre outras, a fim de ensinar como o homem
deve se comportar para ser encantador ¢ irresistivel. Chama a ateng#o a cerfeza de que se poderd
conquistar “fodas as mulfieres do mundo, e rapidol, antes que ¢ verao se acabe, caso o leitor siga
os consethos. Sendo o foco do arfigo a conquista, as sugestdes se concentram em questdes de
aparéncia e boas maneiras. Ao comegar a matéria, frisando que se &5ta no "alfo verdo® a autora
partiu do pressuposto da n8o-existéncia de um vinculo amoroso “epa! Cadé - companhia?*, ou seja:
imagina-se que ¢ leitor de Playboy seja ufn homem solteirg, ser parceira fixa. As 'agﬁes sugeridas
na matéria, conquanto néo tenham por objetivo melhorar um relacionamento e sim iniciar um, no
entanto, podem também ser aproveitadas para a manutenggio de um relacionamento preexistente.

Denfre as sugesties, enconfram-se algumas datm_las preconizadas pelos psicologos
evolugionistas a respeito de movimentagéio e expressao corporal na fase de cortejamento (“aprenda
a dangar {...) a nafureza ensina que machos devem praticar a danga da sedugio” e também as
sugestoes dos psicologos comportamentais:

Use a tética do espelho, Vocds foram feitos uma para o outro; ela pisca, vocs
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pisoa. Ela tosse, vocé idem. E ibidem! Mas ouidado com a postura, “Jamais fique
de costas ou truze os bragos e as pernas na frente da garota’, ensina Ailion
Silva, professor de Relacionamanto Amoroso do Departamento de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo” (Playbay, feversiro de 1999, p. 85).

Em agosto de 1899, o tema volta revisitado com ouiro titulo: “Como ser o homem imesistivel
de que efas gostan” em que a mesma autora lista “ifo principios bésicos” que tornam um homem
inesquecivel, baseando-se para isto em depoimentos femininos. Como outras matérias, esta nfo
~ apenas passa regras como reforga esteredtipos, se encaixando entio em outra categoria, COmMo
sera visto & frente. Na mencionada fista, a jornalista afirma que o homem deve ser ‘massageador da
gos”, “ter astlo”, sendo também “um herdr’, “bom de bejjo”, “ciativo”, “bam de papo®, “bom de
cama, € prezar “ssu passady amoroso”. (Playboy, agosto de 1899, p. 120-128) Esta ulima
exigéncia se justifica pelo esteredtipo de mulher intuitiva, afinal, *as mulheres t&m um farp apurado
para homens que ndo souberam ser bons namorados em relagdes passadas {talvez encamagies)”
(p-128). A lista apresentada resume o que oufros arfigos de revista e estudiosos da psicologia
mascuiina definem como “hromem sensivel & neste ponto se usa bastante o humor - talvez para
amenizar o chaque entre 0 “vetho homem”® e ¢ “novo homem”. Chama 2 atencédo o fato de que,
enquanto por um fado se apregoa este novo perfil, por outro se repetem velhos esteredtipos acerca
da mulher.

Em fungao da repercussdo da matéria, a mesma colunista preparou “21 verbefes sobre
espertezas que nunca fatham no jogo da conquista® (Playboy, Magarian, outubro de 1899, p. 101).
Alguns destes estao destacados a seguir:

1. Varie o cenério. Certos lugares sdo realmante. afrodisiacos @ isso ndo em
nada a ver com o banco braseiro do seu caro {...),

2. Produza o seu ninho. Garantz a faxina antes de levé-la ao apartamento (...).
5. Providenele uma viagem. Mas evite roteiros batidos (...}

8. Praique um esporte radical. ("Novos truques para encanfar as mutheras”,
Piayboy, outubro de 1999)

Ainda com ¢ objetivo de ensinar seus leitores a se aproximar de uma muther, no més
seguinte, outra matéria em Playboy destaca os estudos sobre "A ciéncia da paquera’, realizados no
Brasil pela USP ¢ finafiza com “9 dicas para a conquista”, passadas pelos psictlogos entrevistados.
Estas combinam alguns fatores como dar ateng3o 20 que a mulher gosta e, & semelhanca dos
animais na época dacorfe, expor 0 Corpo ¢ se movimentar,
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2. Nos lecais onde role a paquara, néo fique pelos cantos. Esconder-se
no fundo da sala diminuira suas chances de sucesso, Sugestéo: fique perto do
toalete feminine e dé voltas peribdicas pelo ambienie,

4, Adanga ¢ um grande trunfo na conquista (...)

7. Numa gonversa, ndo seja critico e nao faga julgamentos. Procure
ouvir com atengdo e basear o papo nes interesses da mulher, e n#o nos ssus
(...} ("A cigncia da paquera”, Playboy, Wemeck, 1999:189)

Se antigamente, a cufinaria era um dos trunfos feminines, atualmente, ela também faz parte
das estratégias de conquista do leitor de Playboy, como sugere o exemplo a seguir:

Alimente-z direito. A multiplicapée infinita dos prazeres também passa pelo
estdmago. Convidé-la para jantar e preparar pipocas ndo é recomendave! se
vocé almsja impressiona-la. Restaurantes japaneses estéio em alta, vocd sabe,
por causa das baixas calorias {mulheres estdo sempre de dieta), mas também se
pada improvisar algurna coisa em casa, neim que seja pedindo pele telefone, (*28
fruques infaliveis para encanfar qualquer muther”, Playboy, fevereiro de 1999, p.
a7)

Em outro artige, algumas normas sdo sugeridas para garantir a sedugdo fotal, mesmo
depois de ja fer conseguido o que se queria - no case, a relagdo sexual:

Cozinhar bem para seduzir depende ds bom senso e, claro, bom gosto. Nada de
praios elaboradissimos e demorados. {...) A magica é deixar fudo previamente
preparade.

Sampre

Acompanhe o ritmo dela durante a refeigo para que vocés comecem e
terminem de corner a0 mesmo tempo;

Acorde anles dela, a tempo de preparar o cafg;
MNunca

Repita o prato. Guarde os bis para a cama. ("C sabor da sedugdc®, Playboy,
janeiro de 2000, p. 125)

Nas matérias de Playboy, geralmente se ensinam as regras de sedug8o para conquistar
“qualquer” mulher. Ou seja: “qualquer” significa “nenhuma” em especial. Ocasionalmente se
enconfra esta pretensdo em Nova, como chamada de capa ou subtitulo, mas, no decorrer da
matéria , tenta-se minimizar as generalizagBes, apontarido para a existancia de varios “fipos” de
homens e da necessidade de “identificar 0 modus operandi” antes de partir para a aggo pois “nem
todos mordem a mesma isca” (Nova, Ribeiro, 2000).

O desempenho sexual € uma das maiores preocupagdes do homem, como os especialistas
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afirmam, tormando compreensivel que varias das regras preconizadas por Playboy sejam pensadas
em funcdo do ato sexual, gerando “guias’ para incrementar esta area. Dois arligos abordam
especificamente a questao da ejeculagdo precoce, ¢ em ambos se adota uma linguagem
descontraida para lidar com o problema {0 que pode ser pensado como estratégia para ndo gerar
uma anfipatia no leitor que o faga rejeifar a matéria e interromper a leitura), usando também
charges. Em um deles, a colunista lista 15 “maneiras eficientes de tirar o pé do acelerador na hora
do sexo & melhorar o seu desempenho na cama” (Playboy, Magarian, outubro de 2000, p.165). No
outra, um arficulista compara o amante antigo, que “se levanfava ou virava para o canlo e dommia’,
com 0 moderno (*se sentia na obrigagdo de dar a ela a oporfunidade de fer prazer’) e, finalmentg,
descreve o amante atual, que “nao deixa que ela esfrie. Nem the dé a chance de pensar que para
ele 0 jogo perday a graga” ("De homem para homen’, Playboy, agoste de 1999), caso o homem
atinja o orgasmo antes. O autor explicita a preoccupagdo com 0 desempenho ao descrever a
sensacio de pressentir 0 descontrole da ejaculagdo, para o qual 0 autor aventa causas organicas
{‘ndo consegue’) mas também sugere psicologicas (‘j& ndo quer’).

Vocés esifio fazendo tudo direifinho, o ritmo esté bom para os dols, bom demais,
demais! E ai vocs pressents gue algo esta acontecendo 14 na raiz do seu panis,
1 no fundo, algo que se insinua e logo se torna uma urgéncia, mas ai vocé
percebe que n&o acontece o equivalenta com a sua parceira & pensa sm se
controlar um pouco maie, mas ja ndo quer; ou h&o tem mals vontade de qusrer,
ou n&o consegue - @ pronto, gozou. (*De homem para homem®, Playbay, agosto
ds 1999, p. 25)

Em Playboy, 0 medo que o homem sente em diante da disfungio erétil — que seria a néo-
acfo - serve como justificativa — ou sugestao - para ter relagdes com a melhor amiga, afinal,

(...} como vocss sfo intimos, ela sabe que vocé umn dia j4 brochou. Assim, néo
gera eevera no julgamento da sua performance e fard o encontro ser um
divertido reconhecimanio de terreno.

Lembte-sa: uma frepada 86. Ninguém precisa dormir fa se néo guiser. Nao
precisa falar coisas findas, porque ela te manja de outros camavais, ("De muiher
para homem”, Playboy, junho de 2000).

Ao optar por fazer sexo com uma amiga, as regras acima s&o estabelecidas, a fim de ndo
criar intmidade elou expectativas indesejadas, sendo “vocé vai cair numa roubada cigssica”. Em
contraposicio, como anteriormente mencionado, em Nova, ¢ sexo casual entre amigos implica na
possibilidade de criar um compromissg € constata-se assim que expectativas muito diferentes sdo
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alimentadas em um e outro farget.

Quanfo ao que fazer na fase terminal de um relacionamento, segundo a revista, “o principal
mandamento para romper com clegéncia & agendar o momento da despedida, e c&mero. Issa
significa que vocé deve evitar a tentagfio de sair a francesa® (“De mulher para homem’, Playboy,
agosto de 1999). Outros cuidados que se deve ter: jamais mencionar a existdncia de uma outra
mulher € n&o ter relagdes sexuals como despedida pois, além de confundiHo, pode, “pior, fazé-la
acreditar que vocg mudou mesmo de idéia. A moga se sentird 'usada’ e, vocs, um ‘canalha’ {serdo
as palavras dela)” ("De muiher para homeny’, Playboy, agosto de 1999, p.38).

Reforgando a ideologia Playboy, a revista aconselha: “faga sua parte... e divirta-se” (Chiari,
Flayboy, p.130). E fazer a "sua parte” & bastante facil desde que se sigam “siguns conselhos
esperfos que podem ajudar sua garofa a afingir uma performance inesquecivef (p.130) -
performance aqui deve ser fraduzida como sexo.

Algurnas vezes se encontram excegﬁes,' que confrastam com ¢ resto da revista, no sentido
de enaltecer o homem sensivel. No entanto, como anteriormente ja comentado, alguns conceitos
oscilam em ambas as revistas, sendo ora enaltecidos, ora rechagados:

O homem elegante na intimidade tem gestos firmes porém suaves, ndo se gaba,
néo forga, ndo impbe. Procura servir a companheira antes de servir-se. Nao
comega pelo prata principal nem pela sobremesa. Cria um clima de sensualismo
crescente. Sabe que masoulinidade nde significa rudeza. ("De homem para
homem®, Angelo, Playboy, novembro de 1988, p. 28)

Em suma, o homem sensivel qué as mutheres tanto desejam e procuram em Nova ainda se
faz pouco presente entre os leifores de Piayboy.' Na maior parte das vezes, a inteng3o dasta revista
€ a sedugo e um relacionamento meramente sexal, desvinculado do amor e compromisso que as
leitoras de Nova almejam. Talvez ndo haja possibifidade de algum dia esta aspiragao feminina ser
satisfeita por homens que se encaixem no prototipo do leitor Playboy.

5.3.4.2 Regras sexuais

Como ja foi levantado, 0s conselhos e regras apresentadas em Nova em geral sdo
preconizados para relagbes de longo termo. Uma das preocupagbes da leitora desta revista & o
momento em que se deve comegar a ter sexo. Em agosto de 1999, “uma pesquisa da Nova, feita
com 200 homens e muheres, mosirou que é comum estabelecer um padrao para lidar com a
s;iuagao. Alguns elegem o lerceiro enconfro como o momento ideal, outros esperam semanas. Seja
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fa qual for a opgéo, ela fem vantagens e desvantagens” (Komreich, 1999:76). No se tem muitos
dados sobre esta pesquisa que, a principio, ndo parece ser brasileira; pelo nome da autora. Mas, de
tempos em tempos, a edrioria brasileira realiza alguma enquete para saber se a leitora “vaj para a
¢ama” no primeiro encontro e, se ndo, qual 0 momento em que considera razoavel aceitar um
convite para sexo. Em Controvérsia, 74% dentre 100 leitoras entrevistadas “responderam que NAO
ifiam para a cama com um homem que tivessem acabado de conhecer” (Nova, Rosalem, 1999:66).
Geralmente s3o mostrados os pros e os confras tanto de ceder logo quanto de agiar por um fempo
indeterminado. Nova também procura ouvir os homens para saber 0 que eles pensam das mulheres
que “topam logo de carg” ou o que eles esperam do primeiro encontro (“Sexo & primeiro encontro —
200 homens dizem o que querem”, abril de 2000). Assim, canstantemente, a revista monitora cOmo
andam as atitudes de homens e mulheras em relagéo ao primeira encontro.

A inten¢Bo da revista ndo & apenas evitar embaragos para a mulher: o discurso € “quanto
mais vocé souber o que passa pela cabega dele, maiores séo suas chances de colociHo a seus
pés” (Jungueira, 2000:155). Com esta pequena observagéo, fica claro que, em Nova, o sexo tem a
intenc3o de perpetuar um relacionamento.

Em ‘A efiqueta sexual da mulher do ano 2000° vérias regras eram passadas, com a
promessa de incrementar a vida sexual. o

para vocé nunca mals sentr constrangimento nas ocasies em que deveria
sentir apenas prazer, NOVA owil a cpinido de cinco especialistas em
comportamento sexual sobre algumas situagdes delicadas, Depois de ler esta
reportagem, suas noitadas, cerlamente, nunca mais serdo as mesmasl
{Noronha, Nova, satembro de 2000, p. 184-187)

Se, por um lado, Nova aconselha surpreender o homem, &s vezes fugindo da postura
passiva e parfindo para a aproximaggo, por outro, muitos depoimentos de homens em Playboy
lustram que estes querem ainda se sentir os "cagadores’, dominando o inicio do cortejamento e a
aproximagdo. Alias, nas entrevistas de Nova com homens, estes respondem de forma semelhante:
em pesquisa da revista, dos 200 homens entrevistados, “61,4% preferem conquistar a ser
conquistados® (Nova, Junqueira, 2000:157). Além de ser o conquistador, sequndo o ideério de
Flayboy, o homem deve se mostrar um especialista, impressionando pelo que conhece
profundamente. |

O tempo adequado para incorporar alguma pratica sexual em um relacionamento é uma
das regras que a revista feminina tenta estabelecer, ainda que & partir do depoimento das leitoras.
Em “Prova de Fago* (“Efica Sexual’, Nova, janeiro de 2000, p. 50), a autora investiga: “Fazer sexo
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oral nele logo nos primeiros enconfros aumenta ou diminui suas chances fuluro compromisso?
Perguntamos para homens e mulheres o que eles pensam sobre o assunto’. Jagger ndo conglui,
somente relaciona as respostas, de homens e mulheres, que se mostram igualmente divididos. Um
empresario de 29 anos declara: “néo gosto de garofas aliradas. Jamais namoraria uma que fizesse
sexo oral de card’, 0 que parece confirmar a suspeita da “decoradora; 24 anos: {...) ‘Espero uns trés
meses. Os homens ainda se chocam com mulheres mafs fiberadas”. A leitora em busca de
orientagBo nesta matéria néo teria, pois, encontrado uma definigéo. E impertante frisar que nenhum
dos 6 enfrevistados se mosirou contra a prética em si mas Se revelaram presos a esteredtipos do
tipo “o que o oufro va pensar® ou "o que outro &, _
Em geral, as conselhos de Playboy sfic mais voltados 3 conquista em si, talvez devido a0
que Gouveia (1990) observou em relagdo as diferencas enfre as revistas masculinas e femininas:

Nas revistas masculinas a ordem € apenas insinuar, porque qualquer arfigo
ensinando o macho brasilsire a agir corresponde a subestima-lo na sua virilidade
&, conseglientements, perder a aceitagio de seus leliores. Assim, elas
funcionam, quanto & sexualidade, como incentivadoras das fantasias erdticas.

Nas revistas femininas para mulheres liberadas, ac confrario, ensinam tudo o
que a mulher bragileira ignorava, colocando-a muito a frente do homem, quanto
a ostas informagbes t9chicas, possibilitando-as demonstrar claramente seus
desejos, e como reslizé-los (Gouveia, 1990:30-31).

Inferessante que tal insight tenha vindo de uma jornalista e nfo de um profissional da area
psi. As preocupagbes que surgem em Piayboy, vindas dos leitores, em geral, estio relacionadas
com ¢ tamanho do pénis & o desempenho sexual (principalmente com ¢ nimero de relagdes). O
psichlogo Marcos Ribeiro comenta, de forma cdmparativa, as questdes que preccupam homens e
mulheres:

S0 homens querendo seber se o tamanha do pénis influencia (jamais
questionam o tamanhe do carinho), outros preccupades com o desempanho e
ha ainda aqueles que transformam cada relagao em um prémio que prova a
propria masculinidade. (..} Parece que muitos homens nfio ¥ém uma relagéio
sexual, mas uma ralag&o sexual, quer dizer, tm ralar de corpos sem npenhum
contato mais profunde. A gente pode afismar - sem meda de errar (1) - que o
homem dissocia sexo de afeto. E como se afeto fosse caisa de muther,

Enquanta a mulher $& preocupa quanto a qualidade, o homem esta mais voltado
para a quantidade: a quanfidade da fransa, a quantidade da cantada, quanias
conseguiu dar e por & &fora... (Ribelro, 1994:35-36)

Esta & uma possivel explicagdo para que os conselhos de Playboy geraimente visemn mais 2
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conquista — presume-se que 0 homem ja saiba tudo sobre sexo. Dissociando-o do amor, ele ndo
precisa dar conta das particularidades da parceira, precisa apenas de regras aplicaveis a ‘qualquer
mulher’. Nesta revista, nas poucas vezes em que se expressa o desejo de conciliar ambos, a
autoria do artigo costuma ser feminina. No trecho a seguir, de “A primeira transa com um novo
amor® ("De homem para homem”, Playboy), encontra-se uma excegdo, na qual o autor frisa a
necessidade de aprender sobre a parceira — ¢ que constitui uma regra, que ele mesmo confradiz -,
sem se ater a regras passadas, enfatizando a singularidade do relacionamento sexual atual:

Agora, tudo é novo, hd que reaprender. O que valeu no passado pade ndo servir
totalmente agora.

Nesss primeiro dia, & necessario amar prestando atengdo, captando e passando
informagdes sobre o que mais agrada. (“De homem para homem”, Playbey)

Aas diferentes estéagios do relacionamento, cabem diferentes aconsethamentos e regras.
Em Nova, aregra para manter o relacionamento é no senfido de incrementar a vida sexual, seja a

- e e T e
matéria escrita por um homem ou por uma ma mulher. Proliferam dépolmntos das leitoras - que viram
matérias de capa como ° ‘505 idéias incendiarias®, muitas vezes sem comentario de nenhum

proﬁssuonal de psucologaa ou medigina — e assim funcioham como um grande confessionario, em
que mulheres do Brasil intsira {ou por vezes, do mundo inteiro, nas matérias) compartilham “seus
mais infimos segredos” & sua criatividade, dando o passo-a-passo da felicidade sexual. Em algumas
destas matérias, as leitoras s5o convocadas a darem seus depoimentas por e-mal.

Uma regra sexual que em geral ¢ omitida nos artigos de Playboy’' & o uso de
preservativos, que é mais freqlientemente mencionado como necessério em Nova'2. Em Playboy,
raramente o assunto € abordado, como j& foi anteriormente comentado. No entanto, a pergunta

- "Yocé acha que foda mulher deve fer uma camisinha na bolsa?” {Nova, abril de 2000), 98% das

mulheres entrevistadas e 96% dos homens entrevistados responderam que sim, o que contrasta

com os dados do Ministério da Sadde sabre o crescimento das DSTs. Isto leva a crer que ha um

descompasso entre o dito e o feifo, entre afitude e corhportamento. Em Playboy, as raras mengies

que se encontrou a né‘cessidade de usar camisinha pariram quase sempre da jufnalista Magarian:

“Use camisinha. Nao q!spem efz insistir. £ questéio da responsabilidade e de demonstrar estima pela
| _

I
"1 Em Piayboy, eneontral-se pelo menos um anlngio de preservativo por mas, sando raros 08 anlncios desta
cateqoria de produtos Que ocupem uma pégina infeira.
2 Em Nova, ha pnucas edigbes com andncics de preservaﬂvos & estes passam quase despercebidos,
Costumam ocupar apenas 113 vertical de pagina, contrastando com oe anlincios de pagina dupia de produtos

de beleza e moda.
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garota’.

Quira regra sexual, prescrita ao homem pds-moderno, diz respeito a como proceder, casc
atinja ¢ orgasmo antes da muther. Segundo o codigo do homem pés-rmoderna ou “sensivel”, ele ndo
pode dormir logo apds o orgasmo. Mas hé homens que pleiteiam este direito, alegando que

Nzo ha diferenga entre homem & muiher. As mulheres também querem dormir
depois. Pelo menos, quanda gozam querem. Em vez de ficar criando nomes’
téenicos para o fato de os homens dormitem, deviam discutir por gue as
mutheras n8o gozam.

Partanto, vox femina, vox dej (ou deusa?}. Eu acrescente: por que lem que bater
papo depois? Em gue Biblia, em que Kama Sutra consta esse item? Por que ndo
conversa tudo o que finha que conversar antes? Ou durante? ("De homem para
homem", Playboy, janeito de 2000, p.24) '

Surpreende que uma leitora de Playboy se manifeste na edicfio seguinte da revista,
concordando com o autor e acrescentando seu festemunho pessoal: ‘o orgasmo me deixa
absolutamente com sano, rotineiramente, me viro ¢ durmo” {Seg3o de cartas, Playlioy, fevereiro de
2000), exemplificando como a sexualidade deixou de ser um assunfo privado para ser
compartithado com a massa. _

Ainda em relag3o 20 orgasmo, como Cuschnir havia sugerido na entrevista a revista Veja,
anteriormente mencionada, o homem contemporaneo vem dedicando maior alengdo ao orgasmo
ferminino. Em Nova, em uma matéria sobre as “fraquezas masculinas”, ac comentar o depoimento

de outro homem, o aufor aponta a preocupagio do entrevistado com o prazer feminino:

- O mistério sobre o qus fazer para deixala nas nuvens pode ser esmagador.
Mesmo assim ele insiste.

*Quando estou com uma mulher, especialmente se & a primeira vez, quere que
ela cheque 14 por és razbes. Primeira, porque qusro safisfazéda. Segunda,
T porque acho gue é parte do meu trabalho. Terceira, porque vou me senlir menos
~ homem s& N30 consegulr’, diz Antdnio, 29 anos. “Me preocupo imaginando ee
ela vai atingir o orgasmo comigo. E espero que dermenstre”. _
Seu par sabe que, se vood afingir o orgasmo na primeira vez, ¢le tem otimas
chances de uma segunda vez na sua cama. {*As fraquezes que eles escondem
o que agora vocé vai descobri, Nova, margo de 2000, p. 97)

A declaragio de “Antdnio’, se & que pode ser generalizada, mostra a cobranga que 0
praprio homem se faz: sente-se menos homem se & mulher ndo chegar ao climax. E, a0 encarar o
orgasmo coma “parte do trabatho”, também revela 2 necessidade de uma auto-imagem de eficiente.
Em Playboy, tomando o cuidado de néo melindrer os homens que, conforme Gouveia (1990}, se
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julgam profundos conhecedores da anatomia e sexualidade feminina, Magarian cria ﬁm dossié, com
muitas brincadeiras, para orientar o homem a dar prazer & muther, descrevendo areas do corpo da
mulher que s3o pouco exploradas no sexo, predominantemente genitalizado. Ao longo da matéria, a
autora enfatiza a necessidade das preliminares e de gentileza, insinuande que a muther refribuirg,
atendendo aos seus desejos, depois de “saciada” (‘Como dar prazer a ela”, Magarian, Playboy,
agosto de 2000).

Na fase de manutengdo de relacionamentos, os conselhos indicam a possibilidade de
igualar desejos e fantasias da mulher aos do homem. Em arfigo infitulado “Video Erdfico e OK”, por
exemplo, a colunista jusfifica porque mulheres sfo menos afraidas por filmes e videos
pomografices, parindo da premissa que as mulheres (incluindo-se, enfre elas, ao dizer): “(...)
dependemas menos do apelo visual do que do 1afil para chegar /4, ¢ fememos que uma sessdo de
sacanagem explicita piore a questdo de timing mascufino e femining” (Playboy, abril 99, p.16). Apos
fazer uma série de criticas sutis a0 comportamento masculino, com um tom bem humorado, a
autora sugere, entdo, dicas para “nos enfusiasmar™.

Enquanto as imagene qusntes estiverem rolando na tela, abafe agueles gemidos
que spam fake aos nossos ouvidos com um bom CD.

Canvide-a a escolher o filme com vooed na locadora - leve em conta as fantasias
delal

O ideal 6 uma novidade de cada vez. Nada de comprar um brinquedinho novo
para estrear durante a sessio de video! (*De muther para homem”, Playboy, abril
de 1888, p.16)

A autora garante que, seguindo tais conselhos, “ela logo se animaré até a comprar uma
camera de video™. Em outo artigo visando a relacionamentos estaveis, a mesma colunista
aconselha sobre como convencer a mulher a experimentar o sexc anal, em “nvaséo do terrilorio
proibido”. '

O quo fazer? Recuar? Jamais! O que vocé precisa & de uma boa estratégia. O
primeiro passo € munir-se de paciéncia: a conquista pode levar dlas, semanas
ou até meses,

Nao é uma boa tatica fazer qualquer aproximagaa violenta sob pena de perder o
seu: poder de fogo e a propria gata. (“De mulher para homem’, Playboy, fevereiro
de 2000, p. 28). '

Como mencionado anteriormente, o comportamento sexual seguro n&o € devidamente
enfatizado nas matérias de Playboy. apesar de em algumas matérias, da mesma autora, ser
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sugerido 0 uso do preservativo (Magarian, Payboy, outubro de 2000, p. 166), em geral este nédo & .
“incorporado” como pratica, como se pode observar no frecho a seguir, em que a jornalista sugere
técnicas para convencer a mulher a fazer o que o homem quer;

Vocé precisarg de tato para fazé-las percsber o que estao perdendo.f.) O
melhar a fazer & n3e insistir nem empurrar afoitamente a cabega dela em diregzo
ao aivo, Deixe que ela va se familiarizando com o seu sabor 208 pouUcoS @ pega
essa deferéneia caprichande no denguinho — sera dificll ela dizer nao! {"De
muther para homem®, Playhoy, marge de 2000, p. 30).

Pelo exemplo acima franscrito, nofa-se que o discurso dos especiafistas em sexologia,
veiculados tanfo em Nova quanto Playboy, que incluem a recomendacdc de ndo praticar nem
mesmo sexo oral sem preservativo nio ¢ levada em consideragio. SupBe-se que as razdes para
ndo-uso sejam diferentes: a rulher, por associar amor € sexo, esquece da necessidade de
prevenir-se; 0 homem, por associar sexo e prazer, ndo leva em conta a possibilidade de contaminar-
se. No mundo de Playboy, s6 ha espago para “as coisas boas da vida”. Chama também a atengéo
que a colunista comega aconselhando no plural (“fazé-fas perceber o que estdo perdendo”), como
se nao houvesse apenas uma mulker especial para o leitor. |

5.3.4.3 Regras virtuais

Apesar da Intermet ser uma novidade, ja existe um cbdigo de regras sobre 0s
relacignamentos virtuais ou mesmo de como lidar com o cilme de possiveis traicdes virtuais que &
iqguaimente veiculado em Playboy e Nova, apeSar de com focos diferentes. A pesquisadora Roberta
Rizzo (19993), autora do livio Sedugdo na Infernet, em Playboy, tenta ensinar o leitor a diferenciar,
em uma sala de bate-papo na Infernel, uma verdadeira muther de um homem disfargado de mulher,
0 (ue parece ser amaior preccupagie masculina. Assim, lista uma serie de estilos linglisticos que,
acredita, revela o sexo do individuo numa sala de bate papo. O trecho abaixo #ustra como a autora
recomre a varios-esteredtipos acerca das preocupagbes femininas, acreditando ajudar o leitor de
Playboy a fer certeza do sexo de quem esta “teclando” com ele: |

Se ela perguntar coisas como sua idade, estado civil e condigbes fisicas, ha
grande chance de ser realimente muiher. 86 elas se inferessam por esse lipo de
goisa logo no comego da conversa. Suas chances aumentam se ela perguntar
em que vocé frabalha, Ou seja: qual o tamanho da sua conta bancaria?

Palavrée no chat definitivamente nde & coisa de mulher, Pior ainda se for em
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pliblico. Brigar na frente dos outros também néo é comum para elas. (Rizzo,
19993}

Em Nova, a mesma autora aborda outra questéio que, supostamente, atormenta mais as
mulheres: o cidme virtual. Rizza (1999b) descreve, entdo, comportamentos masculinos que podemn
indicar uma trai¢&o por parte do parceiro, come exemplifica ¢ frecho a sequir:

Zona de Risgo - Pistas da Infidelidade
ele costuma se conectar todos os dias no mesmo horario;
desmarca freqtientemente compromissos para navegar;

o celular, antes tae quieto, passa a focar muitas vezes, e 0 mogo fica sem saber
€omo agir quando isso acontece;

ele resolveu digitalizar aquela folo em que esta superbem "sé para t&-a no
computador®;

esconde a sefe chaves a senha de acessc &5 mensagens;

quando vace chega perlo, desfiga o computador ou muda de stte imadiatamente.
(Rizzo, 1998b: 112)

Os psicologos entrevistados pela pesquisadora para a matéria, em Nova, acreditam que 9

que se aplica aos relacionamentos reais tembém é valido para os viruais” e afirmam que a
nfidekdade, se ocorre, € indicativa de que algo j& ndo ia bem no relacionamento. Como a autora
resume:

2 opiniao & unanime enfre os espacislistas: a primeira medida, ao desconfiar da
tralg3o, & refielir sobre o que estd motivande tal comportamento. ‘Se a relagio
estiver ruim, o melo que se escolhe para ser infisl pode ser qualquer um’, afimma
o psicdlogo Amaldo” (Risman). (Rizzo, 1999b; 112)

Rizzo indica, entdo, que a mulher também navegue pela rede, para enfender o que se

passa nela e diminuir as fantasias acerca do que acontece no mundo virtual. De forma semelhante,
em uma nota em P!aybby, Magarian sugere ao homem que “ransforme-a na protagonista de sua
homepage. Trocando em miidos, convide-a a jogar ou navegar com vocé de vez em quando” (“De
muiher para home}n”, Playboy, maio de 1999, p. 24). Em outra matéria de Nova, sao relatados cinco
casos de mulheres que conheceram seus parceiros pela rede, de forma bastante romantica {(“Fles

se confieceram pela Intemet e se apaixonaram antes do primeiro beijo. Venceram bameiras do

fempo e disténcia para viver um romance ideaf’) € em qualro destes casais a dupla parou de usar a
Internet para bater papo, depois do infcio do namoro, restringinde seu uso & vida profissional.

Assim, se estabelece uma outra regra para que ndo haja traigdes ou sedugbes (via rede). Ao




113

mesmo tempo, este tipo de cobertura jornalistica pode criar um outro mito: que a infemet € o
“cupido eletrdnico™ e que através dela se pode conhecer o “principe encantado”, como declarou uma
das mulheres ouvidas na matéria (Jaeger, Rizzo, 1599).

Em relacéo & Infernel, Playboy acena com a possibilidade do sexo na rede e Angelo critica
0 puritanismo de guem condena a pratica, posicionando-se apenas contra 0§ “usos escusos”, que
seriam a proliferagdo dos sites incenfivando a violéncia sexual ou a explorago de criangas:

Ainda bem que qualquer pessoa, seja por estar sofitaria, ou por ser timida, ou
por gostar, ou por ser doentia, ou por desejo de se excitar, ou por pura famra tem
onde achar malerial erdfico {ou mesmo pernegrafico, se for do seu gosto) sem
sair de casa, sem se expor a olhares, risinhos ou agresséo. E uma coisa intima,
pessoal, ninguém fem nada com igso. A arrogancia de alguém que se acha
melhor do que aqueles qus navegam por sites erdlicos e iguat a gualquer
arrogancia o deve ser chamada pelo nome que tem. ("De hamem para fomem’”,
Playboy, julho de 1899, p. 24)

Em suma, mesmp no tocante & vida virlual, as revistas estabelecem diferentes interesses
para homens e mulheres. Mais uma, nota-se que, em Nova, mesmo ao se “navegar”, ha uma
intengdo de conseguir romance, ou a crenga de que isto vai acontecer. Em Playboy, o que se
sugere s30 sifes de contefido erdtico ou pornografico, valorizando a fiberdade e facilidade de
consultar 0 tema. Assim, na vida virtual como na vida real, os objefivas de homens & mulheres
parecem bastante diferentes, segundo as revistas retratam.

535 Etica

Nos artigos sobre relacionamentos amorosos em ambas as revistas, o codigo de ética &
vacilante. A caracterisica individualista da sociedade contempordnea faz-se presente nas
ideclogias apregoadas pela midia também. Assim, os conselhos € regras passados para leitores ¢
leitoras n&o tém por fundamentagdo um codigo moral rigido mas sim a ideologia de “se dar bem”.
Mais uma vez, a inconsténcia nos valores se revela em ambas as publicagGes. A ética vigente nas
revistas populares & a do “vale tudo”: ‘vale’ der em cima do namorado da amiga, tudo em nome da
paixdo, estmulada em doses macigas, nfo somente pslas revistas, mas por fodos 0s meios de
comunicagao de massa. _

No arfigo “Homem proibido néo existe’, em Nova, a autora deixa claro de que vale tudo por
um relacionamento, abrindo méo de “mandamentos classicos™ |




114

0 ex de sua melhor amiga pode ser seu, sim, Alguns mandamentos classicos
das relagdes amorosas ndo precisam sef seguidos & risca: co vocd souber
dribla-los com jeitinhe, néc vai se sentir culpada. Ao conlrdrio, aproveitara ao
méximo sua histdria de amor, (...). {"Homem proibido ndo existe’, Nova, Meirs,
200G:1060)

Por mais que ¢ artigo diga que “vocé ndo serd uma lraidora se ficar de oo no rapaz’, a
autora ndo refata nenhum caso bem sucadido. Néo ficar sozinha parece ser mais importante do que
armiscar perder uma amizade. Segundo a autora, para afastar a culpa, “vocé deve se abnr com sué
amiga”, n&o fraz nenhum ¢aso como exemplo. Na mesma matéria também se aconselha a apostar
em um relacionamento no ambiente de frabalho, vidlando outro “dogma”™ dos relacionamentos
amorosos. A leitora arrisca-se a perder o emprego, mas, enfim, 0 risco de ficar sozinha & mais
amedrontador. Em oufras edigBes, a revista publica matérias em que as mulheres dizem que ndo
gostam quando suas amigas namoram 0S Seus ex-namorados, 0 que mostra que o assunto gera
senimentos ambivalentes. Qu, a pior, esconde uma filosofia tipo “faca o que eu digo, mas ndo faga
0 que eu fago™ aleitora, nenhum limite deve ser posto, as amigas sim, | _

De forma surpreendents, em pesquisa realizada no site de Playboy (setembre de 2000,
p.11}, 22,5% dos homens declarou que “de jeito nenhun” ficaria com a namorada do melhor amigo,
mesmo depois do término, o que parece reforgar o mito de que “homens $&o mais unidos entre si do
que as mulferes™.

Com menor destague, a autora narra frés casos em que os limites foram extrapolados, com
o subfitulo "Assim também é demaisf. O que e percebe é que os exemplos de exacerbagao s3o 0s
que foram apenas por sexo casual, ndo gerando nenhum compromisso posterior.

Em Playboy de julho de 2000, por exemplo, o autor usa o termo “came nova no pedage’,
justificando a preferéncia por parceiras muito jovens. A relagiio aqui parece n&o ser com uma
mulher, mas sim com um pedago de “came tenra’. O proprio autor se da conta de que sua fala “soa
Um pouco vampiresca de nossa pan‘e‘,' mas acrescenta de forma {que as feministas diriam cinica)
que “ndo podemas esquecer a nobre tarefa que nos propomeos: preparar a juveniude para a lulura
vida soclal. Somos, no fundo, educadores. O que ndo é poucol’ (*De homem para homent’,

Playboy, agosto de 2000, p. 31). Sternberg (1998) relacionaria tal fantasia como o desejo de se -

estabelecer uma historia do tipo “assimélrico - professor/aluna’. O psicologo, ne entanto, afirma que
o pretenso professor n&o tem tanto a ensinar quanto supde. Talvez este desejo estefa relacionado
com & importancia que a estética assume na sociedade contempordnea que, conforme Buitoni
{1990) aponﬁ)u, supervalariza a beleza encontrada na juventude. Em Playboy, na seg#0 Paquera,
monta-se um joguinho chamado “O jogo da ninfeta” para guem |
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esla interessado naguela garola novinha, de curvas firmes, olhar ingoente e
provocador, mas ndo sabe o que fazer para conquista-ia? Seu medo ¢ ferminar
coma ¢ tio da propaganda? Playboy preparou um jogo para testar suas chances
~ e evitar o fora (*0 fogo da ninfeia”, Playboy, Barros, 2000:124),

Aquilo que foi qualificada como “vampiresco” em Playboy também & encontrado em Nova:
em "Etica sexualr Sangue novo”, algumas mulheres se dividem sobre se “ir para a cama com um
homem mais nove é esfimulante” (Jaeger, 2000b:62). As favoraveis a idéia alegam que “por néo
terem tanta experiéncia, eles fazem de fudo para agrader” — ou Seja, segundo Sternberg (1998)
lambém estariam buscando estabelecer uma refagdo tipo “professora-aluno”. As que sdo contrarias
apontam a questdo do desempenho — “ndo sabem o que fazer ou onde nos focar’ ou ainda “o
homem acaba ficando nervoso e o sexo néo é dos melhores”. Pode ser que a maior predisposicao
do homem a buscar uma parceira jovem n%o se dé apenas, como suplem os psicologos
evolucionistas, a questdo da fertilidade mas sim ao fato de que muitas vezes estio centrados no
seu prazer, ao invés de entender a relagdo como uma troca {em que, se ambos forem experientes
proporciona ainda mais prazer). Além disto, a questSo do compromisso parece ser também
importante: a mulher teme ser abandonada por um parceiro mais jovern, como declarou uma das
entrevistadas: “o unico problema & que eles ndo querem compromisso” {(Jaeger, 2000], 0 que -
mostra, mais uma vez que o sexo casual ainda ndo & o que a muther contemporénea brasileira
procura quando se disple a ter relagdes sexuais.

Em setembro de 2000, em “De homem para homem” (Playboy) o autor se Queixa da muther
que interrompe o futebol do namorado para falar algo de pouca importancia - como um navo corte
de cabelo ou uma dectaragdo de amor. Compara o futebol ao silicone, dizendo que o0 homem o tem
como um recurso de rejuvenescimento. Manda avaliar aspirantes & namoradas de acordo com o
seu respeifo ao futebol, |

Curiosamente, em Nove, um artigo sugere, para fugir & rotina:

Roubg a sesséo de esporfes do jornal ~ $UMa com a pagina de esparles do
jomeal antes masmo que ele cologue os olhos nela, Deixe um bilhete exigindo um
Tesgate” para devolvéa: exija uma manhé repleta de bejjos, amassos e fpor
qué n&7) uma rapidinha antes de sair para rabalhar. S6 devalva o jornal depois
que ele pagar o resgals. ("Surpresas do Coragae’, Nova setembra de 2000,
Taylor, p. 114)

Se esta mulher que & Nova namora um homem que 1& Playboy, o feitigo pode virar confra o
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feiticeiro e a “receita de bolo” pode desandar. A relagio amorosa entre tipos t3o diferentes fica
praticamente inviavel, pelo mituo desrespeito pelo senimento do outro. .
A humorista do grupo “2 Neurdnio” ensina: “o que fazer quando ela quef... & vocs néo quer’
(Playboy, julho de 2000). Inicialmente, ela inverte o esteredtipo de que “quem gosta de sexo é o
homem® ¢ que a mulher foge disto. Segundo ela, a mulher gosta de sexo, sim. Logo depois, a0
descrever o homem que se recusa ao sexo, diz: “se assusta ¢ foge! Que nem um ratol. Continua
generalizande 20 dizer que "nés mulheres somos assim: se um homem néo quer vir para a nossa
cama, aigum problema eie fem. £ o que vem & nossa cabega ¢ isfo mesmo o que vocs estd
pensando. Ele & gay. £ brocha. Ou tem fraumas sexuais graves”. Aconselha entéio, 0 homem que
se recusa a sexo @, rapidamente, confar para os amigos para “evitar em parfe 03 danos que a
vinganga da rejeftada iré causar & sua reputa¢do’. |

Neste frecho, a mulher é vista como ndo compreensiva, exigente, vingativa e indiscreta.

Outro esteredtipo reforcado é que o homem deve mesmo se forgar a0 sexo, para ndo ter sua
reputacdo” manchada, ndo ser “um rafo”. :

As vezes voos deve jogar para o alto essa historia do ‘pode-ndo-pode’, ‘devo-
ndo-devo’ o deixar a paixdo falar mais ato. Afinal as regras existem para ser
quebradas. ("Homem proibido ndo existe’, Nova, Mgira, julho de 2000, p.100)

Quebradas, no entanto, com uma condigdo: que gerem um compromisse. Nada de
ousadias apenas por uma aventura. Nos casos apresentados, sempre houve uma compensagso.
Exemplificando, ainda na mesma matéria; “Andréa’, que namorou um colega de frabatho, teve um
final feliz: (...} ela e 0 namorado foram tdo discretos que os colegas quase cafram duros quando o
casal anunciou que estava de casamenfo marcado” (p.101).

Em Playboy, as sugestiies nao s8¢ muito diferentes. A mentira também & estimulada, desde
que haja uma “boa causa”. A boa causa em questdo, ndo é o compromisso e sim uma relagéo
sexual. No entanto, segundo uma pesquisa realizada pela revista, boa parte dos leitores néo arrisca
perder um amigo, tendo relagdes com sua namorada.

53.6 Esteredlipos e mitns
Como foi anteriormente discufido, a midia pode ajudar a perpetuar __pre_conceitbs,

esteredfipos de género e de sexo e mitos, ao tentar. normatizar comportamentos. £m Playboy e em
Nova, varios deles sdo veiculados com certa freqiiéncia. Sobre sexo, por exemplo, especula-se
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sobre o gue & normal ou nd@o, muitas vezes emitindo-se comentérios oriundos dos jornalistas ¢ néo
dos especialistas (médicos, psicologes ou outras). Isto acontece mais freqiientemente em Playboy,
usando um torn de humor, como se n&o se quisesse perder a chance de fazer piada.

Um exemplo de esteredtipo nesta revista & encontrado em um artigo sobre sex shop, no
qual o colunista de Playboy aconselha "o homem alencioso” a acompanhar a mulher ou namorada,
mas fazendo isto de forma claremente irdnica. Iniciaimente, apanta o preconceito de alguns e
explica que “esses ohjefos sempre existiram, em todas as cufluras, s6 que agora séo produzidos em
sérig”. Logo em sequida, no entanto, de forma direta e rude, diagnostica: '

O prablema & a afitude. Nc ee pode levar aqullo a sério. Depender daquilo,
Quem nao consegue tar ou proporcionar prazer ssm aquela paraferndlia tem
alguma coisa lorta na cabaga que s6 o diva da palcanalista pode endireitar, ("De
homem para homem?®, Piayboy, dezembro de 1999, p, 37).

Os profissionais da area de salide teriam sido mais cautelosos, hesitando afirmar algo
semelhante em uma revista que atinge milhares de leifores — a maioria dos quais pode ndo fer
acesso a um segundo “diagndstico” e pode deixar se afetar por uma avaliag8io 180 superficial, Ao
fazer uma afimag3o tio categérica assim (“fem alguma coisa torfa na cabegs”), com fom
diagnostico, ¢ autor néio leva em confa a heterogeneidade do pablico leitor: pensa-se apenas no
leitor padrao, com comportamento sexual normatizado.

Nao se trata no entanto de um inico caso. Em algumas oufras partes da revista véo se
emitindo julzos de valor. Também sdo feitas, em ambas as revistas, generalizagbes pejorativas @
respeito do sexo oposto. Um estere6tipo comum € de gue todas as mulheres sdo manipuladoras e a
segurr, sdo listados frés exemplos da representagac feminina em Playboy que, além de vendéla
basicamenie como objeto de prazer, também a vé como interessada apenas em bens materiais.
Assim, tenta-se ensinar a #érmula para seduzi-la, como pode ser visto no trecho abaixo:

Nesta época em que Papal Noel prepara-se para deixar o Polo Norte, & preciso
pensar em satisfazer os desejos mais recdnditos de sua garota, sob pena de
passar o Natal cantando Jingle Bslls — sozinho. Além de papel de embrutho e
fitas coloridas, o presente vem carregado de simbologia, No caso famining, ele é
& prova material de que vocd efetivamente a manteve na cabega enguanto ela
n&o estava por perto, (*De muther para homem”, Playboy, dezembro de 1998, p.
44).

Um exemplo de representagdo da mulher como manipuladora é enconfrade na nofinha em
que duas auforas listam cinco fipos possiveis de mulher a fim de que o homem ‘aprenda a
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reconhecer (e a evitar) algumas representantas da espécie” (Raqg &J6, 2000:26):

Mulher supercine - & a malvada dos filmes, faz tudo para afingir ¢ que quer;
Vale de lagrimas — chora por tudo; -

Vem quente qiie eu estou fervendo — esta fopa tudo;

Mulherzinha maravilha - & urna chatinha sem graga

Chiquita Bacana — ndo é de ninguém, ela é da Martinica. (Coisas de homem:
tipos de mulher, Playboy, junho de 2000: 26)

Outro exernplo de representagso negativa da mulher pode ser ainda encontrado no texto da
jornalista Andreia di Felice, também em Playboy.

Meninas sio assim. Se percebem gue eatdo prestes a perder a batalha, abrem o
berreiro. E choram sem culpa, pois sabem que no final das contas os objetivos
s#o nobres: pdr um ponto final na briga & convencé-lo a fazer o que vocé née
quer.

Conhecer esse segredo feminine nao lhe da ¢ dlreito de endurecer o coragio,
Nao & toda hora que mulher forga o choro. ("De mubher para homem’, Playboy,
agosto de 2000, p. 37) :

E inferessante observar que nos trds exemplos acima diferentes autoras apresentaram uma
imagem negativa da mulher, o que decerto ndo colabora para o estabelecimento de relagbes mais
saudaveis enfre homens € mulheres. Pelo contrario, reforgam esteredtipos negativos e, ainda por
cima, supondo-se um maior embasamento, ja que tais conceitos vém justamente do sexo criticado.

Em oufra edigiio da mesma revista, a fim de ensinar como reconhecer uma mulher de
verdade, Rizzo (1999) lista uma série de estilos lingliisticos que, acredita, revela o sexo do individuo
numa sala de bate papo da Infemet Na mesma matéria relratam-se esteredtipos considerados
positivos {como por exemplo, mulheres ndo 580 atrevidas, sao sutis nas descrigbes de si me_smas, _
néo mostram agressividade, desejam ter filhos, pacientes e compreensivas quanto ao flerfe com
outras mulheres da sala, discretas), mas também esteredtipos negafivos — que reforgam a idéia da
mulher interessaira; -

Se ela perguntar coisas como sua idade, estado civii ¢ condigdes fisicas, ha -
grande chance de ser reaimente rmulher. 56 elas se interessam por esse tipo de
coisa Iogo no comego da conversa. Suas chances aumsntam se ela perguntar
em que vocé trabalha. Ou seja; qual o tamanho da sua conta bancéria’?
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Palavrao no chat definitivamente néo & coisa de muther. Pior ainda ge for em
plblico. Brigar na frente dos outros tambem nao & ¢omum para elas. (Rizzo,
1999)

E inferessante se notar qus, enquanto Playboy prega que as mulheres sdo maniputadoras,
Nova desdobra-se em ensinar muitas vezes as mulheres como dominar e reverter uma situagdo a
seu favor. A capa de Nova em abril de 2000 exemplifica a tentativa: “Come efa conseguiu qus eu
mudasse’ - eles confirnam o que parace impossivel: da para transformar um homem!” (Jaeger,
Magarian, 2000). Esta fendéncia também foi relatada em estudos estrangeiros: Duran & Prusank
{1987}, ao analisarem artigos das revistas masculinas, constataram que a imagem da mulher é
representada como um ser ndo confidvel, que faz de tudo para conseguir dominar a relagéo, ainda
que de forma ndo sincera. Muitas vezes usa o sexo, como se 0s fins jusfificassem os meios. A
manipulagio & tida, pois, coma uma caracteristica feminina negativa, crificada nas revistas
masculinas e, paradoxalmente, ensinada através da imprensa femipina. Em pesquisa realizada por
Nova ("0 amor de cara nova no anc 2000", Junqueira, 1999:200-203) os homens manifestaram
ansiar por uma mulher que néo tente muda-los. Mas, pelo que matérias como “Consfrua um homem
mefhor® (Nova, margo de 1999, p, 82-88) insistem em repetir, eles vao continuar convivendo com
esta fendéncia em grande parte das mulheres.

Qutro estereftipo negativo em relagdo & mulher encontrado diz respeito ac carater
vingativo. Meirelles (2000), citando Mae West, previne o leifor de Playboy em fom de ameaga: |

A verdads é que, s8 voc8 ndc andar na linha, mais cedo ou mais tarde, as
garotas — mesmo as que parecem bobinhas e submissas — véo lhe fazer uma
maldads.

Se vooé sinda nZo percebeu, nds adoramos ser colocadas num pedestal. (..)
(Meirelles, *De muther para homem’, Playboy, outubro de 2000, p. 30)

E reforgada a crenga de que to,zia mulher & intrinsecamente fiel, buscando apenas um
“Homem Inesistivel, o ser dnico que as mulheres aimejam” (Magarian, Playboy, agosto de 1999,
p.120.). De forma confraditoria, apés apontar a singularidade a fim de evitar a generalizagdo
imediata, a colunista segue associando os critérios femininos & puerilidade, ao dizer que “os
critérios femininos podeim ser 80 Pmerosos quanto o nimero de pares de meias de seda gasfos
em um més” {Flayboy, Magarian, agosto de 1999, p.120). Logo a sequir, estabelece “cife principios
bésicos”, que repete o codigo de regras padréio de Playboy. | |
Qutro esteredtipo & de que a mulher se inferessa por assuntos misticos e por isto o homem
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deve conhecé-los, apenas o suficiente para seduzir, como sugeriu Magarian em uma de suas 28
dicas: “0é uma de astdlogo: o futuro as encanfa” (Playboy, fevereiro de 1999, p.94). Qutros
esteredtipos negativos a respeito da mulher seriam sua imprevisibilidade e a tagarelice:

Mulheres s&o seres fascinantee porgue se agsemelham muito 4 meteorologia:
algumas vezes vocé pensa que vai chover, e ¢ dia segue ensolarado. (...) Para
evitar um bocada de encrenca, tenha em mente que:

Cs sentimentos femininos nem sempre fazem sentido logo de cara {...)

{.) @ mulheres sdo brindadas com uma auténtica compulsdo para tecer
comentérios sobre pessoas, mesmo as que elas ndo corhecem bem. ("Gomo
enfender o que efa esta falanda”, Playboy, abril de 1998, p. 96)

Por vezes, os esteredtipos de género sdo embasados também no conhecimento dos
profissionais da drea “psi” entrevistados pelas revistas, como no exemplo a seguir:

*A conversa dos homens esta mais voltada para objetivos, enquanto as mulheres
fandem a explorar os sentimentos®, resume Allton Silva, estudioso do
relacionamento entre os sexos do Departamento de Psicologia da Universidade
de &0 Paulo (USP). {...) "A grande difsrenga de comunicagéio entre os sexos é
que o discurse feminino passa nao apenas pelo cérebro, mas também pelo
coragao’, resume o psicanalista carioca Luiz Alberio Py. {"Como enfender ¢ que
ela esia falando”, Playboy, abril de 1998, p. 94)

Mitos

Um dos mitos que os especialistas de ambas as revistas se esforgam constantemente em
refutar, como se observa tanto em Nova quanto em Playboy, é a importancia do tamanho do pénis
para o prazer sexua do homem elou da mulher. A este respeito, pode-se dizer que é uma
preocupacdo manifesta e recorrente em varios veiculos de comunicagdo, conforme mencionado
anteriormente em Ribeiro (1991). A jornalista Dalila Magarian brinca com a situagso em vérios
artigos, como 20 dizer: “E hom que se reforce que o tamanho do pénis ndo & um indicador da boa
performance (tigamos que néo adianta ser dono de uma Ferrari se 'néd souber dingi-fa)” (Playboy,
agosto de 1999:128.). Ao estabe!écer urma 8$50ciacdo entre tamanho ¢ beleza (de uma Ferrari} com
poténcia, relacionou-se a dimensao peniana a um dos objetos de consumo favoritos do homem (no
caso da Ferari, um carro notoriamente possante} e, desta forma, comeu-se O risco de reforcar o
mito. Ainda que, em seguida, o artigo de Playboy, afirme que o s'egredo para ter bom sexo & deixar
a mulher & vontade, a mensagem subliminar & ambivalente. Afinal, ainda que o leitor tipico de
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Flayboy ndo possa ter uma Ferrari (como nSio possui um pénis de tamanho acima-da média); a
Ferrari (ou seja, 0 pénis grande) ¢ desejavel e possvidora (possuidor) de caracteristicas superiores
a de outros carros (pénis}). |

A associagio tortuosa énire pénis € um carrg € muito comum nas revistas € em anlincios
dirigidos a0 fargef masculino e é explicada por Gould, para as leitoras de Nova, no seguinte trecho:

Tamanho, rigidez e desempanho parecem qualidades que um homem procura
num carro, mas s3o0 as irés maiores preocupacdes dels em relagée ao amigio
de lodas as horas. No mundo onde meninas ndo enfram, como ¢ vestiario do
clube, a masculinidade estd na bagagem que o cara guarda na cueca. (*As
fraquezas que elas escondem e agora vocé val descobrir”, Nova, Gould, 2000;
a7)

Em Piayboy, volta-se a abordar o tema na edigao de setembro:

t

Muifo provavelmente vocd ja ouviu dizer que o tamanho do pénie nfo faz
diferenga para uma mulher. N&o & bem assim. O tamanho do ssu, h3,
companheiro inseparavel tem |a a sua importéncia, Mas caima! O que realmente
importa ndo & a dimensao ahatémica da coisa, mas ¢ aspago que esse assunto
cosluma ooupar ho seu cerebro. {"De mufher para homem”, Playboy, setembro
de 1999, p. 30}

A colunista da uma série de explicagbes anatdmicas sobre tamanho médio da vaginae do
pénis e aventa a hipbtese que “diante de um pénis tamanho GG, a reagéo de algumas mulheres

pode ser até adversa — elas temem que um pénis niuito grande provoque desconforto ou dor”. Mas,
a0 ndo publicar as dimensges médias, a matéria gerou uma curiosidade que se reflefiu na edigéo
seguinte da revista, na segao de carfas. O tema recomente é abordado mais uma vez, desté vez
como divida de um leitor, que se refere ao pénis como “ferramenta”. A resposta &, como se pode
ver a seguir, mais uma vez, irbnica: .

Contanto que a sua ferramenta n&o seja uma dessas chaves de fenda pra ‘
apertar parafuso de doulos, estd de hom tamenho. Tem de tudo nesse mundo,

Fofi. Chave Philips, alicats, grifo, kit furadeira de impacio... O sagredo & saber

usar. Faz o servico dirgitinho, no capricho, que vai ter sempre alguém pedindo

gue vecé volte para a manutengdo ("Diva da Loura’, Playboy, Janeiro de 2000,

p.19) ’ -

Em junho de 2000, a editoria Plantdo divilgou, em destaque {talvez para apaziguar seus
leitores), que “99% dos homens tém pénis menor que 22 cm. Como se vé, 880 raros oS

]
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superdotados. Portanto, refaxe!”. O assunto recebe tanta aten¢do que até em matérias que nada
tenham a ver com sexualidade, a relagao entre tamanho e desempenho & reforgada: em “De que
tamanho & o seu? Um roleiro para se dar bem com o0s computadores e as mulheres” (Playboy, julho
de 1999), o colunista faz umn jogo de palavras dizendo: '

Menores e Melhores: Ter o maior equipamento da furma & uma possibilidade
absolutamente broxante quando se trata de acessorios tecnoldgicos poriafeis,
Celulares e computadores de mao parecem destinados a fazer sucesso na medida
inversa de suas dimensdas. Mostre um pequeno, discretamente, para uma garota
e... pronte, vocé fem tudo para se dar melher do que o exibido da mesa ao lado,
com aquela coisa enorms & desengongada, (“De gue famanho é o seu’, Playboy,
julhe de 1999)

Segunda Angelo (Piayboy, abril de 1999, p. 16), os homens “procuram acentuar em pablico
0 que acham que tem de atraente” e assim diz que “aquele, bem dotado, acentua ¢ volume em
calgas apertadas® (“De homem para homem®, Playboy, abril de 1999, p.16), mostrando que, para os
homens, realmente o tamanho do pénis € um atributo de valor e que atrai a ateng&o das mutheres.
Ainda sobre este assunto, em Nova, na segdo Controvérsia, homens e mulheres opinaram sobre @
importancia do tamanho do pénis, pontos de vista que podem ser raduzidos na estatistica aferida
pela revista: “74% das mulheres enfrevistadas disseram que NAQ importa; 70% dos homens
entrevistados acham que tamanho & importante, SIM”. (Ramos, 1999:82)

Em relagdo a0 corpo feminino, a critica de Kehl {1999¢) ao culte ao corpo da mulher &
curiosa, pois se revela totalmente dissonante da revista da qual era colunista. A psicanalista comega
alertando, no frecho destacado a seguir:

Cuidado, mogada — ndo apostem to dfo na colacdic da bunda dos brasileires e
brasileiras porque €la pode cair. Melhor diversificar, botar & imaginag&o para
trabalhar, fancar novos apelos a0 mercado consumidor de samba, suor e
cervela. -

Logo depois, ensaia justificar esta preferéncia pelas nédegas, talvez tendo em mente que

escrevia para uma revista masculina, que sobrevive gragas ao apelo da anatomia feminina aos

olhos masculines. Explica que faz parte da “mftofogié sexual do brasifeiro’, assim como seios fazem
parte da mitologia do americano. Algumas linhas adiante, todavia, conciui sua reflexgo de forma
totalmente antagdnica 2 filosofia de prazer da revista:

Acantace que o corpo & finito, @ mortal. Lembranga incdmoda nesta época de
farra generalizada, mas insisto: o corpo tam limites, mesmo com o suporle




123

erdtico. Em outras palavras {...) 86 as formas do corpe nao forem investidas de
uma produgéo imaginaria, estética, capaz de criar significados novos — sensuais
ol N30 - , O que se pode exirair delas & muito pouco. E muita pobre. De tanto ser
espremida e agitada, exibida & arrebitada, refratada, a bunda esté prestes a
perder completamenie a graga,

Sinceramente, temo pelc enorme vazio que deve suceder a essa provavel
decadéncia. (*De muilher para homem”, Playboy, margo de 1999, p. 20)

Enfim, Kehl, 20 abordar um mito nacional - a saber, as nadegas -, 0 fez de forma dissonante
em relago 4 revista para qual escrevia; seu raciocinio no exemplo acima adequava-se mais ao
plblico de Nova do que a Playboy. Seus textos, enfim, nao pareciam compartilhar o “espirito® da
revista, pois conduziam a um pensamento critico e reflexivo.

Mito da diferenca da libido masculina X feminina

A este respeito, poder-se-ia dizer que dois grandes mites vém constantemente a baila nas
revistas populares: um diz respeito & quantidade de libido (*a libido do homem & maior do que a da
mulher’). O outro seria qualitativo: “a sexualidade de homem e mulher sfo gualitaivamente
diferentes”, As peguenas notas em “Assessoria Sexo” em Playboy ou outras matériasisegbes em
Nova, em geral, tentam dirimir dividas e combater tais mitos, através de especialistas (psiquiatras,
psicdiogos, urologistas, ginecologistas ou outros). Assim, quando em fevereiro de 1098, um leitor se
surpreende com o fato de fer flagrado a mulher se masturbando, dois destes profissionais tentam
esclarecé-lo, confradizendo o mito que a masturbagdo so deve ser praticada quando n&io se tem um
relacionamento safisfatério ou como indicativo de problemas no relacionamento. Um dsles
esclarece que ‘o prazer na masturbagéo é diferente do contato a dois e um ndo compete cam 0
outro, diz Rodrigues™ (“Assessoria Sexo”, Playboy, fevereiro de 1998, p. 11).

Em outro més, na mesma segdo de Playboy uma leitora manifesta sua preocupagac quanto
aos diferentes niveis de dessjo: “sempre fica uma divida: sera que ele quer mais quando ja estou
saciada? Dizem que 0s homens sentem mais desejo e precisam transar mais vezes gue a mulher.”
Para esclarecer esta divida, depois de brincar a respeito ("desencane desse mito do macho
insaciavel’), recomeu-se a uma especialista em sexologia para explicar que o nivel de desejo |
independe do sexo: “hé mulheres que querem ter mais refagies sexvais do que muitos homens™
(“Assessoria Sexa”, Playboy, abrit de 1999, p. 13).

73 Qswaldo Rodrigues Jr., psicologo paulista, diretor da Federagéo Lafino Americana de Saciedades de
Sexologia e EducagZo Sexual.
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Em termos qualitatives, um dos mitos encontrados no discurso das revistas masculinas & de
que a mulher € menos voyeur, como & dito em "De muther para homem™. “dependemos bem menos
do apelo visual do que do 14til para chegar I&” {Playboy, abril de 1999, p. 16). Tal crenga originada
na abordagem evolucionista vem sendo contradita pela mulher contermporénea, que cada vez mais
atribui importancia ao corpo do homem e, segundo a imprensa relata, mostra entusiasmo ao
comparecer a clubes de skipper. Nas edigbes de aniversario de Nova de 1999 e 2000, as leitoras
foram ‘brindadas® com ensaios fotograficos gue exibiam modelos masculinos seminus
(respectivamente, “Paulo Zulu, nosso homem do pdster” e "0 Apolo dos Tropicos”). A capa do 27°
aniversario da revista destacava em letras douradas: “Rodrigo nu. P8ster e ensaip com fofos de tirar
0 folego. Rodrigo Baldissarella fira a roupa s6 para vocé. E mostra porque é um dos homens mais
bonitos do Brash hoje. Que presente!’. Este segundo ensaio recebeu mais paginas e as fotos
revelavam ainda mais o compo masculing, s6 fendo o cuidade de esconder a genitdlia. Ambas as
matérias apresentam uma “ficha técnica® do modelo e fazem uma reportagem com Zulu e com
Baldissarella, como se fosse tentada uma curiosa contextualizagdio da nudez - diferenciando-se,
assim, dos ensaios exclusivamente fotograficos de Piayboy.

:Alguns dos mitos presentes na midia em relagdo & mulher podem ser considerados
pos'rtiv.roé: muitas vezes ela é retratada como um ser especial. Ou seja, apesar de alguns
“defeitinhos” {como inseguranga, desconfianga ou manipulagaoe) é ininsecamente boa, carinhosa e
ﬁel,, Em Nova, por exemplo, o mito da maior fidelidade da mulher & mencionado em “a mulher
sempre foi mais honesta no relacionamento do que ¢ homem. Até ai, nada de nova™ (Nova,
Valiadares, 1899a:58). Porém a matéria encerra no seu subtitulo uma confradiggo: “o momento
mégico em que vocé dacide que é s6 dele”. Desta forma, pode-se supor que em algum momerito
precedente ao “mégico’, a mulher teve mais de um parceiro, 0 que contradiz a crenga em uma
fidelidade feminina maior.

- —-—#Cabe lembrar que novos esteredlipos s30 criados. Um deles, o homem sensivel, seria o
que Magarian descreve (Playboy, abril de 2000, p. 144-148) como “HS” ou *homem sentimental’,
em contraposigio a0 “‘HQHE — homem que é homem”. Repleta de ironia, a matéria & bastante
ambigua pois, ac mesmo tempo em que ridiculariza os HQHE, também desestimula a emergéncia
deste novo perfil: os exemplos apresentados na matéria simbolizam mais fraqueza do que
exatamente sensibilidade. Exemplificande, a jornalista destaca o comentério de um apresentador de
TV apbs a separagdo de sua namorada: “Nessas horas, 0 que 0& mesmo é vontade de voltar para
casa da mamae” Magarian, 2000, p.146), mas pode ser lido de uma forma diferente: sensibilidade &
sindnimo de incapacidade de lidar com 08 problemas par si 50, necessitando sempre de uma outra
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pessoa, no ¢aso de uma mée.”* Em outra matéria de Playboy, Angelo, apesar de ndo usar esta
denominagdo, sugere;

Sejamos francamente genfis, visiveimente encanfadores, £ sobretudo
vamos caprichar nas artes do amor! Ha homens que passam a vida inteira se
aprimorando na profissdo, estudando, aprendendo as (limas téonicas,
assimlando novas linguagens e tendéncias - e nfo dedicam a mesma atengao
a0 sexo, Sexo também evolui, meus carcs. £ uma linguagem, dinamica como
loda linguagem. Convém acompanhar as tendéncias, as novag exigéneias do
rmercadoe, para atender a demanda, Ler revistas que falem do que elas estéo

gostando .} 1\, 0 S0

Dois aspectos se destacamn no trecho acima. O primeiro € que o amor esta se confundindo |
com $ex0, no texto. Além disto, parece que a intengfo de ser gentil e encantador @ “acompanhar as
tendéncias” ou mesmo “atender a demanda” feminina. No fundo, a infengdo, em Playboy, ¢
convencer o leitor que “guerreiros do amor” seduzem mais faciimente. O objefivo ndo &, em
momento algum, ser uma pessoa mefthor ou methorar o relacionamento. O autor finaliza,
recomendando que se faga fudo o que a multher gosta: “mandem flores, estendam pafelés nas
poges de fama para elas passarem, falem de amor. Guerra 6 guena”. ("De homem para homent”,
Playboy, junho de 1999, p. 24)

O esteredtipo do homem sensivel, veiculade principalmente nas revistas femininas, gerou a
regra “homem sensivel ndo donme apbs a transa para conversar com a parceira”, ja mencionada
anteriormente (*De homem para homeny”, Playboy, janeiro de 2000). Esta ¢ uma crenga que
facilmente causa mal entendidos entre parceiros sexuais: o relaxamento apos o caito faz parte da
“Tase de resolugde” mas pode ser mal interpretado, confundido com descaso ou desinteresse.

Alguns dos mitos ou clichés envolvendo o sexo seriam também: “a beleza e a magia da
primeire fransa” (Kehl, 1999), que vem sendo extremamenie investigada na midia em geral™; a
necessidade da mulher de ter romance para “sentir tesdo”, sendo facilmente seduzida por presentes
e novidades ("De mulher para homem”, Playboy, novembro de 1999, p. 32; outubro de 1999, p.40).

Qutro esteredtipo que constantemente figura em Playboy é 0 da “loura burra”, em seches de
piada. No entanto, esta rotulagdo vai de frente contra o nﬂmero.de modelos louras em Playboy. A

™ Em um artigo sobre humer faminina ( portanto, néo voltado para ¢ relacionamento amoroga), mais uma vez
Q *homem  sensivel mosTa-se ridicularizavet quanda Playboy  destaca &m
hitp:#www.banheiroferminino.com.br a seguinte colocagio: ‘O ano 2000 fraz oufra mazela, o direifo do
homem de ser sensivel {...) © o cara néio sabe se fe come ou se chora ds emogdo” (Mourgo, 2000:140).

% Em programas de tv, especialmente em falk shows, muitas vezes a apresentadora cu apresentador néo se
constrange em perguntar: °E ai, como foi a sua primeira vez?", Assim, 0 que antes era reservado — por vezes
escondido — hoje e revelado para mithées de telespectadores ou lsitorss, ¢ que moeliva os estudiosos a
invesfigarem cadza vez mais a questao da privacidade.
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respeito desta contradicio, Angelo explica que a “glornificagdo da loura no Brasil moreno’, faz com
que “um numero crescenfe de morenas, senfindo-se derrotado, finge os cabelos e pega carona na
onda”. No entanto, o escritor e jornalista prossegue dizendo que ndo ha uma oferta téo grande de
louras e '

entdo os homens, seres predatdrios, resolveram dplacar seu dessjo
ridicularizando-as. O movimento dos sem-loura ¢ria @ espalha por fodo o pais
piadas sobre louras burras. Como se ssses homens dissessem: “eu nao
consegui Uma, mas para qué? As louras sao burras. (*De homem para homem”,
Piaybay, Angelo, margo de 199G, p. 20).

Como visto aqui, a midia ~ tanfo feminina quanto mascufina — esté repleta de exemplos de
esteredtipos, mitos € rotulos que continuam mantendo homens e mulheres com um discurso de
oponentes entre si ¢ dificultando a comunicagdo entre eles, recorrendo a generalizagdes que néo
levam em conta a singularidade do outro.

53.7 Estética

E desnecesséario frisar a importincia do culto & beleza fisica em Playboy (e também em
Nova). Estimular a fantasia do leitor parece ser uma das prioridades da revista e para isto Flayboy
recorre & modelos esteficamente perfeitas e inatingiveis. N3o se pode afirmar com cerleza, mas
talvez isto aumente o nivel de exigéncia masculina em relagéo ao corpo da mulher ¢ também a
prepcupacdo da mulher quanto as imperfeighes de seu corpo.

Mas além dos ensaios fologréficos de Playboy e das capas de Nova, os padriies de estética
$80 usados como auxiliares na arte de seduzir, estando presentes em segfes sob ¢ nome genérico
de “beleze”, ‘moda’ ou alravés de artigos sobre finess e detas’™® Em geral, abordam
superficiaimente o aspecto de salde.€, conhecendo um pouco de mercado editorial, entende-se o
porqué: nenhuma das duas pertence ao segmento de revistas medicas ou de fitness, que por si s0
constituem outro nicho de mercado. Por isto, a0 publicar fais arigos visando a questao estética, o
interesse subjacente & sexual: sugerem-se dicas a fim de tornar o leitor cu leitora mais desejavel
para 0 sexo oposto, abrzindo mais olhares. Desta mansira, em ambas as revistas, nota-se um
aumento no nimero de artigos referentes ao Gorpo nos meses préximos ao verdo, publicando-se
- mais exercicios {"Nosso repérier perdeu aquela barriga indecentel Vocé também pode!”, Flayboy.

% Tais matérias especificas, por ndo fazerem parte do corpus da anaiise, ndo estéo aqul relacionadas. O
tema, no entanto, gquando presente em algum arligo, sera focaiizado.
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novembro 20007, “Contagem regressiva para o biquini”, Nova, outubro de 2000), como observou
Santos (2001). No inverno, ¢ consetho &: “ndo se descuide, o verdo vem al”.

Em Playboy, nos arfigos de relacionamento, a preocupagio com estética transparece na
gastranomia ("Um jantar para ela cair na sua”, Playboy, janeiro de 2000), enfatizando a importancia
do visual para a seduggio. Ha uma preocupagao com a etiqueta também, enfim, tude pela beleza e
harmonia das formas. |

0 homem elegante na intimidade tem gestos firmes porém suaves, ndo se gaba,
nfo forga, ndo impde. Procura servir a companheira antes de servir-se. Nao
comeaga pelo prato principal nem psla sobremesa, Crig um cliima de sensuzalismo
crescente. Sabe que masculinidade nao significa rudeza. (*De homem para
homem”, Playboy, novembro de 1939, p, 28)

Em “0 sabor da sedugéo”, o autar enfatiza que ¢ ambiente ideal e regras de efiqueta s&o
fundamentais para seduzir, bem como o cardapio cuidadosamente escolhido. Entre alguns dos
conselhos, destacam-se: |

Sampre:

Mande fiores, seu cartdo pessoal ¢ a trilha sonora da noite para a casaou para o
trabalho dela. Sugire ¢ infalivel Ben Websier Play Ballads, junto com um buqué
de amor-perieito, violetas ou miosdtis '

Nunca:

Abra o champanhe como se vocé fasse um campedo da Formula 1

Sirva sucos de frutas industializadas

Pense em encomendar uma previsivel ¢ impessoal cesta de café da manha

Se ingpire nas mesas de café da manha dos holéis. Aquela cpuléncia de frutas,
queijos, paes e frios n&o a fard achar que vocé & refinado. Muito pelo conirério.
{Playboy, janeirc de 2000)

Quando a estética pessoal, Playboy langa a pergunta provocativa: “Fale a verdade. Se vocé
fosse mulher, ia se dereter toda por esta barriguinha que cairega? Entdo, va a uta!l” {(Visoni,
2000:28). Apesar de 0s psicologos evolucionistas (Buss, 1994; Pease, Pease, 2000) afirmarem que
a preocupagio com a beleza fisica é predominantemente masculing, vé-se que o culto ao corpo
atinge tanto homens quanto mulheres contemporaneos. O quesito fisico passou a ter grande
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importancia na escolha de um parceiro, segundo se pode perceber nas revistas feminings.””

E importante observar que os temas costumam se repefir nas revistas, de tempos em
tempas; porém, ao voltarem, podem receber um fratamento diferente, na mesma revista - €, as
vezes, em oposicao & revista destinada ao outro sexo. Como foi ja aqui demonstrado, ndo &
incomum que 3 mesma revista apresente visdes opostas enire si sobre um determinado assunto.
Desta forma, pode-se supor que o leitor ou leitora que use este tipo de midia em busca de
orientag&o, freqlientemente experienciard sentimentos ambivalentes e confinuara sem parametros
definidos.

77 Em niovembro de 2000 — portanto, mais pario do verfo — & preccupag3o com a barriga reaparece na
matéria *Crie vergonha, caral” em que o reporter relata o que fez em 10 semanas de reeducagéo corpord e
alimentar. Esta matéria esta sob a vinheta de “saide”, néo fazendo parle do corpus de analise mas chama a
afencdio o texto iniciat da matéria que remete ac menage a quatre na folo que perm ite comparar o efeito
“antes e depois”.
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6 CONCLUSAQ

Corno postulado a0 longa da dissertagiio, os meios de comunicacido de massa tém
assumido a fungdo de orientar sobre padrbes de conduta. Apesar de ndo serem os Unicos
socializadores, cresce na sociedade contemporanea a importancia dos mass media, na medida em
que veiculam o saber académico de forma didatica, de forma a legitimar as informagdes. No campo
dos relacionamentos amorosos, especificamente, a midia acrescenta explicacies dos profissionais
da area de Psicologia e Medicina ¢ passa regras de comportamento. No caso das revistas
populares, midia aqui analisada, muitas vezes o profissional “face a face” é substituido €, a0
contrario do que Santos (1982) propusera, acredito que, por. diversos fatores, boa parceia dos
leftores substitui o clinico “real” pela especialista impresso das paginas de revistas e jornais.’8 No
entanto, tais conselhos s80 impessoais, passados para todo mundo {ou ninguém em especial) e &
temerario que sejam adotados por uma massa de leitores.

Foi pensando no que estes conselhos ensinam € como preparam os sujeitos para a vida |
amorosa que esta dissertagio foi proposta, afinal, muito j4 tinha sido dito em refagab aos meios de
comunicagdo de massa catalisando as mudangés socials € causando a revisdo de papéis de
género. O discurso enconfrado nas revistas, por sua ambivaléncia, deve ser lido com outros olhos
pelos profissionais de Psicologia e por todos agueles que lidem com a saide fisica e mental, nao
podendo ser aivo do preconceito académico. Reflete ¢ que a audigngia vivencia e, a0 mesmo
tempo, a inspira. £ simultaneamente “retorica_popular® e conhecimento cientifico popularizado,

ambt_;_s  sendo transmifidos a0 mesmo. fempo e, varias S vezes, _cgrri mensagens ambivgl_g[ﬂes. A

ambivaléncia das mensagens mididficas pode ser incorporada nas vidas pessoals € se tornarem

queixas. Na clinica particular, muitas vezes, a tala da cliente revela sertimentos antagbnicos.

Em alguns pontos, os resulfadoes encontradas se assemelham aos obtidos em pesquisas
realizadas no exterior em refagdo 4s revistas populares. O fato de Nova e Playboy serem copias de
madelos importades deve ter contibuido para isto e assim se percebe que, apesar de
regionalizacdes e estilos diferentes, ha um padréo subjacente a elas.?® Uma das semelhangas

% Em entrevistas que realizei com leitoras de revistas femininas, constatei, como Silva {1996), que a segdo
de depaimento das leitoras ('Eu, isHora”, em Nova) ou aguslas em qus recorem aos especislistas para
debaterem seus problemas (no caso de Nova, a coluna do Dr. Gaudéncio) despertam bastante interesse
junte a quem 18, que falam sobre elas espontansamente, ficando satisfeitas guando percebem que seus
problemas sZo partlhados por outras. D&o-ss conta de que Seus problemas ndo sio os mais graves e
sentem-se confortadas pelo impessoal. Como anteriormente mencionade, uma de minhas enfrevistadas
cemparod tais colunas a um “grande divd”.

"“Alguns dos artigos ou testes em Nova o apenas tradugoes.
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observadas em outros estudos (Alves, 1985; Prusank & Duran,1987; Willemsen, 1998) dizmspeitd _
ao estilo fingliistico adotado artigos da remsta massullna ©Bm uma hnguagem mais drreta goncisa e

recurso 0 texto e nao a imagem No entanto dlferentemente do postulado por r Tannen {19905, ou
seja, que ha padrdes de género na produgdo e emissdo da mensagem e que a mulher usa uma
linguagem feminina para estabelecer “conexdio e infimidade”, enquanto o homem, em sua fala,
mostra “stafus e independéncia® (Tannen, 1990:42), o “fom” dos artigos aqui analisados néa parece
determinado pelo sexo do autor, ou methor, do emissor da mensagem. Dependendo do objefivo e
do pliblico, 0 sexo do farget predomina sobre q estile de quem escreve, que transcende sew proprio
sexo. Na midia aconteceria, pois, 0 que sugeriram Fizpatrick e cols. (apud Deaux & LaFrance, 1988):
o estilo lingliistico desaparece na inferagdo com o pablico do sexo oposto. Na “vida real” (ou seja,
fora da midia} isto poderia ser interpretado como uma tentativa de se acomodar dom 0 parceiro No

Em arhgos de mesma autoria® em Nova e Playboy, por exemplo percebeu—se que 0 tom é
modelado em fung&o do segmento a que se quer agradar. Nota-se, porém, uma maior acomodago
por parte da mulher que sa revela quando jornalistas/articulistas mulheres escrevem para revistas
masculinas: estas recorrem a uma escrita mais debochada ou irénica ao descrever o proprio sexo,
desqualificam a linguagem feminina e a decodificam. Cabe 20 homem entender a linguagem
feminina, para seduzir e dominar. Homens que escrevem para revistas femininas, em geral,
mostram-se mais em defesa do préprio sexo, justificando os pontos de vista masculino. Decifram-
nos para a leitora pois a ela, mulher, cabe entender e aceitar o homem. Em ambos os casos, visa-
se a estabelecer uma cumplicidade com o fargef, ainda que através de recursos diferentes ou
mesmo do reforgo de esteredtipos. _

Ainda em relagsip a esfilo, observa-se que ambas as revistas incorporam o modelo
pragméfico caracteristica das revistas originais {Cosmopofifan e Playboy), sempre procurando
"otimizer” as relagdes. lllouz (1997) havia apontado que, na cultura de massa americana, dois
modelos de amor emergiam: em um, o amor tido como uma forga intensa que a tudo consome:
noufra, 0 amor associado a frabalho. A mesma observagio & vélida para as duas revistas

 brasileiras aqui analisadas: encontram-se tanto o estilo romantico {em Nova) quanio o pragmatico

% Exemplificando; a joalista Dalila Maganan que esoreve para Playboy e Nova, adequa sua linguagem ao
publico que quer alingr.
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(em Playboy e Nova). E, além do jargdo emprestado dos ‘recursos humanos’, emerge um

vocabulario milifar: “estratégias®, “taticas’, “inimigo”, o que leva a crer que o amor nas revistas

populares & visto como uma guerra curiosa, cujo fim & transformar o{a) inimigo(a) em parceiro(a).
Ressala-s¢ que ha um ndmero fimitado de temas que se repetem ciclicamente em ambas

Ef_r?“_’iﬁ'?ﬁ E importante frisar que as categorias criadas para este estudo encontravam exernplos
de artigos em ambas as revistas, tendo side descartados do corpus aqueles cujos temas fossem de
interesse unitateral. Exemplificando, no periodo analisado, nenhuma matéria ou artigo em Playbby
teve por objetivo entender e melhorar a comunicagio no casamento, especificamente. E com isto,
os artigos correlatos em Nova n@o foram incluidos na analise. No entanto, a auséncia de um
determinado assunto pode ser um importante indicador de diferengas de género — ou de escolhas
editoriais - que deveria ser investigado em oufro estudo. No tocante aos relacionamentos amorosos,

—_———

0 pnnc:pa! chamariz utilizado em ambas as-fevistas n&o.6 0. amor, nem suas neoess:dades as duas

usam o $exo como “argumento de venda®. Ha diferengas, no entanto, entre as duas rewstas em

—_——

Playboy busca—se 0 prazer |med|ato a comegar pelo visual. Em seus arligos, de uma maneira geral,

naohaa pmposta de pel pensar como melhorar o refacionamento e sim agendar uma relagho como se
a quantidade (de parceiras) fosse ainda ¢ mais valorlzado Talvez néo seja exagero dizer que as
revistas femininas atuais elegeram o sexo COMO TECUTsO0 & substltuto da cullnéna para conqunstar um

homem. Esta percepgdo se aplica perticulamente & Nova que indica ¢ $exo como um camuriho a
ser bem frilhado, a fim de atingir 0 amor. Suas leitoras s&o incentivadas a descobfir e dominar
técnicas sexuais, algumas recentes, de acordo com as ultimas pesquisas cientificas; oufras,
antiquissimas, como o Kama Suira.

Algumas novidades sao prontamente absorvidas (como por exemplo ¢ surgimento &
fortalecimento da Intemef), e rapidamente se consiréem codigos de efiqueta e normas que, no
entanto, ndo sdo rigidos em nenhuma das duas pﬁbiicagﬁ&s aqui analisadas. A fentativa de
padronizar ou estabelecer normas, em Nova, muitas vezes se refiete em testes, normaimente
esirangeiros, que servem coma uma avaliagdo do comportamento do parceiro ou do relacionamento
amoroso. Geralimente, ha poucas opgles de resposta e de perfis possiveis. Os perfis extremos
trazem conselhos para que se busque a perfeic®o, que geralimente esta no perfi intermedi4rio. -
Lendo-os, percebem-se faciimente paradoxos que podem causar ambivaléncia na leitora que,
curiosa, leia todas as descricdes. Os conselhos ofertados s30, no mais das vezes, opostos entre si. -
Mais uma vez, ndo se percebe um padrio de comportamento, Talvez a mensagem final seja “faca
qualquer coisa, desde que née fique s6”.

Praticamente todas as matérias escolhidas para andfise traziam regras o que, no entanio,
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podem comprometer a espontaneidade de um relacionamento amoroso. Ha o risco de que o leitor
ou aleitora, ao tentar aplica-las "na vida real”, se decepcione, simplesmente por néo ter sua atengao
concentrada em agradar ao outro ou a si mesmo e sim as “normas coletivas” — ou as regras de um
determinado colunista. O artigo anteriormente mencionado, em que se sugeria que a leitora de Nova
roubasse a segdo de esportes do jornal, ilustra bem o tipo de dica que, se transposta para a
realidade ao pé da lefra, sem levar em consideragao o parceiro, pode gerar atritos desnecessarios.
Assim, os artigos, por vezes, implicam em generalizagies que ndo podem ser meramente
ransferidas para a vida real, sob o risco de aumentarem desentendimentos e a incompreensio de
qualquer uma das partes envolvidas em uma relagao, Os depoimentos pessoais, cada vez mais
presentes em Nova, pelos mesmos motivos, também néo deveriam ser considerados modelos a
serem sequidos.

O pragmatismo dos artigos, ao invés de ajudar, pode provocar a ambivaléncia no leitor ou
leitora pois as matérias expressam opinides de quem as assina de forma bastante enfética €.
definitiva, no momento, mas que ndo & necessariamente constante. Assim, de um nimero para
oufro — ou &s vezes, na mesma edicBo — opinibes opostas ganham voz 0 que poderia, iniciaimente,
significar urna democratizagBo das idéias, com todas as comentes e formas de pensar fendo a
possibilidade de expresséo. Esta fendéncia foi observada nas duas revistas: temas que eram
avaliados emt urna determinada edigo, recebiam a visdo oposta em outra edig8o. Tal inconstancia
pode néo afetar tanfo os leitores eventuals da revista mas supde-se que 0s assinanfes estdo
expostos a uma duplicidade de idéias que ndo ajuda aqueles que recorrem 4 midia como fonte de
orientagdo. Esta diversidade de idéias é égravada em Nbva pois muitas matérias sdo feitas
justamente comoa um levantamento das opinides das leitoras, sem que haja uma analise dos dados:
fodos sdo expostos (como na maiéria “Sexa & criatividade; 505 idéias incendiérias”, Nova, agosto
de 2000 e em varias edigles da segdo “Confrovérsia’), sem que se chegue a algum comentario
conclusivo. O resultado disto, na prética, &€ bern adverso e pode aumentar 2 ambivalgncia em uma
4rea t30 confurbada quanto a dos relacionamentos amorosas na contemporaneldade

Qutro aspecto que constitui uma questdo para a Psicologia é a constatacéo de que amor,
nas revistas populares brasileiras, atualmente, virou sindnimo de sexo. Ao longo da realizagao deste
trabalho, nas varias vezes em que falei desta dissertagdo para pessoas conhecidas, elas soriam
quando eu mencionava a revista Nova e falavam, sem rodejos (por vezes, com uma fnguagem
chula), que eu s6 falaria entdo de sexo. Tais comentérios provavelmente refletem como o publico vé
o posicionamento de Nova nos aiimos anos: para muitos, o que salta aos olhos é o apelo sexual.
Esta percepgao & principalmente enconfrada entre o néo leitor ou néo ieifora habitual da revista, ou
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seja, quem apenas véllé a revista nas bancas ou em salfes de beleza. F compreensivel esta
opiniaa piblica, afinal, nas capas de Nova, o principal destaque era para as matérias de sexo, no
periodo de 1999 a 2000. Quer dizer, apesar de haver maior quantidade de artigos sobre a vida
profissional da mulher, em relago a anos afrds, 0 sexo predominou em quase todas as capas,
sendo o principal “argumento” de venda da revista, no periodo em questdo. Segundo uma
entrevistada (Babo, 2000), ha pesquisas que comprovem que quando a palavra “sexo” esta
estampada na capa, a publicaggo vende mais. |

tsta primeira impressdo que Nova causa, no entanto, se desvanece ao analisar seu
conteldo; sexo, nesta revista, se mantém estreitamente ligado a0 amor, ora como isca, ora como
recurso para methorar e preservar um relacionamento. Aparentemente, & o seu principal fermmetro
ou forma de iniciar efou preservar um relacionamento, mas na verdade isto pode se revelar como
uma faca de dois gumes na medida em que a mensagem (subliminar ou n#o) & que a mulher esta
mais predisposta 20 sexo casual do que na realidade esta. Esta caracterisfica também pode ser
observada em outras revistas femininas: os arfigos que abordam os relacionamentos visam a uma
continuidade & mesmo que o sexo seja attamente enfatizado, aparece mais como um recurso para
conquistar e manfer 0 parceiro. Poucas vezes se fala do sexo descontextualizado, como sexo
casual, por prazes. |

Na psicalogia clinica, isto pode aparecer quando a mulher se queixa de estar sendo
pressionada (pelo namorado ou marido) para fazer sexo, sentindo-se “objefificada™ O homem
tambeém tem suas reclamagies e muitas vezes as queixas de ambos se relacionam com o
distanciamento que suas vidas reais apresentam em relagso aos padrfies sexuais estipulados pela
midia. Afinal, revistas femininas, como Nova, falam muito sobre sexo, enfim, estabelecendo critérios
de normalidade. Homens e mulheres ficam simultaneamente frustrados e pressionados, bem como
frustram e pressionam seus parceiros a fim de que eles se encaixem em modelos. Apesar de as
materias de Nova freqiientemente destacarem as conquistas femininas a partir da década de 70,
nas entrelinhas a mensagem ainda é uma sé: a realizag2o total da mulher vem da conquista de “um
grande amor”, de um “principe”, de um “gato”. Enfim, & através de um relacionamento amoroso, que
€ sexual sim, nao “casual’. .

Como levantado anferiormente, uma das consetiiéncias da mulher associar sexo e amor é
que esta fica mais propensa a contrair DSTs, na medida em que n#o toma cuidados & nem assume
a responsabilidade pelo seu préprio corpo. Apesar de a mulher ter assumido uma boa fatia no -
mercado profissional e ter conseguido uma maior liberdade sexual, parece que ainda atribui 20
homem a responsabitidade pela prevengéo. Neste ponto, ficaria coma sugestio para a midia ajudar
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a reverter esta fendéncia, ajudando a remodelar o padrie comportamental, ampliando a sua fu ng&o
informativa talvez na revista masculina ¢ aliando mais imagens ao texto em Nova.

Como ja analisado, o principal chamariz de Playboy sdo os ensaios fotograficos: € um sexo
visual, contemplativo e quase impossivel, na medida em que estampa modelos e celebridades nas
capas, mulheres muito distantes da mulher brasileira média. Ha uma superexpogj_ggo e explorag:ao

dos corpos fi femlmnos € surpreende aimagem positiva que esta publica¢do mantém mesmo junto as
mulheres, provavelmente devida as matérias sobre viagem, segbes informativas sobre artes e

homens nﬁo Ieréo longos amgos sobre relacmnamentos e, destarte, areceita para capturar—!hes a
atengdo deve conter os seguintes ingredientes: ser de fécil leitura, com desenhos e bom humr.
Consonante coma proposta da revista, a¢ invés de falar de amor e suas dificuidades, fala- a-se das

“boas coisas d da vidg', de sexo e » prazer. Contudo, questiona-se se 2 pouca oferta de artigos sobre
sentimentos e prob!emas da vida arﬁnwc;rosa se deve ao real desinteresse dos homens ou a-uma
simples questdo editorial.*1 De um lado, os estudiosos da psicologia do homem vém apontando a
emergénc:la do “hormem senswel" que é murto valonzado nas pagmas de Nova Nas de Playboy,
COMo Uma méscara facnlrtadora da sedugéo Por ora, a hipbtese é que em se tratando do taryef de
Playhoy, o leitor tipico darevista se ‘assemelha ap modelo antigo de homem; que tem na quantidade
de parceiras sexuais a garantia de sua virllidade. .

Os artigos em Playboy, em geral, falam da conquista, n&o focando muito na manuteng&o ou
a revitalizagao do relacionamento — apesar de haver a preocupagét: em romper e fambém a de n&o
deixar a muther ‘grudar”. Em Nova, hé preocupagio com todas as fases: desde a “paquera” até *o
que fazer para nao terminar” ou ainda ‘como dar a volta por cima’. Esta diferenga de viséio - q'ue
parece reforgar o esterefipo do homem “cagador” e da mulher "cuidadora da relagéo” - revela
objetivos bastante diferentes emergindo do discurso das revistas.

A preocupag&o com ¢ tamanho do penls Jé foi exaustivamente comentada na categoria

Esteredtipos e szos Para ﬁnahzar & interessante oonstatar que a despelto do que se podia pensar

8! Como anteriorments mencionado, Willemsen (1998) feve a mesn"la divida, pois em suas pesguisas cam
rapazes adalescentes notou preccupagdes semelhantes s qué as mogas apresentavam, mostrando um
compertamento diferente do que era preconizado nas revistas para jovens. Seria interessante ter acesso a
pesquisas das proprias revistas no publico alve, ¢ que foi impossivel nesta disseriagao,
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antes, a mulher brasileira contemporénea também se revela preocupada com a questdo, a0 menos
em Nova e Playboy . Este assunfo, como os outros agui analisados, traz questdes para a Psicologia
Clinica, nas angustias de homens e mutheres relacionadas & ansiedade de desempenho,
disfungbes de desejo, auto-estima, dentre outras. Cabe pensar se a énfase no tema, encontrada em
ambas as revistas, ndo confirmaria a existéncia do que os estudiosos da masculinidade entendem
como um “homem-méaquina®. De certa forma, o pénis seria uma extensao, apartada do “homem que
sente”, pertencendo a um “homem que funciona”. Do mesmo jeito que “funciona’, tem a
possibilidade de °ndo funcionar” ¢ esta consciéncia dispara a ansiedade de desempenho.
Conquanto nao haja dados que confirmem, é possivel que esta seja inclusive mais acentuada no
leitor padréio de Playboy que, néo tendo parceira fixa, tem que estar constantemente provando o
quéo bom & seu desempenho sexual.

Q provérbio chinés adotado pelos publicitarios {‘uma imagem vale mais do que mil
pelavras™) talvez explique porque a prevengao das doengas sexualmente transmissiveis néo & bem
sucedida, a despeito do grande volume de informagdo a respeito das DSTs junto ao pablico
feminino. Em Nova, a muher é muito informada mas pouco exposta a propaganda dos
preservativos. Além disto, as folografias desta revista s30 camegadas de sensualidade, mesmo em
editoriais de moda. Contudo, ao fechar sua revista” e pérﬁr para a agdo e para ¢ enconiro com o |
outro, a despeito de toda a revolugsio feminista e sexual, a mulher ainda se preocupa mais com o
olhar do homem do que consigo mesma e evita andar com preservativos na balsa. Seu romantismo
(que & reforgado pela midia) contribui para este descaso, fazendo com que acredite que 0 amor que
dedicar a0 parceiro serd suficiente para protegé-la. Nota-se, pois, o descompasso entre a mulher na
vida pablica e na vida privada. Em Nova, como em outras revistas femininas, a despeito de todos os
avangos que se conquistou apds o movimento feminista, no sentido de poder ser economicamente
afiva e independente, mesmo sabendo ser possivel viver sozinha, a mulher ainda é “ser-para-o-
outro®. Cede para o outro, aprende fécnicas - para o oufro - € fem como principal objetivo um '
relacionamento amoroso e sexual infenso. |

Por sua vez, conqi:anto 0 homem seja exposto de forma visual @0s anlincios de
preservativo {diminutos, que praticamente desaparecem frente a0 maior estimulo que recebe: -
centenas de mulheres nuas ou seminuas), seus amigos e parentes ainda relacionam o nimero de
parcéiraé com a maior ou menor virlidade e “esperteza” do rapaz. Desta forma, o apelo das
campanhas de publicidade nao tem sido suficientemente forte para mudar habitos e talvez devesse
contar com apoio de matérias sobre as DSTs, cujo tom talvez soasse dissonante da filosofia de
Playboy. Deve-se frisar que ndo se pretendia analisar a publicidade dos preservatvos nestas
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revistas nem tampouco descobrir razdes para haver poucos anlncios desta categoria® nos titulos
em questdo. Se isto & aqui discutido & porque se relaciona diretamente com o principal foco de
Nova e Piayboy. sexo. Poder-se-ia dizer que “as mufheres que esféo mudando ¢ mundo” fracassam
a0 tentar mudar este comportamento — se & que o tentam — pois o discurso subliminar da midia
ainda @ que romance & amor a livram da responsabilidade que lhes cabe e da necessidade da
prevencao. Ao tomar consciéneia, de que ndo se é especial, ainda que angus’uados homens e
mulheres passariam a tormar mais cuidados. .

A forma com que o sexo é disponibilizado nas revistas também chama a atengdo. Como
afo, em que 2 leitora pode se implicar esté presente em todas as capas de Nova. Em Playboy, n&o
aparece, estando bastante figado & contemplacdo do corpo feminino, ao voyeurismo. E como se
Nova apelasse para 0 sexo tipo “faga vocé mesma’, um sexo possivel & vidvel para a leftora, que
recebe insfrugdes para isto. Uma caracteristica da revista, no periodo em questdo, é a proliferaggio
ge matérias que $&0 simplesmente a publicacio de depoimentos das leiforas, se}n nenhum
comentario jornalistico ou mesmo de alguém da 4rea “psi”: é uma mera coleta de opinides das
leitoras que, como anteriormente comentada, pode incrementar a desorientagéo na audiéncia.

Conguanta Playboy e Nova ndo sejam a Unica fonte de informagéo do publico jovem adulto
soleiro®, sa@o bons representantes do que a cultura de massa vem produzindg na &rea de
relacionamento amoroso, com tempo de veiculaggo e tiragem bastante significativas no.tanget. Cabe
ressalfar que néo se tem aqui uma visdo “apocaliptica’, com a proposta de extinguir os meios de
comunicagdo ou recusa-los como fonte de divulgagdo de conhecimentos cientificos. E importante
que o psicologo ocupe o5 espagos oferecidos na midia e auxilie procurando e ofertando novas
formas para idar com problemas anfigos & emergentes, surgidos a cada dia, em face de uma
sociedade cuja principal caracteristica € & continua ¢ acelerada mudanga em todas as areas - e
também na de relacionamentos amoresos.

Pelo que se observa na prética dlinica, muitos clientes repetem discursos prontos, trazidos
pela midia, com ideais e expectativas adotadas diretamente dos meios de comunicagio de massa.
Dada a importancia destes, pretendeu-se aqui levantar as questdes mais freqlentes nas revistas,
que & apenas um dentre varios veiculos midisticos, verificando que caminhos apontam, que
incongruéncias despertam e ¢omo podem se revelar na queixa de adultos jovens sobre seus

& Ha duas explicagles possiveis para esta desproporga de aniincios: a primeira possibiidade é que os
anunciantes temam veicular nas revistas femininas ¢ ‘chocar” ¢ publico alvo. Afinal, sexo em Nova se
relaciona basicamente com amor ¢, como foi visto aqui parece existir enfre as mulheres a crenga de que
'quern ama nao precisa se profeger’. A segunda, mais provével, & que os fabricantes de preservatwos
assumam que ainda cabe ao homem decidir a esse respaito.
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relacionamentos amorosos. Juntamente com os fivros de psicologia de auto-ajuda, por variadas
razdes, as revistas podem estar desviando e substituindo o consultério. Apesar de tais publicagtes
oferecerem informagdes preciosas, oriundas muitas vezes de teses académicas recentes, acredita- -
$¢ que o tratamento jornalistico, ac pretender orientar ¢ leitor ou [eitora, estabelece normas e
1egras que contribuem para a tendéncia do individuo de buscar a conformidade ou, lembrando

4 Hefdegger (1981}, mencionado no inicio da dissertag@o, a imers&o no impessoal. Por mais que o
psncologo clinico deva se esforgar para *suspender” todos os seus preconceitos e esterebtipos -
frente ao cliente, enfim, seus juizos, para que o cliente possa se expressar e ser aceio.
incondicianalmente, ele também esta imerso na cultura do amor descartavel. Para estabelecer um
bom vinculo com seu cliente precisa, entre outras coisas, estar familiarizado com o discurso
midifico, que é a retbrica do seu cliente, para ajuda-lo a buscar seu ser mais proprio € sair da
conformidade — ou da impessoalidade, segundo Heidegger, em que ele & igual a todos e nao & _
ninguém, fazendo parte “da massa’.

E improvavel que revistas como Playboy adotemn um discurso que valorize compromisso e
responsabilidade. Propor mudangas nas revistas populares, em geral, seria de certa forma ingénuo,
visto que estas sobrevivem gracas as ambivaléncias e insegurangas que desperiam no plblico
leitor, mantendo a demanda pela informag4o. Assim, méé apos més, compram-se mais revistas
para se manter “atualizado” ou para aprender as téenicas oferecidas, ou ver a nova modelo despida,
havendo sempre uma novidade que, se imagina, faria a diferenga. Nio cabe, no entanto, condenar
a midia, pois ela também se revela excelente fonte de informag3o e questionamento, bem como
catalisadora de mudangas sociais.

De uma forma mais ampla, ¢ ser “esta-no-mundo’, exposto a discursos ambiguos, que a
midia cabe refratar. Ao fazer isto, adota 05 mesmos critérios da sociedade contemporénea, que
valoriza a perfeigéo e o imediafismo. Mas,  Psicologia Clinica interessa a forma com que a dlientela
¢ atingida por discursos confraditorios veiculados na midia, que podem atravessar o processo
psicoterapéutico e causar avangos, ou regressoes a questdes trabathadas. Na prética, o proﬁssiohal
de Psicologia deve trabalhar com o cliente para que este se d& conta de gue os modos
representados na mass media ndo séo padries a serem copiados ou imitados & da importancia
para buscar o significado proprio, pessoal. Para isto, & importante que os psicologos clinicos
estejam atentos as fontes em que sua clientela busca orientacdo, a fim de poderem auxiliar na
assungdo da responsabilidade pelas suas escolhas, partindo do pressuposto existencial que o
individuo & sempre responsavel pela forma com que se faz no mundo.
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