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Resumo

Neste estudo pretendemos investigar a participagio do discurso médico nos
mados de subjetivagio da mulher. Ao longo do estudo fizemos um mapeamento da
participacio do discurso médico na construgio dos papéis sociais da mmlher no
ocidente. O campo histérico e antropolégico foram norteadores da pesquisa.

| Mostramos que o discurso médico participa dos modos de subjetivacio da
mulher contemporinea, uma vez que funda uma natureza feminina pavtada em
elementos bicldgicos que, ainda que sofram modificagles ao longo dos anos,

protendem associar a existéncia feminina a maternidade. A mulher torna-se prisioneira

de aspectos biologicos. Nessa associagio fatores como dogura, sensibiiidade e

passividade permanecem enlagados nesta suposta natureza feminina. Contudo, a
mulher vinculada a casa, & passividade e a maternidade também cria novos eSpagos.
Busca linhas de fuga ¢ marca presenga no cotidiano da cidade e nas immeras

instdncias sociais em que transita.

PALAVRAS CHAVE: Mulher, discurso médico, modos de subjetivagiio ¢
linhas de fuga.
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Abstract

This study investigates the role of medical discourse in the process of
subjectivization of women, from a historical and anthropological perspective. It
implicates medical discourse in the construction of women's social roles (feminine
identity) in the western world.

Different waj's in the which medical discourse affects contemporary women' s
subjectivization are discussed, since this type of discourse is taken as laying of the
foundations of a certain conception of feminine nature. This nature rests in a biological
basis that, despite changes along the years, bounds feminine existence to motherhood
only. Features, such as sweetness, sensitivy, and passitivy, remain associated with this
feminine pature. However, no matter how tough are their ties to home and motherhood
chores womem are increasingly resisting and seeking paths of escape from this
biologically biased identity. A new feminine identity was invented when they assumed

different roles in daily life and in the social context in which they participate.

KEY WORDS: Women, medical discourse, process of subjectivization, paths to

gscape.



Introducéo:

Uma mulher que fala, um coral de vozes...

Na realidade, nfio sio palavras o que pronunciamos Ou SSCuL4Imos, mas verdades ou
mentiras, coisas boas ou mds, importantes o triviais, agraddveis ou desagradiveis,
efc... A palavia estd sempre carregada de um contefido ou de wn sentido ideologico
ou vivencial. E assim que compreendemos as palavias ¢ somente reagimos aquelas
guc despertam em n6s ressonincias ideologicas on concernentes 3 vida.

( BAKHTIN, 1999: 95)

O presente estudo nasceu de algumas questdes surgidas durante atendimentos clinicos
T -~

com mulheres em espagos plblicos e privados, no qual o corpo e sua relagdo com a condigdo

feminina estavam em evidéncia na constituighio da mulher.

Em cada palavia ecoavam muitas Vvozes. Tal como num coral polifénico,

- o t—

(BAKHTIN,1999) podia-se ouvir os miltiplos componentes daquelas falas, cuja autoria

T
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perpassava avos, mies, midia, medicina e outros tantos dispositivos que participavam da
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montagem do corpo feminino ali em questéo. Eram vozes que colaboravam na construgao
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dos processos de subjetivagio da mulher. Processos que sdo histdricos e socials.

R

Séculos de assujeitamento fundaram um coral que entoado ou nao, afina ¢ desafina

——————

verdades construidas a partir de indmeros discursos, denire eles o discurso biclogizante

—_———

acerca do papel social da mulher, Fazem parte dele aléumas vozes que foram destacadas de
; Squetom T IR

——
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atendimentos clinicos com diferentes mulheres, de idade ¢ classe social variadas:

o o et i bt

A routher tem que seduzir, os horméning ajudam.

T RS

86 congige estar bem se estiver com 1m namorado. Sozinha nfo sei viver, Atd
minha pele fica diferente.

Estava cansada mas acordei para fritar o bife dele. Sabe como & mulher casada, tom
suas obrigagiics. — -

Son mie... faz parte do instinto matemo abrir mio dc tudo pelos filhos.

s e T e s

Todo homem & igual: safade! Faz parte da natureza dclcs dar wina ciscada aqui,
outra ali Jé a naturesa fontining ¢ muais par o amor Nés engravidamos, fica
perigoso andar COM wit & COP QUIro. . o

A mulher precisa de um homem. O mundo ¢ dos homens. Repara s6, até rum
restauranic O garcom so tc g4 atencio se Voo estiver acompanhada de nm homern.

Transar?... E, né... so para ele nio me pertarbar mais, para ele ficar quieto.



Este negdcio de beijo na boca 34 acabou, temos flhos. E como mée isto ndo

fica bem. T

ﬁlaéfmstrada_ J4 cason duas vezes e 1do dex certo. E o piot, ji lem 40
anos & nfio tem fithos, Oqueelateméquadomwmanduedamm]u
filha. Mu]herquenﬁotemﬁ]lweass:m infeliz.

Na scparaciio de mens pais, minha mic quase perden nossa guarda. No
processe havia varias provas de adultério, E, realmente minha mze tinha um
namorado... Masmeupmtanlbemﬁﬂﬁ’;ammada Oju:zachouque
“mha mde ndo tinha o comportamento adequado a A Boa mae. O
”H%gadodemnham&emoomueﬁajeeﬂamoscamcla

et L1 st

d"‘-‘w
Homem precisa de sexo para ficar calmo, mulher, de carinho, Af, fica tudo
0o s2u devido Tug

Estas falas s8o de diferentes mulheres, mas partem de um mesmo ponto: a natureza

Rt b s Bt et
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feminina € seus atravessamentos. SHo todas coautoras de um mesmo texto gue se reedita

o, e b e rtamm g i

diariamente em diferentes instdncias sociais.
Como ponte de partida, consideremos todo discurso verbal como um evento social, ou
seja:

.. tomado no sen sentide mais amplo como um fendmeno de comunicagio cultural
que deixa de ser alguma coisa auto-suficiente ¢ nfio pode mais ser oompreend:do
independentemente da situagie que o cngendis ..

{ BAKHTIN e VOLOSHINOV,1976:03 ).

Assim, para toda e qualguer comunicacio verbal existe um contexto extraverbal que,
segundo Bakhtin, relaciona o enunciado a trés fatores. O primeiro diz respeito ao horizonte
espacial comum aos interlocutores. Compreende a jum espago visivel, no nosso caso o
espago terapéutico em si. O segundo fator nos remete ao conhecimento € & compreensio da

situaco. No exemplo, além de contextualizadas, as falas diziam respeito a algo

presumidamente ja cophecido. Ou seja, a condigdo da mulher, em pauia, coloca em

P

evidéncia algum conhecimento sobre si mesma. E o terceiro, atrela-se a avaliagio comum;

—_———

ou seja, ao conhecimento do que se fala que, em conseqiéncia, entra na esfera do

N

presumido. Com isto, existe aIgum entendlmento sobre a mulher que ndo € estranho 4

e,
e ]

paciente ¢ nem pslcologa Fala-sc de aigo que ainda que se discorde, presumldamente

—— P
_—

ambas ji sabem. E ¢ dentro da esfera do presumido, elemento fundamental na comunicagio,

iy




que reside o interesse em mapear a construgdo de um discurso que impingiu um determinado

conjunto de valores sociais 4 imagem de muther que hoje conhecemos. Estes conjuntos de

valores sociais fazem parte, dentre outros elementos, dos processos de subjetivagdo do
homem moderno (FOUCAULT,1997). Parte-se do pressﬁposto de Guattari (GUATTARI ¢
ROLNIK,1992) para entender subjetividade como algo prodﬁzido nas instdncias sociais e
que viio determinar maneiras de viver e estar no mundo. |

Assim compreendida, a subjetividade ndo € algo individual e interior ao individuo e
sim “.uma multiplictdade de agenci'amentos da subjetivagio: a subjetividade ¢é
essencialmente fabricada e medelada no registro social”(GUATTARI e ROLNIK, @992:{33)‘
Nesta produglio de subjetividade o conceito de agenciamento nos é relevante, ja que ¢ ele
que pde em movimento os enunciados, dando-lhes sentido.

Com isto, ao falar, a mulher elabora um enunciado que, ainda que singular, é fruto da

articulagiio de varios agenciamentos nos guais estdo imbricados os fatores histdricos e

T - S —

sociais que montam verdades tfais como a autopercepgho corporal, concepcbes de

PRV

; .
sexualidade ¢ matemidade, visdo de mundo e outros tamtos comuntos _de crencas gue

constituem o repertorio existencial da mulher em questfio,

W e AR AT R

O enunciado ¢oloca em paufa um universo rico de significados, pde em evidéncia a
pluralidade das palavras. E palavra, segundo Bakhtin (BAKHTIN,1999)apresenta-se de sua,
forma elistica. Ela ganha significacio e importincia a partir do fenbmeno ideclogico que a
compde. Nesta composi¢io, 08 afetos s3o partilhados. A partir desta partitha elaboramos “...
subjetividade em estado nascente que nio cessamds de encdntrar no sonho, '_no deiirio, na
exaltagdo criadora, no sentido amoroso...” (GUATTARI, 1990:16).

A subjetividade assim pensada ndo estd circunscrita a agentes individuais, ou seja, ndio

o

— = —————

estd relacionada ao funcionamento de instdncias intrapsiquicas ¢ egdicas. Ao contrario,

remete-se & méaquinas de expressdo cuja natureza € extrapessoal e extra-individual.



Cabe grifar que, dentro da perspectiva tetrica adotada, hi yma grande diferenga entre
subjetividade ¢ individuo, uma vez que este Gltimo ¢ o articulador de uma subjetividade que
¢ claborada nos processes de produglio social e material (GUATTARI, 1990).

Seguindo essa logica, lembremos a importéncia dos saberes sobre o cbrpo. Conforme
Michel Foucault (FOUCAULT,1979 ), o corpo foi alvo de interesse em muitas sociedades e
em diferentes momentos histéricos. Contudo, por volta do século XVIII (FOUCAULT,
1979), surgirtam novas técnicas de controle, voltadas nio somente a0 corpo, enquanto rhassa
corpdrea, mas a0s “movimentos, gestos; atitudes, rapidez: poder infinitesimal sobre o corpo
ativo” (FOUCAULT,1979: 126). Busca-se, ént&o, uma disciplina dos corpos, uma
minuciosa e detalhada microfisica do poder através do corpo. | |

-~ 5C pode ter domfnio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para gue
facamoquesequer,masparaquescoperemcomosequer,comas
técnicas, segundo a rapidez c a eficicia que se determina.

(FOUCATLT, 1979; 127)

O conjunto de poderes minuciosos que compdem esta microfisica foi construido ao
longo dos tempos. E, ainda hoje, permanece em plena construgiio.

O corpo disciplinade transforma-se num corpo politico sobte o qual investé—se uma
gama de saberes. Saberes estes que servent ao exercicio de éodér, uma vez que transformam
0s corpos humanos em objetos de saber.

Passa a existir, pois, uma intengfo de controle sobre o aspecto incorporeo do corpo.
Numa perspectiva foucaultiana, “a histéria dessa mi.croﬁsica do poder (_..) seria entiio, de
uma genealogia ou uma pega para a genealogia da alma modema” (FOUCAULT,1979; 31).

Esta “alma™ a que se refere Foucault diz respeito & parte no-corporal na qual os
poderes sobre o corpo operam. O préprio autor nos fala de um conjunto de saberes ¢ técnicas
que edificam uma realidade-referéncia a fim de legitimar verdades que elaboram universoé
[OS quais 0s sujettos transitam. E & neste trinsito, gue se apresenta como Gnico e possivel,

que ocorre a disciplina dos corpos, a formulagio do que Foucault chama de “corpos doceis”,



Sobre_essa Mﬁ_feﬁncm vﬁnos cong_m 8 famm_cmc

consciéncia, efc; sobre ¢la técnicas € dascursas cicntificos foram edlﬁmdos

a partil dela valoFmiran-se 38 Fervindicacoes do hymano,
((FOUCAULT, 1979:3}3}

Assim demarcado, vemos no corpo esiratégias de poder que s¢ atualizam
cotidianamente. Saberes foram e sio construidos nessa engrenagem de disciplina dos corpos.
Colocados em nome da ciéncia, sdo irefutdvels, tornando-se em modelos de uma realidade-

referéncia cuja oritica fransforma-se, muitas vezes, em heresia. Como é o caso do

T

questlonamento sobre o a.‘lextamento matemc denire outras Verdades estabelecidas pelo

discurso médico que delmeam uma certa “natureza feminina” e, com isso, participam da

montagem de um discurso-referéncia sobre 0 corpo da mulher Gera.m, em consequencla, um

nucrﬂpoder sobre 0 COTpO femmmo

i e st e T e,

A partir de tais questSes, nosso objeto de estudo é o discurso médico acerca do corpo

- '_i‘x‘

feminino, sua participacio na construgfo socml e 1mphcagoes nos modos de subjetivagdo da

_ ——
muther. Nosso objetivo também é apontar para outras realidades e agenciamentos possiveis.

[

A relevancna de tal estudo consiste no fato de possabihtar a0 pg&cologo uma_ outra

————

T A et et - i,
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escuta sobre as falas em espamal aque]as que se referem a mu]her £ a0 seu lugar no mundo.

o e et

Escutas que, para além de referéneias edipianizadas, sdo historicas e oulturais.

E mais: a partir das referidas reflexdes, este estudo pretende ser um convite a novas
priticas clinicas mais comprometidas politicamente, tendo em vista dois fatores, dentre os
muitos que poderiam ser apresentados. O primeiro refere-se ao fato de qué se a fala ¢ social,
produzida numa esfera exiraverbal, para ser compreendida ela necessita estar inserida no
mbito do presumido, com os préprios presumidos colocades em questfio. Assim sendo ndo
s quem fala estd em anélisé, mas quem ouve também. J& o segundo nos remete & premissa
de que sujeitos e suas verdades sfio produzidos socialmente. E se assim o sd3o, a pratica
clinica €, por exceléncia, uma pratica politica. Ou seja, remete a efeitos do vivido no ambito

social e produz outros tamtos efeitos, também experimentados na esfera social.




Objetivando refletir sobre o discurso médico acerca da mulher, construiremos, no

Capitulo I, um mosaico historico do encontro entre mulher e medicina.

-~

—_— e

Mosaico: pedacinhos coloridos que compdem uma gravura, cendrio ou imagem. O

I

—

recortes histdricos que nio pretendem criar uma resposta universal para 2 questdio da muther

A e, AL T = s T

ek e i e =

contempora.neg 0 dlscurso medzco ea censtmgao da subjetmdade 0 objetive da imagem

e e e et NN 4 e, L T T | e e ST 6 A e - M L TR

de mosaico foi apresentar um estudo no qual

Nio existc algo unitirio e global(...} mas formas dispares, heterogéneas, em
constante transformagio. (FOUCAULT, 1979 : x)

Fizemos um Jevantamento de alguns episodios historicos, no Ocidente, que nos

e

—— e  —aua s34

servem como chave de entendimento do biopoder exercido sobre o corpo feminino.

e o AR,

No Capitulo 11 abordaremos a construg:ﬁo de un dewr mulher que pretende pensar o

JEERRRRELEY S SRR P 1 o AT

T e e g e T el

corpo da mulher e suas 1mpllcagaes polit:cas € “fa[ooratas E, com isto, expandir este

J i S TR E 1%
e e e

estude para além de uma questio exclusivamente de género, por tratar-se também de uma

questao que tem em suas bases determinados processos de exclusfo. Tratmi da

mstlmclonallzag:ao do corpo da mulher e das leis que normatxzam 08 saberes sobre © corpo.

. — Lt et ——— esm e L ettt e v p i b DA SR L

Ainda no Capltulo II dlscutjremos oS temas da ‘contraccpgdo e do aleltamento ja que

. - i e — i gt e s

a.mbos estao relacwnados é, suposta natureza feminina que a medlcma ajudnu a produzu'

-t P TR S r s amthin  p pe e AT ST T o PR A

Muther e natureza, implicita ou expholtamcntc, ainda perma.necem 1mp]1cadas, no

e - B B e
. R -

discurso medlco dev1do a capacxdade da mulher de gestar um 1OVO ser, Assim sendo a:mda

e el
T BT P B

cabe d mesma a responsab;lldade pela contracepco. E, se ex1ste nma concepgao consmente,

T A o A SE e, i SR M, w’r‘ik' S s

emste uma maternidade também consciente na qual o aleltamento aparece como um ideal de

e SRR e FTIY mgy r

- e L e T e o e

OS hermemos tambem Serdo_ dlSClltldClS o CapltquII tendo em visia que

—m SRS iz, TR Ay R T s

contn"buem na elaboraq,ao de uma rede de significados tedrices ‘ue relaciona bioguimica,

s e

. e

COTpO, ecmportamento ¢ feminilidade.

B aaa
M ot b e



Por fim, no Capitulo. III, pensaremos na mulher, no seu corpa e no seu papel social

para além do discurso medico. Neste capitulo, apontaremos linhas de fuga' aos discursos

que, ao longo dos tempos, tentam e tentaram nos aprisionar.
E com Walter Benjamim (BENJAMIN, 1996) que pretenderitos nos remeter & andlise
da implicacdo cuja presenga se fez na auséncia de neutralidade na narrativa da presernte

dissertagio. Afinal, este estudo traz consigo alguns anos de experiéncia em psicologia. Uma

- —— I
psicologia pouco asséptica (e nem por istc menos sériz ou menos investida conceitualmente)
—— — _.________*M"‘Mﬂm

e muito contaminada de gente, de mundos, de vida ...

T —— T
— ——

A narrativa, que dimanic tanto tcmpo forescen num meio ariesio — no
¢campo, no mar ¢ ua cidade - , ¢ ela pripria, mun certo sentida, wma forma
artesanal de cormunicagfo. Ela ndo estd interessada em transmitit o “puro
em si” da coisa narrads como uma informachco ou up wlatdmo. Ela
mergulha 2 ¢oisa na vida do narrador para em seguida reticd-la dele. Assim
$¢ imprime NA Damativa a marce do narrader, como a midc do ofeiro na
argila do vasa, ( BENJAMIM, 1996 : 205 )

! Expressio aqui wlilizada exclusivamente com o sentido de escape a0 que estd pré-estabelecido,
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Capitulo I

Mulher £ Medicina: um meosaico histérico

Como foi dito na capitulo anterior, o interesse nos discursos médicos sobre a mulher é

= e o,

relevante na medida em que tais discursos constréem modos de subjetivagio e legitimam

e

certas praticas.

Modos de subjetivaggo(FOUCAULT,1984),numa  perspectiva  foucaultiana,
participam da composi¢io dos “jogos de verdade™ que engendram o répertéﬁo existencial
dos individuos. Ou seja, a maneira pela qual os sujeitos se reconhecem, como vivem e
percebem tanto a si mesmo como ¢ mundo que o5 cerca.

Faremos, a seguir, um estudo sobre a medlcma ea mulher no qual o objetivo é refletir

o T
sobre como € em quais condigtes a mulher passou a ser objeto dc conhecnmento E assim o

o e e e oy

sendo, analisaremos a montagem de uma mulher constituida a partlr de um discurso-

i liiininiis S

et T e .,

clentnﬁco atravessado por omros tantos dlSC‘lJJ‘SOS de ordem pol:tlca, soc1al e econfmica.

Bm st DY T

. SRy e T

B s

A construgdo de saheres sobre o corpo sio sempre datados historicamente. Assim cabe

... determinar sob quais condicdes alguma coisa pode se tornar um objeto para um
possivel conhecimento, como isto tem sido problematizado como um objeto para
conhecer, para quais métodos de andlise foi susceptivel ¢ quais aspecios desta
alguma coisa foi considerado pertinente.( FOUCAULT, 1984 a; 112)

Torna-se relevante, portam:o o entendimento de como o corpo femmmo se constituiu

[———

como objeto de um dado saber, uma vez que este s saber & que vai legitimar um certo conjunio

e ity

LA A
B il LR DI PHREE  y
N o cmtpviiee o
o e AN

de verdades acerca da mulher

e+ A T A ey,
I R

1.Medicina normativa e pedagogizante.
Como ponto de partida nos utilizaremos das relagées de poder que consirdéem

diferentes estratégias de dominaglio dos sujeitos. Tais estratégias acoplam processos ¢
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técnicas que modelam e dirigem os individuos, ou melhor, normatizam e inscrevem os

sujeitos dentro de uma certa estratégia global. (FOUCAULT, 1979)

Se fol possivel constitnir um saber sobre o corpo, foi através de wm
conjuntio de disciplinas militares & escotares. E a partir de um poder sobre o
corpo que foi possivel um saber fisioldgico, organico.

{ FOUCAULT, 1979: 149) '

Pressupomos de que a medicina é normativa ¢ pedagogizanfe, _tendé em vista a propria
constituicdo do saber médico nos séculos XVII, XIX e XX e suas estratéeias de disciplina
dos coTpos. |

O saber médico fol um ponto.de referéncia importante na consolidagdo do Estado
alemdo, pa ordenagiic das grandes cidades francesas e nos primérdios da Revolugdo
Industrial na InglaterraaTOUCAULT,lQ@),. Tais casos nos 'seﬁem como chave de
entendimento para o caso brasileiro, um:; vez que estdo imbricados e influenciaram o
cotidiano das cidades no Brasil, mais especificamente, 0 Rio de Janeiro, nossa p:incfpal
cidade no século XIX. No Rio de Janeiro, a “cidade doente” € objeto construido pela
medicina, enfatizando a prética médica como possibilidade de cura. Esta construgiio é fiuto
da influéncia das produgdes médicas oriundas da Franca(ENGEL, 1988).

Segundo Magali Fngel, a partir do século XIX a medicina assumiu um papel politico.
Deixou de ser tio-somente um conjunto de conhecimentos sobre o “homem saudivel” que

consistia num homem modelo nio doente. Assim, a pariir deste momento cabia § medicina

... A gestiio da existéncia humana, tomando wma postura sormativa que ndo
50 a autoriza a distribuir consethos de vida, mwas a reger as relagdes fisicas e
mgorais do individoo € da sociedade. (ENGEL, 1988; 65)

Seguindo essas diretrizes, a medicina no Brasil se desenvolveu com préticas que
regiam os corpos € vida dos individuos.
Neste contexto, a mulher ganhou especial visibilidade através de préticas higienistas

que, em nome da saude e do bem-estar, estabeleceram a ordem nas cidades brasileiras, em -
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especial no Rio de Janeiro”. Essas praticas tiveram a familia como principal alvo. A familia
sstava sujeita a classificaglio e submetida a técnicas de persuasdio, legitimadas pelo estatuto
de ciéncia e, portanto, de verdade que a medicina possuia(CbSTA,lQ?S‘). '

Tendo como ponto de referéneia a mulher e a crianga, a medicina ne Brasil e todo o
sen discurso higienista tiveram coinn alvo a construgiio dé um novo espaco privado. C_crm
isto, entra em cena a mulher “rainha do lat” ¢ com costumes “europeizantes”.

A manobra higienista criou estratégias de controle dos espagos privados, estabeleéeu
uma espécie de “manual de bem viver”, destitmindo do homem e da mulher seus iaréprios
saberes oriundos de tradigdes, vivéncias e percepgdes pessoais. Para ver, sentir, viver... era
necessario um “como fazé-lo”. |

A mulher do Brasil do séeulo XTX gritava silencicsamente enquantd tecia longos
bordados, sentada no ponto de referéncia do novo espago privado: a casa. A mulher
construia seu corpo num “estar” dentro de casa. Responsivel pelos cuidados do lar,
esperava, cuidava, zelava. Mas, com cerfeza também dominava aquele pequenc grande
espago familiar. Espago esse um dos sustenticulos do modelo normatizador do Estado que a
medicina ajudou 2 compor: a ¢asa e a intimidade.

0 médico e sen ;:aonjunto de regras de “bemviver” alcancavam o espago familiar,
conquistando a confianca da mulher. E, com isto, medificava o perfil das relagbes
familiares. A muther, entdo, transformava-se na “mge higiénica”, tornando-se uma aliada do
discurso medico no projeto de higienizag#io do universo da familia (COSTA,1979). Universo
este qﬁe, apesar de privado, era altamente piblico, uma vez que ¢ra atribuido-lhe um

importante hugar politico dentro da formaciio de um novo modelo de sociedade.

Autorizada por sen cardter cientifico, a medicina higiénica — assim como a
medicina mental - vai constituir um discurse sobre todas as instincias da
vida, invadindo 2 esfera das relagBes pessoais pam moldé-las segundo os
propositos da ordem c da disciplinas urbanas, { MACHADO, 1978:35)

2 Duranie o século XIX, no Brasil, a partir do movimento higienista, ocorreu uma imposicio da figura do
médico a sociedade. Lembremos que até o final do século XVITI, no Brasil, a racionalidade médica niio se
separava da dos religiosos da época. Pouco & pouco, no séeulo XIX , a figura do médico foi incorporada a
farmili
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Assim, © sﬁber médico transformava-se num grande aliado do Estado, sendo utilizadb
como “policia das familias”(DONZELOT, 1985), em nome da ordem nas cidades ¢ contra a
desordem e caos urbano. “O conceito de policia médica surgiv na Alemanha onde foi
utilizado pela primeira vez por Wolf Gang Thomas Rau, em 1764” (ENGEL, 1988: 45) .

Tal “policia” tranformava-se em presenca constante, mesmo qué ausente, nos lares,
alcovas, gestos e sentimentos. Ou seja, foi internalizada por um fenbmeno que Michel
Foucault chamou “poder pastoral”, relacionado “... a0 desenvolvimento de técnicas de poder
orientadas para individuos e destinadas a dirigi-los” (FOUCAULT, 1982v).

Segundo Foucault, a nogdio de divindade relacionada a um pastor ndo & muito
constante nos grandes textos politicos gregos ou romanoﬁ. Foram oS hebreus que
intensificaram o tema pastoral, influenciando toda a tecnologia de p.oder do cristianismo,
que se utilizou da figura do pastor para o desenvolvimento de suas instituighes de controle
(FOUCAULT, 1982%).

e

As metaforas hebraicas do Deus Pastor supdem um poder cuja atencio € individual a
cada membro do rebanho. Assim, o poder pastoral esta diretamente Telacionado com a vida
dos individuos que devem obediéngia ao pastor, niio por forca fisica, .mas pOr purc exercicio
de liberdade. Liberdade que, contraditoriamente, faz obedecer. Mas obedecer em nome de
um suposto bem maior: a salvagio das almas.

Seeuindo a racionalidade do pastor, o Estado Moderno adotou o médico como pastor
das familias. Com isto, a concepgfio de um “médico-pastof’ passa a ser similar a de policia,
nos séculos XVI e XVIL{FOUCAULT,1979}. Assun 0 sendo, a pollma e, em consequéncia,
o médico, sio entendidos como . tecnologia governamental especifica do Estado
consistindo em dominios, técnicas ¢ objetivos em que o Estado intervém.”

(FOUCAULT,1979). Assim, neste comntexto histérico, a policia médica “...zela por um
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homem vivo, ativo e produtivo™(FOUCAULT, 1979:112) ao mesmo tempo que, tal qual a
policia da época, garante a sobrevivéncia do Estado Moderno.

O prémio para a total submissﬁd ao di.scurso higienisfa era a sande e o suposto ben-
estar. No caso do pastor cristio: o reino dos céus.

Tal explanagio sobre o poder pastoral nos & 1til na medida em que possamos entender
o tipo de racionalidade nerteadora do discurso médico dos séailos XVII ¢ XIX, na Euroﬁa.
E, a partir dai, percebermos a sutileza das priticas normatizadoras utilizadas na produgiio
dos corpos, em especial do corpo da mulher _alvo principal de controle pelas norm.as
médicas.

O discurso médico participou da construgiio de uma nova visio do feminino, o da
“mulher-mde”, que consistia num conjunto de comportamentos necessarios para o pleno
desenvolvimento dos fithos, criando para a mulher higienizada vm Jugar de destague: dona
da casa, mae dos filhos. Segundo autores como Jurandir Freire Costa (COSTA, 1979),
Magali Engel (ENGEL, 1988), Mary del Priore (PRIORE, 198%)¢ Silvia Alexim Nunes
(NUNES, 2000) esse movo lugar ocupado pela mulher teve um cardter bastante
significativo. Aliada ao médico, a2 mulher ganha um lugar de prestigio no cenéario familiar
que contrasta com o lugar ocupado anteriormente, de plena submissido ao desejo do pai ou

marido.

Os médicos, rcconhecendo a wlihidade da mulher cnguanto agente dos
cuidados com as criangas, procuran estabelecer uma alianga com a mie
através de nma promociio de seu estatuto dentro da familia.

~ (NUNES, 2000: 45)
Uma nova concepedo de infincia, carente dos cmdados maternos, contribuiu para Ia _
construgio da mulher zelosa da casa, da indimidade e do bem-estar dos filhos, substitnindo a
figura feminina que durante séculos, no mundo ocidental, foi vista como wm homem
incompleto.
Até o final do século XVII, a mulher era vista pa figura de Eva, uma heranga do

Cristianisme primitivo, como um ser préximo a algg camnal, “..dotada de sentimentos
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maléficos e de um desregramento ameagador.”(NUNES,2000:20)_A tnica imagem
salvadora era a da Virgem Mae, que ganha especial importincia no século XIL B 4 imagem
de um ideal de mulher cuja perfeicio as mortais h3o poderiam alcancar. “A Eva opoe-se
uma Maria inacessivel”CNUNES, 2000 23). A idéia de uma mulher perniciosa, signo de
maldi¢do, perdura durante toda 2 Idade Média e atinge sey Apice no Renascimento, com a

caga as bruxas iniciada em 1400 ¢ mantida até o século XVITI. (NUNES, 2000).

E interessante tessaltar que a perseguiciio s bruxas e 4 concepgdo de uma mulher

defeituosa tinham como base, além das concepedes religiosas, tamhém as cientificas da

€época, que bebiam na fonie da primeira. Segundo algumas teorias medicas, havia uma falha
orginica que seria responsivel pela falhe moral dag mulheres, tornando-as propensas a
imperfeigio, & mentira e a todo tipo de maleficios. Demonéiogos como Kramer e Sprenger
titham uma explicagdo para a diferenca entre homens e mulheres: |

Segundo Kramer e Sprenger, por excmplo, teria havido uma falka na
formacfio da primeira muiher, por ter sido ela criada a partir de nma costela
fecutva, umg costela do peito, cuja curvatuea seria contrana 3 retiddo do
homem. Exm virtude dossa falha, a mmuilher seria um apimal imperfeito, que
decepciona e mente sempre (NUNES, 2000: 24),

No Brasil do final do século XIX, a medicina social reorpanizava o papel da mulher
dentro da sociedade a partir de justificativas também orginicas, que pressupunham um
defeito na constituigio da mulher.

...desdeamaiste:miufﬁnciaoesquc]emdcumsexcébjemdifcrentedo
outro, e essa diferenga existindo igualmente na maior parte dos drgdios, ndio
poderia, por consequente, deixar de achar-se 1o catdler moral que & sempre
influenciado pela conformacfio fisica. ( PEREIRA, 1852: 03)

Contudo, nos cabe ressaltar que antes do século XVII njo havia g construgio de uma
diferenca entre os sexos. Foi no final do século XV que COMEEOU 2 se consiruir uma

diferenga na representagio da muther em relagio a0 homem. A mulher seria, nesta

perspectiva, um homem menos evoluido,

Assim, o antigo modelo no qual homens e mulheres eram classificados
conforme sen grau de perfeigio metafisica, seu calor vital, a0 longo de nm

€ix0 cuja cansa final ern mascuima, den lugar, no final do século XVIN, a
um nove modcle de dimorfismo radical, de divergéneia bioldgica. Uma
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analomia ¢ fisiologia de incomensurabilidade substitui uma metafisica de
hierarquia na representag%o da mulher com relagfio ao homem,
{ LAQUER, 2001:138) .

Até o século XVIII a diferenca entre homens ¢ raulheres, portanto, ndo existia tal qual
a entendemos hoje. O sexo, enquanto meio reprodutivos, nio marcava a diferenca. A
thstinglio entre

... masculino ¢ femining sdo de gran ¢ nfio do cmcie,condcds orgios
reprodutivos sio aponas um sinal entre pmites do fugar do corpo em uma
ordem obsmica e cultaral gue transcende a biologia. (LAQUER, 2001: 41)

Nao havia uma diferenga fundamental entre os aparelhos reprodutores feminino e
masculino. Era como se a genitdlia do hnmeni_ fosse virada para fora e a da muihér para
dentro. E, tomando o corpo masculino como modelo transcendental, a mulher era um
homem invertido e, portanto, inferior. “Tem exatamente os mesmos Srglos mas em lugares
exatamente errado.” (NUNES, 2001; 173). |

Galeno, anatomista profissional que em 1668 apresentou em trés desenhos separados g -
genitaha feminina, preocupava-se com as estruturas corpdreas e suas relagdes com as outras
partes do corpo. O 1itero, por exemple, nio era concebido como um orgiio eminentemente
feminino. Mas ¢ra comparado ao estdmago pela sua lentidiio ao conceber o feto em contraste
com a rapida digestiio que o estdmago fazia da comida. |

O ttero( uterus ou uterum) foi citado, posteriormente, pelo enciclopedista Isidoro de
Sevilha. (LAQUER, 2001). Seguado ¢le, somente as mulheres tinham um venﬁe capaz de :
conceber uma crianga. Contudo, as autoridades da época afirmavam que o ttere era yma
barriga, um ventre comum a homens e mulheres. A nogio de similaridade entre iitero, ventre
e barriga talvez explique porque @ valva, na linguagem medieval, era o mesmo que vagina,
criginada de valva, ou seja, portdo para a barriga.

O proprio Isidoro faz uma comparacdo enire a barriga assexuada e outros Orglos,
relacionando-os A gestagio:

... dorante 3 gestacdo, dizia ele, osémem'étmnsformadoemum COIpO poT
meio do calor das visceras. { LAQUER, 2001: 43 }
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Cabe ressaltar que, segundo Thomas Laguer (LAQUER, 2001), havia um
obscurecimento linguistico pera.nte- a diferenga anatbmica entre corpos masculine e
feminino, exemplar na énfase dada aos “contofnos de éspa(,:os comuns ac homem e a
mulher.” (LAQUER, 2001: 43)

Na leitura que Fabiola Rohdcn(ROHDEN, 2000) faz de Thomas Laquer, a diferenca
entre homens e mulheres, antes do século XVIIL nfio era intrinseca a fatores bioldgicos ¢
sim a graus de perfeicio, estabelecendo uma hierarquia verticalizada para os géneros. Tal
hierarquia punha como questfo a quantidade de calor atribuido 2 cada corpo que fosse capaz
de externalizar ou ndo os 6rgdos genitais,

Assim, reafirmamos gue, neste momento, o género c¢ra uma categoria natural. A
diferenca entre homens ¢ mulheres nio era algo encontrado no corpo organicamente

estabelecido, mas através da atribuigfio de papéis sociais bem distintos.
Mas, o género, que hoje consideramos wma categoria cultural, era entendido
como primdrio ou real. Os drgdos reprodutivos nio sram expressoes de wma
diferenca inata, mas apenas um signo emtre muitos dos localizados no

corpa, gue apontavam para papeis culhmais distintos. ( ROHDEN, -2000;
67)

Assim sendo, a diferenga entre homens e mulheres constituia uma categoria
socioldgica e ndo ontolégica. Com isto, ser homem ou mulher era algo que dependia mais de

um lugar social do que de um “ser” organicamente determinado.

H4 infimeros relatos de homens que amamentavam, imagens do menino
Jesus com sefos. As meninas podiam tomar-se yenines, € os homens que se
associavam intensamente com mulheres podiam perder a rigidez 2 dafini¢io
de seus corpos perfeitos ¢ regredir para efeminaco. (LAQUER, 2001: 19)

Laquer ressalta a diferenca desta concepgiio de corpo com relag:e'iq a que conhecemos
nﬁ mundo mc-udemo. Segundo o auter, o corpe moderno € fechado, autirquico e, em termos
cientificos, se ausenta do universo de muitiplos significados. Ao contrario da concepgio de
corpe que seé tinha na Idade Média na qual o corpo, designado “corpo grotesco®, era

vompletamente susceptivel a intervengdo da natureza.
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O corpo grotesco fazia parte de uma concepgo estética da vida pratica que se
convencionou chamar de “realismo grotesco”. O realismo grotesco, segundo Bakhtin
(BAKHTIN,1993), era um sistema de imagens da cultura cAmica popular, uma vez que o
principio material e corporal aparece como sendo uma fnica forma univcréa], festiva e
ntopica.

O corpo grotesco néio estava separado do resto do mundo, “mas ultrapassa-se a si
mesmo, franquia seus limites”(BAKEHTIN, 1993 ; 23). Dai 2 énfase dada aos orificios pelos

quais corpo e mundeo se comunicam.

.. BSSC COIPO aberto e incompleto o estd mitidamente delimitade do
mundo: esti mistorado ao mundo, confandido com os animais e as Coisas.
(BAKHTIN, 1993 :24)

Atos como o coito, a concepgiio, a gravidez, o parto, a absor¢8o e a excregio de
alimentos colocavam o homem em plena comunh&o com sua natureza. Natureza que possuia
seus ciclos cuja degeneragfio fazia parte de um processo gerador de novos nascimentos.Com
isto, tornar-se lama, po ou excremento era estar perto do fim de um ciclo, preparaglo para o
inicio de outro,

Este corpo aberto, festivo, repleto de significados contrasta-se com o coTpO que
conhecemos hoje. Corpo cujo entendimento se remete 2 uma concepgiio mecanicista das
fungOes orghnicas, au'elando_—se a uma vertente conceitual relacionada ao pensamento
cartesiano. O corpo, assim concebido, é uma estrutura maquinal em que a relagdo
doenga/corpo/sande encomrﬁ-se equiparade a um relogio a ser regulado, j4 que 2 saide esta
fundamentada na nogdo de equilibrio e adaptacio a0 meio(CANGUILHEM., 1995).

As modiﬁcat;ﬁéé opéradas do corpo grotesco ao corpo cartesiano que hoje conhecemos
nio s¢ deram em funglio de fatos ocorridos de maneira linear num s6 campo de
conhecimento, mas de um conjunto de fatores, configurando 6 que se chama de
pluricausalidade, ou seja, “composigic de mli]tiplbs programas culturais em sacfe”

(ROHDEN, 2000; 99).
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O modelo de um s6 sexo perdurou até o séoulo XVIIL, mesmo diante de algumas
descobertas na esfera cientifica, porque atendia a uma visfio de mundo no qual o corpo

compunha a “grande cadela do ser”, onde

.. IACKHCOSMO ¢ MICIocosmo $¢ cncontran, entre came ¢ a trnscendéncia
Uma ampla gama d¢ imagens, de jogos de correspod@ncia trazia o cosmo
parg dentro do corpo(...). Do corpo ecoavam mulliplos discuarsos, j4 que clo
¢ra umd fromteira porosa com o mundo. { ROHDEN, 2000:10600 )

Esta fronteira porosa com o mundo foi fechada Cédigos de civilidade invadiram o
contexto séé;iocultural do sécule XVIII ¢ XIX. Com isto, homem ¢ homem, mulher &
mulher. Surge a diferenca dos sexos, agora inscrita na carne dos seres, em seus orgios. A
diferenga orgénica ressignifica a esfera social. A partir desté momento, o sexo € ontologico e

o género, social.

2. lluminismo, medicina ¢ uma nova muther.

O corpo, no final do sécule XVIIINUNES, 2000), adentra o cenéario social, legitimado

por uma ciéncia que ganhava contornos proprios com os significados recém-instaurados pelo” =~

Huminismo.

O corpo € agora chaimado por diferentes visSes a expressar novas demandas

surgidas em novos contextos saciais, econdmicos, politicos, culiurais e

erdticos. O debate ganha novos termos: as. Jiferengas que antes eram

Cxpressas em termos de género, agora 580 evidenciadas pelo sexo, pela

biologia. E aqui, 0 papel da ciéneia lorna-se cada vez mais fandamental, .
Meédicos ¢ cientistas nfio 56 fornecem dados para o debate ideolégico, como

tamhém expressam o sen prestigio em ascengio. { NUNES, 2000: 69)

Os 6rgfios femininos e masculinos passaram a ser distinguidos. Contudo, nfio sb os

o —— o
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Orgdos scxuais sdo diferen'ciadc;s um do outro, mas 6utras estrﬁturas como o exqueleto e o
sistema nervoso (LAQUER, 2001).6 corpo e suas especifidades passam a ter relevincia.
Isto se da devido 2 mudanca epistemologica que rompe com a “grande cadeia do ser” e com
uma mudanea politica. O Estado Modemo consolida e instauia um nevo conceito de verdade
€ nova concepgio epistemolé_gica. Sistemas filoséficos propostos por Platiio e por

AristOteles encontram cada vez mais ressonincia a partir da importincia que passa a ter a
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producio da verdade(LANCETTI, 1-990).C0m isto, classifica-se a multiplicidade' para
aplainar as diferengas. Busca-se a verdade das coisas, criam-se sujeitos de conhecimento &
verdades para eles.

Virias correntes intelectuais participaram de um processo que desembocaria numa
mudanga conceitual de mundo. Este conjunto de correntes cientificas ficou conhecide como
Revolugdo Cientifica. Faziam parte destas correntes o baconismo, 0 mecanicismo caﬁesimc,
a epistemologta empirica e a sintese newtbniéna.

A Revolucgio Cientifica destruiu radicalmanfe a visio de Galeno, que compreendia o
corpo com relagio ac cosmo. O isomorfismo repleto de metaforas passou a ser substimido
por uma linguagem que se propunha cientifica e, portanto, neutra e exata, cujo entendimento
pertencia aos iniciados nessa nova lingua: a linguagem cientifica.

A geragiio passou a ser menos considerada em termos de fermento e queijo;
o ferro e o imi perderam sna ressonfincia como metaforas do sémem ¢ do
ventre, (LAQUER, 2001: 194)

Segundo Laquer, a construgao de uma d1ferenga entre homens e mulheres a partir do

et i e A

I U E S
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(LAQUER, 2001). Os corpos passam a ser o fundamento da sociedade civil, Diante do
1deario de igualdade, estava no sexo a natoralizacio da diferenca. WMO

SEX0 detenmnava a natureza ontﬂ]oglca que d:ferenmava 08 homens das mu]heres Com isto,
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por mais democrat:lca que fosse a sociedade, a suhordma-;do das mulheres aos homens setia
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garantlda na dlferenr;a dos S6X05. Ou s¢ja, uma dlferenga natura] supostamente transcenderia

g n A

e e e g - e e

questdes soclais e politicas.

... Tocqueville argumentou que nos Estados Unidos a demotracia havia
destrueido a velha base da awioridade pairiarcal € que cla era necessinia para
delinear mais uma vez, e com grande precisio, duas linhas bem distintas de
acAo para dois sexos. Hm suma, oode guer que as fronteiras fossom
ameagadas ou novas fromtefras fossem cradas, o material era fomecido
pelas diferencags sexuais recemtemonts descobertas (LAQUER, 2061:196-
197)

A ciéncia e seu estatuto de verdade ajudaram a construir uma sociedade que contém ¢

modelo de dois SEX08, artnbuido i natureza ¢ caréter dlvisérlo enire homens e mulheres,
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assim como seus atravessamentos. Cabia, no entanto, & sociedade “reg itd-las e promover
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um comportamento adequado pertinente a estas diferengas”(ROHDEN, 2000:102).

A partir do século XiX {ais concepedes tornam-se verdades absolutas ¢ ddo conta de
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respaldar 0s contratos sociais entre hemens ¢ mulheres. E, cada vez mais a medicina se

e
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preocnpou em assinalar as dlfereng:as entre ¢ corpe feminino e o masculing para explicar

atraves da biologia o lugar da mulher na sociedade.

Eocasoda&ﬁuuagﬁodequeamﬂhertamummﬁmomemr
‘CONSSUETCIETIE  Hiehos Capacidaas mfél'é&"uﬁt‘“Wmos
condi;:oes“wc"?ﬁﬁa;:—ar dos dominios do governo, comercio, educa;;ﬁo
menc:a“‘@u:' owda-@anstataﬁﬁ”a& ”*“‘e”ﬁ" el & pelve imaior S e
nafuralmen(s ¢ (ITG“HDEN 2000:103).

Rohden aponta © carater cultural e 1deologlco das afj Irmacdes bmloglcas, uma vez que

A et b 1 et .
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anatonustas ja dissecavam cmpos de mu]heres e nao tmham, antes do sécuio XVDL
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qualquer preocupagio com as estmturas mais pmfundas
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Cabe assinalar que a concepgio de uma sociedade de dois sexos coexistia com

correntes de pensamentos cujo modelo era o de um tGnico sexo. Um bomn exemplo de tal

coemstenc;a, segundo Lagquer, Yoi Freud, homem do ]]umm:smo que se utilizou do modelo :

PR

R et kA L A L e s g e et

de um 50 sexo para pensar 0 clitéris e sua relar,:ao com o pems, COIISI:TI.H ndo uma mulher que

AT M e, B iy
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se orgamza psiquicamente a parnr da falta smbohca do pems(LAQUER, 2001).
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3.Regulagiio fisica e moral do corpe feminino.

Com a elaborag:ao de uma bnolog:a aliada de uma nova ordem social foram prescritos

ki i =t s e e b el e

B U PPN

compoﬁamentos dxtos narma]s & Comsequentemente 1dems para as mulheres. E, em

A, e e, wn e

ot
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contrapartida, houve yma tentatwa, desde o século XVIII, de patologizar os comportamentos
sexuais niie circunscritos ao casamento, & reproduclo ou ndo voltados para a manutem;’afo da
ordem social vigente. “A medicina €13, nessa perspectiva, um instrumento privilegiado de

regulaglo fisica e moral do corpo”@HJNES,ZOOO: 91).A bsiquiatria_transfarma—se' num saber

1mportante para catalogacio do que era hormal on E@iﬁl@g_i@ N0 comportamento da mulher.

 ——— i e T i

Cabe ressaltar que a preocupacio incidia sempre sobre o carater sexual do comportamento.
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O discurso psiquiatrico sobre a patologizagio do comportamento feminino se ufilizou,

segundo Silvia Alexim Nunes, de duas vertentes. Uma baseava-se na constitui¢io anatbmica

e fisidlogica da muther e a outra “.. em estigmas degenerativos que existiriam de forma

latente no corpo femmmo (NUNES 2000: 93)

——————

Algumas das muitas relagdes estahelemdas com a ﬁswlegla femnmna diziam respelto a

[P et e

uma natureza organica voltada a senmbzlldade Um dos autores que contribuiram e

e i 4 0 bl s L e

mﬂuenmaram tal concepgiio foi Pierre Roussel (VILA, 1993; 76- 93), em sua obra Systeme
physique et moral de la femme, publicado em 1775 e reeditada varias vezes.

A obra de Roussel teve grande influéncia, ainda no século XIX, na construgho de
outras teorias médicas, j& que desenvolve um estudo qué diz respeito nd0 somente &
diferenga entre os sexos, mas a relagio desta diferenga com a sensibilidade.

O foco de analise da natureza sexual, em Roussel, reside em fatores orgfnicos e
morais. Segundo ele, a sensibilidade é motriz criadora, transforma idéias em sensagGes e
coisas vivas no mundo. Contudo pode ser patoldgica, j4 que induz a uma fraqueza fisica e a
uma perversio moral que, em ultima instdncia, sfo causadas por uma degeneracio
hereditaria. Assim, aquilo que € principio .de evolugdo € também de involugdo.

As mulheres estariam regidas pela senmbﬂ:dade em ﬁmqﬁo da relagiio que Roussel faz

e
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entre sensibilidade e mucos. Os mucos seriam os agentes primérios de uma economia

¢ ot ALt ek et

orgamica. Neste contexto o ﬂuxo menstrual e o leite materno desmmadelam Processos

i e i ik e ;
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orgamcos que detemunam uma suposta natureza f’emmma mais sensivel. E_tal
e

-l . LT T i i

AL s cmns o
T e AT RS e

susceptzblhdade # sensibilidade que os ﬁuxos desencadeiam seria o eixo da diferenca entre

T 1 AL gt PR R iSSP S e B T Ty - e S ndmi Wl ¥ PR A T e Sy WL TS

homens ¢ mulheres O corpo das mulheres seria, desde a adolescencaa, medmda por llqllldClS

L

. et o s A AT AT U T EN g L
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¢ fluidos resbonsavels pelo equlhbrto mental relacionado ao sistema mervoso. A

-
e e AR e e T e D ) e, e T R BT ST i NI 8 e R g e e i,

sensabihdade ger&da pelos mucos seria responsavel pela natureza. mfantn] do universo

L S

- T

- feminino.
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Dellcada ¢ carinhosa, ela sempre retém alguma coisa do temperamento préprio das
criangas’

Os homens, na adolescéncia, desenvolveriam a musculatura e a forca fisica,

imprimindo ao sexo masculine atributos de protegfio no que tange a mulher. Assim, para

—_——

Roussel o sistema nervoso esta para a mulher como a musculatura estd para o homem,

g PP - T
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A distribuicio das qualidades fisicas e norais de Roussel, baseads mo
genero, , pareceriam confirmar o que a historiadora, L. Ludmﬂa chamon dc
do do sistema nervoso e mascuhmzawo da muscdatum_

eyt kb Bt L s o TP
A b

No século XIX Esquirol defende a tecria da degeneracdo e aponta os fluidos como_

motivo da loucura femining.

Esquirol explica que a loucuta feminina € desivada da associagfio entre
“sensibifidadc Tiervosa ¢ uma constibzicas sexual cuja petiodicidade, com
mmmmsmemg coloca B Tiilber e A posigao de
fragilidade cm rclagdo as excilagoes do mungo gxtermo (NUNES, Z000793)

A disfungiio do sistema nervoso feminino estaria, pots, nterligada & uma dJsﬁmgao na

regulagdo dos fluidos que compdem o corpo da mulher. Psxqunatras do século XTX que

N M g e T Mt R R A e —— O e i Sl st

dedicaram a estuda.r um tlpO de loucura puerpera], utilizando a 1dela dos ﬂundos e l1qu1dos,

LTI Eaad o2 e e AR e R
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relacmnavam a Ioucura a um quadro mchcc que iria da Cconcepeac a extmg:ao do ﬂuxo

e U, LTI T SV PRSI I Y X SN AR T S P i i

lacteo. Segundo Nuaes, “a loucura puerperal é vnsta como comprovagio de que a ﬁsmlagxa
s s ———— Lo, st TR it

R

fenum.na pode:na sera porta de e.ntrada para a alzenagao (NUNES 2000:94} .

v SR L LTI o it LT ey S A T
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Alem das questdes ﬁsnologlcas que ﬁ.mdanam uma predlspnsmﬁo k3 patologla, a

[P LR

Lo B an s o

pmqulatna também se ut:hzou da teoria da degeneraq:ﬁa que oon51dera a degenerescéncla

...... T = e P T T

A e e e AR T
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irracionais, selvagens € que pﬁem em risco a ordem moral e social_ Sendo wsta como alga

- TP T TR e T
e et TR HR T P
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proximo ao primitivo na associago da triade mulher/’crla.ngafselvagem, a mulher também
e S S S P N T R S

estaria mais propensa a degeneragﬁo Nota~se tambem que a prostlmlg:ao assim como a

AL ASTI AT AET

it e

[

criminalidade ¢ a perversdio séo inseridos dentro deste quadro.

3 VILA ( 1995: 52), pag. 76-93. Traduciio livre dc : Deticate and tender, she always retains something of the
temperament proper to children _

AVILA, (1995: 52), pag.83. Tradugdo livre de: Roussel's gender- based distribution of physical and moral
qualities might appear to confirm what historian Ludmilla has called the feminization of the nervous system
and thic mascufinization of the masculature,
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A associagfio mu]her}cnanga!se}vgggm se faz na 1@;;@,@3_@_{15 provar.g.,
déficit fisico ¢ moral““" a3 Fnniher 2 que sena, comsequentemeanic, lambem
pouco evoluida. Esia “pr ‘primitividade” justificdnia nima Aproximacio do Sexo

feminine m3 nio sa dos loucos mas fambém dos crinningsos e os PETVErsos.

(INUNES, 2000: 95) -

Nessa patoloMther a h1ster1a passa a ser preocupag:an medlca E

—

desemboca num ideério que coloca a mulher como portadora de paixdes desmedidas, dlante

s, e byt et AL

o que s6 uma boa educag;ao Rgdena coloca—la nes hmltes do melo-tenno tﬁo necessa:nos

A st A DB T T i L 007 o B A Py T B 3 T g ST

para o bem-estar da casa, do marido e dos ﬁlhos Ta.l preocupagio se propaga durante os

e e M L b 5 7 ety 3 ST TS o AP T v 40871 s

anos e se faz presente na reforma do cédigo penal discutida no Rio de Janeiro, no periodo de
1918 a 1940{CAUFIELD, 2000).

Com as iransformagﬁeﬂ sociais advindas da urbamzar;ao das mdades e da

st Lo T T i
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lndusmmzagao a honra da mulher passa a ser_ ?ema de dascussﬁo de juristas. Ainda que

ot e N .

adotando posturas distintas, estes juristas tinbam como ponto de referéncia a preocﬁpaqﬁo

com o significado da honra sexual e da virgindade. Havig, segundo Sueamx Cauﬁeld,‘_ Bl

w.wnq i ——— R

CONSEnso entre os Junstas de que a vida urbana trouxe nao so a ma;:ﬁo do que oons1dcra
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mulher modema como uma degeneragfio moral, oriunda dos estlmulos Sensuals que 08

U R . ——
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n0vos meios de comumcagﬁo proprios das c1dades traziam.
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Cabe ressaltar que neste mesmo periodo conviviam “barulhentas campanhas contra os
“erimes de paix#0”, o sensacionalismo dos escindalos sexuais da imprensa & a himenolatria
(a obsessiio com o himem) (NUNES, 2000: 168),

A medicina ajudou a compor uma mulher cujo lugar era o Iar e a assepsla fanuhar

i
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estava na v1rgmdade Se em 1890 o mdlgo penal con51derava as ofensas sexyais crimes
contra a familia, em 1914 tais ofensas constitnem erimes contra os costumes sociais. Assim,
a virgindade fisica continuou sendo muito valorizada pela lei, embora tenha passade a ser

uma virtude individual ¢ nfio necessaria & manutengio da integridade da familia, como era

> Sbre o estudo da histéria histeria dentro desta perspectiva ver: NUNES { 2000 ) e TRILLAT ( 1991),



anteriormente. Tal mudanga tlnha -8 preocupagao de punir o crimes de paixﬁo Ja que ndo

e —

mais se sustentavam mortes de mulheres ou de amantes em nome da intesridade da familia.

R v e

Os crimes de defloramento foram considerados pelo novo codige penal como “crimes
de seduglo”, cabendo a vitima comprovar sua “inexperiéncia ou justificével
confian¢a”{CAUFIELD, 2.000: 167).

Em meio a turbulentas discussdes cria-se o Conselho Brasi]eifo de Higiene Social
(CBHS ) formado em 1925 com o objetivo de “elevar” a ;;opulagéo brasileira, numa época
em que se pretendia enfraquecer o poder exercido pelas oligarquias rurais durante a Primeira
Republica. Almejando romper com a autoridade patriarcal caracteristica da sociedade
agréria oligérquica, o CBHS propunha familias nucleares higienizadas. Assim, com apoio.de
juristas proeminentes como Roberto Lyra e Nelson Hungria, era finalidade do CBHS -

transformar as paixdes desregradas om relagbes sexuais racionais e
hlglcmcas Mesmo que para Hungria isto significasse a defesa da
fidelidade sexval ¢ ¢ casamento indissoltive] e, para Lyra, significasse a
autorizacio do divorcio por muruo consenfimento, ambos os juristas
concordavam na necessidade de intervengiio do Fstado mo comirole do
desgjo erdtico. { CAUFIELD, 2000: 170)

Atrelada a nog:ao de bem-estar social ao devido controle das palx?.ies exacerbadas eim

e R T e 4, a5 S e AR 2

especial da paixdo feminina cuja moral a natureza hawa selado com o himem d:ssem:qua—

TR T i S, T A =2
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3e uma educaqio que propunha czvdlzar as praﬂcas sexua.ls contendo € eVJta.ndo 2 umao dos
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“loucos de palxao em nome da saide, da disciplina e da morahdade
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4. Mulher: amor, dor e sofrimento.

A hteratura mcdlca do século XIX restnng,la, O corpo femmmo 80s _ciclos vitais que

[—,
e e TR R N e

desembocavam na procnagao No inicio do século XX, no Brasil, o discurso médico, como

e T

o,

j& fot dito, afirmava a necessidade biologica do casamento como propria da natureza
— T T,

ferminina.
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Uma vez descoberto que a concepeio nfo dependia do Orgasmo feminino, nfio hawa,

R i

portanto senndo om relamonar a mulhter a0 prazer. Ao contrario, aos homens era conferido

N ek L b

O prazer; s mulheres a matemldade

o

Dai vem, seg]mclo creio, a necessidade de admitir como verdade fixa o
irrecusdvel que 2 “Hulher € dominada pela prec-lsﬂo dc UNiFEo € o hom" m
pér—deséja‘ 46 poi gozo(’VIANNI‘Im‘ {1 ) e

A questdo do casamento relacionado com a esséncia bmléglca da mulher abre espago

. Tt e iy

g A L b o e 48 e S S S Vil

para outro tema que a medlcma 1dent1f icou como algo essenclalmente femlmna Sex0 €

- - oo i e St s T T e

casamento. Assnm, a vida sexual da mulher estava namralmente” dependente da wda

s g T T ST L ARy e s =.'ia-‘;—*¥~-~r_'_‘-..{_\. o
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conjugal Com lsto atraves de produqoes cientificas, re]aclonava-sc a ﬁ'agxhdade dxta

o S Tt
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constitucional das mulheres ao casamento ¢ A maternidade.

sua B B L B e e eV e,

Exemplos de desvm porem, ndo faltavam, como o caso das prostlmtas e das mies
\"“‘-u.____-_,-,_.._ — [T EIMBL ey e G TOETIRE U we ae - O .

solieiras, cujos comportamentos eram conmderados anﬁmalos denmmnados rnonomamas.

e s R Sl T B
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amomsas”(NUNES 1982 04) () SEX0 fora do casamento ndo s6 era desvio como também

doenca, cujo remédio 56 o casamento podia oferecer.

Tendo pois. a. moga . chc@doalda@a nubll,quanduehfordnmdadeum

temperamento ardente & apaixonado, o marimdnio_deve ser_Proposk
du ' 1odo qﬁ‘é“for’” 1 possivel ( A, 1842 - 08)

A medlcma contnbulu para a formacio da rnther na sociedade ocidental, construindo

.
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um dxscurso sobre a condlgan femmma pautado no matnmomo e na matenndade A N

B - T T T NI L vt i TR bt o syt

maternidade torna-se a]go fundamental na vida das nmlheres Da modelo de Eva chega-se ao

R A g i AR T e
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de Maria, Vu-gem Santnssnma Houve uma mamg:a produg:ao no campo méchco de teunas

T s T P i i T o T TR ST e s m g VAN R T

ocupadas em comprovar a _dessexualizacio da wda fennnma(NUNES 2000). Todas

T R P v, T A R et T

fundadas na prolblgio a0s excessos da vida matera e na reudﬁo de catater da. senhora

et By e T T g e e T 8TV L A T T 0L e o L

promadora

- s R

A gestaglo adquire um cariter sagrado e surge, ao lengo do século XTX, um amplo

processo de medicalizagiio do parto ¢ da gravidez. Seguindo essa tendéncia, o aleitamento
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também € atingido, recusada a presenga das amas-de-leite escravas. As mulheres livres

deviam amamentar seus proprios filhos a fim de garantirem a satide de su prole.
- = e S S,

ZE LT

A mu]her escrava nio era mtada nos textos cientificos senic na sua suposta

T P S VS T

mahgmdade Ou seja, era considerada um ser menor, transmissora de maus fluidos, tanto

B ——

morais quanto orginicos. E mais, a maternagen: das escravas ndo tinha o carater de

e T T i, RN SIS RE S SRR SN

matemldade a’mbuido as nﬁo—escravas 0 destmo de seus ﬁlhos dependia do poder dos

R S PR S N SRR Y ™

senhoresO\TUNES 1982).

Fama mais mdicalmente se estancar as fouies de vida e “vigor, Jpara

pelfeitamme safurar-se as geracies novas dé miléstias, Pata_tormg-las

Pt s

COn: S a0 wcm, mlsmmndo COTR 1e1te &  comum entre as ﬂWmmsgg as

T TR e ey i

nifcs, emi sna maiona, mA0 amamgnﬂtg‘rcm 08 ] ﬁ]hos Sordidas cscravas,
devassas de arganizagio, comiaminadas pelos vicios sifiliticos, bobaticos,
¢iC, $i0 encarregadas da salide ¢ firtwro de infelizes criangas que com leite
bebem 2 peconha que hi de envenenar a vida assegarundo-The um futura de

moléstias ¢ dores, (HEREDIO DE SA, 1845:15)

Langava-se um olhar privilegiado sobre a grivida branca e o aleitamento, A gestante
devia abster-se da vida social o miximo possivel, permanecer em vigilancia, protegendo-se

contra possiveis desgastes. Ccmtudu >, por irds dessa preocupaco fisica havia .a. idéia

S [

At o i

subhmmar de nac-e:q:os:g:ao do Eorpo femmmo ccrmmpldo pela dwu]gagao do ato sexual

gerador da grawdez

p—— —— et

infantil” e dlstanmar a mulher-mae de algo que maculasse sua mtagem 0 SE%0.

e RIS P

Toda ¢ qualquer idéia de pritica sexual fora do casamento eraz considerada

SRR P TR TR Sd s

transgressfio. As - deswantes eram catalogadas dentro do _carater andmalo _que,
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e
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paradoxalmente, contmha a propria natureza feminina. Hawa a Idela de uma coex1stenc1a de

o S ————— T

ﬁaglhdade e ﬂ?’ﬂ‘ﬁ_ Jumnto com uma latente pewersao que devma ﬂcar abafada, escondida

nos poroes da ex:stenc:a ferinina. Coube aos mcdzcos no Secuio das Luzes, o que na Idade

i Mt s 0 it S 0 e Awr o e T 3 T R AT

Medla, cabia aos padres € mquisidores: a declsa,o sobre a natureza maieﬁca das mulheres

AL LS ML L e e e s mn T e,
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Medlcos acusavain Os CXCessoS que o sexo pou:llaq ocasionar, Fazmm tal controle enguanto

T sy Rt lt | mem—tm—
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difundiam nogdes de saide e de natureza feminina relacionada com o _prazer que o

soﬁ'lmemo irazia a0 corpo | da nulher A natureza femmma cumpria o destino de doar-se

——— SRS

sempre com dor e safnmentn
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A mulher que pare cot dor, que ale;;a__gpm sacrificio, gue conduz a clianca
om sen frigil colo, "o Ideal maxnmo de femjruhdade que o sécalo XIX

preoommm '(NUNE‘: TR R R —— o

Segundo Mary del Priore (PRIORE, 2000), na segunda metade do século XIX, por

influgncia do romantismo literrio, marcam-se as figuras femininas por uma aparéncia de _

LIRS

f‘at.ahdade pmduzzmdo um conceito de belem relaclonado ao ar Iangmdo de um corpo fragll
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T N .

vencido pelas doengas. A Yiteratura romﬁnt:lca idealizava doengas como anemia € tuberculose,

e A Rk ket

dentre outras.

A mesma autora ressalta os esforgos empreendidos pelas mulheres da epoca em terem

e S U S e,

uma Imagem fragii, prox:ma as das heroinas romanticas, Para tal ut1hzavam
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Uma cosmética 4 basz de bleos de cacau, mdscaras 4 base de sangue de
galmha,wmadecn.mgadepmtomexcrementos que agilizavam a
obtengio da palidex elegiaca, (PRIORE, 2000; 29

O fazer-se bela era aparentar um estado de sofrimento. A idéia de dor ¢ sofrimento

Pt el it

atrelada ao prazer femmmo mstltulu-se pnn(:lpalmente, em ﬁmc,:ao do srm’us que a

edes Y Ty

e

matermdade adqumu a partu' do século XVIT. Colocava-se © sactificio e a submissio da
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mulher como um lugar * ‘natural”, Propric ao sentimento 0 materno, Com a valonz,af;ao da

TR My e AT

matelmdade e Com a descoberta da nﬁo—assocmgao entre prazer feminino e procriaghio, o
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orgasmo femmmo fcn n ado as mulheres ditas “normais”. Q dito “instinto sexual” devena
g eg

. ) . - T e G T e e T R o (ot
ser neutralxzado e transfonnado em um suposio “instinto maternal”. Este {thimo, junto com
P P e - e T )

as dores do parto e do a]extamento constituia simbolo da associagio entre dor ¢ prazer.

As obras med.lcas da época_teforcavam esta “natureza f‘ennnma Medloos Como

e .
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Wﬂhan Actmn aﬁrmavam que .2 sexuahdade ﬁemmma ¢ satisfeita com o parto ¢ com &
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wda domestlca (NUNES 2000, 71) 0 pudor ea vergan}w passam a Teger o comportamento

A 4 Tt e T ek

femlmno €, no seculo X!'X cabia as  mulheres estancar as emogbes e conter a sexualidade,
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numa tentativa de negagdo do propric corpo Ccmpﬁ este que sO existia para a dor do parto €

— — A A e

das outras tantas mazelas conferidas ac universo feminino (NUNES, 2000}).
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Em plena tenfativa de apaziguar possiveis desejos scxua:ls era aconselhave] dar as
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]ovens gahnhos on pequenos blchznhos que serviriam de | preparagan para os senhmentns que
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a matermdade fana emergrr Foi no seculo XIX que a boneca passou 8 ser um instrumento
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pnwleglado na constmcﬁa de um sentimento matemo

Para Michelet, a boneca nfio s seria wmma mancir de aprendet a ser come.a

mae coma também um insiermento. 8, permitiv ym maior desenvolvimento
A ( cq@g{::d&de de amar (NUNES, 2000: 73),

Assim, para Michelet a muther j& nascia com uma predisposicio 4 maternidade ¢,
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consequentemente, ao amor. Predisposicio esta que deveria ser potencializada com bonecas,
visitas & criangas em orfanatos e todo um conjunto de procedimentos gque a colocassem em

contato com sua natureza propensa ao amor, a dor e ao sacrificio.

5. A mulher contemporinea e o discurso médico .

Amda hoje encontramos a e:ﬂpressﬁo “Ser mae & pa,decer no pa.ra1s0 Frases ¢ono

.- o R i e e T g i A 1A T, AP L AL Bt RS R T TN T L SRk -

esta ainda 130 atuais partlmpam dos modos de sub]etwagé,o da mulher contemporanea Ou

L s e Ay e oo T A LR M SA s TR AT R W b g,
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seja, estabelecem a forma pela qual as mulheres se reconhecem enquanto su]eltc)s E sdo

o AR e

A AT et
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imporiantes para deferminar o gue sentem, o que desejam ¢ do que padecem, uma vez que
vao engendrar crengas e verdades sobre suas vidas. Participam de uma histéria do presente,
j4 que traduzem préticas sociais €, portanto, politicas do dia-a-dia.

As produr;:oes medlcas tentaram circunscrever a mulher num padrdo feminino,

. e eI e TR
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rearﬁrmandc sua deﬁclenma bmloglca através da degeneragao (NUNES 1982) e refon;a.ndo

P Lo
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gt

sua natureza voltada 20 amor.

P I

“Amar, diz ela” (LIPOVESTKY,2OOG: 18). Assim Gilles Lipovestky inicia seu iivro_

Lo

sobre a mu]her c(m'cvan:tpctram-‘:f:l~ O autor problemat:za O amor por sua diferenga hlsténca

FE—
e

entre homens e muiheres.

o )

e
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@m@m;mmﬁaﬂbe.“Mdgm@% 0 MY 140, dejxs.
de ser um dispositivo que se edificon socialmente a partir da desiguaidade
utual dos fupaies dos hiomrens & das fudheres(...Jao longo da hisiéria,

s homens ¢ as mulheres TH0 conferitam a0 amor o esme lugat, nio lhe

s E TN LT ATk

2 Mésing importincia nem 2 mesma significacio. " Assim, urg

T

Byron dizia que o st 1o masGuliio, & apenas g 00upagao enire oufras

%9 PaS50 qué preenche a exlsikica feiiining, TLIPOVSTRY, 3000, 31)

Tal afirmacdo, niio condiz, a0 nosso oL..com.g realidade contemporinea, embora

ot e

acerte quan_to_é_:_glg:bq;‘i@gg_gmgi“sg%‘sizg do papel feminino. A mulher do ocidente foi

— bt e T T S R SR
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construida por um discurse organicista que teve como pomnto de partida uma predisposiciio

R

R e it

biolégica a0 amor e a vida em familia. Com isso, o sexo e outrog lantos prazeres femininos

A e [T

estiveram sempre depet_lde_ntes do apego a marido e fithos, o que fez com que a2 mulher

T LR S 0 TEm, S ey

estabelecesse todos seus lagos afetivos o rede de relagBes dentro do espago privado, tertitario

conhecido que the garantia lugar social e seguranca emocional. Contudo, no final do século
XX

do lar, dividida entre um “estar” ©m casa, espago privado ¢ um “estar” Do espago publico.

vez mais ﬁmmhﬁﬂt’@%ﬁ%ﬂ“ﬂ%%ﬂ@ﬂﬁﬁﬂ
A desterritorializagio(GUATTARI Erolnik, 1989) ¢ a presenca de territorios cujos
comornos néo sio definidos, consistindo numa fase transitéria entre a construcdo de um

“estar” que ndo é este nem aquele, mas pura criagio de um novo modo de existéncia.

Em meio a linhas de fuga constantemente criadas por mulheres em histérias sempre

singulares, assistimos, no emtanto, a discursos que, se utilizando de argumentagSes
DT e e e DA BT B i TR 17 T T g e --"-‘W"‘!“'-*'mw“"ﬂ"vvrrww__,.,_wﬂ,wﬁ_,zw

[ S M T e e e o

contracepelio, ao aleitamento e & reposicZo hormonal fazem parte de um novo diseurso que,

e T S i e« s A

40 nosso ver, ajudam a compor a mulher confemporinea.

e e e,
. i ST AN TR e Sy
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Pesquisando o8 discursos médicos sobre a mulher encontramos, ao longo da histéria

B e L L WPt |

— ——— o b s

do Brasil, politicas que institucionalizaram o corpo da mulher ¢ que nortearam a politica de

p— s smaakian

sairde publica no pais. Por sua importéncia no cenéric em questdio, faremos, a seguir, um

pequeno estudo sobre sua formaciio.
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Capitalo 11
Devir Mulher
Acho que a questfio nfo cstd em avaliar quom tetia mais liberdade — o

homem cu a mmither mas em apreznder 6 modelo que TUNdA TANGO csse
“hofem guanto essa mulher: o | ocratismo“g - K Tesisténcia consistiria
em embarcar 10§ processos de dilerenciagio de (odos esses modelos, pois
com isso é o prdprio falocratismo gque estariamos desinvestindo. Sao
justamenie esses proces ¢.a.gente. poderia chamar, citando Guattan,”
fle “devir mmlher: deﬁ%dfhomm dewrﬂmlh“érmdamulhcr cofim,
Wc 10552 socw&ade(GUATI”ARj c"ECSENIK,"I‘Q’S?" "1”) .

Ao pensarmos na mulher atrelada ao discurso medlco nao pensamos tao- somente num

et iy T PR P A 1l T B L T £ et it L e by

e ————
como matenializado, mas na forma de codifica-lo, de dar-lhe sngmﬁcados, de atnbuu‘-lhe um

Dwte T  wen ¢ LT S .
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dadc saber. 0 que esth em :]ogo ¢ o olhar que langavam sobre o mesmo. Olhar este que,

como jé sabernos, nunca & neutro, isento de fatores politicos e sociais. E mais, € o

e e .

falocratmno_.g?sbqs_’@_h@_ Questdo, sendo muther ou homem. Falocratismo enquanto discurso
dominante que reserva o higar da “falta”, numa posii;ﬁo manequeista, a8 tudo que ndo &

entendido socialmente comeo absoluto.

Aquilo que_os frendianos clissicos, sem querer, revelaram: se vacé nfig
_6Sta num devir dominante de ho:mem, entio € porque vooé é uma 1 lth:I
86 que ficamos Tigso,” Vocss tatvez conheCam i arfigo admirdvel de
Pierre Clastres, que s¢ chama “ O arco ¢ o cesto”. A diferenciagiio na
saciedade 4 qual ele se refere € absolutamente clara: ou vocé carrega o arco,
o1 vocé carrega 3 cesta; reencontramos isto em todas as teorias relativas ao
falo. (GUATTARI ¢ ROLNIK, 1989 80}.

Com 530 quem carrega a cesta esta noum &stad(} de um de\nr mulher que se atuallza no

e B AR 2 Ll L e i e L SenDE (DT L e T I 4 T - et AT e T

negro, nos corpos nao esculpldos pe]a d1tadura do corpo perfelto nos poetas no mundc das

e e Wt S T S gt o T e et e

artes enﬁm no mus:tado Em tudo que destoa do coral cuje maestro € a forma hegemomca

de pensar, sentir e viver.

Pensar, refletir e fazer criticas a um modelo de mulher ja pré-mtabe]emdo pelo saber

G ST TR 4 % P € 4 i, s 0 S B L it

ST

.

médico ¢ abnr a p0531b111dade de cnagao dc um dewr mulher que néio se enquadra 10 que é

e oA et e

L S w 0 = Al

absoluto e por nao s enquadrar teuna em mventa_r novas fonnas de existéncia. Formas estas

_ eamien LS

. sz e e

que nfio se encaixam nem nisto € nem naquilo mas gue sdo puro processo de criagdo.
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Quando abordamos o discurso médico na construgio do corpo da mulher, falamos de

b,

uma submlssao a um discurso falocrata que, partindo da alianca entre mulher e natureza, cria

T — B . e A i T

B LT,

dispositivos que produzem uma certa fonna de viver a femlmhdade a partir de temas COmO

S e NI s, S e 0 o e I R0 N : et

concepgﬁo, aleltamento e estudos subre 08 hannomos, nos quaJs alem de ﬁitores blologmos

I e - LA i LA L e ferad .

es5tao em Jogo aspectos socuus culturals e econﬁnncos

e e s
. [T . £ VTl ik g T

Antes de abordanms tais temas faremos um pequeno. h;stfmca das f‘ormas de

J— LU S AL A T AT B iy

L e e

ot i —n a2

institucionalizagdo do corpo feminino. Como a loucura, a femmﬂxdade 2D NoSso Ver, foi

g B e L GO WATES o R T T AU LTI A

tambem r:.apturada porum dxsc:urso nonnatwo © dlscurso med.lco & seus atravessamentos.

1. O que se quer de uma mulher?

A clasmca ndagacio de Frend pode ser reformulada | pard a ammpo]ogta [
onnstmnr-se em mdagacao sobre a propria oondlggﬁo da !
posicat ¢l 'que éla ‘se ericonim dentro do Sistemas culurraJs_
mvesdepmuarsaberoqvuequerumam‘ :

_querde mnamuﬂ1er (F.ERREIRA, 1996: 50)

A partir de tal pergunta faremos, a seguir, um breve estudo sobre o surgimento de

politicas na drea de saide publica, no nosso pais. Politicas estas que institucionalizaram o

corpo da mmlher, Comegaremos por volta da década de 30 na Era Vargas g, em segu:da '

A

G

fala.remos sobre o h1stomx} do PAISM, Programa de Assisiéncia Integral & Satde da Mulher,

el wlE TR e
T L R 30D ek S et AL L

por ser o que ainda vigora no ambito da saiide publlca e que serve como norteador _de todas

R A

-

as prat;cas medlcas corn mulheres seja em msnmlg:oes pubhcas ou pnvadas
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= - R — - AT e

2.Eugenia, Era Vargas ¢ concepedio consciente.

O médico, especialmenic aquele que trabalba em Areas  ligadas 4
reprodugdo come ¢ o caso do ginecologista & do obstetra contribui de
maneira singular no processo que transforma o sexe ¢ a repredugao e
assunto de Bstado{ ROHDEN, 2000a : 013,

No inicio do século XX, o Brasil se deparava com questdes sociais bem especificas.
Numa naglio que precisava crescer para ocupar o extenso territorio havia, em contrapartida,

& discussdo de qual populagfo deveria crescer. Fazia-se oposicio entre a quantidade ¢ a
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qualidade. Era necessaria uma polifica natalista atenta a qualidade dos homens. A
miscigenagdo que caracterizava a populaglio brasileira era vista como um perigo potencial,
uma vez que 0s mesticos, ou seja, os misturédos_, podiam revelar a qualquer momento o seu
“lado negro”. O futuro da ordem social pautavé-se numa populagiio civilizada que careceu
tragar uma hinha divisdria entre os civilizados ¢ 08 bérbaros.

Tal diviso resvalava a preocupagio com a honra das mulheres trabalhadoras, ja que
qualquer atividade fora do lar colocava em risco ndo 86 sua honra mas a de suas criangas, a
grande preocupagio na década de 30, claramente rétratada numa circular emitida por Getﬁlio
Vargas no Natal de 1932, apresentada como “prece em prol da infincia no Brasil”:

Os poderes phblicos t¢m po amparo a crianga, sobretudo guante 2
preservacio da vida, 4 conservagio da safide e 2o desenvolviments fisico ¢
mental, m problema de maior trancend@ncia, chave da mossa opuléncia,
principalmente em mnossa terra, onde, mais do que nas outras, se
acumularam fatorss nocivos i formacio de wma wga forte e sadia
(ROHDEN, 2000z ;03 ).

Tal circular demandou a “ Conferéncia de Protegio a Infincia” e a criagic do
Departamento da Maternidade e Infincia pelo Governo Vargas. Fatos que significaram um
marco na protegdo 4 crianga e mie brasileifas.

Uma vez exaltada a preccupagdo com a crianga, a maternidade ganha destaque. Cabia
cuidar desta crianga, agora protegida pelo Estado, desde a concepeio até os primeiros meses
de sua existéncia. Emergem especialidades médicas como a obstetricia e a puericultura.

Puericuliores e obstetras nfio se improvisam, ¢ preciso prepard-los pard que possam
os profissionais a que viio caber os altos encargos de velar por mdes ¢ fithos, estar &
altura das altas finalidades das medidas governamentais{ ROHDEN, 2000 a: 14).

Desde 1940, com ¢ Primeiro Congresso de Ginecologia ¢ Obstericia, tentou-se unir
ginecologia a obstetricia, assim como elevar ¢ prestigio destas especialidades. ﬁiante da-
preocupagio eugénica com a populagdo brasileira fazia-se necessario criar especialidades e,
portanto, especialistas, 20s quais se imputou o compromisso de trabalhar per uma raga

“melhor™, mais sadia.

Entre o5 temas escolbidos para o cvento, cstava o aspecto  social da
assisténcia obstéirica, considerando o perfodo pré-concepeional, pré-aatal, a
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mortalidade materna, amortalidade neo-natal e 2 assisténcia social
propriamente dita (ROHDEN, 2000 a: 15).

Esperava-se de ginecologistas e obstetras uma ceoperag:a?é na resolugio das
dificuldades do futuro do pafs, pois segundo Getitlio Vargas, nossa nago tinha problemas
transcendentais que outras nio tinham. As misturas raciais e culturais e a relagiio que se
fazia enfre raga e civilidade eram um ponto crucial neste momento. Cabia as especialidades
médicas dedicadas 4 mulher e 3 reproduga?o aliarem-se ao Estado e methoratem a prodﬁcﬁo
de cidaddos. Esta “melhora” continha nog@es eugenistas bastante explicitas. Um exemplo
claro estd na citagho que Rohden faz do livro Propedéitica Obstétrica, publicado
originalmente em 1924, ¢ que em 1937 ja estava na 5° edi¢io:

De uma agdio tie ampla, confundindo-se com a atuagio do engenista, do
puericultor, do pediatra, do higienista, do politico e tlo  patriota,
compreende-se o valor do obsictra modermo. A este cumpre investigar as
causas da esterilidade ¢ remové-las, bem como os motivos da interrupeso
das gestagies pregressas ¢ evitd-las pelo tratamento adequado: fazer a
assisténcia & prenhez, afastando pela terapia e pelos cuidados higiénicos
(regime dietético, profilaxia das simaghcs anormais do feto, efc.), todas as
causas capazes de perturbar a gestagio ou pravocar a disiocia; assistir ao
parto, com o conhecimento perfeito da fisiologia do mesmo, para ajuizar
com seguranga dz sua marcha e da oportunidade da intervencdio, sobrevindo
a distocia. Nessa gportunidade tem que se mostrar habititado a resolvé-los,
ora com simples operacio obstétrica, ora comn iniervengBes cirirgicas
algumas de mais alta importincia (...); e ainda, passada essa fasc, que
assipala o término da prenhez, cuidar do recém-nascido, oriemande o
aleitamento ¢ impedindo ou removendo as causas gue prejudiquem,
verificando lestics (..} e vicios de conformagic (..) e corrigindo-os
(ROHDEM, 2000 a: 16 ).

Em 1934, a Constituigio estabelece no artigo 141, a obrigatoriedade do amparo
maternidade e a infincia, assim como garanie, através de meios legais, a promogio e
protegdo & me e 4 crianga. A protecdo & mulher nabalhadofa ¢ a assisténcia médica tmham
como objetivo a produglio de filhos saudaveis para a patria. Respaldada pela idéia do
“capital humano”, outra vez a mulher génha destaquc por questies politicas ¢ econdmicas.

Justificada pelo mito do etermno feminino® sepundo o gual o Unico destino natural da mulher
p

® O mito do eterno feminino & rclatado por Fabiola Rodhen embasada na obra de MUEL-DREYFUS(1996).
Muel-Dreyfus estuda o contexto francés que combinava engenia ¢ politica natalista. Fundamentado, aborda ¢
critica a construclio de papeis socials embasados na biologia visando a ordenacso social dos individuos, pela
qual uma certa percepeio sobre o masculino ¢ o fomining estrutnram a organizacio da vida social. O mito faz
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seria a maternidade. Assim, ela até pode se ausentar do lar, trabalhando fora, mas o cerne de
sua existéncia estd na maternidade. Ainda que o trabalho feminino ndo fosse bem visto neste
momento, a possibilidade de gerar {ilhos sdos deveria .sér garantida. O discurso médico
associava eugenia, modernmidade, nagiio e trabalho.

Houve, no entanio, uma grande ebuligio com a descoberta do método contracepiivo
Ogino-Knauss, fundador da chamada concepgiio consciente. Com a descoberta de tal método
contraceptivo, cabia ao casal determinar quando ou nio ter filhos. Havia alguns “indicadores

cientificos” para uma anticoncepgdio consciente. Sao eles:

1°- Preocupaciio engénica. Quando os pais sofrem doengas transmissiveis
aos fithos por heranca ou congenilude.

2°- Indicacfio social on econfmica. Quando 8 sua sitnacio econdmica ndo
Thes permite criar e educar os filhos por nascer.

3°- Inducagiio médica. Quando a saide da mulher periga com a concepgdo.
4°- Indicagfo sentimental. Quando existe o desejo de pfio ter fithos

{ ROHDEN, 2000 a: 31)

Notemos que as “indicacbes cientificas™ rednem praticas anteriormente condenaveis
mas que tornaram-se validas para a anticoncepgiio, sob orientagio do médico, O novo
método seria o “solucionador” do momento, ja que havia restrigSes biologicas as “fraudes
conjugais™(coito interrompido) e ao preservativo. masculino devido a males fisicos e mentais
pretensamente causados pela nio-absor¢ao de liguido espermatico pela vagina — a patologia
denominada “caréncia espermatica”.

A idéia de concepefio consciente condiciona-se, em ultima instincia, 2 uma -
maternidade também consciente. A maternidade consciente inicia a rede que vai tecer o
senttmento de culpa atrelado ao sentimento materno, como vefemas no item sobre
contracepgio ¢ aleitamento.

Assim, norteados pela ambigiiidade que contém os discursos, abordaremos o Programa |
de Assisténcia Integral 4 Sainde da Mulher (PAISM) como parie integrante da construgiio da

mulher contemporanea a pariir do discurso médico.

oomqmamuﬂ;erpemanegapresaaumdiscursobiolégicuquedcﬁmseuﬁnicﬂdestinonanuni:a
maternidade.
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3.Programa de Assistdncia Integral 3 Saide da Mulher:

* _ suw

amblgmdades...

0 vocabulario "ambiguo” ndo goza de boa reputaciio, Sindnimo de incerto,

indeterminado, duvideso, diplice, sugere o que ¢ pouce rigorose, do ponta
de vista tedrico, pouco digno de confianga, no plano moral, Costuma ser
substituido prelo termo " complexo”, para sugerir . paciéncia ¢ agudeza no
exame dos fatos. recusa de simplificagbes Imelectualismo ¢ empirismo
abominam as facilidades” que a palavea ambigitidade sugere. A cha
contrapﬁemaltﬁmmfas, dicotomias:a clareza ¢ a distingfio das idéias e das
©0iSA8 Cxigem que sejamn on isto an aquilo. Jamais isto ou aquilo a0 mesmo
tempo{CHAUT, 1986: 121).

No bojo das transformagGes politicas e sociais da década de 70 nasce o PAISM
7 R

(Programa de Assisténcia Integral 4 Saiide da a Mulher). ﬁuto de um conjunto de vozes que

iy

pretendem falar da e pela muiher Entre ganhos e perdas, pmduto da sua ambiguldade o

PAISM nio podena deixar de ser lembrado, uma vez que vem a ser wma pompilagﬁo de

e

discursos sobre a mulher na 4rea da safide pablica no Dosso paxs Amda que a problemética
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da saude puhhca niio seja o foco central desta dissertagfio, o PAISM ple em ewdencm,

et T —— e it
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desde a sua criagdo, © corpo feminino como ObjB’l’D de controle politico. Essenclalmente

e b A 3

mfonnat:vo ofercce 3 mulher 31 p0551b1hdade de ser "dona® do propno cbrpu permjtmdo—lhe '

mrre—— T e SV P SRR T SO SPrS - s L

rmmgmﬁcar o propno Universo corporal ¢ utlhzar de Sea CoTpo COmo ¢ conforme Ihe

TR

convier.

O PAISM surge da converggncia de varios fatores. Desde a prencupagan de algumas

———— s

camadas sociais com o controle demograﬁca até o enfoque dado por mmnmentos femmlstas

e e e TGO 1 A ane A A e L e TR
S - e R e R R T T
e e

a ww-regula;:ao do corpo femmmo
Desde a década de 60, “iscutia-se a questio demografica no pais, em meio a
consolidagio industrial, alterava-se

... a cstryfirz do emprego, o sistema urbano, o paddio de consumo, os
meios de comunicacdo de massa, bem como a distribwicio de renda, fatores
que inflnenciaram as préprias mudancas demograficas, como as migragies
rural-urbane que deram origem as comcentragdes populacionais nas
principais cidades (CINTRA, 1998:10).
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As correntes neo ralthusianas viam na ordem e na distribuiciio de renda vma intima

relagio com a reduggio da superpopulagio. Outro aspecto foi a incorporaciio da mulher ao

mercado de trabalho.

e -

A evolagdo da participagio femining na populagie evonomicar

vzl - 1 i e 2L TR R
15

(FEA) passow, no Brasil. de 155 em 1940 a 20% cm 1970 ¢

e B e el Rl Do g el »

,198§(C[NT'RA’ 1998 17) o e Attt S S LA o e ST

Nos govemos anteriores a 1964 a posigiio oficial quanto ao controle de nata]idaﬂe
coincidia com os postulados da Igreja Catolica. Segundo Adélia Cintra (CINTRA, 1998), o
Plano Trienal do Governo Jodo Goulart tinha como metas: melhoria dag condigGes de vidé,
a distribuig8o de riquezas e o incremento nas aghes de saiide publica. Tnaugurava-se 2 era da

tecnologia da contracepgio. Decerto nfic é gratuits a seguinte afirmac¢3o contida nos

primeiros iextos bisicos do  PAISM.

it e,

Asstratégia de assisténcia integral 4 satide da mulher constitui importante
instrumento ﬂbanselocotgum_das‘mn‘mtés:e_l}vﬂm&asmndebate-do

ontoerid e 4 plcamer i . (4VILA. 1985 %)

O golpe militar de 1964 findou o espago para discussées sobre problemas sociais, As
transformagBes politicas encaminharam a economia do pais para um modelo de
concentracio de renda e fortalecimento de monopdlios, apesar de o 20VEIMO eXpressar
posiches natalistas, em consonincia com a doutrina de seguranga nacional que almcjava a
ocupagio das regides vazias do territorio nacional. Contraditoriamente, em 1965, é findada
a Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil (BENFAM) com o apoio, segundo Cintra_,
“oficioso” do governo brasileiro financiando organismos ligados & assis’céncié materno-
infantil e planejamento familiar e filiando-se, em 1967, a um &‘gﬁo consultive da ONU.

Havia na BENFAM uma manifesta tendéncia antinatalista e de permissividade para
com as agéncias estrangeiras que se instalaram no Brasil para dimuouir a chamada
superpopulaciio urbana, Cabe ressaltar que o enfoque era sempre na populagio carénté:_ Com

isso, mais uma vez, o corpo da mulher, em especial o da mulher pobre, ganhava dimensde

politicas:
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Como mamMmétodos para controle _queprodur;a?'o humana atuam sobre o
CoTpo femining, sua capacidade utiva_adquire ~ di ica_estatal”
dﬁfg;lda a reduciio da prole das camadas de baixa renda, defineando-se os contornos
“de uma politica de populacio nde explicita com base em pénero ¢ claw_ﬁ_g_ue
Vi se eslcnder pelas préximas décadas (CINTRA, 1998 17).

Na década de 70, torna-se ainda mais franca e permissiva a adesio governamental a
programas privados de controle de natalidade para a populagio de baixa renda. Admite-se,
de maneira mais transparente e explicita, a regulagio da fertilidade.

A mulber, neste momento, mais uma vez & pgomovida em seu szatus social de modo a

—_— e ———— e
engendrar transformages sociais, tal qual fora feito durante 0 movimento higienista na zona

e i st i sy Mo

urbana Contudo, como sempre, o prego para tal clevaglio de stafus foi caro e pago até ho_]e

Modificou-se entdo a condigio feminina, no Ambito social, para se reduzir 2 massa

populacional dos paises pobres.

na verdade, os_estrategistas de politicas_de npgula:;ao oom_ cariter

001130]151& descobriram a condicdo da mullier como meio de viabilizar,
atraveés da elevagio de sen stats, a redugﬁu do tamanho da familia.

‘mmm.agm-ﬂuww*‘n - AT T R - A A Ry vy L= it etz

Berqué gnfa o destaque conferido a mulher quando da Conferéncia Mundial de

R st 4 maridrkinl

Populagiio, reahzada em 1974 na Roménia, ai reconhecidos plenos e 1guals dlreltos a sua

e e T T e i g AL P L 40 A -

mtegragﬁo no processo de desenvolwmento social ¢ sua partlclpagao mj:egral em todos os

e Sz ez F N )

- e

setores de atmda.des Cabe marcar que esta Conferéncia foi realizada apés a crise do
petréleo na economia mundial (1971-1973), em meio a uma generalizada preocupagio com
0 crescente aumento populacional dos paises pobres.

Os representantes brasileiros abdicaram-se de sua conhecida posigio pro-natalista para

enfim aderirem ao0s discursos que valorizavam o acesso 4 informagio ¢ o direito ao

planejamento familiar.

Paa'undo-se da exaltacdo da mu]her utilizou-se o corpo femznmcr como alvo de

A e o T RS e n e b A b roat e g, .

conirole, o que atendIa a interesses politicos & econdémicos.

a b

Em 1975 Ui ano apos a Conferéncia da Rﬂmema, ¢ realizada no México a

B T

— _— - P,

Conferancla Internamonal da Mulher E nesta conferenc:.m que a ONU Lclama 0 Ano

By
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Intemaclonal da Mu]her o inicio de - sua década _Contraditoriamente dxantg mm

——

exaltacio da mulher, esta iniciativa _

-,

- ¢ criticada pelos movimentos feministas de ___ibgraggg de varios pafses

coino mafiohia dc dilwicio dos _comteidos. revoluciondrios do n rrjﬁzuvggao
femlmsta, sob o discurso do enquadramento da mylher no. descnvolvimento
_‘econdnico e sac_:ial (CINTRA,1998: 22)

Enquanto is80 & saude da mulher permanece intimamente. relacionada & procriacio e

.. R B e

20 cmdado com sua prple Um exemplo é 2 cnagao em 1975 no Rm de Janeiro, do Centro

R ——— T L Sy s £t e e

de Pesquisas e Ass:stencw Integral a Mulher ea Cnanga (CPAIMC) Tratava-se de uma

- — e L D T N
el B L .

e.ntldade pmrada, sem fins lucraiuvos € ﬁnanclada por orglos internacionais. Seu grande
objetivo era o planejamento familiar, constando, dentre suas atividades, a realizagio de
ligagGes tubarias em grande escala,

Podemos abservar que, neste contexto, oferecer asmstenma 4 mulher ¢ 3 crianga. era

i

e

intervir dJretamente no nasclmento de bebés, = mals _ainda, de bebés pobres

[ ) ¢
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Neo mesmo ano, em 1975, inicia-se, no Brasil a chamada “ressurreigio da sociedade
civil” que consiste num processo de liberalizagio ou abertura, como foi chamado. Tal
processo de abertura na sociedade civil, anos de represséo militar, foi caracterizado por um
aumento da politizagio geral que fez comegar a ruir o regime autoritario, uma vez que , da
sociedade havia uma clara insatisfagho de diferentes segmentos.

No seio deste processo surglram movimentos que tiveram por objetivo colocar em
evidéncia algumas minorias discriminadas dentro do cenario politico e soc:ia!. g_____fgovj_mggtp

femlmsta ganhava felg:oes cada vez mais deﬁmdas Segundo Chaui (CHAU'I 1986) o

— i —

movimento f'emuusta ahou S8 @ trcs grandes lutas pelos dlreltos humano gpgj;;a,.g,‘ggfwde

I g,
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Segurang:a Naownal ¢ a Lei dos Estrangelros assml como juntou se 4 reivindicagdo por yma

i g e

Assembléia Nacional Cﬂnstltumte livree soberana, eleita pelo voto dircto.

e,
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Com tudo isto podemos perceber quc a luta feminista ndio foi algo voltado a elevag:ao

R i R AL b r T [

do starus social da mulher Status este que s¢ inseria num discurso perigoso porque
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ambivalente: libertava para aprisionar, Tratou—se no entanto, de uma luta politica ¢omo

—

qualquer outra, na luta pelos direitos humanos, cuja maior revindicagio, no lugar de-
estratégias contraceptivas, era o direito a uma vida digna, com qualidade € Servigos
eficientes de salde, educagdo, lazer e cultura. Fatores que,.ao nosso ver, de maneira direta
ou indireta, vai repercutir na amplitude da éutonqmia corporal & 1o trnsito no contexto

social.

Em 192§ Tetornam muoitas mulheres que durante o exilio vivenciaram as
emene;nclas 0s movinentos feminisias europeus. Estas mulhegnmk_l_i_d_ags a

‘efervescéncia politico-social do mome omnMGmr@nm “conflitos ¢ mpuas

T

que vicram definir tendéncias e oricntacdes politico-ideoldgicas

a2 e A it

diferencindss 16 5615 40 movimento (CINTRA, 1998:34).”

No dmbito da sadde, alguns movimentos oriundos da pesquisa académica se inseriram
na luta pela democratizaghio da sociedade brasileira. Um dos exemplos foi a criagiio, em
1976, do Centro Brasiletro de Estudos da Safide (CEBES} que, mai§ tarde, influencion as
diretrizes da politica de saiide na Nova Republica e seus intelectuais compuseram a divegiio
governamental a partir de 1985,

O CEBES amplioz 2 nogdo de satide, vinculando-a a fatores de ordem politica, social
e econdmiica. Caracterizou-se enquanto |

... espage de mobilizagio ideoldgica e politica em defesa da questio da
saiide {na sua concepgio mais ampla), vinculada 45 condigbes de vida ¢ de
trabatho, incorporou o conceito de determunacdo social das doencas ¢
defenden mudancas pa orgemizagio dos servigos de satde, visando,
fundamcntalments a democracia e a equidade, (JATRNILSON, 1990:44).

No imbito internacional,_em 1979, ¢ aprovada a Convengao sobre Eliminagdo de

Sy

pa— e

Todas as meas de D150r1m1nagan Contra as Mulheres Esta convengdo ¢ norteada pela

LA .
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proteciic 2 maternidade. Estabelece os direitos da mulher e neles inclui o pla.nejamento

- Ao LT e T

Com isso, a rotina da mulher ¢ do sen corpo estiio incorporados, no final da década de

v

70 e inicio de 80 ¢ Uso de comracept:wos orais, assim como a ligadura de trompas(ainda que

i R TR T et

de maneira nfio-oficial). Segundo Cintra, a propria politica governamental estimuiou
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médicos a realizarem cezareanas ¢ ligaduras de trompas, mesmo que de forma nao

regulamentada.

A remyneracio dos partos cinirgicos era mclhor qne a dos normais, € todg

inulher que tivesse feifo palo MEHoE § {luas "OpeTapoes CezmIcanas seria

candldaia a esterehzagao (CINTRA, 199828},

a1

O universo feminino, neste momento, foi composto por cezareanas, 1o lugar dos

[

B e

propicio 4 incorporago do planejamento familiar  rede piblica.

Apbs uma aguda crise no dia 1° de margo de 1983, apds a assinatura de uma carta de

inten¢Ses com o Fundo Monetirio Internacional (FMI), o Presidente da Repiiblica expressou

publicamente sua preocupagio com a chamada “explosiio demogrifica™

No elenco des fatos muiores que, em nosse tempo, abalam a tomanidade,
estdo as madancas resulianics do crescimento populacional. A explosio
demagmﬁua ocarre sobretudo nos pafses menos desenvolvidos, onde se
comprimem cerca de dois terges da populagdo mundial. No Brasil, nos
Gltimos 40 anos, o awmento demoprifico ultrapassow 30 milhdes de
habitantes. Esse crescimento humano, em termos explosivos devora, como
se tem observado, o crescimento econbmico. Agenie de instabilidade,
acarreta desequilibrios sociais, econdmicos, culturais e politicos, que
reclamam profunds meditacio. Cuida-s¢ de tema que merecer ler tido
exame da sociedade de seus 6rgdos. O amplo debate da questio, sobretudo
por parte do congresso nacional, contribunng para que se fixem, de modo
objetivo, dirctrizes fundamentais a tal respeito.’

No dJa 17 de margo de 1983, o entfio mlmstro da saide Waldu' Arcoverde entrega ao

T - A '—ﬂm‘.m Jra— cxmue i ATV 2~ n e
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Presldente da Repubhca o documenta mt:ltulado Assisténeia mtegral a Saudc da Mulher, que

T A e J—

viria L 2 ser um esbog.o do atual PATSM.

Dessa fomla, & elaborado um dccumento con51derado de bom nivel técnico, contendo

€m suas bases progmmatwas preowpac,ﬁes com a gueda da taj{a de fecundidade, as causas

i i, A e, TP
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da mortahdade infantil e a ocorréncia de distorgdes na forma de produzir servigos de sande

eVt ET
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da mulher E mais, o reconhecnmento de que cabe ao estado oferecer um can;unto de

AN e e TR IR TR LT AP

" Mensagem Presidencial. In: Estado de S50 Paulo, Consclhio estadual da condnggio feminina — CECF, 1986,

pag 08
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servigos bésicos, simpliﬁcados e regionalizados, destinados a cobrir a populagio feminina,

—— —_—

mclumdo a assnstencla a oontracepgﬁo(CIN’I‘RA, 1998).

Desde segmentos fenumstas até segmentos da Igre]a Catohca contnbuxram _para o

e

———

lancamento oficial do PAISM. Uma das criticas feitas ao PAISM & que_apesar de
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e
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apareniemente democratico ¢ inovador, foi mais um pacote que caiu na _gabeca das mulheres _

o Ftama AL T ar o T T LS
— i

O obj etlvo pnmordlal do PATSM:.

e AL

Em rcla(;au a atencio 4 muther — ugbj‘e};pwmynurdmlx desta proposia - es.
?E'.‘TXEQE_F saiide devem ser dorades de meios adequados, arti ando-se o5

%, [—— - . — -
esforgos do governo federal, dos_estados §, & BINICIHISE, " Com

oL

GleTEcer amrf&ades de assisténcia infogral climico-ginecalé bgrica ¢ ed _uva,
Voliadas pam o aprimoramenio do confole” BrEatEL o '
puerpmo, a abordagem desde o5 problemas prescnles na adoies
tcrce::a ‘idatdle; o controle das docn{;aa
‘cincer cémco—utermo e' mamano, é a asmstcncla para concepgao
contracepa.;ao '

Escolhemos tres, que se encontram anexadas a0 estudo “ Consulta Coletiva de

Gmecologla, por se tratar de algo nio dlretamente relacionado com a matelmdade

“Falando sobre Adulescente objetlvando retra:ar 0 traba]ho reahzado junto a mulheres

e e e e SR

ado]escentes e “O grupo Acontece que retrata a génese do PAISM e sua preocupat;ﬁo com

a comracqpt;.ac

No decorrer do breve estudo sobre as leis que institucionalizaram o corpo da mulher

e s

e IR i

no Brasﬂ, pudemos perceber que 0 corpﬂ femmma fm gradualmentc esculp1do Fomlas de se
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relaclonar com a sexuahdade com a matemldade e com outrns aspectos do pmpno corpo

g TR s
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soﬁ'em constantes modlﬁcagoes ao longo da Iustona, COmO Vimos no capxtulo sohre muiher

g e - e
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e medicina. Conmdo ‘cabe assinalar que tais mudlﬁcagoes na leltura do corpo da mulher
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sempre tlveram, acenruadamente, um caréter politico e econdmico. Acredltamos que um dos
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“fatores que assmala a 1mport§nc1a polrtlca, dada ao corpo femmmc ¢ que a ele ¢
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Ph1$toncamente ambmdo a capamdade de ﬂprocraac;(?_g transformando-o _em alvo de
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preocupagdes sociais.
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Lembremos também que atravessou o universo feminino um rastro de submissio e

B

assujeitamento que delxaram marcas ao ]ongo do trajeto da cmhzagao ocidental Por este

s v o T
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motivo, Junto a oulros, acreditamos ser o corpo da mulher t8o plastlco e passivel de
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constante:s transfennagees Transfmmaqoes que assmalamos mais uma vez, estio

s e TR T

=T
mtlmamente relacionadas a fatores muito mais sociais e pohtwos que bwlaglcns, J que as
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mutagoes ooomdas na imerpretagio do COTpo. femlmno seja de maneira mstituclonahzadas
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Supomos que essa resposta -esteja sempre na relat;ao confracepedo/ maternidade
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oonscmmefculdada ~com a prole/culpabilizacfio. Seguindo esta perspectwa faremos um breve
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estudo sobre dois temas que norteiam o PAISM : contracepgio e aleitamento.

4. Contracepgio ¢ seus atravessamentos.

A questio da contracepgic estd condicionada aos fatores sociais que ja se
configuravam no Brasil desde a década de 30. A contracepgiio enquanto escolha estd imersa
oum contexto no qual diversos mecanismos tecem a rede de relagfes que desemboca na
escalha de um método contraceptivo.

Um dos fatores que teceu tal rede foi a emergéneia de uma visio idealizada de
familia. A familia como valor teve inicio, na Europa, no século XV e no séeulo XVIIT
estendeu-se a todas as camadas sociais. O sentimento de familia, como entendemos hoje,
ndo existia na Idade Média e nem no inicio dos tempos modernos:

... 0 movimente da vida coletiva arrastava numa torrente as idades e as
condiches sociais, sem deixar a ninguém o tempo da soliddo ¢ da
intimidade. Nessas existéncias densas € coletivas, nfip havia lugar para wm
setor privado, A familia cumpria wma fingio — asscgurava a transmissfio da
vida, dos bens ¢ dos pomes ~ mas ndo pemcurava oo longe Da
sensibilidade... A densidade social niio deixava lugar para a familia. Nio

gue a familia nfio existisse como realidae vivida: setia paradoxal contestd-
la. Mas ¢la nfio existia como scntimento on como valor. (ARIES, 1978:275)

® Texto extraido do Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher: bases de agio programitica(1984)



A familia como valor traz em seu bojo o sentimento da infancia €, em consequéncia,
um olhar particular sobre o infantil. Este olhar particular pressupde um aumento no tempo
da formagio de criangas. Criangas estas que, neste momento, assumem o lugar central pa
familia. Os sentimentos de infincia junto aos cuidados destinados ac infante diminuiam a
mortalidade e se convertiam em forga de trabalho. Assim, em qltima instdncia, a crianga
passou a ter um valor potencial de “riqueza econdmica”.

Esta relagio entre familia e cuidado com a infincia, somada a fatores sociais e
econdmicos, faz com que a mulher assuma um lugar importante, logo, cria-se e associa-sc;
sentimento matemno a natureza feminina.

A nova énfase na rianga bem criada e educada cxige uma nova relagsio
enire pais e a crianga: a criagdo dos filhos nestes novos termes ¢ o
prolongamento do periodo de socializagio da crianca junto A familia
terminaram por implicar também em ter menos fithos para poder crig-los
melhor. Por outre lado filhos bem criados exigem boas mdaes. { BARBOSA,
1989: 42)

A familia transformou-se na base da sociedade e a mfie tornou-se o centro desté nova
instituigdo. E se a responsabilidade pelas criancas pendia para mde, a quantidade e a
qualidade da prole também. Isto nos permite entender porque a contracepeHo transformou-se
num dever materno.

Dﬂaforma,asmﬂhmpassamasesenﬂ:maisemaismsponsévdspelascﬁmgas
€ aquelas gue ndo podem ou nF0 querem assumir esse dever se comsideram
cﬂmda&ApmﬁrQGMMOcmquacdpaganhaummcﬁodasmuﬂmum
importante salto ¢ dado pela sociedade capitalista patrizrcal, no sentido de legitimar
o lngar de opressdo feminina, j4 que a mulhor passa a trazer dentro de si nfio 8 a

opressiio como desejo de ser oprimida mas como tmica forma, agora possivel, de
£0z0. Aquilo que era uma possibilidade da existéncia humana — o ser’ méc — passa 2
ser necessidade aprigionzmte, repetitiva e monbtona.{ BARBOSA,1989: 43).

No final do século XVIN, quande da reorganizacio da familia burguesa, um muro
comegou a ser erguido entre a familia e a sociedade. Era o espago privado sendo construido.
Neste contexto, surge uma corrente de pensamento chamada malthusianiame, cujo objetivo
central era o de convencer os pobres a ndo trazerem para o mundo mais filhos do q_ﬁe
pudessem criar. Para tal pregavam o casamento tardio ¢ a restrigio sexual, uma vez que

Malthus relacionava miséria e vicio ac crescimento populacional exorbitante.
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Menos ¢ melhor. Funcionou ai como estratégia para o desenvolvimento
dessas classes ¢ também como simbolo de sua inferioridade. Limitar a
familia implica em resitigde sexval, cija recompensa serd a prosperidade
materia] ¢ criangas bem criadas ( BARBOSA, 1989: 68).

A restricBo moral recaiu, como ja vimos, sobre as clagses trabalhadoras, que tinham

numero exagerado de filhos. Eram, neste sentido, culpadas por terem filhos e fazerem sexo.
Sexo e procriagio, unidos, eram vistos como responsaveis pelas dificuldades econdmicas
das classes menos favorecidas.

A santificagfio e glorificago da maternidade serviram nfo s6 ao confinamento da
muther na esfera do lar, mas 4s ideologias pro-natalistas como as de Rousseaw’. E também
as ideologias controlistas de Malthus. As duas comentes subordinavam a sexualidade da
mulher & maternidade.

Em sintese diriamos que, por um. lado, o aumento da dependéncia da
crianca 4 mie tem como consequéncia um igual mumenio de sua
responsabilidade, o que estimula o imeresse em limitar filhos. Por owiro
Iado, a énfase na limitagio dos fithos estd vinculada 4 wma expansfio dos
deveres maternos, Assim, esses dois fermos de wm mesme processo se
refor¢am, tendo como bésice a snbordinagfio da sexuvalidade 2 maternidade
( BARBOSA: 1989:143).

A maternidade como um papel feminino da mulher no lar, ainda que circunscrita ao
imbito do espago privado, invariavelmente adquire dimensdo politica & econbmica, uma vez
que participa da montagem de um painel de divisdo sexual que voltado para o crescimento
do capitalismo, até entio emergente. Esta publicitagio do lar gera conseqiiéncias na
estratificagfo social. |

De fomma que a sepregacio empregaticia de menor remmmeacio asseguta,
para as mutheres, ccupagbes de mepor remuneracio, reafirmando a a
vantagem materinl dos homens sobre as muiheres (...) embora as legislages
rabalbisias tentam se alterado a0 longo do tempo, continua sendo verdade
que 1 familia e o trabalho downéslico das mulberes $H0 itcis para o capital
proporcionande forga de trabatho. Sendo também 1itil aos homens enquanto
exercicio de seus privilégios.(...) Assim como contina sendo verdade ¢ue a
dimensfio sexual do trabalho reaparece no mercado de trabatho, onde
empregos femininos sdo reprodugdes de suas fungdes no lar, em geral de
status ¢ remuneracio mais baixos { BARBOSA, 1989:128),

Tais afirmacdes nos sio dteis como chave de entendimento da constsugio de uma

subjetividade na qual o trabalho feminino fora do lar, ainda nos nossos dias, € considerado
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um tanto incompativel com os cuidados da familia, em especial com os filhos. A
responsabilidade com a sanidade e bem-estar dos filkios ainda recai sobre as mulheres. Um.
discurso que embasa tal afirmagdo diz respeito 4 supervalorizagio que as teorias
psicanaliticas d&o a relagio mie-bebé.

Apesar dessas tenses, assistimos, ac longo dos anos, a uma crescente insergio das
mulheres no mercado de trabalho e nas diversas instincias da vida pfxbiica ¢ politica. Tal
inser¢ao contribuiu para uma nova redefinicio do papel social da mulher e alterou a relaco
com a quantidade de filhos. Cria-se, em conseqiiéneia, um padriio modemo de familia em
que no existe lugar para familias nucteares mymerosas. Grifamos, contudo, a instaurada
dissaciagio entre sexualidade e reprodugdio, principalmente em funglio do surgimento da
pilula anticoncepcional.

Diante de tamanha evoluglio na esfera da ciéncia reprodutiva e, em especial, nos
métodos contraceptivos, reconhecemos ainda nas politicas piblicas de saﬁdé que
institucionalizam o corpo da mulher um discurso que, em Uhima instincia, v& no corpo
feminino o centro dos programas de planejamento familiar. E ainda sobre a mulher que recai
a responsabilidade pela contracepgio.

Mesmo os meétodos como o preservativo masculino sio discutidos com grupos de
mulheres.(Vide anexo sobre praticas do PAISM.) As abordagens com os homens sobre
contracepciio ainda sio peﬁféric_as € pouco numergsas, tendo como fio condutor mais é
prevencio de doencas sexualmente iranSmissfveis que a confracepcao propriamente dita,

Um trabalho apresentado por Carla Cristina de Almeida(CARMADELLA E
GOMES, 2001) oriunda de uma pesquisa realizada no Hospital Maternidade Praca XV/RJ,
em 1999, teve por objetivo refletir o significado da contracepgiio para os homens e retrata a
contemporaneidade do assunto |

Parcee haver uma segmentagio de lngares de género ma contracepgfio. A
mulher deve ser capaz de administrar eficazmente a fertilidade utilizando os

*Sobrc a ideologia pro-natalista de Roussean falaremos mais detalhadamente no item sobre o alcitamento.
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dispositivos encentrados. Denire as atitudes masculinas estdo: comprar o
mitodo ¢ controlar a sua utilizagio mediantc a pergimia e ao olbar.
{ CARMADELLA E GOMES, 2001:104)

Por conseguinte, apesaf da dita modefnizar;ﬁo dos discursos acerca dos direitos da
mulher 4s préaticas educativas, as politicas de saide reforgam a construgdo de papéis bastante
especificos do que sejam priticas femininas ¢ masculinas, ou seja, reforgam as relagSes de
género. E ao fazé-lo, circunscrevem o corpo da mulher 2 um lugar politico penencentel a
uma engrenagem na qual os papéis ¢ os lugares j4 estﬁb pre\damcnte definidos.

A “pedagogia” engendrada pela teia discursiva e pela trama de podercs que
Instituern os programas de safide analisados, produz corpos ¢ identidades de
mulher ¢ de mie ¢m que sic relomados elementos importanies de
representagdes produzidas nos séculos XVIIE ¢ XIX, mas culturas
ocidentais; a0 mesmo tempd iDCOIPoTam e inscrevem, 10 femining & na
maternidade, atribulos relacionados com a 1esolugdo de vma vasta gama de
problemas que as sociedades globalizadas produzem e nfio conseguem
resolver, tais como a fome, a mortalidade infantil no primeiro ano de vida, a
violéncia contra a crianga. (CARMADELLA E GOMES, 2001:106)

O direito de escolha transformou-se numa respensabilidade materna, comprometendo,
ap nosso ver, os indicadores dos limites de liberdade'que a mulher contemporinea possui.

Mantendo como eixo de reflexdic este suposio exercicio de liberdade reprodutiva,
lembramos que a decisfio em controlar a fecundidade estd intimamente relacionado com a
inser¢dc da mulher no &mbito social. Segundo Barbosa(BARBOSA, 1989), a decisdo e
mesmo o desejo de ter ou nfo filhos s3o atravessadas pela possibilidade de crif-los, ou seja,
de acordo com as condigdes abjetivas da mulher, seu acesso a bens de servigo para além de
suas aspiracdes pessoais. Para muitas mu]he_res das classes populares engravidar é a tnica
maneira de ganhar visibilidade social, uma vez que os programas de sande publica dedicam
tratamento especial para maternagem. Talvez o “estar grivida™ seja um dos raros momentoé. _
em que se sintam amparadas pelo Estado. Contudo, apds o nascimento & sobre a mde que
recal a tarefa da criagio dos filhos assim como antes recaira a resﬁonsabi]idadc de
engravidar. |

A tarefa de evitar a vinda de filhos indesejados incide sobre as mulheres em fingsio de

urna montagem ideclogica gue j4 nos textos cientificos estabelece um olhar especifico para
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as fungdes reprodutivas de homens e mulheres. Apontd-la ¢ desmistificar a neutralidade dos

discursos médicos e possibilitar 2 emergéncia de questionamentos acerca dos papéis ja

preestabelecidos, assim como suas conseqiiéncias na esfera social.

Faremos a seguir um breve historico sobre a relagio entre orgasmo, concepgdo e corpo

feminino a partir da qual relaglio construiu a visdo de que aos homens é conferido o prazer,

as mulheres a maternidade.

4.1 Corpo feminino, orgasmo e concepcio.

e T
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possuiam uma mesma gemtalla e o que 0s diferia era uma quantxdade de calor que

extemahzava 08 6rgaos sexua.ts dos homens

e = T e ol

‘essencialmerite othens, nos qu: uma' ta de calor vi
resuliafa i feféncio interna das ¢

Galeamo que no século ITd.C. desenvolven o mais ___Jzoderoso © c)mberante
modeld de identidade cstrfiiral, mas n&o ggggcm , dos drgdos reprodutives
tto-homem-¢da nimalhe ' '

~ w—-;‘, pybrafity o

T,

:parte extema (CAQUER, 3061 16)

Havia, nesta perspectiva, a crenga de que as trompas de falépio eram canais

ejaculatorios que interligados ao pescogo da béxiga. Assim, até o século XVILL O OTgasmo

feminino era considerado tio necessarm a concepc;ao COMO O era o mascu]mo

R e D Ve e g R T - = .

e ——

Qualquer livio médico, on o8 populares regisiros de parieiras ¢ guias e

manuais decasa:nentosquem:culfi_x gmtod:?saspmt&s,reﬁtﬁwm,em

“miglhier) d4-ee
"todos 08 membros

S OIEASIO O bclo sexo nio desgjaria abragos nupcias, nem senuna

prazer com eles, nem conceberia a partit deles (LAQUER, 2001:14)

Contudo, em 1752, um famose cirurgidio chamado Antoine Louis analisou a historia de

um monge ¢ de uma jovem considerada morta. A historia, na qual jovem considerada morta
w-— .

fo,l fertlhzada pnr um mcnge

U o Y T

i S

19 Maiores informagdes sobre este relata ver : LAQUER ( 2001)

acrescida a outros relatos fizeram com que, em 1836, o
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médico Michael Ryan demanstr,asse__quc . OIgasmo_ femmmo h3o era mecessrio .a

NPT
el o A v it 1

concepgdo.
E mais, o s0 ndo era necessirio o prazer mas também nfio o era a consciéncia, A
nogdo antiga de que “.afora o prazer no existe nada no mundo fora

desacreditada”(LAQUER, 2001:65).Tal dado significou uma_reorientagio_na_visio de

principio do funcionamento sexual do homem e da mulher.

- IR - S TEh N S,
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A alegada independéncia da concepglic com relat;ﬁo 80 prazer criou o espace no quaI
a matureza sexual podia ser defenida, debatida, negada ou qualificada, E assim
seguiram-se as coisa infindavelmente (LAQUER, 2001: 23)

As verdades que reinavam foram substituidas. E no final do século XVII e durante

T Y R T TR e g

ren s

todo o scculo XIX sio estabelecidas dnfcrengas ontolégxcas entre a natureza de homens ¢

LR e
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mulhsres leerengas nH0 mails teconhecidas a parhr de gradag;oes de um tlpo basmo

R e o W ot e

mascuhno ou femmmo e 5im de um dlmorﬁsmo radmal
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A constatacio da auséncm dra 0rgasmo feminine toron-se um marco na construg;ao da

—

dlfcrenga sexual porque instaura nio sé um outro olhar sobre o corpo da mulher como

AT A AR T b B BN T UL 3 O R A M S e it AR

tambem criae, a posfenon ahmenta a 1dela contcmporanea “de que o homem dese]a 0 sexo

e e T T A, ey gt A T g

ea mulher relacwnamentos (LAQUER, 2001:15)

A descoberta de que as mulheres nio segregavam esperma € nem careciam de orgasmo

B e ST e i

PR R AT TR T M, . n e R AT

fem1mno para realizarem a fecundar;,ﬁo legou a mulher um ]ugar de passmdade restando-

e 1 T e i e e
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ihe apenas ser o centro da _concepgio numa analogla com a terra onde as sementes sio

b [ ——

S rann ot R

germinadas. Este Iugar de passividade a tudo que concerne a0 prazer e A dinﬁmiqa do mundo

talvez explique porque 0s estudos sobre a contracepcio se desenvolveram apoiados sempre
na ﬁsmlogla do ¢orpo fermnmo. Resta aela cumpnr 0 seu grande dcstmo a maternidade.

s e T AR T ERTF VBT




5t

4.2- Ovulos e espermatczﬁidés, homens e mulheres.

Segundo Emily MartinlMARTIN, 1987), no que tange & reproducio existe um
esteredtipo central que contamina'’' o olbar da ciéncia. O ovulo € sempre viste como algo
relacionado diretamente 4 produgfio de bebés e a menstruacio como conseqiiéncia de um
ovilo agonizante, de algo que nfio acontecen. Em contrapartidﬁ, Gs.espennatozéides sdo
vistos de uma maneira completamente diferente. A linguagem utilizada para a descrigdo da
espermatogénese, assim como para a liberagfio dos espermatozodides, nfo estd diretamente

relacionada 3 fecundagfo e refere-se 4 abundéncia do material masculino.

De certo que a maior caraclcrislica da cspermatogéuese € sna magnitadc:
um homf,m nonxal pode produzir centenas de milhdes de espennalozmd&s
por dia

Martin assinala que nfo existe nos textos médicos o mesmo entusiasmo com a

ovulagiio como existe comt a espennaiogénese. Os cientistas apontam para o fato de que o5

gt

fohculos ovarianos existem desde o nascimento da mulher, contrastando—se coIm os homens

que produzem Imlhoes de espermatozéldes ao longo de suas vidas. Esta jactfincia masculina

nl - U T s e ——
| T iy g A S T TR ——d " ek L1 L. | L -

¢ mais evidente quando, no mesmo texto cientifico, destaca-se que, além de as mulheres Ja

-
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nascerem com os foliculos ovarianos e s¢ ovularem uma vez ao més seus dvalos entram em

P e a i L A T
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plena degeneragao quando a m mulher atmge aproxlmadamente 50 anos de 1dade A maneira

—————,
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de marcar a diferenga colaca a mulher em grande desvantagem,
Rt

‘Nolamos que a marcagdo da descriglio desic contraste colocado enirg
‘homens e mulheres estabelece para s homens gamelas sempre Irescos ¢
para as_mulheres céhulas cyjo 6vulo estd sempre em processo de
‘H’"genera;ao _

PR SR

—— i

1 Utilizamos a expressdo “contaming o olbar da ciéncia” para assinalarmos a impossibilidade de se fazer wma
ciéncia neutra, ou seja, asseépiica, de fatores sociais e culturais. Maiores detalhes sobre o assunio ver :

MARTIN (1987)

2 MARTIN { 1987:486). Tradugio livre de: “ Perhaps the most amazing characterisi of spermatogenesis is its
sheer magnitude: the normal human male may mannfacture several hundred million sperm per day”

13 MARTIN ( 1987: 487). Traducad livre de : Note the “marked contrast” that this description sets up between
male and female: the male, who contimously produces fresh gram cells, who has stockpiled genm cells by birth
and is faced with their degencration”
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nos hnmens, S30 sempre renovadas. S&Eo renovadas e indeléveis, uma vez que nio deixam
. e —————ria ) . .

marcas come 0s foliculos ovarianos ao sairem do ovirio.

T

Estas descnqoes ¢ a maneira como sio feitas constroem lugares bem diferentes para

— —— J—— U —

homens ¢ mulheres _]8‘. que atnbuem uma cnnotagﬁo espemf’ ICA para Os Processos de

reprodugﬁo do macho e da fémea. Ainda que descrevam processos de degeneragiio nas

e e —

células reprodutoras masculinas, o tempo e a capacidade de reproduzir séo mais generosos
com os homens.

Os textos clentificos celebram a abundéncia da natureza para com os homens e seus |
milhdes de espermatozdides produzidos em milhdes de orgasmos. O prazer dos homens &,
nesta perspectiva, saudado e legitimado pela ciéncia. O 6vulo, no entanto, é descrito como
algo grande ¢ passivo que caminha até as trompas de falopio e 14 fica, imével, como uma
dama recatada, & espera de um cavalheire 4gil, ativo e viril. Numa outra analogia, o évulo
estaria sob o efeito Cinderela 4 espera do “ Principe Espermatozoide”. O espermatozdide é
sempre descrito por sua energia ¢ coragem, afinal € ele que “penetra” o dvulo, sendo, nesta
dtica, o agente ativo da fertilizagdo. |

Os acontecimentos biologicos, como nos aponta Emily Martin, sdo sempre
compreendidos em termos culturais. A imunologia (MARTIN, 1987), por exemplo,utilizon-
se das metaforas de guerra para construir seu corpo tedrico: defesa imunologica, resisténcia,
etc. A linguagem de que se utiliza para descrever o processo reprodutivo é também repleta
de conteldos ideologicos e vio refletir uma certa ordem social carregéda de

prépositos(MARTIN, 1987).

" MARTIN (1987:488). Tradugio livre de : ,..at an ovary thai has been thought husdreds of cycles, even
superby healthy americam female, you se¢ a scarred, battcred organ.™

J— B
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Observamos a2 apropriacio que certos discursos nio-cientificos fazem do processo de
reproduglo, vemos que em qualguer anedota, propaganda, filme os espermatozoides sio
falantes, ageis, elétricos, nervosos e competitivos. J4 o Gvulo ndo apresenta fala ¢ é muito
pouco ativo.

Tal visdo de espermatozdide ativo e dvalo passivo é tio corrente que acreditamos ser
uma verdade da natureza. Contudo, é apenas uma forma de olhar a fertiiizaf;ﬁo, jaquetodae
qualquer descrigio biologica ests imersa num contexto linguistico e, portanto, cultural.

Mudando, no entanto, o foco de analise acerca da reprodugéio, ou seja, numa mudanga
de olhar diante do processo reprodutivo, encontramos uma visdo de évulo na qual ambos,
ovulos e espermatozoides, sdo parceiros no processo de fecundagio. Nio existe, neste outro
clbar, um espermatozdide que penetra e sim um 6vulo que captura o ¢spermatozdide atravéé
da glicoproteina existente na zona peliicida. E mais: a imagem de um espermatozdide ativo e
um oSvulo passivo sb considera b movimento verticalizado dos espermatozdides e
desconsidera os movimentos circulares do &vulo cujas microvilosidades se movem até as
trompas e la capturam, mim processo seletivo, os espermatozéides.

Outras diferengas no olhar derrubam o estereétipo de passividade do évulo."* Contudo,

e

© mais importante dessas abordagens sobre a contracepgdo é desconstruir o estaiuto de

s
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nentralidade dos discursos médicos e divulgar informages sobre essa rede social gue desde

‘o seculo XVIII se unhzou do COrpo da mulher para comper uma nova socxedade que amda
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hoje relaciona a padrdes tradlcmnaxs nos quals a mulher permanece wncu]ada a
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martenndade, nfio alterando a perspectwa que vincula a oferta de servigos centraceptwos

T
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excluswamente a mulher
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Terminemos com um estudo realizado em Florianopolis ¢ Porto Alegre, sobre as

praticas discursivas do planejamento familiar'®, em postos de satide. Tal estudo confirma, ao

¥ Maiores informagdes ver: MARTING 1987 ).
' O plancjamento familiar consiste mma pratica comcmpiada pelo PAISM, maiores informagdes verificar o
texto sobre algumas priticas do PAISM em comunidades, anexado ao estudo.
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nosso ver, a dificuldade que as praticas de saide na area reprodutiva tém em rever suas

posigies ainda tio falocratas.

Nas dltimas décadas vanas conribuicBes tobricas e recomendacies
politicas t€m apontado para a mecessidade de que a rede phblica de
alendimento no campo da saide reprodutiva incorpore a perspectiva de
género.( ... YO estudo coufirmon a existéncia de wma rede que ainda iem
dificuldades para atuar a partir de yma perspectiva de género, nio obstante
ao0s avangos tedricos e politicos observéveis no campo da luta pelos direfios
reprodutivos, ( CARMELLA E GOMES, 2000: 109 )

5. Aleitamento

A mulher nfio deve se envaidecer ou extrair prazer de seus orgdos, pois sna
fungdo essencial ¢ nuiricia A natureza crion-a fmea anes de mais nada,
bermitindo-the alimentar o fitho com o proprio leite. Ai daqucias que o
esquecessem { BADINTER, 1985:183), '

A no¢&o de amor materno, tal qual a entendemos hoje, teve como base de 'susti_antapao
a unido mulher-mie apoiada no discurso médico. Nessa construcdo o alettamento foi de
grande valia, contribuindo para instauragic de um conceito até entio nio muito bem
definido, o amor materno, fundamental na construgio da wbjetividade da muther
contemporinea ocidental. |

Até o século XVI, segundo Elizabeth Badinter, a sociedade européia e todo o
conjunto de valores que a sustentava repousava sob o legado da autoridade. A autoridade do
pat legitimada pela influéncia do direito romano na Franga, no século XIV, restringiu os

direitos econdmicos da mulher.

. 08 dreitos da mmiher s restringitio tanto que, dots séculos mais tarde,
mada mais ge restard de seus antigos direfos. ( BADINTER, 1985:3 1}

Os antigos direitos a que se refere a autora dizem respeito a0 surgimento e creéciménto
do cristianismo propositor da parceria entre pai ¢ mde tendo como objetivo final o filho. No |
século XIV o direito de influéncia romana pautava-se 1o principio da autoridade ¢ regulou
as relagBes familiares até o século X VI,

Lembremos que conforme Philippe Ariés, a crianga, até 1760, niio ocuﬁava na familia

¢ mesmo lugar que ocuparia na chamada familia modema.



Ariés conclui que, a partir do inicio do século XVIH, os adulios
modificavam sug coneepgiio de infincia e lhe concedem wma atenclio nova,
gue 130 the manifestavam amtes. Essa atengdo dads 3 crianga, porém, ndo
significa ainda que sc lhe reconhega um fugar o privilegiado na famlia
que faca dela o seu centro (ARTES, 197878).

Por volta dos anos 1760-70 a crianga, o Is_enﬁmento de infancia e, em conseqiiéncia, a
farnilia comegam a ganhar contornos especificos. Autores com obras importantes como o
parterro Phiflipe Hecquet (1708),Brousaz { 1722) e, principalmente, 2 de Roussean {1762 )

foram decisivos para a instauragio de uma familia findada no amor materno. Almor este no

qual o aleitamento exercia um grande papel, sendo a amamentacio um dos pontos de apoio
para a construgZo de uma mulher-mée devotada a seus filhos, cujo sacrificio & dedicagio
instituiram-se fundamentais na formacdo da familia.

Se no fim do séeulo XVI e inicio do séeulo XVII, na Franga, era moda enw'\a.r 0 recém-

nascido para a casa de uma ama-de-leite, apds o século XVIII tal ato sera ampla e
enfaticamente condenado. A entrega 4 ama-de-leite, no século XIX, era uma forma de

abandono €, segundo os médicos higienistas, a grande responsavel pelas mortes das criancas
recém-nascidas.

Finalmente a crianga ¢ alimentada sem regras ncm hordrios. Mama
quando isso convém 4 ama(.)A cssa m4 alimentagdio § preciso
acrescentar praficas que por vezes assassinas, como a uiilizagHo de
naredticos para fazer a crianga dormir ¢ ficar wangiiila, Xarope de
diachdio, lindano, aguardente sio de uso corrente(...) Mas quando a
alimentagdo nfio ¢ fatal a0 bebé, sua natreza tcm ainda de vencer um
mal temivel, 2 sujeira e a falta de um minimo de higiene,
{ BADINTER, 1985:124)

Eram sinalizados os maleficios da prética de emprestar 08 bebes 4s amas-de-leite. Tais
préstimos eram pagos de acordo com as condigBes financeiras da familia. O mais
surpreendente era o fato de muitas amas-de-leite pagarem oufras para aleitay - proprios
fithos. |

Dentro deste confexto em que a crianga ganha um lugar esbecial na familia e a mulher
torna-se sua forca nutricia, um novo inipcrativo comega a se fazer presente: a sobrevivéncia

das criancas. A preocupaglio incide, sobretudo, no primeiro periodo da infincia, lago apds o




nascimento do bebé. Por conta do aleitamento, o corpo da mulber passa, entSo, a ser
preocupagice do Estado, e seus seios tornam-se instdncia piblica.

Moralistas, adminisiradores, médicos puserame-se em campo @ expuseram
s0us argumientos mais sftis para persuadi-las a refornar a methores
sentimentos ¢ a dar novaments o seio (BADINTER, 1985: 146).

Muitas mulheres foram sensiveis 4 nova exigénceia, contudo, por um outro motivo que
englobava dois novos conceitos a serem incorporados naguele contexto histdrico-sociai:
felicidade ¢ ignaldade. No chamade século das Luzes houve o desenvolvimento das idéias
de igualdade e felicidade individuais, ambas atreladas a0 amor ¢ suas formas de expressdo.
A mulher, beneficiada por esies conceitos estava sendo lapidada para associar amor e
felicidade ao aleitamento materno.

O amor pelos filhos passou ser a base de sustentagio da familia, transformou-se em
sentimento nafural e, aparentemente, esponifineo. O amor pelos filhos fo1 causa e
conseqiiéncia da valorizagéio da felicidade dos sujeitos e dos ideais de liberdade qﬁe também
transformaram o casamenio. No verbete da muito lida Encyclopédie bavia uma citagiio de
Locke

Desejo que 0 pai ¢ a mie sejam sadios, que estejam comentes, que tenham
serenidade ¢ que o momento em gue se disponham a dar a vida 2 um fitho
sja aquele em que s¢ sintam mais safisfeitos com a propria vida.
{BADINTER, 1985; 178)

Tal citagZo nos parece bastante esclarecedora da mudanca operada no casamento, As
unifes ora se sujeifavam ao amor ¢ ndo mais acs arranjos familiares convenientes, E, se o
casamento passou & ser a expressio do amor, a prole era sua concretizac3o. Esta nova idéia
conquistou a sociedade européia no século XTX. A sua compreensdo nos é relevante na
medida em que vemos uma nova inscrigiio a ser naturalizada, o amor, em especial o amor
materno. Amarrado a este, o aleitamento e todo o discurso médico desenvolvido a esse
respeito.

Desse poric dz vista, exaliam-se interminavelmente as doguras da maternidade,
que deixa de ser mn dever imposto para ¢ converier na atividade mais invejavel e
mais doce que wma muther pade esperar { BADINTER, 1985:178-179).



Esta nova ideologia teve como iniportante p}lrticipar,:ﬁo a obra de Rousseau, Emile,
publicada pela primeira vez em 1762, estendeu suss influéncias aos séculos seguinte
ajudando a formar uma mulher educada para servir. N&o por acaso a personagem feminina
principal chamava-se Sop#ie, ou seja, sibia.

Do ¢uidade com as mubheres depende 2 primeira educaciio dos homens, das
mulheres dependem ainda os scus costumes(...) Assim, educar os homeits
quando $80 jovems, cuidar deles quando grandes, aconscliui-los, consols-
los..eis os deveres das mulheres em todos os tempos ( BADINTER,
1985:181).

O aleitamento transforma-se em simbolo dé maternidade, conjugando amor e
natureza. Natureza que faz amar ¢, sobretudo, amamentar. E falando em nome da natureza
desde os séculos XVIII/ XTX que os médicos vém exaltando os beneﬁcios_ e a necessidade
do leite materno para as criangas. Os antigos médicos aproximavam as mulheres dos animais
na tentativa de vincular o aleitamento & sua natureza. Veremos adiante que hoje, além dos
imfimeros estudos sobre os beneficios do leite materno, também ha uma macica tentativa de
aproximagao das mulheres a sua condigio animal, ou melhor, natural,

Gostava-se, em ¢special, de recorrer ao cxemplo dos animais mais
sclvagens, e admitar que os bichos mais crudis, s miais selvagens como as
tigrezis ou as leoas abandonassem sua ferocidade para cuidar de seus
fithotes. E que preforisgem, muitas vezes, parecer com eles a abandoni-los,
quando persegnidos pelos cacadores { BADINTER, 1985:187).

A tentativa de aproximacio entre mulher que amamenta a sua preiensa condigio
natural foi tanta que, em 1758, na 1¢F edicio do Systema Natural, Carlos Lireu introduziu o
termo Mammalia na taxonomia zooldgica. Tratava-se de uma classificagio fevolucionéria
para o reino animal. A classiﬁdagéo “mamiferos” seguta critérios que enfatizava um
elemento do corpo humaho bastante enfatizava naquele momento histérico, as mamas
(SHIENBINGER, 1998)5 | |

Londa Schiebinger assinala a cunhagem deste termo -comu ato politico, no qual a
presenga de mamas produtoras de leite passa a ser a ﬁaracteristica da especie humana.

A nomenclatura de Lincw € aceita sem maiores discussbes como parte deo
s¢u trabatho fundamental no campo da zoologia. Nmgném questionon as
origens ou as consequéngtas sociais de seu termo Mammalia. Com certeza,
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ninguém {amponco qucstionon a politica de géncrd que subjaz 4 escélha
desse terino por Linen ( SHIENBINGER, 1998:219)

A antora afirma que Lineu poderia ter feito a dwlsﬁo a partir de categorias mais
universais, ji que 2s mamas s6 sio funcionais nas fémeas e por um periado relativamente
curte (durante a lactacdo).

Compreender esta classificagio é compreender o lugar reservado ao seio naquele
contexto histérico.

Carlos Lineu for a principal figura na elaboragio ¢ desenvolvimento da taxonomia e
nomenclatura européias. Criou o Systema nawural, em que subdividiu ¢ nomeon os irés
reinos clissicos da natureza vegetal, animal e mineral. Lineu escreveu uma obra de trés
volumes com 2400 paginas sobre o assunto. Na 10 edi¢@o o autor atribuiu nomes binérios
(genéricos ¢ especificos) a todos os animais de 4400 espécies catalogados por ele.

... 0 lermo Mammalia foi a ¥Ynica de suas grandes divistes zoologicas a
cenfrar-s¢ em 4rghos reproditives € o Unico fermo que destaca uma
caracteristica  associada  principalmente 3  f8mea (SHIENBINGER,
1998:221)

As outras classes tiveram seus nomes inspirados, em muitos casos, na nomenclatura de
Aristoteles. O termo criado por Linen e inteframente novo foi Mammalia,
Aves, para passaros; Vermes deriva da cor ( castapho-avermelhada ) da

minhoca comuin; Amphibia cnfatiza ¢ hdbitat Insecta refere-se a
segmentaciio do carpo ( SHIENBINGER, 1998: 221).

Linen foi bastante conservador na atribui¢io taxologica. Contudo, ao cunhar o termo R
“mamiferos™ ele quebrou o termo candnico criade por Aristételes, o Quadrupedia, no qual
por mais de dois mil anos o ser humano foi incluide. E havia um grande motivo para tal
mudanca.

Linen venerava o seio matemo numa época em que médicos e politicos
comecavamn a exaltar as virtudes do Ieite materno ( Linen era um médico
praticante, pai de sete filhos ). As mudheres das classes média e alia no
século X VI estavam sendo encorajadas a abtir méio de suas amas-de-feite;
uma lei prussiana de 1794 chegava a exigir que as mulheres sanddveis
dessem de mamar a seus préprios bebés( SHIENBINGER, 1998:220),
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Podemos perceber que até mesmo a classificagBo humana foi cunhada a partir de uma
construgdo politica e social em qﬁe O s¢io € o aleitamento estavam em questdo. O seio,-
plenamente desenvolvido na mulher, passou a sér aﬁrmédo como icone da classe superior
dos animais.

Contude, bem antes ﬁe Lineu o seio fora um importante simbolo da cultura ocidental,
oscilando entre o bestil e o sublime. Segundo Londa Shiebinger, na Revolucio Francesa o
seio desnudo tomou-se um simbolo perene de liberdade.

Os seios murchos de bruxas e deménios representavam tentacSes de Iuxiria
desenfreada, pecados da carne e a humanidade expulsa do Paraiso. Os firmes seios esféricos
de Afrodite, o ideal grege, representavamn a virgindade e uma beleza do outro munde
{ SHIENBINGER, 1998:226).

Lineu introduziu ainda o termo Homo sapiens, “homem da sabedoria”. Este termo
servia para distinguir o homem dos outros animais, reafirmando a natureza e a razio da
espécie humana. Se Mammalia remete a natureza das mulheres, homo sapiens associs-se a
razfo, caracieristica historicamente atribvida aos homens. Dai em alguns textos
antropolégicos 0 axioma presente: a mulher esté para natureza como o homem esti para a

cultura,

Assim, na terminologia de Lineu, uma caracteristica fominina (as mamas
lactantes ) liga os Immanos aos seres brutos, enquanio tma caracteristica
tadicionalmente mwmgouling {2 razfio) marca nossa _separacho deles.
{ SHIENEINBER, 1998; 228)

E assim seguiu ¢ curso da histéria... Hoje o aleitamento materno trata-se de um tema
institucionalizado, s3o pauta os beneficios que o leite materno oferece ao recém-nascido.

Uma orgalﬁzagﬁo internacicnal de apoio a melhoria da mitri(;ﬁo ¢ da saide infanti, a
IBFAN(Instituto Brasileiro para Infancia)'’, se utiliza da seguinte expressfio para sensibilizar

as mulheres ao aleitamento

"7 IBFAN" € uma rede de pessoas ot grpos que trabatham para a melthoria da nutrigio ¢ sande infantit”, Texto
extraido da Inmcruet hitp-//vww.aleitamento.med . br/ibfan htm (1%/09/2001)
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Nio deixe de ser mamifers, amamente sen filholO leite materno ¢ um
recurso matural renovivel de akto valor bioldgico, O aleitamento materng &
um dirgito ecoldgico de todos os mamiferos! A espécie humana ¢ a fmica
que oferecc as suas crias leite de ouro animal'® '

Com isto podemos ver que, apés séculos, a mulher ainda & comparada aos animais,
numa aproximacfo i natureza.

Assim como a TBFAN existem outras organizag{es internacionais que tem como tema
central o aleitamento materno. Uma delas é a WABA{ World Alliance for Breastfeeding

Action - Alianca Mundial para Acio em Aleitamento Materno )

A WABA ¢é nmya rede mundial que refme pessoas, instibkictes e outras redes
que irabalham em prol da amamentacio, A WABA é como um grande
“guarda-chuva” que abriga todos 0s que atuam nas mais diversas areas
grupos de apoio mie . profissionais de sadde, defensores do Codigo
Imernalcgional para Comercializacio de Alimentos para lactantes, entre
ouiros,

Gostariamos aqui de marcar a importincia destes orgio e ressaltar que nio colocamos
em questao os beneficios db leito materno. Assinalamos, no entanto, as questdes de género
€, portanto, questbes politicas que embasam o aleitamento fumo 2 construgdo de uma
subjetividade feminina enredada nas diversas esferas sociais,

No 8mbito da safide piblica o PAISM também contempla a preocupagio com o
aleitamento. A partir de 1984 as Secretarias Estaduais de Satide receberam uma cartitha ¢com
agles bisicas de assisténcia integral 4 satide da mulher, Tais agOes englebam o planejamento
familiar, o pré-natal de baixo risco, a prevengiio de clincer cervico-uterino e de mamas, a
assisténcia a0 pario € ao puerpério. Mais tarde foram sugeridas medidas que contemplassem
também a sexuali dade-na adolescéncia e a mulher na tereeira idade. |

No dia 1° de agosto de 1999, na ltalia, houve um grande encontro de formuladores de
politicas de saide de governos, agéncias bilaterais e das Nactes Unidas. Neste encontro foi
elaborada a “Declaragiio de fnnocenti™ pela qual os fepresentantes ali presentes, inclusive do

Brasil, comprometeram-se em otimizar a saude e a nutrigdo materno-infantil, partindo do

'8 Texto extraido da Internet hetpwww.aleitamento. ned.briecolog. htm. (19/09/2001) -
"? Texto extraido da Tnternet hp\www. aleitamento.med briwaba b, (19/09/2001)
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principio de que todas as mulheres deven& ser instruidas e motivadas a praticar o aleitamento
materno exclusivo, desde o nascimento do bebé été 08 primeiros 4 € 6 meses de vida,

O Brasil foi um dos 12 paises escolhidos para liderar a implementagdo da “Declaracdo
de Innocenii”. Para tal, criou um Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno,
coordenado pelo Institute Nacional de Alime.ntaga’o e Nutngio .do Ministéric da Salde,
orgiio articulado a grupos internacionais de defesa da saide da crianga. |

Uma medida de grande relevincia foi a criaglio da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga. Tal iniciativa visa reorganizar o cotidiano dos estabelecimentos de sande tendo
como meta o aleitamento materno. A primeira etapa para que um estabelecimento _receba o
titulo de “Hospital Amigo da Crianca” € dar cumprimento aos f‘Deﬁ Passos™ referentes &
rotina do estabelecimento de sande, Seguerﬁ em anexo maiores informagdes sobre os ‘.‘].)e.z
Passos”, a “Declaragio de Jmmocenti” e os beneficios concedidos ads estabelecimentos Que
recebern o titulo Hospital Amigo da Crianga.

Diante de tamanho incentivo reafirmamos que, apesar dos beneficios indiscutiveis do
leite materno, atrela-lo 4 natureza da mulher nos parece uma fraca argumentagio. Se a
amamentacfo fosse assim 120 natural nfo necessitaria de tantas prescrigdes e incentivos. E

mais, diante de um homem que se constréi no Ambito da cultura, falar de natureza humana
NOoS parece um pouco ineficaz.

ApGs inhmeras visitas a diversos sites sobre aleitamentio percebemos que muitos
chamam de humaniza¢iio da maternidade pode se transformar num ideal de matémagem
que, uma vez nio atingido, gere um sentimento de fracasso e frustraco das maes.

Apesar das modificagbes que a humanizacio pode irazer, ela também
reproduz mwio facilmentc o mesmo ideal de maternidade(...)As mutheres
que t2m dificnldades no processo do patto e ra amameatagio culpabilizarm-
se pelo que consideram seu fracasse ( CARMELLA E GOMES, 2001:105).

Concluimos este tema afirmando que, apesar dos beneficios do leite materno, o
aleitamento enquanto algo a ser instituide pelos drgdos de saide constitui-se, hoje, em mais

uma forma de enquadramenic da mulher ao discurso médico, E ousamos ao afirmar isto,
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pois sabemos da importineia da amamentagio, mas ndo podemos nos calar diante de mais
este assujeitamento a um discurso cientifico. Se nos omitirmos podemos contribuir para
inumeras priticas que subjugam a mulher nio-lactante e The impdem modos de subjetivacio

pelos quais em vez de dona, ela transforma-se em refém do prépric COIPO.

6. Horménios e feminilidade.

As razfies biologicas para as diferencas.entre homem.e mnlher, comegam |
Mmuj “Dal para frente é mdo hormdnio”, brinca o
endocrinologista Antonic Roberto Chacra, professor da Universidade
Federal de S3o Panlo( Unifesp). { ORLANDI, MASSARO, ZYGBAND E
RIBEIRO,2001: 84)

Sabemos que a ciéneia se constrdi deniro de um sistema eyltural por onde perpassam -
linguagens ¢ imagens metafbricas que vio compor os estatutos de cada momento histérico.
Faremos, a seguir, um pequeno estudo sobre as metéforas desenvolvidas 'pafa o
entendimento e construgio dos corpos pelo discurse sobre horménios.

Antes, objetivando justificar a incluso de tal tema no presente estudo, faremos um

__""_—‘—-‘"‘-—-—_.._____“_‘_ ]
sncinto comentério sobre uma ediglo exira distribuida pela revista “Isto €7, em setembm e
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outubro de 2001, cu;o titnlo é “Sande da Mulhe.r”(ORLANDI MASSARO ZYBAND E

e ST

[ -

RIBERO 2001)

Logo ne pnmelro amgo colocam—se em questao as dlferengas existentes entre homens

— — e et e et

e mulheres, em funcio dos hormomos sobretudo 0o que tange a emof;ao & hablhdades

T A.s mulher&s dormnam mn:lhor a lmguagem ¢ captam mais detathes. J4 os
hofriens tém mais facilidade de ¢ lodalizif ¢ dessRvolver Taciocinio
- matematico. (ORLANDI, MASSARO.ZYGBAND E RIBEIRQ, 2001: 87)

E tal afirmagfo ¢ assim justificada:

Na verdade, essa conformagiv ¢ heranga da sociedade primitiva, quando o
homem protegia a familia e cacava a comida para sustenti-la”, diz Chara,
( ORLANDI, MASSARO, ZYBAND E RIBETRQ, 2001:08)

Podemos ver que as idéias de Esquirol ¢ Lombroso encontram ressondncia 10
discurso sobre sande, hoje. No minimo, tais afirmacSes sic fascistas ¢ bem mais perigosas

do que supomos. Além de um discurso feminista ou sobre categorias de género pretendemos

T
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pdr em evidéncia a construgic de uma reahdade—referenma que se inscreve nos corpos,

-u [EEp—
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reservando, em fltima instdncia, um lugar- de exclusdo aos pretensamente degenerados.

e Lt

Veremos a seguir que, em muitos c¢asos, alguns discursos médicos ditos modernos
avancados tém sua semelhanga e confluénecia em fundamentos tedricos de séculos atras.

Antes do século XVT!I, como ja f01 dito, 08 COIPOs de homens € mulheres eram v15tos

e A = S B R LT i AT e [ e D MR A3 et R R R

o

COmO uma estmtura sumlar de érgaos estrutura]mente anélogos nos homens extemallzados

o JR ALz R iy -rer
e e e, R

€ nas muiheres mternal]zados

- —e b T

Aceitava-se, até o séeulo XVII, a visdo de Galeano, pela qual a menstruacio era uma
forma de externalizar o excesso de sangue. Nio havia, nesta leitura, uma analogia de funglio

no corpo dos homens.

P -

Outras leituras, também centradas nas teorias tradicionais sobre reprodur,;ao humana de

b w2t ETT
s s A Ao m s g T

isomorfismo radical dos corpos feminino e masculino, ‘também viam ne sangue menstmal

e b A A B T o i £ i £

uma dlferenga entre homens ¢ mulheres

. a questio central nas ﬁma]ogtas tradicionais das mu]heres quando clas

e it W

FS e érea de trénsno eo rccxple:ne para vasias quantidades de ligmido.
Diferentemente dos homens, as mulheres produziam regularmcente nma
grandc’?uathp:dos, Se)a O SanEic THoNSUTAL SEH ,amq}abliiacao
inba Preiss € .m_dlferen@ de tipo ©
quahdade de ﬂmdos eram vistas como consfituindo o corpo femining (nﬁo
g&stant"b““em*am:amta'_gﬁn*)‘ cemo fundamentalmente dLﬁ&:rente do

Segunde Emily Martin,?! a diferenca que antes era de um isomorfismo _radica]
comegou a se inscrever no corpo biologicamente ;::onstituido. Tendo em vista que o contexto
econbmico, politico e social que cricu uma divisdo entre a esfera publica e a privada, o
clamor do pensamento liberal de Thomas Hobbes e Jonh Locke, assim como a Revolucio
Francesa foram reformuladores da 6rdem soclal. Uma vez décreta,da a igualdade entre os

homens, foram as ciéncias biologicas que instituiram o novo lugar de diferenca enire os

%0 Tais teorias dizem respeito a medicins ¢ cultura no inicio da Inglaterra moderna. Maiores informagdes:
PORTE ¢ TEICH (1998).
21 Ver bibliografia sobc os horménios de MARTIN ( 1987).
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sujeitos, aqui, em especial, enire os sexos. O discurso cientifico, em varias esferas do
conhecimento, ficou a servigo da estratiﬁcagéo social.

Clentistas dc diversas dreas come zoologia, cmbrmiogla, fisiologia
genélica, amiropologia € peicolopia, (oliam  polica | difculdade  em
estabe]ecgr a relacgo mcﬁnﬁﬁmam’i%a caractenzaﬂfﬁos
meios mfgkﬂes Como sendo natmal, inevitavel e mgesswa TEe———

. ke e i e

Varias diferencas bioldgicas foram marcadas no corpo. Estabeleceram-se, no discurso

medwo um metabolismo préprio dos homens € outro proprio das mulheres. Conferiu- -se s

J—— - — e

mulheres um metabolismo predominantemente_anabolico e aos homens, catabdlico. Tais

o ......AM.-...--..._ S
- S

pmcessos deﬁnem um comportamento, mais ativo, enérgico. e forte_nmos homens e, mais

passivo, conservador & estavel nas mulheres,

e e

Nc- secu]o XVHI, atrbuem-se a mulheres e homcns atitudes e apndoes devido 2 tais

metabohsmus. Como nos fala Martin;

.. mais 24ivos, os homens sfo, consequentemente, als inteligentes yma
vez gue seus cérebros sfo maiores. As mutheres, especialmente as mies,

TR vt

tem, indubitavelmente, uma larga e maror susceptibilidade ao a altnnsmo €as

_Einocoes. Os foriens, s fortes, f4m maior nﬁegendmma e _coragen,
enqmmto as mu]heres estao hgadas aos afetos e mmpam

Nesta perspectiva, a visZo ativo e passivo & construida, como ja vimos no item sobre
contracepgdo. E no entendimento de um corpo que se constitui pelo fluxo dos fluidos.

Contudo a leltura dos fluxos masculmos e femmmos € felta de maneira bem distinta.

- - e

Desde o século XVII a menstruaco € vista como desperdlcm de sangue, enquanw o

liquido espermético como manufatura de vida, ou seja, constitutive de seres humanos. On,
como nos fala Emily Martin: sangue da vida masculina. A menstruacio, ac contrério, foi
apresentada, durante muito tempo, como algo patologico.

Importante assinalar uma mudanga na visio do corpo da mulher Se antes se

A T b iy

valorizavam os fluidos e os vapores fétidos na compreensio e reconstituigio da desordem -

mla e mdeenat L e e n, . = - T e

% Tradugfo livre de : “ scientists in areas as diverse as zoology, emb:ynlogy, physiology, heredity,
antropology. and psychology had litile difficnlty in proving that the English middle class was natiral,
mcwlab]e and progresive” — MARTIN { 1987 ), pag.32

* Tradugdo livre de: “...the more active males, with a consequentibly wider range of experience, may have
bigger brains and more intelligence; but the fermales, especially as mothers, have indybitably a larger and more
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fisiologica, no séeulo XVIII o modelo que_rege. epistemologicamente os corpos go

—

neurocéntrico, o que modifica o olhar sobre a mulher. Anteriormente, toda enfermidade

L L O

e et
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femimina “...era considerada ongmando -3¢ quase exclusivamente de uma dcsordem dos

it it <. i Rl T

ﬂl]ldOS e.’ou orgﬁos genxta1s era at que se centrava a terapia tradlcmnal”(PDRTER E
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TEICH 199%:140), Nesta logica eram os ﬂuldos e mas‘mggp_gb‘udades due conferia as

o T b
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mulheres uma certa sens1b111dade emergente nos GUldadOS do lar, dos ﬁlhos e marido.

Segundo The Compleat Doctoress, as mtheres cram  feitas para
permanecer &M Casa ¢ deviam Jprocurar trabathos quc ﬁﬁHsem SET ﬁatos

»Ju..,,....--‘,-w— TR

HrazZem o beneficio d& pmﬁcar O FELi0 & COTTUPIo & sangxg,__“ qgg? de outro
hada, 'se HanisoriAra (Ut veneno compitio. { PORTER ETEICH, 1998:

Tggy o it e oot COLTRICHOY

Contudo, em 1667, Willis publicon um texto candnico no qual estabelecia o cérebro
assexuado que seria

. 0 principal m:pﬂsmnador da miquina animal. Por intermédio de
complexas interagies, mediados por merves diversos flwidos, scria o

primeiro-minisizo de um corpo composto por drgAes importantes, mais
inferiores(PORTER E TEICH, 1998: 143).

Willis, cientista da época e seus colaboradores descreviam em seus estudos partes
especificas e sélidas do cérebro como centros de controle e de processamento de estimulos
que se COmunicavam com O Corpo por nervos cranianos. Willis descreven dez pares de
nervos cranianos, enquanto Galeano havia descrito sete pares. O que nos .interessa ¢ ressaltar
que o sexto nervo que Willis descreveu foi o “intercostal®, hoje dgscxﬁto como cadeia
simpética de ganglios. Dentro desta perspectiva, taﬂ nervo fornecia a vis3o de uma conexdo
intercraniana com o rosto, as viéceras e o coraglo. Esta descoberta anatdmica demonstrava o
primado do cérebio e nervos no controle das emogdes.

Na medida em que esse nervo alcanga o praecordia e continua nag visceras
de todo abddmen.. e ) também nos olhos, assim como nas partes da boca e
do rosto: com certeza, a partir daf, pode-se atribuir a ele a verdadeira ¢
genuina razdo de cada paixfio expressa nos olhos, resto & boca corresponder
2 nossa mente, de forma que muitas veses somos compelidos a trair nosso

habitual sharc of the altraist emotions. The males being usually stronger, have greater independence and-
courage; the females excel in constancy of affection and in sympathy.”. MARTIN { 1987 Ypdg, 33
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mais intino seatimento do coragio por meio da contengflo e da aparéncia
{ PORTER E TEICH, 1998:144),

Willis valorizou os tecidos sélidos do cérebro e fez destes, junto com os nervos, os

mais importantes do corpo. Tal dado nos ¢ de extrema importéncia j4 que, segundo Roben

Matsen, tal afirmagic estava imbufda de “ uma 1de0[ogia implicita de dommagao ( sohdof

A i nr Ll i

masculmo/cmtex!razao)e subordmag;ao (ﬂmdo/femlmno/corp0/“palxa0")”(PORTER E

TEICH,1998 141).

Virios anos se passaram ¢ hoje entende-se o sistema nervoso como sendu o centro de
mtegragdo ¢ controle das fungBes orginicas(MARTIN, 1987). Uma de.las cdnsiste na
preducgo de hormdnios. |

Como podemos ver, o modelo neurocéntrico ainda vigora em nossos dias, tendo nos -

flnidos ainda seu patamar de descri¢io. E os horménios entram nesse processe como
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mediadores do cérebro que, apesar de assemado apresenta ﬂuldas cu_pa ciclicidade difere

AP S PPN
e e e [ 7 ST L R L ITARAS
- B T P . =z eT

em hom ens e rnulheres, detcrnunando para alguns dlscursos deICOS suas apt:does afetos e
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comportamentos

As metaforas utilizadas para descreverem o processo hormonal nos sio de grande
utilidade. Como ja dissemos, a linguagem, uma vez imersa no universo cultural, torna o
discurso médico mais vulnerével a fatores de ordem social e politica. Ou melhor, a sua
suposta neutralidade encontra dificuldade para camuflar-se em preceitos e justiﬁcativas ditas
cientificas €, portanto, inquestiondveis,

As metaforas hormonais dizem respeito a uma relagio de sinal/resposta ¢ segundo
Emily Martin, embasam universalmente os textos médicos. Dispdem de um encadeamento
em que ha direciio e ordens de clementos dominantes e de wma hicrarquia no sistema
nervoso central, |

No caso das mulheres, a seqiiénci.a hierarquica € a seguinte: ¢ hipotélamo ¢ a glindula

[

dominante, depois as pituritirias ¢ os ovérios. O controle da menstruaciio se efetua numa
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ordem hierarquica em que o cérebro é o clemento fundamental Assim, nesta rede.de
comunicagdes ¢ o cérebro que organiza os sinais. Ora, tal descrigiio nade mais faz do que
reproduzir a relagio de dominagfo existente na nossa sociedade. Outras metaforas poderiam
ser construidas, esta ndo € a Gnica possivel para descrever os processos honnlonais‘ Mag foi a
escolhida, por motivos que certamente nfo éﬁo isentos de fétores socias e politicos,

Lembremos, como exemplo, das metéforas para 2 descrigdo da menopausa. Nesta, a

metafora utilizada é de uma nio resposta dos ovarios aos estlmulos resultando numa
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hnguagem que, em ultima instincia, denota uma dcgenera(;ac do corpo da. mulher 2 pamr
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desta fase.
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Apbs anos respondendo aos estimulos do hipotdlamo, a menopausa seria uma forma

inadequada de resposta a uma ordem. O que pode v1r a ser entendlda <omo uma 1mpelfelgac:
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do modelo femmmo padrio. Mais uma vez se constréi um modelo norteado Por uma
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realidade-referéncia, cujo poder se instala no corpo € €I suas microinstﬁncias(F OUCAULT,

1977),

Imbuidos da perspectiva que confere aos textos meédicos um cardter cyltural e,
portanto, ideolégico, citaremos om estudo contemporinen acerca da importincia dos
horménios condicionado a uma viso neurocéntrica e biologizante,

Reahzado pe]o medxco brasﬂeim EIIEZGI' Berenstem o estudo remonta as deerengas
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entre homens e mulheres segundo uma visio meramente orgamca ¢ hormonal. E, o pior,
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estabeleoe faixas de mtehgenc;a femmma de acordo com os ciclos hormonais da.s mulheres
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em idade fértil. E Q que Berenstem chama de Intehgenma Hormonal { ]H ) Tal estudo

W T

enconira confluéncia com tedricos dos séculog XVIIT e XIX, em especial com Roussel* j4

e

citado neste estudo. E, em pleno século XXi, estabelece um lugar orgénico, natural e

T

transcendentaj paraa femmlhdade

* Rousscl escreven um tratado “Systéme phiysique et moral de 13 femme” . na qual relaciona os fluidos no
corpo das mulheres a sua sensibilidade natusal ¢ a alguns oomportamerrtos VILA (1993),
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A femlmhdada temn como hisc 08, ciclos mensais, lunares. em cnnocrddncaa
com © cosmos. Uma mulher Imenstrua porque £sse € um dos coimponenics
“& 5eu gEnero. PRATGCATIENIE Wao € Cfelico em sua vida, FAzem-s¢ presentes,
" 3N dos ciclos menstruais, o da adolescéncia, o gravidico-puerperal, da
vida adulta, do climatéric e, ao final, o da senectude. (Os hormonios
obedecem a estas fases como a Tema a emsiencla da vida no planeta.
(BERENSTEIN,2001)

Esse ideario encontra-se ndo s¢ nas falas citadas na introducio do nosso estudo, como
em outras tantas do nosso cotidiano, Fundamenta-se na ¢laboracdo de uma realidade-
referéncia de subjetividades, na medida em que participam da montagem de sujeitos e

verdades para eles. Tamanho ¢ o reducionismo que o awtor une feminilidade a_aspecios

meramente bxologlcns € acrescenta:

St - aFr ek

1

Interferir ou brecar essa ciclicidade € o mesmo que altorar a feminilidade
"¢ relagho a0 coshio, 1ransformar mulheres em homens — ‘ pms 1850 €0 qite

syl

“aconicce quando doses myacigas —de HESOSIeraa T §10 aplicadas 1
' iuierToTiper o ciclp menstrual — &1 ' chista gquanto dizer que
tmtheres n&o podemn ter cargos de cheﬁa numa eInpresa. por. scrqm
defercutcs doshomens {BERENSTEIN, 2001:54). '

Utiltzando-se de um discurso panﬂetano sobre o femimsm(} © autor, como podemos

ver, desconsidera os fat-:)res sociais, histéricos € culturals que fazem um homem ser homem

e uma mulher ser mulher. Fatores que sio muito complexos, para além de uma visio .

orginica dos seres. E como vunos no 1tem sobre mu[her © medlcma, nio podem ser

e T T Skt 2

ingenuamente abandonados.

Acreditamos que as diferengas sexuais enredam-se numa teia na gual hormdnios,
neurdnios e 6rgios sexuais s3o apenas algumas das facetas de um tema t8o intrigante.”

. 19 bojo destas wovas descobertas estd, ainda a que de de forma implicita, a

ERSEI

Lc]clgﬂo JGEE iea biclogia, constrOthmqnsmlhms,Jslp
é, de que ha alguma forma de determinismo biolbgico funcionando no

[iledhe e

| Tlindo ¢ de quoesta Tora s S%ﬁmga@uﬁsmmﬂmﬂmm
sexual T ROCHA-COUTINHO, 1994: 14)

Pena que tais visfes ainda nﬁo estejam ligadas ao passado S3o discursos que

A s oo v e A

silenciam as vozes femininas, todas apazxguadas e sufocadas por um saber hormonal que nos

Lo e e L S I

PEp———"_T

regulana Nossos comportamentos sao lidos com base em TPMs e menopausas ‘Somos

ainda regidas pelos ciclos lunares, relacionados com & mée Terra. Somos também, nesta
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perspectiva aprisionante, a propria Terra: na visdo mais passiva gque se tem da mesma.
Nossas utas, entre ganhos e perdas séo assim lidos por alguns discursos organicistas:

Os hormbpios lambém ajudaram a muther a se rebelar contra o5 dilames
machistas e castradores da sociedadc pagiarcal. ( BERENSTEIN, 2001: 69)

e

Foucault nos fornece instrumentos de andlise para o tema, pois ainda gue niio tenha
discutido as questdes de génere, denunciou, todavia, o biopoder constitutive de discursos
clentificos, fagamos de suas palavras o término do item, ja que

... © principal objetive destas lutas nfio ¢ tanto atacar ¢s@m on aquela instimicdo de
poder, ou grupo, ou elite, on classe, mas siie wina téonica, uma forma de poder. Esta
forma de poder aplica-se 4 vida cotidiana imediata que catcgoriza o individuo,
arca-p com sua propria individualidade, liga-o a sua propria identidade, impée
sobre ele uma lei de verdade que ele deve reconhecer em si € os ountros devem
reconhecer nele. E uma forma de poder que toma os individuos sujeitos { DRYFUS
ERABINOW, 1982: 212).

** Sobre a construgio da diferenga entre homens e mutheres ver: ROHDEN( 2000 )
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Capitulo 111
Imagens ¢ composicdes:
mulheres, para aiém do discurse médico ...

Nos capitulos anteriores descrevemos um discurso que construiu uma natureza
——

feminina ligada ao espago privado, 4 vida em familia e, em conseqiiéncia, a uma passividade

i i,

o ——

e siléncio no dmbito piblico. Contudo se atribuimos ao piblico dois sentidos:
vt 4 T S

A “esfera publica”, por oposicio & csiera privada, designa o conmjunto,
Jjuridico ou consuctudinario, dos direitos e dos deveres que delineam uma
cidadania; mas também os lacos que tecem ¢ que fazem a opinido pihblica.
(PERROT, 1998: 30)

---- e D e R

F—

mulher esteve, a. partIr do sécuio XVIIH, circunscrita tio- somente 20 espago pnvado Se 0

_- - e . eved S I ¢ o AR et e et e

pubhco e prxvado s5€ enirelagam, toma-se ingénua ¢ simplista a aﬁrmag:ao de que as

muiheres foram conﬁnadas 20 €spago privado e ia pennaneceram, quletas e salencladas

R VP, b
s L L e e e e -t

As mulheres da burguesm do seculo  XIX, em Paris, por exempla faztam da leltura

[ s e e

T — e ————

uma forma de tornar o lar, espaco pnvado poreso ac mundo, €spago pubhco

PR e o ST

A lcitura, prazer tolerado on fLLrllvo foi para muitas rmx]heres om Jelto de

eroucodoscorac;ﬁes {PERROT 1998: 32)
Ha inimeras possibilidades, portanto, de construgfio de linhas de fuga a partir do
preestabelecido. Linhas sutis, muitas vezes sem bandeiras ou panfletos mas gue em suas

microinstincias sio capazes de contar uma outra histéria que a historia falocrata ndo contou.

. 80 nessa dualidade se pode entender o lugar delas, nessa relagio
dinfmica, amorosa ou indiferente, descjante ou conflimosz. O espago ao
mesmo tempo & regula ¢ a cxprime, a toma visivel. Dafl o imeresse dado
agui a essa politica e a essa politica dos lugares { PERROT, 1998:22).

O espago urbano nasce j4 circunscrevendo e indicande os seus ocupantes. Em nome da

m—— e

saide e do bem-estar, ficam cada qual no seu lugar: os homens na rua, as mulheres no lar.

it
——

Contudo e como tude a cidade e lugares sociais sfo dindmicos, movem-se, misturam-se. E a

cidade segregava, se vista mais de perto, confudo apresentava também uma mistura de
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elementos, cores € acontecimentos. Ou seja, alguns espagos phblicos foram criados com a

—— T

S—

presenca das mulheres. A criagio desses espagos e a participagiio das mulheres na sociedade

modlﬁcaram as velagbes, que nfio podem mais ser enquadmdos nos velhos esteredtipos

IR —

“homem-ativo/mulher-passiva,”
Em_suma._existem muitos_meos, diretos_on_odo, . de_ser. nma.mulher..
ublica, com a con 1@%3&@&&0 ceria extensfo. Scr

recombecida como tal revela-se mais dificil ¢ scmpre suspezto ‘Certos
lirmites s2 deslocavam mais do gue ouiros. Certas zonas resistern mais do

fquc outras. Ao }mchWI_a@s enfre homens ¢
as mutherey modificarant-sg; 4 Ngura de um interminivel balé.
“(PERROT, 19981y — 77 :

Na Paris do século XIX, os MONuUMentos,  as alegcr]as religiosas, o0s cartazes

e atan

Pt 02 ke

JR——

pubhmtanos ou politicos apresentavam, segundo Mmhelle Perrot, ﬁguras e corpes de

e Tt P LA MM 3 L e i A £ L phmiySr a3 Has e I M R A e P a1 S0 e T

mulheres Desde sa.ntas cateltcas que faziam emergir a 1magem de uma muther pura ¢ casta

g AR CPSAAINNL L L by e ke, T TRLEE R Tt N T e e g g e e s e

208 COTPOS (ue se anunciavam como objeto de prazer dos prostibuios .

O romantismo idealizava uma mulher, desfilando-se nos saldes, nos bailes

e p—g

e e s e

ntuahzados, 1o teatro, na opera, nps cafes— cmcerto lugares pubhcos por onde a muiher

- — [P

Transﬂava Pequenos gestos, olhares vesnmentas penteados criava-se um outro cédggo

S e A A e e s -

publico em que inser¢3o das mulheres se fazla Imprescmdwel A mulher burguesa ocupa,

assnm, 208 poucos 0s espagos pubhcos amda que com 2 marcax;ao que rege os géneros

O novo codigo da represcataciio burguesa, num salio onde a recepciio
mundana sobrepujor a conversagio intelectual. De repente, coisa inédita,
cm fodos os saldes de Paris, os homens passaram pam um m_1ado e as

"__ﬂlier&s para oulro; € dSSlIII, umas vestidas de branop,, COmQ nowas, e 0g

‘outros vestidos de prefos,” comg. mﬁog pomegaram a 52 medit com os olhos

TPERKOT 1998:20).

Nas vestlmentas da burguema cabem as mulheres a ostentagio do luxo e do lazer.
T

I o em—

Enquanto aos homens, gempre vistos como ocupados e sem tempo, O NEEro passa A ser uma
cor constanie(PERROT, 1998).

Michelle Perrot assinala que a muiher, cortesd ou ndo, transeunte no espago publico

e e g e LS
et - e b, e

tinha o dever de apresentar-se bela. “Seu primeiro poder é estético."(PERROT, 1998: 22).
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Havia ademais a influéncia das princesas ¢ rainhas européias ¢ sua forma.
esplendedora de se apresentar. Isto nos remete 4 interpretagdes que Michel Foucault faz do
corpo do rel enquanto representagiio ¢ modelo que desencﬁdeia uma rede de significages
politicas e ideologicas.”

Tambem as cortesds influenciavam os trajes das mulheres em suas aparigdes pﬁb]icas,_,

eram detentoras do poder de sedugdo. Eram também denominadas prostltutas asg mulheres

. g A e

das artes COmo por exemplo as atnzes Concﬂlando um aparente desprezo as burguesas

e Tar——_— L e

viam nas cortesds um modelo de beleza, sexualidade, seducdo e p{}der.

O brilho das cortesds alcanga unpdlaiamentc as nm]hea'es da alta burguesia,
as quais EStH0 mutto pro:ama das burgueSas(.. V" Bgfabelocerse toda nima
Cadeid de MIEECAG-ASTIGAS qric, sem divida, passa por contatos pessoais,
Tnais dirctos 5 que hoje = Zpela visdio de umza mullféf"’amante, pela descl;ﬁn
admlratwa . OU pOr miediatorag ciltiFgi pr ncm as

et pela provin
lulﬂﬁhmfh{ﬁ O 1998: 73} =

ey s i E i -
.

Afastando«nos do universo busgués da Parig. do seéculo XTX, as lavandeiras ocupavam

urn lugar pubhco ﬁ'equentado por mulheres mmtas vezes onundas dos campos, atrtudas pelo

mercado de trabatho para ﬁmgi')es COmO empregadas domésticas gargonetes cnstureiras efc.

As costureiras, por exemplo tém grande 1mportﬁnc1a neste cendrio, Ja que tecem 3 nao 56 suas

R i, e

propnas vidas, a pariir do seu oficio, mas também costuram o enve]ope a cobrir 0s corpos

femininos em suas aparigles publicas. O ato de coser coniinha, pois, algum cometdo

polmco & snma] _|a que as saias, cmtas—hgas borda.dc}s e rendas oonsntulam tambem © GOIpo

i e v —— oL

[

da mulher €0 ccn_;unto de ambutos cultmms reservadn a ele naquele momento.

e m e

As mupas, chapeus, luvas e outros aderegos falavam, traduziam condigx’ies sOCiais que

viriam a fundar identidades nos espagos publicos. Assim, consxderamﬂs que, em ultlma

- e e e T e

msta:m:la, a atividade feminina de COSET €14 uma atividade publ:ca

et A4 A AR TIPS AT [y

A lavanderia consistiu num “espago de sociabilidade intensa, de comunicagiio ¢ ajuda
mitua” (PERROT, 1998; 47),

Mﬁmlhﬂmsemjgﬂsmm&&s as

chamam sem realmenie acolhé-las(..). Emstem lugares Praticamente

% Maiores informaces ver: FOUCAULT, Michel - « Vigiar ¢ Punir” Petropolis: Bd Vozes, 1995.
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' pro:bldns _as muolheres — politicos, judicidrios, intelectuais, ¢ até
"esporlivos...-. ¢ oulros que Ihes sio quase exchisivamente reservados —
lavanderias, grandm magazines, Saloes de Cha.{..). Na cidade, espage
‘sexuiado, V4G porém 5¢ deslocando, pouco a pouco, as fronteiras endre os
sexos{ PERROT, 1998; 37).

Segundo Michelie Perrot, a lavanderia é um resquicié da vida rural pa cidade. Se no
campo ngo havia de maneira 1o marcante a dicotomia pablico/privado, a lavanderia passou
a ser um lugar no qual essas instincias, pl’zll)licc} e privado, se interpenetravan:.

A partir do século XVIil ¢, principalmente, do século XTX, a imprensa ocupa um lugar

politico de destaque. Influencia a opinido piblica e se transforma numa importante forma de

expressdo.

As tiragens nfio param de crescer, para aleangar picos entre 1900 ¢ 1914, Na franca,
quatre disrios — Le Petit Parisien, Le Petit Journal, Le Journal, Le Matin — tiram.

* ¢ada um cerca de vm milhio de exemplares. E & bem mais na Gra-Bretanha, onde
cada familia ¢ virios jornais por dia. Nessa idade de ouro, 2 imprensa nfo tom
concorrente na midia. { PERROT, 1998 T

O universo da i imprensa ¢, inicialmente, maseulino. _Contudo, aos poucos, a leitura dos

T e T

_]01‘1’1&15 foi se tomando tmnbém habito das mulheres Romanoes I‘olhetms € outros temas

R ettt T . L i

cada vez mats atraiam as mulheres.

R

E se ham 208 poucos tambeém escreviam. Amda que fosse mais comum ver mulheres

Ntprm e 3 e e, 3 ikl £ S TR o1

que l;am do que es-::rewam Contudo 808 POLCOS, tamhem a escrtta tornou-se uma forma de

...... e e T T e A A

e e

£XPressio das mulheres

o et - e ey

Ainda que em alguns quadms 1mpreﬂsmms.tas as famihias burguesas fossem reiratadas

. P =
[ fare T e mr

€m seus serdes com ¢ homem [endo jomal ¢ as mulheres fazendo tricB, a 1e1tura ea escnta

-
B

ganhavam cada vez mais, espago dentro de alguns grupos de muiheres Tanto que no seculo

e e ———

Sty e e Thmm, TR - R

XIX, na Gra-Breta,nha na Ita]la € na Fram;:a as mulheres come-;;aram a trabalhar na

e R .
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1mprensa, unmalmente coma redatoras de moda, dando conselhos, fazendo nar‘ranvas de

- vanmn e e . P — THT bt e ms g e
= e I e Ty T b e

wagem Tamanha ¢ a participagio feminina na tmprensa no século X‘IX que na Franr,;a,

B Rl T U ————— e

________ lemas, e,
csﬁoq.am wma reda Eum _g;'oceso classn&i&ﬁmmlrm nas J@ndes
“Tapitais eu:opé:as ¢ 0 caso de Atenas, Wﬂmxmn

trﬁigogna 0 Joumial ds Démes_num_contro_gficicnte ds comsciéneia
fenmlma. { PBERROT 199879}
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e

maternidade, higar e papei ocupado em que a docilidade e ternura surgem como caricaturas

. —— B

de pass:wdade

et

Dentro dessa perspectwa que. assmala as Imhas de fuga ao que esta preestabelemdo

gt e AL L AT AN R L gy

i R

faremos um salto h!StOl'lCO € geogrifico cbjetwando apresenfar um outro momento histérico

e s
- ey e 2L I ——— [P

em que a mulher saiu do espaga privado e entrando NG espaco publxco construiu uma outra

amrer v I PR Tr o g T A T D L L A gl

hlStOl‘la Faremos a seguir, para concluir esie Gap1l'ulo um breve estudo sobre as mu]heres no

contexto dos anos 60, no Brasil, uma vez que esta gerag:ao mudou, hlstonca.mente 0 rumo

_— e AER LS L. rpin e e P ol
pp——e bl hi TR AR LN b gy i e R T i st e o o mmam

do percurso tnlhado pelas mulhercs 1o Bras:l

1 .Mulheres nos anos 1960 / 70, no Brasil.

0 impossivel é o horizonfe de Antigona ¢ ei-la pronta a cometer um
mg‘ﬁoe crime polfiicG ulitapassar 0s TUOS G4 CASH...);. SAIar 18, POCE,_
_pela subversfo da lei; ¢, finalmente, desafiar ndo s6 a lei do Estado, que

“condena seu irindo, mas A iel g dos hontens, guea ooudena, mulhm ao
“§ildacio 7 T A

Nos anos 60 tem inicic, de maneira mais enfética e explicita, a instituicdo da categoria

- - e i L 8 AR bk b T8 b 3 e e e

de género nos estudos sobre a mulher. Lembramos que, como j4 foi dito, ¢ justamente numa

e e e e iy e T,

sociedade dita igualitiria que se recorre as diferengas bioldgicas para explicar as

desigualdades ou diferengas sociais. E mais, existe em estudos antropoldgicos a construgio

S—

de uma dicotomia hierarquizada entre natureza e cultura, pela qual a mulher esta para. &

——y .

natureza como ¢ homem esti para a cultura, Assm:, a natureza remete 4 csfexa da
- e ___W..,..,—.n-'—-"m

neces51dade lugar de reproducfio de vida; enquanto a cultura ¢ a esfera da liberdade, de

e e p—

produgiio ¢ de prestigio. S
i
Pierre Bourdien expde essa condicio, acrescentando que a exclusdo da

mu]her dos_espacos considerados “os mais sérios” impedc que ela possa
dlspor d0s MESMOS recursos que o homem ( FERREIRA, 1996:55)

# Rosiska Darcy de Oliveira. Epigrafe do livro : FERRETRA( 1996),
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Elizabeth Ferreira nos alerta para a multiplicidade de planos ¢ possibilidades que

recuperam © potencial de transformacéio do individuo em sociedade, conferindo ao espago

social um cardter de negociacio de identidades. Assim, dessa mutagio de identidades, dessa
m——e

multipla e constante possibilidade de mudanga sinalizadora de novos horizontes, ndo

poderiamos deixar de citar as mulheres e syas militincias nas décadas de 60 ¢ 70, no Brasil,

ja que mudaram ¢ muito a vida das mulheres de hoje

.....

ST e

medicos, desafiaram a ciéncia, desnaturalizaram a passividade e lancaram a mulher no

—

o S

patamar da militAncia, instituiram uma luta transversal, ou seja, uma forma de resisténcia ao

que era hegemaniqq_._ )

R L

-

Acerca da relag:_ip’_ de poder sobre 0 corpo feminine e o estabelecimento. das_lutas

transversais citaremos Foucault:

Para comecar, tomemos wma série de_opesicBies gue se desenvolyeram nos

timos anos: oposicio ao poder dos lomens sobre ag mulheres; dog pais

_Sabre os’ fillioe 0" pSiqaistea S06r¢ U toente-neialy 0 medicina sobre a
papulacdo, dn adminisiricHio sobre g5 MOAGS dE Vidi das pessoasl...y: 1)Sa0

“Tutas tranversais; isto &, ndo sio Hmitadas a um pais(...)2)0 objetivo destas
lulas siio os efeitos do poder enquanto tal.(.).3) Sdo hutas “imnediatas” por
dnas razdes. Em tais lutas, criticam-sc instAncias de poder que ihe sdo mais
proximas, aquelas que excreem sua agio sobre os individuos. Elas nio
objetivam “o inimigo mor”, mas o inimige imediatc. Nem csperam
encontrar solngho para os seus problemas no future{ isto &, liberagtes,
revohigdes, fim da hoa de classc). Em relagBo a uma cscala tebrica de
explicacdo ou uma ordem revoluciondria que polariza o historiador sio
hntas anarquicasy(...)4) Sdo lutas que questionam o estaluto do individyo: por
um Jado, afirmam ¢ direito de ser diferente ¢ enfatizam tudo aquilo gue
toma os individuos verdadeiramente individuais.(..) Estas lutas ndo Sdo

- exatamente ncm a favor nem contra o “individuo™; mas que isto, sdo
batalhas contra o “governo da individualizagio” (..)6) Finalmente,, todas
estas lufas contemporfineas giram em totno da questiio: quem somos nos?
Elas sdo mma recusa das abstraglies, do estado de violéncia econdmico e
ideolégico, que ignora quem somos individualmente, ¢ também uma recusa
de vma investigagdo cientifica oo administrativa que determina quem
somos ( DRYFUS E RABINOW, 1985:112) _

Ent8o podemes acreditar na capacidade de atores sociais para transformarem a propria
historia, desafiando as leis cristalizadas de espagos j4 previamente demarcados. Com isto, a

partir de Gilberto Velho, Elizabeth Ferreira nos reforga:

Dentro da complexidade da vida wrbana conternpordnea, o ator soctal pode
ser visto como um poliedro. Multifacetado, ele patticipa de difercntes
niveis dessa realidade, experimentando constantemente o processo de
fragmentagdo ¢ de diferenciagio que forma esta forma de vida social(...),
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Ao enfrentar a5 constanics mudangas que a naiureza desse sistema social
lhe impée, a possibilidade de se apoiar cm experiéncias anteriores € de — ao
mesmo empo — resignifici-las, confere a esse individuo vma identidads de
esiabilidade relativa cuja plasticidade especial o capacita a vivenciar a
dialética da permanéncia e da ansformagio (FERREIRA, 1996:56).

Asgsim sendo a militincia ¢ signo de dindmica soclal _porque muiheres engajadas

L ¢ e A 17T T T L A . i R AT A < [

direta ou indiretamente, colocam em destaque a hberdade paraa ag:ao humana, valorlzando o

bt

i 1 ¢ At s _.__m%’___mm_ﬂ,___—uw s

L — L

potencial de transformagfo. Entre 2 Tuta armada e a intensificacio da repressdio, o que aqui

e AR 1 L LDt kTt T

estd em pauta ¢ a capacidade de transformacsio do que estava pré-estabelecido no comtexto
social.

Entre avaliagdes historicas e nuances politicas, vemos que a geracio de 60-70 mudou

as relagdes soctais. O prego disto? Caro, muito caro: entre pnsﬁes conﬁnamentos ex:lho o

rr——r e T =

torfuras, lagnmas € repressﬁes muita coisa foi transforrnada ‘em especial, o lugar da mu]her

- e e L AR pm e s e

no contexto social.

L e
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Questdes e papéis preestabelecidos entre hmnens e mulheres foram reavaliados em

v bl S —n
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suas mjcromstancxas melhoranda ef'etwamenie a reahdade € o trans:to da mulher na

Socledade Dentre 08 fatos destaca—se o aparecimento do rock on'roll, das drogas enquanio

T e —

simbolo de resisténcia, da bossa-ntova, do biquini e das minissaias. Reston, para as mulhres

— iy,

.
i e T

de hoje, apesar dos pesares um lugar mals 1gualltano em que uma dissertagio como esta ¢

capaz de emstlr

-
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Conclusio

De que valeria 4 obstinagio do saber se ele asSCEUIAsSE apenas a aquisicdo
dos conhecimentos e nfio, d¢ certa maneira, e tanio quanto possivel, o
descaminho daquele que conhece? ¢ FOUCAULT, 1984 a: 13)

Investigamds, 20 longo do estudo, a participagio do discurse médico na elaboracio da
subjetividade da mulher contemporanea e sua fntima relagiio com fatores de ordem politica,
social e econdmica. Através das falas de pacientes ap_résentadas g introdugdo vimos um
conjunto de vozes oriundas de uma producio social. Produq;ﬁc esta na qual o saber médico
contribui para a formagio de um discurso verbal que participa da construgio de uma certa
subjetividade feminina, |

A medicina teve, 20 longo dos anos, um importante papel social. Ajudou a consolidar as
relagSes sociais do Estado Modemo ao delegar 3 mulher a responsa,bilidade pelos filhos e
incentivar seu trinsito aos limites do espaco privado. No Brasil, no século XIX, a medicina
ajudou a compor uma representacio de mulher associada a maternidade e ao cuidado com o
Jar. Tais representagGes séo bafizadoras de uma subjetividade éinda reinanie nos nossos dias.

O processo de associagio da mulher ao espage privade e 2 vida em familia teve como
conseqiéneia a regulagio fisica e moral do cumportémentu feminino. Nesse contexto, a
mulber ficou presa ao amor, 4 dor e ao sofrimento. Cabe ressalta.f que nesta relacdo da mulher
¢om o amof, com a dor & com o softimento teve grande importéneia g dissociagdo entre o
crgasmo feminino e a concepgiio . Uma vez descoberto que a’ concepgdo ndo dependia do
orgasmo, o goze da mulher estava na maternidade e na doaggo. Com isso, a omther cumpria
seu destino de servir e ddar—se, com afince e sofrimento. A figura da boa mae estava
intimamente condicionada 2 capacidade de abster-se dos prazeres da'vida; |

Seguindo este eixo de pensamento que associa mulher 4 maternidade, no Brasil da Era
Vargas, foram criados programas eugenistas; Assim, incorporou-se a mogio de concepcio
consciente ac controle de natahdéde. A puericultura, entio nascente, também foi utilizada

para  combater, junto com o cuidado materno, a mortalidade infantil. Tanto a puericultura
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quania a ne¢do a nogdio de maternidade consciente estavam fincados numa imagem da
muiher/mae.

Na aproximac#o da mulher 3 natureza e a mo:talidade. infantil tornarame-se correntes nas
atuais politicas de satde pablica. Ao fazé-lo delegam exclusivamente s mulheres a
responsabilidade pela contracepciio e o dever do aleitamento como ideal de maternager, Eis
¢ corpo feminino novamente regulado pﬁr um discurso gue naturaliza conceitos
historicamente construidos.

A unifo mulher/natureza como contribuidora dos processos de subjetivagiio fica
evidente na historia da cunhagem do termo mamifero: na tentativa de aproximar a mulher &
natureza, foi cunhado por Carlos Lines, no século XVIII, o termo mamifero, atribuindo 3
mamas das fémeas, um lugar de prestigio na escala animal.

A produgio de subjetividade feminina e sua relagio com o discurso medico também
estdo presentes nas metaforas do discurso médico acerca da fecundagio, j4 que produzem as
categorias mulher-passiva e homem-ativo.

Os estudos sobre hormdnios e a feminilidade, na atualidade, também vio participar da
construgdo discursiva dos modos de subjetivagio da mulher, uma vez que reafirmam um
discurso falocrata que estabelece uma diferenga inscrita no corpo para explicar vma dinfimica
social que tem o homem como medelo transcendental. E mais, associam o ideal de corpo
feminino ao periodo em que a mulher est apta a proctiar, Mais uma vez a categoria mulher-
mée esta na base de referéncia, tornando-se um modelo de “bom funcionamento™ da fisiologia
feminina.

Contudo, se existem disposiﬁ*&os que atuam sobre as representacfes do corpo feminino
impondo uma subjetividade, existe, em contrapartida, nm ppder imanente que pode instaurar
algo de novo. Ou seja, algo singular dentro das estratégias de serializagio. Com isto,
contamos uma histéria que a histdria oficial nfio contou. Se & mulher foi oférecido somente o

espago privado, ela conquistou também o piblico. Isso pode ser observado ao longo da
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historia através das lutas transversais. No século XTX, na Franca, vemos varias possibilidades
de insercdo das muiheres no espaco publico, Desde a presenga dos livros e jormais que
tornavam 0 espago pﬁvado poroso ap muado até a presenca das mulheres tanto nas
lavanderias como nos saldes.

Neste enfoque que grifa as lutas transversais e as linhas de fuga, vimos forgas
instituintes a partir das transformag8es ocorridas no Brasil nos anos 60-70 quando a mulber se
insere no dmbito da militdncia e rompe com o lugar de paséividade para ocupar mais ¢ methor
0 espago piblico. Os processos de subjetivacio v8o ganhando outras formas. Outras forgas
Tebelam-se contra a assepsia de um discurse norteado por uma ordem e classificagio forjados
na rede social, em nome de uma vida vibratil e pulsante, em meio a toda sorte de contradices
¢ diversidades. | |

Em funciio dessas transformaces, surgem outras vozes. Ao ouvi-las percebemos o .quﬁo
politico sdo os corpos, sobretudo os femininos. O corpo estd relacionado a uma experiéncia
corporal feminina inserita no Ambito social. Com isso, rompemos com a vis3o essencialista e
falocrata presente no pensamento ocidental. E ao rompermos com essa concepgdo de corpo de
mulher contribuimos para o alargamente da categosia de corpo feminino atravessado por
fatores sociais, politicos e econdmicos que, por comta disso, fazem emergir modos de

subjetivagdo possibilitadoras de owtras falas:

Ndo sei s¢ quero casar, casamento € s6 nma das milhbes de possibilidades de se
refacionar com um homem,

Ele € que nfio me venha dar uma de machéio, en parto para cima dels,

Tenho quatro fithos, cada um de um pai:um pretinho, outra russinha, wm branguinho
€, agora, minha japonesinhg. Tefia outros... © que ndo suporio & agueniar desaforo de
honem.... € nem de minguém

Meu pai era pescador, batia na minha mie ¢ ela, ficava quieta. Eu nio penso assim. ..
crio minhas filhas bem diferente do que minha mée nos criow,

Ah.. agsar & ndo sentir nada?Isto para min & wn desaforo! Coloco a roupa ¢ voun
embora, nem deixo o “carinha” se justificar,




Amo meus filhes, fago tudo por eles, Mas cles tém pai, ndo os fiz sozinha, Um final
de semana & meu, outro édele ...

S¢ ele pode, porque ea nda? -

80
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DECLARAGAO DE INNOCENTI

Sobre a Protegdo, Promocdo e
Apoio ao Aleitamento Materno

RECONHECENDO QUE:

C Aleitamento Materno € um processo nico e uma atividade que,
mesmo tomada isoladamente, & capaz de:

+ Teduzir a morbi-mortalidade infantil 20 diminuir a incidéncia de doengas
infecciosas; _

* proporcionar nulrigdo de alta qualidade para a crianga, contribuindo para
seu crescimento e desenvoivimento; _

* confribuir para a salde da mulher, reduzindo riscos de certos tipos de
cancer e de anemia e ampliando o espagamento entre partos;

* proporcionar beneficios econémicos para a familiz e a nacao;

¢ quando bem adotado, proporcionar satisfacéo & maioria das mutheres.

E que pesquisas recentes demonstram que:

» estes beneficios aumentam com a exclusividade do aleitamento materno
na infancia e com a manutengao do aleitamento na infancia e com a
manutencado do aleitamento na época de introducio da alimentagéo

complementar; e
* que intervenghes programadas podem resultar em mudangas positivas
de comportamento em relagéo ao aleitamento materno.

DECLARAMOS QUE:

Para otimizar a satde e a nutrigio materno-infantil, todas as mulheres
devem estar capacitadas a praticar o aleitamento materno exclusivo e
todas as criangas devem ser alimentadas exclusivamente com o leite

materno, desde o nascimento até os primeiros 4 e 6 meses de vida,

Até os dois ancs de idade, ou mais, mesmo depois de comegarem a ser
afimentadas adequadamente, as criangas devem continuar sendo

amameniadas.

Esta alimentagéo ideal deve ser alcangada alravés da criaghoe de um
processo de conscientizagéio ¢ de apoio para que as maes possam

alimentar suas criangas dessa maneira.

Medidas devem ser tomadas para assegurar gue a mulher estefa
devidamente alimentada para elevar seu prépric nivel de salde 2 o de
sua familia. Além disso, deve ser garantido que a mulher terha acesso
as informagdes e servigos sobre planejamento familar, permitindo-lhe
praticar o aleitamento materno e eviter a redugdo dos intervalos entre
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partos que podem comprometer seu estado de salde e nutricdo e g
saude e nutrigdo de seus filhos.

Atingir este objetivo exige de muitos palses reforcar a cultura do
aleitamento matero, defendendo vigorosamente esta pratica contra as
incursdes da cultura da mamdeira. Isto requer compromisso e
campanhas de mobilizagdo social, utilizando o prestigio e a autoridade

de l{deres reconhecidos da sociedade em todos os setores.

Esforgos devem ser desenvolvidos para aumentar a confianga da mulher
na sua habilidade de amamentar. Estes esforgos envolvem a remogio
de constrangimentos e influéncias que manipulam a percepgdo e o
compartamento da muther, & uma abrangente esirateqia de .
cormunicagdo dirigida a todos os setores da sociedade e que envolva

todos os meios de comunicagio.

Todos os paises devem desenvolver politicas nacionais de aleitamento
matemo e estabelecer metas de curto e longo prazos para 0s anos 90.
Os paises devem estabelecer um sistema nacional de acompanhamento
para atingir as metas, adotando indicadores como a prevaléncia do

aleitamento materno exclusivo até os quatro meses de idade.

Autoridades nacionais sac conclamadas a integrar as politicas de
aleitamento materno nas politicas globais de desenvoivimanto e sallde,
procurando evitar politicas conflitantes. E devern reforgar todas as agdes
que complementem os programas de aicitamento materno, como )
matemidade sem risco, prevengaa e tratamento das doengas infantis

comuns e planejamento famifiar.

ALGUMAS METAS POSSIVEIS:

Todos os paises, até o ano de 1995, devem ter:

nomeade uma auloridade competente como coordenador nacional de
aleitamento materno e estabelecide um comité nacional de aleitamento
materno composto por membros do Governo e de organizagdes nZo-

governamentais; '
assegurado que as maternidades coloquem em pratica todas 0s "Dez
Passos para o Sucesso da Amamentaggo”;

implermentado totalmente o Cédigo internacional de Comercializagéo de
Substitutos do Leite Materno e as subsequentes resolugées da

Assembléia da Organizagéio Mundial da Salde; | :
elaborado uma legislacéo criativa de protegsio ao direito ao aleitamento
da mulher trabalhadora e estabelecido meios para sua implementacéo,

L

CONCLAMAMOS AS ORGANIZAQ&.IES INTERNACIONAIS A:

encorajar e apoiar as autoridades nacionals no planejamento &
implementagéo.das politicas naclonais de aleitamento materno;
apoiar pesquisas nacionais e a elaboragio de plancs de acio com
metas especificas; o '

eslabelecer suas proprias estratégias de acéo para a protegéo,
promogdo e apoio ao aleitamento materno, incluindo acompanhamento

global e avaliagéo..

A "Declaragdo de inncocenti” foi produzida e adotada por.
representantes de organizagdes governamentais, ONGs, defensores da
amamentagdo de palses de fodo o mundo, no encontro "Breastfeeding in
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the 1890s: A Global Initiative” arganizado pela OMS/UNICEF com apoio
da A.LD United States Agency for Intemational Development e da SIDA -
Swedish Infermational Development Authority, em, Florenga, ne [télia,
nas dias 30 de Jutho a 1 de Agosto de 1990. A Declaragéo refiete o
contelido dos documentos produzidos para o Encontro e ponfos de vista
apresentados nos grupos 6 sessées de plenaria. :
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Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
__OqueéalHAC |

—————

Boletim

Eum esforgo mundial, patrocinado principalmente pela OMS e pelo UNICEF,
para promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, mediante a adogao,

pelos haspitais, dos "Dez Passos para o Incentivo do Aleitamento Matemg”,

Esse codigo de conduta foi compromissado pelo Brasil na "Reclaragéo de
Innocent”, em 1° de agosto de 1890, na Iit&lia, durante encontro que reuniv um
grupo de formuladores de politicas de savde de governas, agéncias bilaterais
e das Nagles Unidas. Delineia um importante papel de apoio gue os hospitais
podem desempenhar a fim de tornar o aleitamento materno uma pratica
universalmente adotada nas maternidades, contribuindo significativamente

para a saude e o desenvolvimento de milhdes de behés.

Vem sendo desenvolvida no Brasil, um dos 12 paises escolhidos para liderar
sua implementag&o, através do Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno - coordenado pelo instituto Nacional de Alimentagao e
Nutrigao, do Ministéric da Saide - em articulagdo com o Grupo de Defesa da

Salde da Crianga, OPAS & UNICEF.

Razdes para sua Implementag3o:

O abandono da prética do aleitamento materno exciusivo foi um fenémeno
marcante em vérias partes do munde, mais notadamente apos a Segunda

|

ik Grande Guerra, até o infcio da década de 70. A partir de entdo, iniciou-se um
mavimente mundial pela retomada desta pratica, principaimente através de
! ! programas nacionais apoiados pela OMS em conjunto com o UNICEF.

Corno resultado, registrou-se nos ttimos dez anos um aumento nos Indices
Indice de prevaléncia da amamgntagao durante cs primeiros seis meses de vida dos
. bebés. Este aumento foi fruto de um trabalho dirigido principalmente aos
profissionais de satde, ao publico e & indistria de leites infantis. Apesar das
conquistas alcancadas, a pratica do aleitamento materno natural ainda
enconira obstéculos 4 sua plena adogéo nos servicos de salde materno- -

infantis. '

Nesse contexto, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga representa um esforgo
para promocac do aleitamento materno alravés da mobilizag&c das equipes

de salide dos servicos obstélricos @ pediatricos.
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Iniciativa Hospital Ami__go da Crianca |
Como ser um Hospital Amigo da Crianga?

A primeira etapa para hablitar-se ao titulo de “Hospital Amigo da Crianga” & dar
cumprimento a todos o5 “Dez Passos”, através da reviszo e adequacéo das

rofinas adotadas.

% Para isso, a instituigdio candidata deverd fazer uma auto-avaliagéo de suas

Parcerias condutas, preenchendo um questiondrié préprio, que deve ser solicitado e
posteriormente remetido 1a Coordenagéo do Programa Nagciconal de Incentivo
ao Aleitamento Materno: SEPN 510 - Bloco A - Edificio Sede do INAN - 70750 -

o Brasilia - DF - Tel. 0681.2731517 - Fax: 3470074,

Produlos Em fungée das informagoes recebidas, o hospital sers indicado para a visita de
uma comisséo de avaliadores, ou recebera orientagées sobre como se
capacitar para ser posteriormente avaliado. Umna vez designade Amigo da
Crianga, o hospital ganhara uma placa que o identificara como tal perante a
comunidade, e poderd pactilhar das vantagens e dos mecanismos de estimulo

definidos pelos idealizadores da iniciativa.

Vantagens para o Hospital

— A ofimizaghio das condutas pré-aieitamento natural resuftara em:
Ink:
» redugdo dos cusios com internacgdo, medicamentos, material de
" consume hospitalar ¢ pessoal, aumento do espaco fisico com a
ﬁ eliminagao dos bergarios eic.; e '
'ﬂg‘r‘@ » redugdo em até 500 das infecgdes clinicas do bebs, e
consequentemente dos custos daf decorrentes. .

A Participagdo dé Todos é Fundamental

Aimplementag&o da iniciativa "Hespital Amigo da Crianga” necessita nao sé do
apoio de todos os profissionals de salide mas tambem de toda a sociedade, j4
que a prevaléncia do aleitamento natural ocorre basicamente em fungae de

fatores culturais, politico-sociais e econdmicos.

- Assim, a divulgagao dos "Dez Passos" e a observancia das condutas aii
indicadas constituem-se instrumentos vitais para a promogéo, proteg&o e apoio
4 amamentag¢do em nossa sociedade, de forma a garantir um bom inicio de

vida para milhdes de bebés,

Inicio da P4gina | Pagina de Abertura | QRIGEM | WABA | IBFAN
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Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
Como ser um

Dez Passos para o Sucesso do Alejtamento Materno:

1. Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno, a qua! deve ser
rotineiramente transmitida a toda a equipe do servigo.

2. Treinar toda a equipe, capacitando-a para implementar esta norma.

3. Informar todas as gestantes atendidas sobre as vantagens e o manejo da
amamentacio, '

4. Ajudar as mées a iniciar a amamentagéo na primeira meia hora apés o
parto.

5. Mostrar as méaes come amamentar e como manter a lactag&n, mesmo se
vierem a ser separadas de seus filhos.

6. N&o dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou behida além do leite
matemno, a ndo ser que tenha indicagao clinica. '

7. Praticar o alojamento conjunto - permitir que maes e bebss permanegam
juntos 24 horas por dia.

8. Encorgjar a amamentac&o sob livre demanda.

*

9. Nao dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas.

10. Encoragjar o estabelecimento de grupos de apoio & amamentagso, para
onde as maes devem ser encaminhadas par ocasi&o da alla hospitalar.
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Porqué nds somos mamiferos

Raquel Pereira

"MAMIFEROS: animais gue tem mama e amamentam a sua crig”

Para nos humanos (dotados de inteligéncia), a evollgdo e a nossa civilizacdo
parece que nos distanciou bastante dos costumes dos nossos ancestrais e nos
levaram a esquecer gue somos mamiferos. Hoje vemos as nossas criangas em

atos de protesto, “sorrinda au chorando™, tentando nos abrir os olhos.

- Sorrindo: quando vemos inteligentemente uma propaganda que mostra as
nossas “crias” saudaveis, apesar de nao ser o objetivo da propaganda, nos
chamando a ateng#o para este importante detalhe “tambam soMmos

mamiferos”.

- Chorando: guando vemos essas mesmas “crias” doentes, hospitalizadas por
doengas que matam bebés, que poderiam ser em grande parte evitadas se
observassemos o detalhe de sermos marnfferos. O relatério da Unicef nos
mastra: mai¢ de 2 milhdes de criangas menores de 5 anos morrem
desnecessariamente, a cada ano, devido & desidratagdo causada pela diarréia.

E esta continua sendo uma das causas basicas da desnutrigdo.

Nos EUA pesquisa demonstram gue criangas alimentadas artificialmente tem
um risco 10 vezes maior de ser hospilalizadas por qualquer infecgdo bacteriana
8 4 vezes maior de apresentar bacteremia (infeccdo generalizada) e meningite.
Ja se sabe que ao nascimento alguns orgéos e sistema encontram-se ainda
em formag&o, como & o casa do sistema imunaldgico {defesa) e que s6 o leite
matemo tem os componentes necessario para o seu compieto

desenvolvimenta,

Lago, a crianca nos seus 6 primeiros meses de vida deve receber,
exclusivaments, leite materno, e devemos continuar a amamentagdo alé o5 2
anos de idade com a introdugao de outros alimentos para uma maior protegio
contra as doengas da infAncia. N&o & recomendavel a introdugao do leite de
vaca na dieta das criangas antes do primeiro ano de vida, por se tratar do mais
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'
comum alergeno nesta fase de vida.,

O teite Materno também & elaborado para ajudar no crescimento e
desenvolvimento do cérebro e sistema nervoso central - orgao e sistema mais
distintos do ser humano, inclusive alguns trabalhos tem demonstrado um
methar desempenho do Qi (coeficiente de inteligéncia) nas criangas
amamentadas e os escores mostraram-se diretamente correlacionados com a

duraggo da amam entagéo.

Q aleitamento materno ndo é s6 uma questéo nutricional, ¢ muito mais que
isso. O momento mégico da ato de amamentar é insubstituivel parg o
fortalecimento do vinculo afetive mae e fitho, proparcionando assim um

complelo crescimento e desenvelvimento bio-psico-social da crianga.

“Cada espécie de mamifero tem o leite ideal para a sua cria”. Hoje j& se
comega a ter consciéncia do alto prego que estamos pagando pela infrodugao
indiscriminada de formulas infantis (leite industrializados) na alimentagdo do

récem nascido e por n&o respeitarmos a nossa condicdo de mamifere.

Precisamos reverter este quadro, e para que alcancemos esse chjetivo é
Importante que cada um de n6s entendamas que o aleitamento materno é
responsabilidade de todos. De todos aqueles que compdem a sociedade, cada
um cumprindo a sua parte e com isso dando condigSes a mulher-mée de

| cumprir a sua porque afinal NOS SOMOS MAMIFEROS.

Dra. RAQUEL DA ROCHA PEREIRA

Direfora superintendente da Maternidade Darcy Vargas
Presidente do Congresso do Cone Suf de Aleitamento Maierpo
Vice-presidente do Comité de Aleitamento Materno de S.C.
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O que € a IBFAN?

A IBFAN ¢ uma rede de pessoas ou grupos que trabalham para a
melhoria da nutricio e saide infantil. '

A IBFAN esta presente em mais de 70 paises, com o abjetivo de
coordernar os esforgos de protecdo ao aleitamento materno, compartilhar
informagBes e aumentar a consciéncia mundial sobre a importancia da
amamentacdo e 0s perigos potenciais da alimentacdo artifictal na infancia, Atua
também para sensibilizar as autoridades internacionais (especialmente OMS e
UNICEF) e nacionais quanto & implementagéc do Cddiga Internacional de
Comercializagio de Substitutos do Leite Materno e das resolucdes e ele
relacionadas.

E a IBFAN Brasil?

No Brasil, a IBFAN tern uma coordenagao nacional sediada em S0 Pauio e
coordenagbes locais em 28 cidades do pais, As coordenag@es locais sdo compostas
por profissionais ligados a organizagbes n&o governamentais de defesa da
cidadania, a grupos de incentivo da amamentagdo ou servicos de satide.

O que faz a IBFAN Brasil?
As atividades da IBFAN Brasil s8o:

» monitorar o cumprimento & Norma Brasileira para Comercializacdo de
Alimentes para Lactentes (Resolucdo 31/92 do CNS); _

+ colaborar com a vigildncia sanitaria e com o INAN/MS na implementacgo da
Norma Brasileira;

+ divulgar a Norma e esclarecer os profissionais de salide sobre sua
importancia; :

= produzir e distribuir material educativo sobre pPromogac e protecdo ac
aleitamento maternao; ' ' _

* capacitar pessoas ou grupos para © monitoramento das estrategias de

marketing que

interferem negativamente na amamentacio;

apoiar grupos em paises da Africa de lingua partuguesa;

colaborar com o esforgo internacional de implementagio do Cédigo;

participar da Semana Mundial de Amamentagéo e de outros evantos plblicos -

divulgande as politicas de protec&o ao aleitamento materno.

Como participar desta rede?
Qualquer pessoa ou grupos pode atuar come colaborador desta rede. Entretanto,
para ser membre da rede no Brasil & necessario: :

1. ocompromisso de ndo receber qualquer beneficio material ou pessoal de
ind-strias produtoras cu comercializadoras de leites infantis, mamadeiras,
bicos e chupetas; inddstrias farmacéuticas e de fumeo;

2. o compromisso de participar dos monitora mentos peridédicos realizados a nivei
nacional; _ :

3. ser capacitado em monitoramento da Norma Brasileira nos trelnamentos
organizados pefa rede ou em conjunto com grupes e secretarias de sagde
locais. :

4. divulgar a Norma e esclarecer gs profissicnais de sa-de sobre sua
importéncia;

5. produzir e distribuir material educativo sobre promogio e protegdo ac
aleitamento materno;
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capacitar pesscas ou grupos para o monitcramento das estratégias de
marketing que Interferem negativamente na amamentagio;

apoiar grupos em paises da Africa de lingua portuguesa;

colaborar com o esforco internacianal de fmplementagdo do Cédigo;
participar da Semana Mundial de Amamentacdo e de outros eventos publicos
divulgando as politicas de protegdc ao afeltamento materno.

AM 24hor@s

http:/iwww.aleitamento.med.br
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_ WABA _
- World Alliance for Breastfeeding Action
Alianga Mundial para A¢do em Aleitamento Materno

O QUE E A WABA?

A WABA é uma rede mundial que redne pessoas, instituicbes e outras redes que
trabalham em pro! da amamentagio. A WABA é como um grande "guarda-chuva"
que abriga todos os que atuam nas mais diversas dareas: grupcs de apoio mée a
mae,. profissionais de satide, defensores do Cédigo Internacional para
Comercializagdo de Alimentos para lactentes, entre outros.

QUAIS AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DA WABA? -

Semana Mundial da Amamentagdo

A principal agdio da WABA é 2 Semana Mundial da Amamentacao, que vern sendo
ceiebrada desde 1992. A cada ano, © mundo tode refine-se para discutir um tema:

1992 - Hospltais Amigos da Crianca
1993 - Amamentag&o: Direito da Mulher no Trabalho

1994 - Fazendo o Cédigo funcionar {Cadigo Internac. Comercializacgo de
Substitutivos do Leite Materno)

1953 - Amamentar Fortalece a Mulher

1996 - Amamentagio - Responsabilidade de Todos
1897 - Amamentar é um ata Ecoldgico

1998 - Amamentacdo - O Melhor Investimento
1999 - Amamentar: Educar para a Vida

2000 - Amamentagdo & Direitos Humanos

2001 -7

Sdo mais de 100 paises que comemoram a SMAM, nas primeiras semanas de
Agosto e Qutubro. O Brasil é responsdvel pela ceordenagdo internacional da
Semana Mundia! da Amamentacdo, desde 1996,

Muther, Trabalho e Amamentacio

A WABA desenvolve um projete de apoio & mulher trabalhadora, através de um
fundo de pequenos projetes, da realizagéo de semindrios e a¢Bes junto a
Organizagdo Internacional do Trabalho com vistas a garantir c avango e
cumprimento dos direitos da muiher trabalhadora no fque se refere a maternidade.

Global Participatory A'ction Research, - ' ) !

E uma inciativa da WABA no sentido de passibilltar a realizagdo de pesquisas,
beseadas em uma metodologia participativa de avaliagdo da situacgo do
aleitamento materno em pafses de todo o mundo.

O QUE FAZ A WABA BRASIL ?

A WABA Brasil concentra seus esforgos na organizacdo da Semana Mundial da
Amamenta¢doe. Trabalhando em caordenacdco com o Unicef, Ministério da Sa ude,

secretarias estaduais e municipais de Satde e ONGS de todo o Brasil, a WABA vem

liderando os esforgos para promocso da Semana Mundial da Amamentacdo no
Brasil reproduzindo materiais internacionals como o folder de agdo que oferece
subsidios para as atividades durante a Semana.
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Além da SMAM, a WABA Brasil participa de outras iniciativas em conjunto com
grupoes de amamentacSo e a Rede IBFAN. :

COMO PARTICIPAR DA WABA?

Para fazer parte da WABA, a Gnica exigéncia € que seja uma pessoa que defende a
amamentacio e que mantenha o compromisse de ndo receber gualquer beneficio
material ou pessoal de industrias que produzem ou comercializam leites infantis,
mamadeiras, bicos ou chupetas. '

VISITE O SITE DA WABA Brasil: http://www.elogica.com.br/waba

AM 24har@s .

Organizagﬁes"i_l;.‘rﬁks }
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Quem Somos | Créditos | Fale Conosco

ULTIMA ATUALIZACAQ: 26.Abr.2001

2de?2




T

ATO ECOLOGICO AMAMANTAR ES UN ACTO ECOLOGICO
ALLATTARE E UN ATTO ECOLOGICO ALLAITER C'EST UN ACTE
ECOLOGIGUE STILLEN IST EIN OKOLOGISCHER AKT
BORSTVOEDING IS NATUURVRIENDELIJK A GI BRYST ER EN
EOKOGISK GJERNING SUCIGADO ESTAS EKOLOGIA AGO

Cada vez que uma mae oferece a seu filho leite de vaca industrializado, ela n3o
pode imaginar o quanto ela estd prejudicando n3o sd a salide de seu beha como
também a de nosso planeta, - '

NAO DEIXE pE SER MAMIFERO - AMAMENTE SEU FILHO

- O Leite Materno é ym Fecurso natural renovavel de alto valor bioidgico.

- O Aleitamento Materno é um direijto eco!égi_co de todos os mamiferos!

- A espécie humana & a dnica que oferece as suas crias leite de outro

animal.

Campanha do IBFAN Rjo na RIO 92 -
GLOBAL FORUM ’

-

4
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Dissertacao apresentada ao Departamento de Psicologia da PUC-Rio pela aluna,
Neilza Alves Bameto intitulada “Se ele pode porque eu ndo? Um estudo sobre o
discurso médico 8 os modos de subjetivagéo da muiher”, & aproevada pela Banca
Examinadora constitulda pelos seguintes professares:

Profa. Maria BEuchares de Senna Motta
PLIC-Riop
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Profa. Esther Maria de M. Aranites
PUC-Rio

Madiuun R G Presoys
Profa. Miriam Raja Gabaglia Preuss
UFRJ

Visto e permitida a impressgo
Rio de Janeiro, 2. 22.%2./2002.
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Prof. Jurgen Heye
Coordenador dos Pragramas de Pds-Graduagao do Centro de

Teologia e Ciéncias Humanas




