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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar 0S processos cognitivos
subjacentes aos conflitos conjugais, investigando as expectativas explicitas e nao

explicitas dos conjuges acerca dos parceiros e da propria relagdo conjugal.

Foi realizado um estudo de campo baseado na revisio da literatura
especializada. Foram entrevistados 12 sujeitos, seis homens ¢ seis mulheres da
classe média carioca, com idades entre 30 ¢ 50 anos. A partir da fundamentag¢do
teérica e do discurso dos sujeitos entrevistados, foram propostas 7 categorias de

analise.

A avaliagio do material obtido mostra que as expectativas dos conjuges
acerca do casamento e dos parceiros desempenham um papel relevante nas relagoes
conjugais, sobretudo nas relagdes disfuncionais. O aprofundamento da compreensao
da dinimica dos conflitos conjugais pode contribuir substancialmente para a

eficacia da pratica clinica no atendimento a casais.
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ABSTRACT

The purpose of the present study is to analyse the cognitive processes
underlying marital conflicts, investigating spouses' explicit and implicit expectations

regarding their partners as well as their marital relationship.

A field study based on a review of the specialized literature was
conducted. We interviewed twelve middle class subjects, six men and six women
living in Rio de Janeiro. The age range varied from 30 to 50 years. Based on the
theoretical framework as well as the analysis of the subjects’ discourse, seven
thematic categories were proposed. The final evaluation of the material shows that
spouses’ expectations about marriage and about their partners play a relevant role in
marital relationships, specially in the dysfunctional ones. A better understanding of
the dynamics of marital conflicts may contribute substantially to the efficacy of

marital therapy.
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INTRODUGAO

O presente estudo investiga a influéncia das expectativas ndo explicitas dos

conjuges acerca dos parceiros e da propria relagdo conjugal.

O interesse pelo tema surgiu a partir de uma demanda da pratica clinica,
visto que um namero significativo de pessoas procuram ajuda psicoterapica movidas
por insatisfagdes, diﬁcﬁldades e conflitos conjugais. Observamos que freqiientemente
a busca de ajuda profissional para a resolugdo de problemas conjugais se da por
apenas um dos conjuges. que reconhece a existéncia de dificuldades no
relacionamento com o parceiro, ndo encontra solugdes satisfatorias e acredita que um
psicoterapeuta possa ajudé-lo a lidar com tais problemas. Outras vezes o casal
concorda em fazer uma terapia conjugal para melhor entender suas dificuldades de

relacionamento.

Os conflitos conjugais podem ser desencadeados pelos mais diversos
fatores e podem ser atribuidos a causas objetivas e subjetivas. Quando uma pessoa
fala de suas dificuldades no casamento, o que geralmente aponta cOmo fonte de
insatisfacdo sdo eventos ocorridos entre ela e o parceiro, € ndo 0 Processos de
pensamentos, ou cognigdes, relacionados a tais eventos. Pesquisadores e terapeutas,
porém, identificaram varios tipos de cogni¢des que podem influenciar a manetra como

os individuos respondem aos conflitos conjugais (Baucom ¢ Epstein, 1990).
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Através de observacdo clinica e de leituras sobre o tema, relacionamos
pontos comuns aos diversos conflitos conjugais, e elegemos as expectativas néo
explicitas que os conjuges mantém a respeito dos parceiros e do casamento como a

dimensdo a ser investigada em nossa pesquisa.

| : N . T
Convém ressaltar que as expectativas ndo explicitas ndo sdo discutidas ou

. | . . . . o - s
questionadas, por serem percebidas como naturais e universais. S&o inferéncias que
variam em seu|grau de precisdo, podendo ser acuradas ou ndo, sem que 0 individuo

perceba a diferenga (Baucom e Epstetn, 1990).

Autores como Ellis (1977), Epstein e Eidelson (1981), Beck (1988),
Dattilio e Pad:esqu' (1990) sdo unanimes em afirmar que expectativas irrealistas ou
exigentes acab;am, inevitavelmente, conduzindo os casais a interagdes negativas, COmo
hostilidade, cl:lantagem emocional e até, em casos extremos, agressdes verbais e

fisicas. :
|

Embora a concepgdo de casal seja de uma unidade conjugal, esta umdade

|

|

|
¢ formada por dois individuos anicos, que tiveram  experiéncias de vida
diversas. Suas crengas e expectativas a respeito do casamento sdo diferentes. A

tarefa de um psicoterapeuta conjugal é ajudar o casal a compreender e lidar com tais

diferencas de uma forma mais adaptativa. Para tanto é necessario que ele investigue

as causas desencadeadoras de desentendimentos entre 0s parceiros.

(‘s psicoterapeutas conjugais de orientagdo cognitiva ¢ cognitivo-
comportamental procuram ter acesso as cognigdes, afetos e comportamentos dos

membros do| casal para, assim, entender como e porque OCOITEM 0S conflitos




conjugais.Os pensamentos, comportamentos ¢ a forma como os casais lidam com as
emogdes estio em constante interagdo, havendo sempre a possibilidade de um
destes aspectos desencadear os outros. Ou seja, um determinado pensamento pode

gerar sentimentos, que por Sua vez geram comportamentos, ou vice-versa.

Ao| investigarmos as expectativas dos sujeitos estaremos focalizando o

aspecto cognitivo dos conflitos conjugais.

O principal objetivo do presente trabalho ¢ investigar as expectativas
explicitas e ndo explicitas dos membros do casal a respeito de seu parceiro e da

relagdo conjugal, e o resultado dessas expectativas no cotidiano do casal.

Procuraremos, ainda, identificar as possiveis crengas dos sujeitos a respeito
da relacdo conjugal, assim como o grau de percepgdo dos entrevistados acerca de

suas expectatiyas e crengas.

Buscamos aprofundar a compreensdo das disfungdes conjugais atraves de
uma revisio |da literatura que focaliza, principalmente, autores de orientagao

cognitiva e cognitivo-comportamental.

No estudo de campo entrevistamos 12 (doze) sujeitos da classe media
carioca, com |idades entre 30 (trinta) e 50 (cingiienta) anos, sendo seis mulheres ¢
seis homens. Estudos apontam para expectativas relacionadas a papeis que social ¢

psicologicamente sdo associados as mulheres ou aos homens (Feldman, 1986).

Nossa pesquisa é desenvolvida em 3 capitulos. No primeiro capitulo,

apresentamos um histérico do modelo cognitivo, desenvolvido por Aaron T. Beck,
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que deu orig/em a Terapia Cognitiva, e posteriormente foi aplicado a Terapia
Cognitiva Conjugal. Abordamos, ainda, as nogoes centrais na formulagdo da Terapia

Cognitiva e suas diversas aplicagdes na pratica clinica.

No segundo capitulo fazemos uma revisio da literatura sobre a influéncia

das expectativas nas relagdes conjugais. Além de autores cognitivos e cognitivo-

comportamentais como Beck, Baucom, Epstein, Dattilio, Padesky ¢ outros,

recorremos & Clifford Sager, autor de orientagdo sistémica, que descreve as

expectativas dl)s conjuges em forma de contratos conjugais.

No| terceiro capitulo apresentamos o estudo de campo realizado ¢ a
discussio do |material obtido. Através do discurso dos sujeitos entrevistados
obtivemos contribui¢des relevantes acerca das expectativas de homens € mulheres

emn relagfio ao|casamento, a0 parceiro/a e aos papeis desempenhados na vida familiar.
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CAPITULO 1

O MODELO COGNITIVO

A fundamentagdo teorica na qual esta pesquisa baseia-se, ¢ o modelo
cognitivo, que se refere a teoria, terapia e modelos conceituais desenvolvidos por

Aaron T. Beck (Beck. 1976).

| : 1] el " : : ~

A despeito do nome “cognitivo’, este modelo enfatiza a interagdao entre
|

cinco element:os, que sdo os seguintes: ) ambiente (incluindo a histona do

|
desenvolvimento e cultura); 2) aspectos biolégicos: 3) afeto; 4) comportamento; 5)

cognicao (Dattiilio e Padesky, 1990).

|

A pllalawa "cognitivo”, derivada da palavra latina "cognitione”, significa
pensamento ¢| refere-se a forma que as pessoas fazem seus julgamentos, tomam

decisdes e interpretam, correta ou incorretamente, 0 €ventos € as atitudes das outras

pessoas.

Del acordo com o modelo cognitivo, os distarbios emocionais resultam de
pensamentos Edistorcidos ou de avaliacdo cognitiva irrealista dos eventos cotidianos.
E, portanto, o: modo como os individuos estruturam a realidade que vai determinar seu
estado afetivo . Além disso, o modelo cognitivo propde uma interagdo entre afeto ¢
cognigdo, pois baseta-se na hipotese teorica de que os pensamentos geram oS
sent..nentos, de modo que um tende a reforgar o outro resultando, em algumas

situagdes, num aumento de dificuldades emocionais € cognitivas.



Rangé (1995) afirma que no modelo cognitivo tanto o afeto como o
comportaments sdo determinados pelo modo como um individuo estrutura o mundo.
O autor acrescenta que as cognigdes (eventos verbais ou pictoricos do sistema
consciente) mediam as relagdes entre os impulsos vindos do mundo externo ¢ as
reagdes do propro individuo, que sdo os sentimentos ou emogdes € OS

comportamentos.

A Terapia Cognitiva (TC), que se baseia no modelo cognitivo,
distingue-se da psicanalise e da psiquiatria biologica na medida em que supde que a
origem dos comportamentos esta na consciéncia, logo, sob controle do individuo,
enquanto que as primeiras afirmam que as agoes dos individuos estdo baseadas em um

determinismo fora de seu controle (Rangé, 1995).

O autor afirma que em relagdo ao behaviorismo. a Terapia Cognitiva
"representa uma evolugdo na vertente metodolégica desta escola psicologica” (Range,

1995, p.89).

Beck ¢ Weishaar (1989) afirmam que a Terapia Cognitiva pode ser

pensada comé um sistema de psicoterapia composto de trés partes: 1) uma teoria da

personalidade e de psicopatologia; 2) um corpo de conhecimento; e 3) um programa

integrado de estratégias e técnicas.

A |personalidade, na visio da Terapia Cognitiva, ¢ moldada por crengas
basicas ou esquemas, que s. desenvolvem cedo na vida dos individuos, como

resultado de |diversos fatores em seu ambiente. Estes esquemas constituem a base




para a codificagdo. categorizacio e avaliagdo das experiéncias de vida dos individuos

e dos estimulos com o0s quais eles se defrontam.

A origem dos problemas psicologicos € atribuida a processos como
aprendizado falho, inferéncias incorretas baseadas em informagdes inadequadas, € a

dificuldade de distingdo adequada entre a realidade e a imaginagéo.

A Terapia Cognitiva faz parte de um grande movimento na psicologia e
psicoterapias que foi chamado de " revolugdo cognitiva ". Esta revolugdo modificou a
nogdo de como os individuos utilizam suas mentes para resolver problemas, cria-los,
ou, até mesmo agrava-los. Houve, em oposi¢do a0 que €ra proposto até aquele
momento, uma valorizagdo da consciéncia, 0 que, consequentemente, coloca os
individuos numa posi¢do de maior controle sobre seus pensamentos, sentimentos ¢

comportamentos.

1.1 Histérico

No final da década de 50, Aaron T. Beck iniciou um periodo de pesquisa e
observaco sistematicas visando um aprofundamento do estudo da depressao. Embora
trabalhando com a psicanalise, Beck havia comegado a questionar algumas
formulagdes psicanaliticas, assim como as freqilentes reagdes negativas dos pacientes

a0 método, ¢ a longa duragio do tratamento (Block e Dobson, 1988).

Em 1963, Beck observou que fatores cogni‘vos associados a depressdo
eram amplamente ignorados em favor da tendéncia psicanalitica em acettar as

conceitualizagdes motivacionais afetivas. A partir de uma investigagdo do conteudo



tematico das cogni¢des de pacientes psiquiatricos, Beck constatou uma diferenca
consistente entre o conteudo ideacional dos pacientes deprimidos e pacientes que
apresentavam outros quadros. Notou que os pacientes deprimidos ndo buscavam o
sofrimento, mas tinham a tendéncia, maior que os pacientes nao deprimidos, a evitar
comportamentos que provocassem rejei¢do ou desaprovagio, tentando buscar sempre
a aceitagdo e aprovacdo dos oufros. Percebeu, ainda, através das descrigdes dos
pacientes, que eles apresentavam distorgdes sistematicas em seus padrdes de
pensamento, adotando uma construgdo negativa sobre si e sobre suas experiéncias.
Beck chamou tais distorgdes de "distorgdes cogmitivas'. Sua hipotese sobre a
depressdo concentrou-se, assim, no conteitdo do pensamento negativo dos deprimidos

e no papel central das distor¢des cognitivas na etiologia da depresséo ..

Embora, inicialmente, Beck tenha enfatizado os distiurbios do pensamento
na depressdo, introduzindo conceitos como os da triade cognitiva (crengas negativas
sobre si mesmo, sobre o mundo e sobre o futuro), dos esquemas cognitivos ¢ a analise
dos erros 16gicos que levam as distorgdes cognitivas, seu modelo tedrico representa
uma formulagdo compreensiva das psicopatologias em geral. Na literatura sobre a
pratica clinica, podemos encontrar aplicagdo da terapia cognitiva para os seguintes
quadros: depressio (Beck et al,, 1979); transtorno do pénico e agorafobia (Clark,
1989); fobias (Butler, 1989), distirbio obsessivo-compulsivo (Salkovskis e Kirk,
1992), transtornos alimentares (Chanoon e Wardle, 1992); abuso de drogas (Moorey,
1992); disfun¢des sexuais (Hawton, 1989); transtorno conjugal (Baucon e Epsten,

1990; Beck, 1988; Dattilio, 1989, Epstein e Eidelson 1981) entre outros.



As origens filosoficas da Terapia Cognitiva podem ser encontradas nos
filosofos estoicistas, na filosofia kantiana, e na fenomenologia. Epicteto, filosofo
estoico, escreveu no Enchiridion: "Os homens ndo sdo perturbados pelas coisas, mas

pelas visdes que tém delas” (Beck, 1979, p.22).

Goldrajch (1996) observa que Beck adota a nogao kantiana de que a
percepgdo da realidade é moldada por uma estrutura cognitiva que, na linguagem de
Beck significa uma media¢do cognitiva na interpretagdo dos eventos externos ¢
internos. Ou seja, tanto as situagdes externas como as sensagoes fisicas ou os fluxos
de pensamentos passam por uma interpretagdo subjetiva que determinard o

comportamento e a reagdo emocional do individuo.

Em seu livro Terapia Cognitiva da Depressio . Beck (1979) enumera
filosofos e psicélogos que contribuiram com importantes conceituagdes para o

desenvolvimento da Terapia Cognitiva.

A Terapia Cognitiva baseia-se na concepgdo de que as dificuldades
emocionais sio geradas, em grande parte, por distorgdes da realidade, a partir de
premissas e suposi¢des incorretas. Estas tém origem num aprendizado falho, ocorrido
ao longo do desenvolvimento. O tratamento nao se concentra inicialmente na origem
das dificuldades, mas focaliza sua atuagdo no auxilio ao paciente a desfazer-se das
distorcdes cognitivas e a ensinar uma forma alternativa mais objetiva de formular

suas experiéncias .

As nogdes centrais na formulagdo da Terapia Cognitiva sdo as de esquema

cognitivo, pensamento automatico, distor¢ado cognitiva e reestruturagdo cognitiva. As
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trés primeiras sdo relevantes para o presente trabalho, a medida que pretendemos
investigar o papel das expectativas ndo explicitas nos conflitos conjugais. A nogdo de
reestruturagio cognitiva, que ¢ de extrema importancia no processo terapéutico, ndo

sera relevante para o presente trabatho.

1.2 Esquemas Cognitivos, Pensamentos Automaticos e Distorgdes Cognitivas

Ao descrever o funcionamento cognitivo, Rangé (1995) define esquemas

como:

"As interpretagdes que um individuo faz do mundo estruturam-
se progressivamente, durante seu desenvolvimento, formando
regras ou esquemas. Estes esquemas orientam, organizam,
selecionam suas novas interpretagdes € ajudam a estabelecer
critérios de avaliagdo de eficacia ou adequagio de sua agdo no
mundo. Numa analogia, pode-se dizer que funcionam tal com as
regras gramaticais na regulagdo do comportamento verbal”

(p.89).

Podemos resumir, dizendo que os esquemas sdo regras especificas que
regem o processamento de informagdes € 0 comportamento, € podem ser classificados
em uma variedade de categorias como esquemas pessoais, culturais, familiares,

religiosos, de género e profissionais (Beck e Freeman, 1993).

Os esquemas sdo definidos como a parte mais antiga da estrutura cognitiva.
Representam  os padrdes de pensamentos adquiridos durante o processo de
desenvolvimento do individuo, através de representagdes de experiéncias passadas,

que sdo utilizadas para construir a percepgdo e a interp.etagio dos eventos presentes.
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Erros logicos do pensamento adquiridos durante 0 periodo de
desenvolvimento formam a parte dos esquemas que predispdem os individuos a
apresentarem problemas emocionais. Enquanto os esquemas dos individuos bem
ajustados permitem que eles fagam avaliagdes realisticas dos eventos da vida, os dos
individuos desajustados resultam em distorgoes da realidade e facilitam os distarbios

psicologicos (Block e Dobson, 1588).

Na literatura sobre Terapia Cognitiva, as vezes, 0S termos “esquemas”,
"regras” e "crengas basicas” sao usados de forma intercambiavel. Beck (Beck et al.,
1979) porém, esclarece que a palavra "esquemas" refere-se as estruturas cognitivas
que organizam a experiéncia € 0 comportamento, enquanto "crengas” e "regras”
representam os conteudos dos esquemas determinando, assim, o conteado do
pensamento, afeto e comportamento. Os pensamentos automaticos sao vistos cOmo

produtos dos esquemas.

Os esquemas sido geradores dos pensamentos automaticos, que sio
verbalizagdes ou imagens descritas por Rangé (1995) como: "encobertas, especificas,
discretas, telegraficas, reflexas, autdbnomas e indiossincraticas sentidas como

plausiveis e razoaveis" (p.90).

Os pensamentos automaticos, que sio considerados a parte mais
superficial da estrutura cognitiva, provocam emogdes correspondentes, € S0
utilizados como fios condutores para que o terapeuta chegue aos esquemas que 0S

geraram. A partir da analise de ambos (pensamentos automaticos € esquemas) sera



possivel descobrir quais sdo as distorgoes cognitivas subjacentes aos varios disturbios

psicologicos.

Beck descreve as distorgdes cognitivas cOmo um processamento falho de
informagdes ou como erros logicos no processamento de informagdes que podem
ocorrer Nos pensamentos automaticos. Os erros logicos ocorrem por causa dos
raciocinios falhos. armazenamento falho de informagdes ou por causa de uma
sobrecarga de informagdes, ja que o sistema de processamento de informagdes

humanas ¢ himitado .

Goldrajch (1996), cuja pesquisa investigou a questio do erro cognitivo,
afirma que o ser humano s6 tem acesso a realidade através de interpretagdes, mas que
tais interpretagdes ou avaliagdes podem conter uma série de erros logicos. A autora
prossegue dizendo que, segundo o modelo cognitivo, qualquer pessoa pode cometer

estes erros logicos, principalmente nos momentos de maior emog3o.

Um dos objetivos da Terapia Cognitiva € a identificacdo e reestrutura¢do
das distor¢des cognitivas. Para tanto, o terapeuta cognitivo trabalha de maneira
didatica, instruindo o paciente sobre a diferen¢a entre a realidade e as interpretagoes
da realidade. Explica a existéncia de distorgoes cognitivas ¢ trabalha, com a

participagdo ativa do paciente, na identificagdo das mesmas.

Dattilio ¢ Padesky (1990), terapeutas cognitivos de casais, relacionam as

10 distor¢des cog-itivas mais comuns feitas por casais:



1. INFERENCIA ARBITRARIA - As conclusdes sdo formadas na auséncia

de evidéncias de apoio que as substanciem.

2. ABSTRACAO SELETIVA - As informagdes sdo consideradas fora de
contexto; certos detalhes sdo salientados, enquanto outras informagoes

importantes sdo ignoradas.

3. HIPERGENERALIZACAO - Um ou dois incidentes isolados servem
como uma representagdo de situagdes similares em qualquer contexto,

estando ou nio relacionados.

4. MAGNIFICACAO E MINIMIZACAO - Um evento ou circunstincia
sdo percebidos sob um prisma maior ou menor do que seria apropriado.
Em geral eventos negativos sio magnificados, enquanto 0s positivos sdo

minimizados.

5. PERSONALIZACAO - Eventos externos sio atribuidos a si proprio,

quando existem evidéncias insuficientes para esta concluséo.

6. PENSAMENTO DICOTOMICO - As experiéncias sio codificadas
como "tudo ou nada”, como um Sucesso absoluto ou fracasso total.

Também ¢é conhecido como "pensamentos polarizado”.

7. CLASSIFICACAO E CLASSIFICACAO INCORRETA - (Rotulagdo)

Imperfeigdes e erros cometidos no passado tém o efeito de definir a pessoa.
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8. VISAO DE TUNEL - Ocasionalmente, os parceiros véem apenas o que

desejam ver, ou 0 que se ajusta a seu estado mental no momento.

9. EXPLICACOES TENDENCIOSAS - Esta ¢ quase uma suspeita que os
parceiros desenvolvem durante periodos de sofrimento, durante os quais
existe uma suposigdo automatica de que o companheiro mantém algum

motivo velado para suas agdes.

10. LEITURA MENTAL - Este ¢ o dom magico de ser capaz de saber o
que o outro esta pensando, sem o auxilio da comunicagdo verbal. Os casais

terminam por atribuir intengdes negativas a seus parceiros.

As distorgdes cognitivas apresentadas acima, sdo as mais comuns feitas por
casais, mas sdo feitas também por individuos. Elas ndo sdo apenas encontradas na

pratica clinica, mas, também, no cotidiano.

1.3 O Modelo Cognitivo Aplicado a Terapia de Casais

Dattilio e Padesky (1990) fazem um breve historico da Terapia Cognitiva
com Casais, e afirmam que o enfoque cognitivo deriva-se diretamente da Terapia
Conjugal Comportamental. Diversas modifica¢ées inovadoras, contudo, ocorreram

desde o desenvolvimento da Terapia Conjugal Comportamental.



Uma das limitagdes da Terapia Conjugal Comportamental é o fato de
colocar pouca énfase na maneira que os individuos estruturam seus pensamentos em

relagdo a si e a seus parceiros.

A Terapia Cognitiva difere da Terapia Comportamental & medida que
enfatiza, predominantemente, os processos de pensamento e sistema de crenga dos
conjuges. sem deixar de reconhecer a necessidade da modificagdo de alguns de seus

comportamentos.

Ellis (1977) foi um dos primeiros autores a falar sobre um enfoque
predominantemente cognitivo com casais. Trabalhando com a Terapia Conjugal
Comportamental Ellis percebeu que a disfun¢do conjugal ocorre a partir de avaliagbes
negativas que os conjuges fazem acerca da relagdo conjugal e de seu par, quando suas
expectativas irrealistas sdo frustradas. Na sua opinido, a visdo, bastante subjetiva e
nem sempre real, que os conjuges t€m das agdes de seus parceiros, tém um papel

relevante nos conflitos conjugais.

Ellis foi o fundador da Terapia Racional Emotiva (T-R-E), cuja teorna
enfatiza a interagdo entre pensamentos, sentimentos e¢ comportamentos. O autor
afirma que os casamentos disfuncionais ocorrem quando um ou ambos os conjuges
mantém crencas irracionais. O resultado de tais crengas é o desenvolvimento de
expectativas irrealistas e exigentes que ao serem frustradas produzem grande
desapontamento e dio lugar a emogdes negativas. Tudo isto cria um ciclo vicioso, que

acaba por causar danos cada vez maiores a relagdo.
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A Terapia Racional Emotiva teve wm importante papel de apoio aos
principios da Terapia Cognitiva e foi a for¢a propulsora da Terapia Cognitivo-

Comportamental.

Existem pontos comuns entre a Terapia Racional Emotiva de Ellis € a

Terapia Cognitiva de Beck. Ambas afirmam que:
a) os individuos adotam padrdes de raciocinio;
b) osindividuos possuem controle sobre seus pensamentos.

¢) as crengas subjacentes que geram os padrdes de raciocinio sdo focos da

intervengdo terapéutica;

d) o trabalho do terapeuta ¢ voltado para descobrir o conteido especifico das

cognigdes e/ou das crengas dos pacientes;

e) ¢ primordial que os pacientes aprendam a identificar e relatar em detalhes suas
cognigdes disfuncionais, ndo omitindo 0 momento em OcorTeram € o impacto que

tiveram sobre seus sentimentos.

A Terapia Racional Emotiva difere da Terapia Cognitiva no modo como
sdo feitas as intervengdes terapéuticas. Na primeira os terapeutas usam a persuasio
para convencerem os pacientes de que suas crengas sdo irracionais, propondo,
também, ensinar-lhes uma forma mais zdaptativa de vida. A Terapia Cognitiva,
contudo, afirma que os pacientes podem aprender a avaliar suas proprias cqgniq:ﬁes,

contando com a colaboragdo do terapeuta na testagem da validade de suas crengas.
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Grande énfase ¢ dada ao aspecto colaborativo da abordagem, ja que a Terapia
Cognitiva postula que os individuos aprendem a modificar seus pensamentos
disfuncionais mais facilmente, se a racionalidade para a mudanga vier de seus

proprios "Insights”, ao invés daqueles do terapeuta (Dattilio e Padesky, 1990).

A colaboragdo entre paciente e terapeuta € tdo importante na Terapia
Cognitiva, que seu processo é descrito como "empirismo colaborativo” (Beck et al,,
1979). O empirismo refere-se ao processo de coleta de dados para a determinagdo das
evidéncias em prol ou contra as crengas atuais. O processo € colaborativo pois
terapeuta e paciente trabalham juntos, passo a passo, no intuito de compreenderem e

solucionarem as dificuldades do paciente.

A Terapta Cognitiva com Casais ¢ a Terapia Racional Emotiva tem o
objetivo comum, basico, de testar as evidéncias que apoiam ou refutam as crengas dos

parceiros sobre si mesmos e sobre a relagdo conjugal.

As terapias acima mencionadas diferem quanto as intervengdes do
terapeuta. Na Terapia Cognitiva com Casais, como na Terapia Cognitiva, o esforgo
conjunto entre o terapeuta e o casal é visto como um fator de minimiza¢do das
resisténcias dos pacientes. O terapeuta torna-se um instrutor de novas habilidades de
que o casal necessitara para continuar o processo de testagem e modificagdo de suas

crengas a respeito da relagdo ¢ de seu par, mesmo fora do contexto terapéutico.

Na Terapia Racional Emotiva, por outro lado, a pro.nogdo de mudangas

nas crengas dos casais, € na visdo particular, muitas vezes irrealista, que cada



18

individuo tem sobre a relagio conjugal ¢ sobre seu par, acontecem de forma bem mais

diretiva.

Embora Beck tenha dedicado grande parte de sua vida profissional ao
estudo das disfungdes cognitivas nos quadros de depressdo. ansiedade e panico, ao
voltar sua atencdo para as disfungdes conjugais, percebeu que os casais com
problemas apresentavam as mesmas distorgdes cognitivas que seus pacientes
deprimidos ou ansiosos. Os casais, no entanto, ndo estavam deprimidos ou ansiosos.
Eles estavam infelizes, tensos e zangados, e assim como os outros pacientes, tendiam
a focalizar e magnificar os aspectos negativos ou considerados errados do casamento,

desconsiderando, completamente, os aspectos positivos.

Em seu livro "Love is never enough”, Beck (1988) afirma que nas relagdes
conjugais, onde o pensamento claro e a corregdo dos proprios erros de julgamento sao
de grande importancia, parece que se torna particularmente dificil reconhecermos ¢

corrigirmos os julgamentos errados que fazemos a respeito de nossos parceiros.

O autor acrescenta que embora os conjuges acreditem que estdo falando a
mesma lingua, o que eles dizem e o que seus parceiros escutam, sdo coisas, muitas
vezes, completamente diferentes. Neste caso os problemas de comunicago agravam,

ainda mais, as frustragdes e desapontamentos de muitos casais.

Basicamente, a Terapia Cognitiva com Casais é desenhada para ajudar os
casai. a clarificar seu pensamento e a sua comunicagdo, de forma a prevenir que os
desentendimentos tomem formas cada vez maiores, tornando impossivel uma

convivéncia agradavel e saudavel entre os membros do casal.
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Com o surgimento do enfoque cognitivo na psicoterapia, ficou claro que as
cogni¢des dos conjuges acerca de seus pares deveria ser uma parte de consideravel
importancia no processo de mudanga. Ficou claro, também, que apenas uma mudanga
de comportamento seria insuficiente para modificar de modo permanente os tipos de

interacdes disfuncionais intensas, fregiientemente vividas por casais no cotidiano.

A Terapia Cognitiva com Casais possui trés importantes focos cognitivos:

1. Modificacdo de expectativas irrealistas no relacionamento;

R

Corregdo de atribuigdes e falhas nas interagdes do relacionamento;

(P3|

Utilizacdo de procedimentos de auto-instrugdo para diminuir a interagdo

destrutiva (Dattilio e Padesky, 1990, p.19)

O terapeuta cognitivo de casais tem como preocupacdo primaria a
identificagdo dos esquemas ou crengas dos conjuges a respeito dos relacionamentos

conjugais em geral e, especificamente, sobre o proprio relacionamento.

Dattilio e Rangé (1995) ao comentarem o trabalho de Schlesinger e Epstein

(1986), sintetizam o que foi dito acima da seguinte maneira:

"A Terapia Cognitiva Conjugal (TCC) centra a sua atengdo nas
cognigdes, as quais sdo vistas como componentes da discordia
no relacionamento € como contribuindo para a insatisfagdo
subjetiva de cada wna das partes com o relacionamento”.

(p-178)
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Podemos fazer algumas ligagdes entre o que foi dito neste capitulo e as
expectativas ndo explicitas dos conjuges acerca da relagdo conjugal e de seu parceiro

(capitulo 2).

Diferentes esquemas cognitivos ou crengas basicas, geram expectativas
diferentes a respeito dos mais variados aspectos da vida. Uma muther, por exemplo,
pode ter a crenga de que um bom marido é aquele que telefona durante o dia para
saber como ela esta. Isto pode significar para ela que ele a ama, se preocupa com ela,
etc. Isto, também, gera a expectativa de que ele telefone. O fato de seu parceiro, que
tem crengas diferentes das suas, ndo telefonar, pode leva-la a pensar que ele nido a

ama o suficiente, ou que ndo se preocupa com ela.

Um homem, por sua vez, pode ter a crenga de que uma boa esposa esta
sempre em casa quando o marido chega a noite. Isto, freqilentemente, ndo ¢ falado,
pois é percebido como "normal”. O fato de sua mulher, que ndo tem esta crenga,
chegar em casa depois dele, frustra suas expectativas, influenciando sua opinido a

respeito dela.

Os esquemas ou crengas basicas ndo sdo conhecidos a priori, assim como
ndo o sdo as expectativas tacitas por eles geradas. Os esquemas sdo conhecidos
através dos pensamentos automaticos, o que se dd num processo terapéutico, ou, até

mesmo, num processo reflexivo.

Ellis, como foi mencionado acima, afirma qu. as disfungdes conjugais
ocorrem quando existem crengas irracionais (esquemas irracionais) por parte dos

conjuges. Irracionalidade, para o autor, significa :
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"(...) qualquer pensamento, emogao ou comportamento que leve
a conseqiiéncias auto-depreciativas ou auto-destrutivas | que
interfiram significantemente na sobrevivéncia ¢ felicidade do
organismo (...) " (Ellis, 1976, p.145).

O autor acrescenta que as crengas irracionais geram expectativas irrealistas

e exigentes que quando violadas produzem desapontamento e frustragdo.

Quando falamos sobre expectativas ndo explicitas no presente trabatho, o
que temos em mente € que COmO 0 esquemas conjugais dos parceiros sdo diferentes,
suas expectativas sdo, nao apenas diferentes, como desconhecidas pelo outro e, muitas
vezes, por ele proprio. E relevante lembrar que os esquemas foram desenvolvidos em

contextos individuais diferentes, muitas vezes em €pocas € até culturas diferentes.

No capitulo 2 investigaremos a nogéo de expectativas € sua importincia

para as relagdes conjugais.
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CAPITULO 2

AS EXPECTATIVAS NAS RELAGOES CONJUGAIS

2.1 O Papel das Expectativas nos Conflitos Conjugais

"Nio ha casamento sem conflito, e solucionar este conflito faz
com que a pessoa cresga ¢ se desenvolva. Para a maioria das
pessoas, a decisdo consciente de casar-se é uma tentativa de
encontrar felicidade e conforto e nio de solucionar conflitos.
Contudo, no seu intimo, a maioria dos casais sabe que estes
altimos sdo inseparaveis dos primeiros " (Pincus e Dare, 1981,
p. 35).

Os conflitos conjugais podem ser atribuidos aos mais diversos fatores. A
literatura aponta para algumas causas chamadas de manifestagdes externas dos
problemas conjugais (Sager, 1983). Algumas dessas causas se manifestam através de
conflitos na comunicagdo, na sexualidade, na falta de concordancia sobre a vida
social ou sobre o uso do dinheiro, na educagdo dos filhos, nas interferéncias das
familias de origem dos conjuges, nas interferéncias da vida profissional na vida
conjugal, nas diferengas entre os projetos de vida dos conjuges, entre outras (Sager,

1983; Beck, 1988).

Ao analisarmos estes conflitos através da literatura e da pratica clinica,
buscamos encontrar pontos comuns as suas diferentes manifestagbes externas. .

Observamos que as expectadvas dos conjuges a respeito de seu par ¢ da prdpra
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relacdo conjugal permeiam os diferentes conflitos, e influenciam suas opinides ndo so

no que diz respeito a seu par, como no que diz respeito a relagdo propriamente dita.

A literatura especializada nos mostra que autores de diferentes correntes

tedricas falam sobre expectativas ao analisarem as disfungoces conjugats.

Beck (1988) afirma que muitas brigas de casals comegam por causa da
frustracdo das expectativas tacitas de cada um. O autor acrescenta que por ndo
perceberem a fonte real do problema, os conjuges atribuem o fato as caracteristicas

negativas do outro, e nio a um desencontro de suas expectativas.

Em seu artigo " Unrealistic beliefs of clinical couples; their relationship to
expectations, goals and satisfaction,” Epstein e Eidelson (1981) mostram que uma
associa¢do entre disfungdo conjugal e a frustragdo das expectativas dos conjuges ja

havia sido apontada por O'Leary e Turkewitz (1978).

Dattilio e Padesky (1990), Epstein (1982), Jacobson e Margolin (1979)
sio unanimes em afirmar que as expectativas que cada pessoa traz 20 relacionamento
criam uma dinimica importante em cada unido e t€m sido um foco para a maioria dos

terapeutas cognitivos que tratam de casais.

Diferentes autores analisam a questdo das expectativas de formas diversas.
Rotter (1954), em seu modelo de aprendizagem social do comportamento, incluiu um
conceito central cognitivo das expectativas que 0S individuos tém sobre as
probabilidades de resultados em situagdes especificas na vida. De acordo com ©

modelo acima mencionado, a probabilidade de um individuo apresentar um
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comportamento vai depender de sua expectativa subjetiva a respeito dos resultados
obtidos pela apresentagdo de tal comportamento, ¢ da importancia que tais resultados

possuem na sua escala de valores.

Rotter (1954) faz. uma diferenca entre expectativas especificas, que dizem
respeito as previsdes especificas, e expectativas generalizadas, que sdo mais globais e
estaveis. O autor mostra que tanto as expectativas quanto a valorizagdo dos resultados
sd0 determinados por um aprendizado que ocorre precocemente na vida do individuo

(Baucom e Epstein, 1989).

Bandura (1977) enfatiza a importincia do papel da cognigdo no processo
de aprendizagem. descrevendo a capacidade dos individuos de antecipar provaveis
conseqiiéncias de suas atitudes, e assim modificar seu comportamento para produzir

ou evitar determinadas conseqii€ncias.

O autor faz uma distingdo entre expectativas de resultados e expectativas
de eficacia. A expectativa de resultado ¢ o que o individuo espera que acontega em
determinada situagdo, se ele apresentar um determinado comportamento. A
expectativa de eficdcia ¢ a convicgdo do proprio individuo de que ele é capaz de

executar 0 comportamento necessario para produzir determinado resuitado.

Comentando os trabathos de Rotter (1954), e de Bandura (1977), Baucom
¢ Epstein (1989) afirmam que as interagdes conjugais sdo influenciadas por uma
segiiéncia de decisdes quase que instantaneas que 0 dois conjuges tém que tonar em
relagdio ao seu comportamento, na expectativa subjetiva de obterem um deierminado

resultado.



Baucom e Epstein (1989) mostram que as expectativas servem para dar aos
individuos a percepgdo de que eles podem entender, predizer e controlar os
acontecimentos em suas vidas, além de desempenharem um papel ativo no processo

de tomada de decisdes.

Embora considerem o desenvolvimento acurado € a aplicagido das
expectativas um processo altamente adaptativo e que permite uma interagdo eficiente
nas rela¢des humanas, os autores acima enfatizam que quando as expectativas sdo
baseadas em informagdes incorretas e sdo aplicadas de maneira ilégica, elas podem,
facilmente, levar os conjuges a tomarem decisdes também incorretas em relagdo a seu
parceiro. Dentro do modelo de mediagdo cognitiva proposto por Baucon ¢ Epstein,
uma expectativa incorreta pode elicitar ndo so comportamentos inadequados em

relagdo ao cdnjuge, como também respostas emocionais inadequadas.

Dattilio e Padesky (1990) afirmam que oS individuos, em seus
relacionamentos, mantém alguma antecipagdo com relagdo as multiplas necessidades
que serdo atendidas pelos parceiros. Fregilentemente, €ssas expectativas ou
previsdes levam a distorgdes e sdo transformadas em demandas irrealistas. As
expectativas irrealistas acabam produzindo desapontamento € frustra¢des, que geram

interagdes negativas entre os membros do casal (Beck, 1988, Ellis et al., 1989).

Rotter (1954) fala de expectativas especificas € generalizadas; Bandura
(1977) faz uma distingdo entre expectativa de resultado e expectativa de eficacia; e
Beck (1988), Dattilio e Padesky (1990), Ellis et al.(1989) referem-se as expectativas

irrealistas em seus trabalhos sobre relagdes conjugais.

[ruc-Rio]



Desde as primeiras pesquisas para o presente trabalho, fizemos uma
distingdo entre expectativas explicitas e nao explicitas, baseada, principalmente, na
escuta do discurso dos pacientes na pratica clinica. Foi em conseqiiéncia desta
distingdo, ¢ das demandas dos proprios pacientes que comegamos a buscar maiores
informagdes sobre o papel das expectativas nos conflitos conjugais, através de

pesquisa teorica e de trabalho de campo.

As expectativas explicitas, como a propria palavra define, sao aquelas
expectativas conhecidas, muitas vezes verbalizadas que os conjuges tém a respeito da
relagdo conjugal e do seu parceiro. £ comum ouvirmos as pessoas falarem de suas
preferéncias ¢ desejos quando falam de casamento ou do tipo de parceiro/a que
gostariam de ter. Provavelmente, todos niés ja ouvimos alguém dizer que gostaria de
casar-se com uma pessoa carinhosa, romantica, independente, intelectual, etc. Isto € 0

desejado, o esperado, e € falado explicitamente.

As expectativas nao explicitas, a0 contrario das anteriores, ndo sao faladas
nem pensadas como expectativas e, segundo autores que seguem o modelo cognitivo,

tém origem nas chamadas crencas basicas sobre o relacionamento (Dattilio e

Padesky, 1990, Beck 1988).

As creng¢as basicas de um individuo sdo chamadas de esquemas Do
modelo cognitivo. Os esquemas, como foi mencionado no capitulo 1, sdo formados
precocemente na vida e sdo 0 fundamento para os pensamentos € as acdes dos

individuos em qualquer relacionamento (Dattilio e Padesky, 1990). Sdo crengas
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incondicionais e inflexiveis, percebidas como naturais e universais, ndo sendo

questionadas pelo individuo.

Dattilio e Rangé (1995) dizem o seguinte a respeito das crengas basicas

sobre os relacionamentos:

"Em terapia de casais (Terapia Cognitiva de Casais/ TCC),
esquemas sdo crengas sobre os relacionamentos em geral, ¢ mais
especificamente, acerca do seu préprio relacionamento. As
crencas basicas sobre relacionamentos e sobre a natureza da
interacdo do casal sdo aprendidas precocemente na vida, com
base em fontes primarias, tais como os pais e os meios de
comunicagdo de massa e geram expectativas que se
desenvolvem a partir das primeiras experiéncias de namoro "

(p. 178).

Segundo Beck (1988), essas crengas disfuncionais a respeito dos
relacionamentos, muitas vezes ndo estdo claramente articuladas na mente de um

individuo, existindo apenas conceitos vagos de como as coisas devem ser.

A literatura sobre terapia conjugal tem dado consideravel atengao ao papel
de variaveis cognitivas tais como crengas, expectativas e atribui¢des, como nos mostra
a pesquisa de Epstein e Eidelson (1981). Os autores afirmam que respostas negativas
dos conjuges, tanto no dmbito psicoldgico como no emocional € comportamental, sdo
mediadas por crengas irrealistas ou irracionais (0s termos sdo intercambiaveis na

literatura) a respeito do funcionamento das relagdes interpessoais.

Em sua pesquisa, Epstein e Eidelson investigaram o papel das crengas
irrealistas na compreensdo das expectativas e dos objetivos dos casais em terapia,

assim como o nivel de desgaste da relagdo conjugal.
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Segundo os autores, as crengas podem criar expectativas ou demandas de
uma relacdo sem problemas e, consequentemente, reduzir o nivel de tolerdncia em
relagdo aos inevitaveis conflitos conjugais do dia-a-dia. Ao avaliar o seu casamento
com bases em parametros irrealistas, as chances do conjuge de sentir-se desapontado

ou insatisfeito, sdo grandes.

Ao compararem pacientes que tinham crengas irrealistas  sobre o
casamento, com pacientes que ndo tinham, Epstein ¢ Eidelson levantaram as seguintes

hipdteses:

|. Para tais pacientes (que tinham crengas irealistas) havia uma expectativa mais

baixa em relagdo ao sucesso da terapia.

2. Havia menos desejo de methorar a relagdo conjugal.

Ll

Havia uma maior preferéncia por terapia individual versus terapia de casal.

4 Havia um nivel de satisfagdo geral mais baixo em relagdo ao casamento.

Albert Ellis, fundador da Terapia-Racional-Emotiva (T-R-E), que em 1993
passou a ser chamada de Terapia-Racional-Emotiva—Co_mportamental, devido ao
carater comportamentalista de suas intervengoes terapéuticas, ba;eou seu trabalho
clinico na hipéiese de que a modifica¢do das crengas irracionais no pensamento dos

individuos, proruziria efeitos marcantes em suas emogdes € comportamentos

(Goldrajch, 1996)



A. Elis (1977), foi um dos primeiros a relatar um enfoque

predominantemente cognitivo com casais, propos que:

"(...) a disfun¢do conjugal ocorre quando os conjuges mantém
expectativas irreais acerca do casamento ¢ fazem avaliagoes
negativas extremas, quando nao estao satisfeitos” (Ellis citado
em Dattilio e Padesky, 1995, p.17).

A. Ellis (1977) propde 32 hipoteses que orientam a sua pratica clinica, ¢
referem-se a sua teoria da emogdo e da personalidade. A hipotese de numero nove

aponta para a influéncia das expectativas na avaliagdo das situacdes.
Hipotese N.9: Influéncia das expectativas

"Quando as pessoas esperam que algo ird acontecer ou que
alguém ira reagir de determinada forma, elas agem de forma
significativamente diferente de quando tém outros tipos de
expectativas. As expectativas influenciam tanto o grau dos
distirbios emocionais como a propria forma que vao reagir a
terapia e aos seus terapeutas. Na terapia racional-emotiva (...) 0s
terapeutas podem utilizar as expectativas dos clientés para
auxilia-los a superar os seus distarbios" (p.8).

Goldrajch (1996), ao comentar o trabalho de Ellis, conclui que quanto
maior for a dissondncia entre as expectativas e os resultados objetivos, maior serd o

descontentamento dos individuos.

2.2 As Expectativas em Forma de Regras, Pacto ou Contrato Conjugal

O Novo Dicionario da Lingua Portuguesa (Ferreira, 1986) define como

expectativa " Esperanga fundada em supostos direitos, probabilidades ou promessas ".
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Alguns autores mencionam as expectativas como um contrato implicito,

um pacto conjugal ou, mesmo, um conjunto de regras tacitas.

Maldonado (1986), por exemplo, fala da existéncia de um contrato
explicito e um implicito nas relagdes. Afirma que, "Nas diferengas - as vezes
colossais - entre o contrato explicito e o implicito, acumulam-se ressentimentos,

expectativas nao cumpridas, frustragdes, desilusdes " (p.30).

Beck (1988) afirma que os conjuges mantém certas expectativas de retorno
de seu investimento na relagdo. O autor acrescenta que essas expectativas formam um
contrato implicito ou "pacto conjugal ", que raramente é tornado explicito. Quando
um dos conjuges, mesmo sem ter consciéncia, viola o pacto, o oulro se sente
frustrado ou traido. A manutengdo do pacto € percebida como simbolo de carinho e
confianca. Para isto € necessario que cada um seja capaz de perceber as expectativas

do outro. e que tenha motivagao e capacidade para atendé-las.

Em um capitulo sobre o estabelecimento de regras no casamento, Beck
(1988) afirma que ao adaptarem os sonhos e fantasias as realidades do casamento,
alguns conjuges aprendem a conviver, ainda que com tristeza, com a situagdo. Outros,
contudo, ndo conseguem. As expectativas, ao invés de diminuirem, sdo
progressivamente exacerbadas e acabam sendo substituidas por uma exigéncia. O
autor acrescenta, que neste caso, ao invés de tristeza por nao terem Os desejos
atendidos, o sentimento dos coOnjuges € de rancor porque as regras foram

transgredidas.



O autor prossegue dizendo que:

*Num certo sentido, as regras se transformam numa verdadeira
obrigagdo para o parceiro, como 0 pagamento de impostos.
Quando nio se cumpre com essa obrigagdo, se € visto como
transgressor de uma lei, e assim uma penalidade parece
justificada, em geral na forma de repreensio, de insulto. Os
problemas surgem quando essa linha de pensamento
dificilmente é explicitada. Tais regras conjugais, irrevogaveis
sdo impostas sem que o outro saiba de sua existéncia - e estdo
em vigéncia sem que o outro tenha concordado com elas”
(Beck, 1988, p.82).

Além da transgressio de regras ndo explicitas, um outro motivo de
ressentimento entre os casais, segundo Beck, é a suposicdo dos conjuges que suas
expectativas sdo universais. Eles, muitas vezes, acreditam que o outro deve saber o
que querem, sem que haja a necessidade de falar sobre o assunto. O autor enfatiza que
a expectativa de que o parceiro seja "telepatico” é encontrada com freqiiéncia nos

relacionamentos com problemas.

Para ilustrar a suposi¢do dos conjuges que suas expectativas sdo universais,
Beck (1988) da o exemplo de uma paciente que dizia, ™ Todo mundo sabe que um
bom marido é acessivel 2 esposa quando esta quer discutir um problema com ele "
(p.83). Comenta que a visdo da paciente era baseada em seu modelo familiar, onde a
mie telefonava para o pai no trabalho quando queria discutir um problema doméstico.
O marido da paciente, ao contrario, vinha de uma familia onde qualquer problema,
dificilme.te, era discutido. Consequentemente, 0 que era visto como natural e

universal para a mulher, ndo tinha tal significado para o marido.
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Na opinido de Beck, que coincide com a de Baucom e iEpstein (1989),
saber o que esperar do conjuge proporciona um sentimento de estabilidade, ndo s6 no
planejamento dos varios aspectos da vida conjugal, como no hidar com as CTises € nas
tomadas de decisdes. O autor conclui que essas expectativas que ele chamou de
partilhadas, servem " a fungao vital que proporciona ao casal as diretrizes para o que

esperar de cada um dentro do relacionamento” (p.86).

As expectativas que Beck chamou de ocultas, a0 contrario das anteriores,

desestabilizam e desagregam o relacionamento.

Sager (1971, 1976, 1977) desenvolveu o conceito de contrato conjugal
individual ¢ da tipologia das relagdes conjugais, com O objetivo de melhor

compreender as complexidades dos casais.

O autor esclarece que ao mencionar um contrato conjugal; ele ndo se refere
a um documento legal. ou mesmo a um acordo escrito entre 0S conjuges. O contrato
conjugal ¢ descrito como 0s CONceitos expressos ¢ nio expressos, dos quais o conjuge
tem ou ndo consciéncia de suas obrigagdes na relagdo conjugal, e dos beneficios que
ele espera do casamento em geral, ¢ de seu parceiro em particular. Acrescenta que o
que deve ser enfatizado, acima d_e tudo, ¢ o aspecto de reciprocideide do contrato. O
que cada conjuge espera dar, ¢ 0 que ele espera receber de seu pa{rceiro em troca, ¢
crucial para esse conceito. Os contratos abrangem todos os aspectos da vida familiar;

relacionamentos com amigos, sexo, poder, atividades de lazer, dinhziro, filhos, etc.

Embora o contrato seja baseado em desejos € necessidades individuais ndo

verbalizados e, até, fora da consciéncia, os cOnjuges agem como se todas as
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»clausulas" tivessem sido discutidas e concordadas. Enquanto o individuo pode até ter
uma certa consciéncia de suas necessidades, ele desconhece, na maioria das vezes. as
"clausulas” do contrato de seu conjuge. Cada um supde que ao tentar responder as
necessidades que ele percebe como sendo de seu parceiro, estd assegurando que, em
troca, suas necessidades também serao atendidas. Quando isto ndo acontece, 0S

conjuges se sentem desapontados, insatisfeitos, deprimidos e raivosos (Sager, 1983).

Sager descreve diferentes niveis de conscientizagdo e verbalizagdo dos
contratos individuais. No primeiro nivel existe uma conscientizagao das necessidades
e desejos, e eles sdo verbalizados em linguagem clara e compreensivel. No segundo, a
conscientizacdo existe, 0 conjuge pensa sobre suas expectativas, planos, crengas e
fantasias, mas ndo os verbaliza para seu par por razoes pessoais (medo, vergonha,
raiva ou manipulagio). O terceiro nivel compreende necessidades e desejos que estdo

mais ou menos fora da consciéncia.

Os contratos ndo sio estaticos. Eles se modificam com o tempo, € com as

proprias modificagdes das necessidades e das expectativas.

Os contratos individuais se expressam através de um contrato interacional,
que pode conter elementos dos dois, ou pode ser diferente. O contrato interacional
proporciona 0 campo interacional onde os conjuges procuram fazer valer o seu
contrato individual, incluindo todas as clausulas realistas, irrealistas € ambivalentes
nele coutidas. E o espago onde cada um tenta alcangar seus proprios objetivos e

pressiona o outro a se portar de acordo com a sua idéia do que € o casamento.
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O contrato interacional é diferente para cada casal. Ele resulta dos desejos
e propositos mais basicos, além das defesas individuais de cada conjuge € pode conter

elementos positivos e negativos.

O conceito de contrato individual e interacional ¢ utilizado em algumas
terapias conjugais. Segundo Sager (1983), a medida que 0s casals tentam escrever ou
pensar sobre seu contrato individual, o terapeuta consegue ter acesso aos elementos
do contrato interacional e, consequentemente, consegue ajudar o casal a visualizar de
que maneira ele esta funcionando na relagdo conjugal. A idéia € que a partir desta
conscientizagdo, 0s cOnjuges possam TEESCIever um novo contrato unico. O contrato
interacional, que ¢ diferente do contrato unico, tem a possibilidade de ser modificado
como resultado das resolu¢des dos contratos individuais, e do esfor¢o direto do

terapeuta de tentar melhorar a qualidade da interagdo conjugal (Sager, 1983).

A nogdo de "contratos" nao verbalizados e de regras ndo mencionadas ou
acordadas pelos casais, nos remete, mais uma vez, a idéia das expectativas ndo
explicitas dos conjuges de como deve ser o casamento, e 0 que deve ou nao acontecer

numa relagdo conjugal.

A analise dos dados obtidos no estudo de campo (capitulo 3) nos permitira
uma maior compreensdo dos tipos de expectativas presentes nas relagdes conjugais,
sua influéncia nos conflitos, além da forma como sio expressas por homens ¢

mulheres.
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CAPITULO 3

ESTUDO DE CAMPO

3.1 Sujeitos
A selegdo dos 12 sujeitos para a presente pesquisa, 6 do sexo femimno e 6
do sexo masculino. obedeceu aos seguintes critérios:
a) estar casado (legal ou consensualmente) ha 3 anos, no minimo.
b) ter o perfil socio-econdmico e cuitural de classe média.
¢) ter filho(s) da unido.
d) ndo ter tido outra relagdo conjugal anteriormente.

Selecionamos sujeitos com tempo minimo de trés anos de casados, por
considerarmos que este tempo seria o suficiente para que tivesse havido ndo apenas
uma adaptagdo a vida conjugal, como o estabelecimento de uma rotina, ¢ a chegada de

fithos.

A escolha de sujeitos que tivessem o mesmo perfil sécio-econdmico e
cultural, visou atenuar as varidveis presentes em sujeitos com universos simboélicos e

conjunto de valores munv diferentes.



Buscamos sujeitos que tivessem filhos por termos observado, através da
literatura e da pratica clinica, que as relagdes conjugais tendem a sofrer algumas

modificacdes apds o nascimento dos filhos.

A escolha de sujeitos que ndo tivessem experiéncias conjugais anteriores
foi baseada em pesquisas que apontam para uma série de diferengas entre casais
recasados e de primeiro casamento ( Féres-Carneiro, 1987; Sager et al., 1983; Visher e

Visher, 1983).

Consideramos casados sujeitos que coabitavam ha mais de trés anos,
independente do estado civil. Dos 12 sujeitos entrevistados, apenas um nao €ra casado

legalmente. Sobre casamento religioso ndo houve indagagao.

Os sujeitos foram divididos em dois grupos: a) grupo das mulheres; b)
grupo dos homens. Quanto a faixa etaria o grupo das mulheres variou de 30 a 49 anos
(trinta a quarenta e Nove anos), € 0 grupo dos homens variou de 30 a 50 anos (trinta a
cingilenta anos). Utilizaremos as iniciais M e H seguidas dos nameros 1 a 6 para

indicar os sujeitos dos grupos das mulheres e dos homens, respectivamente.

MULHERES

M1 - Professora, 30 anos, 2 filhos, casada ha 9 anos e meio.

M2 - Comunicéloga/ Professora, 32 anos, 2 filhos, casada ha 9 anos.
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M3 - Geologa/ Professora, 38 anos. | filho, casada ha 15 anos.

M4 - Administradora de empresas, 42 anos, | filha, casada ha 17 anos.

M5 - Professora. 47 anos, 2 filhos, casada ha 26 anos.

M6 - Pedagoga, 49 anos, 2 filhos, casada ha 27 anos.

HOMENS

H1 - Economista/Consultor, 30 anos, 2 filhos, casado ha 7 anos € meio.

H?2 - Analista de sistemas, 33 anos, 1 fitha, casado ha 10 anos.

H3 - Musico/Professor, 38 anos, 1 filho, casado ha 3 anos € dois meses.

H4 - Engenheiro, 43 anos, 1 fitho, casado ha 6 anos € meio.

H5 - Economista, 48 anos, 3 filhos, casado ha 24 anos.

H6 - Economista/Professor, 50 anos, 2 filhas, casado ha 24 anos.

Através da divisdo de género, buscamos estabelecer relagoes € diferencgas

entre as expectativas explicitas € ndo explicitas, ¢ crencas realistas ¢ irrealistas das

mulheres e dos homens em relagdo ao casamento € 20 parceiro(a).

A selecdo dos sujeitos foi realizada através da indicagao de amigos €

conhecidos da  pesquisadora, 0 que facilitou a

entrevistados/entrevistadora.

aproxinagao



Os ‘sujeitos possuiam, em sua maioria, nivel de instrugdo superior. Dados

mais detalhados sobre os entrevistados serdo apresentados no Anexo 1.

3.2 -lInstrumento

Selecionamos como instrumento para a coleta de dados a entrevista semi-

estruturada.

O instrumento escolhido nos permitiu maior flexibilidade na formulagédo e
na ordem das perguntas, que variavam de acordo com a diregdo dada pelos sujeitos.
Embora houvesse um roteiro a ser seguido, ndo importou a ordem em que oS temas

foram abordados, quando isto aconteceu de forma natural dentro da entrevista.

A escolha deste instrumento nos permitiu, ainda, investigar as expectativas
e crengas dos entrevistados acerca de diversos aspectos do casamento, € a relagdo

destas com os conflitos conjugais.

A partir do estudo tedrico de aspectos que seriam potencialmente
conflitantes nas relagdes conjugais, realizamos um estudo-piloto com a entrevista
elaborada e selecionamos os seguintes temas para constituirem o roteiro de entrevista:
comunicac¢do entre os membros do casal, sexualidade, vida social/lazer,
educacdo/criagio dos filhos, relagdo com a familia de origem de cada membro do
casal, relacdio vida profissional/casamento, utilizagdo do dinheiro, relagdo

conjugal/conjuge = conflitos.
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3.3 .- Método

Para a investigagdo das expectativas explicitas e nao explicitas dos sujeitos

entrevistados acerca do casamento e do conjuge. utilizamos a seguinte metodologia.

Apés a realizagdo da revisio da literatura sobre o tema a ser pesquisado,
nos encaminhamos para o estudo de campo. A prncipio tragamos critérios para a

escolha dos sujeitos, como foi relatado no item 3.1 .

Iniciamos o estudo de campo com a realizagdo de um estudo-piloto,
visando aprimorar o instrumento de pesquisa. No estudo piloto foram entrevistados 4
sujeitos, cujos relatos ndo foram incluidos na analise definitiva de dados. O objetivo
foi de aprimorar a entrevista, avaliando se as questdes propostas nos permitiam
vislumbrar as expectativas explicitas e ndo explicitas dos entrevistados. Observamos
que a entrevista era demasiadamente extensa, nos proporcionando um excesso de
dados que, posteriormente, nao seriam utilizados, o que nos permitiu fazer as

modificagdes necessanas.

A construcdo da entrevista-piloto foi baseada na revisao da literatura. Os
temas apresentados no item anterior permaneceram OS MESMOS Mas entrevistas

definitivas.

Ap6s o estudo piloto, partimos para a realizacdo das entrevistas definitivas.
Foram entrevistados 12 sujeitos, 6 mulheres e 6 homens. As entrevistas foram
gravadas com a permissdo dos entrevistados. A entrevistadora se comprometeu com

os sujeitos a manter sigilo a respeito de suas identificagdes.
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As entrevistas tiveram a duracio média de 45 minutos, transcorrendo sem
dificuldades. A entrevistadora propunha os temas, e embora tivesse em mente
questdes a serem respondidas, procurava fratar a entrevista como uma conversa
informal. A maioria dos entrevistados pareceu estar a vontade, ilustrando suas
respostas com exemplos, e, muitas vezes, esquecendo a presenqa do gravador. A
escolha do local da entrevista ficou a critério dos entrevistados. Alguns escolheram as
prépnas casas, eﬁquamo outros preferiram o consultorio da entrevistadora, alegando

uma maior privacidade ou proximidade do trabalho.

Posteriormente foi feita a transcri¢do das entrevistas, com trocas de todos
os nomes por ventura mencionados pelos entrevistados (filhos e cdnjuges), além de
dados de identificagdo como nome de empresas onde trabalham. Na etapa final foi
feita uma analise do discurso dos entrevistados, com o objetivo avaliar as expectativas
dos sujeitos em relagdo ao casamento € aos conjuges, assim como a ligagdo destas

expectativas com os conflitos conjugais.

34 Analise e Discussido do material obtido

Na analise do material obtido utilizamos somente sete temas dos nove
abordados nas entrevistas, por observarmos que duas das categorias ndo
acrescentavam informagdes adicionais. A analise das categonias foi feita através da

dimensio EXPECTATIVAS. O roteiro de Ientrevistas foi elaborado de forma a termos
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acesso a informacdes que nos apontem para expectativas explicitas, ndo explicitas € a

dados da realidade atual da vida dos sujeitos.

Sdo as seguintes as categorias de analise utilizadas: a) comunicagao entre
os membros do casal: b) sexualidade; c) vida socialllazer; d) educagdo/criagdo dos

filhos; e) utilizagdo do dinheiro; f) relagdo conjugal/conjuge; g) conflitos.

As categorias foram analisadas considerando o grupo das mulheres € o
grupo dos homens, buscando semelhangas e diferencas intra e inter-grupos. A seguir
apresentamos a andlise e discussdo dos dados obtidos dentro de cada categora,
ilustrando-as, algumas vezes, com transcrigdes de falas dos entrevistados, 0 que

permite uma analise mais rica dos sentimentos, expectativas e Crengas dos sujeitos.

3.4.1 A Comunicacio entre os Membros do Casal

A categoria comunica¢do entre os membros do casal refere-se a forma
como 0s sujeitos percebem a comunicagdo entre eles ¢ seus parceiros. Os sub-itens
utilizados para investigar esta categoria apontam ndo apenas para a qualidade da
comunicagio verbal e ndo verbal (boa, ma, dificil, etc.), como para as expectativas

dos sujeitos acerca da comunicagdo no casamento.

Das seis mulheres entrevistadas, duas consideraram a comunicagdo entre
elas e seus conjuges muito boa. Uma considerou a comunicagio boa, admitindo,
porém, que tanto ela quanto seu parceiro eram pessoas "fechadas", com dificuldades

de falar sobre assuntos pessoais. Outra avaliou a comunicagdo entre ela e o conjuge



7]

42

como "média”, porém, depois de falar mais um pouco sobre o assunto, concluiu que a
comunicagdo ndo era boa. As duas Gltimas usaram palavras como "muito dificil” e

"inexistente”, para descrever a comunicagdo com seus parceiros.

Quanto as expectativas das entrevistadas em relagdo a comunicagao no
casamento, tivemos a oportunidade de observar expectativas explicitas, que
apareceram em respostas a perguntas diretas, e ndo explicitas, que surgiram atraves

das atribuigdes e crengas das entrevistadas em relagdo aos assuntos abordados.

No caso das entrevistadas que consideraram a sua comunicagdo com 0S
conjuges muito boa, venficamos que a primeira considerava a comunicagdo

importante.

"Sou comunicologa e acho que quem ndo se comunica Se
trumbica. Sempre a base da relagdo foi o didlogo" (M2, 32
anos).

A expectativa de poder "falar tudo”, "companheirismo" e "intimidade”

esteve presente no discurso de trés das seis mulheres entrevistadas.

Algumas vezes as expectativas apareceram de forma explicita nos

discursos.

"Eu acho que eu fantasiei muito o casamento. Eu tinha uma
visio muito fantasiosa, muitc romantica, muito Cinderela do
casamento ¢ da comunicacdo. Eu achava que a relagdo era unia
coisa muito mais cheia de tantasia do que na realidade ¢ " (M6.,
49 anos).
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"Achava que a comunicagdo no casamento fosse melhor do que

no namoro e no noivado ... foi bem diferente do que eu

imaginava” (M3., 42 anos).

Outras vezes vamos encontrar as expectativas em contradigdes dentro de
respostas sobre um mesmo tema. Uma das entrevistadas, por exemplo, considerou
sua comunicagdo com o parceiro boa ¢ da forma que ela esperava que fosse acontecer
no casamento. Depois admitiu que ambos tinham dificuldades de falar sobre "coisas

pessoais”. Mais adiante fala da expectativa que tinha de uma comunicagdo que

suscitasse intimidade, companheirismo, onde se pudesse falar "de tudo™.

As entrevistadas que ndo consideraram a qualidade da comunicagdo que
tinham com os parceiros boa, atribuiram a eles a causa das dificuldades. A primeira
afirmou que o marido era "super fechado" e incapaz de iniciar qualquer conversa que
levasse a resolugdo dos problemas do casal. Ela conseguia perceber sua insatisfagdo

pela absoluta falta de comunicagdo verbal.

A segunda atribuiu a dificuldade na comunicagdo ao fato do parceiro entrar
em "competigdo”, todas as vezes que falavam de qualquer assunto relacionado a area
intelectual. Esta mesma entrevistada deixou claro uma crenga sua €m relagdo aos

homens em geral.

"(..) eu acho que falta disponibilidade, até afetiva, para
entender 0 outro, ouvir 0 outro, para saber o que se passa com 0
Outro ... € isso ¢ uma coisa que eu observo, é que todo homem ¢
por ai também, falta muito essa ... é¢ mais egocentrado,
entendeu? ... ndo tem disponibilidade para sé dar... ." (M6,
49 anos).



®

w

7]

+

A terceira acredita que o casal precisa falar mais sobre a relagdo, e diz ter
cansado de insistir com o marido para conversarem sobre suas dificuldades. Como ele

se nega a fazé-1o, o casamento, na sua opinido, ndo tem como melhorar,

Dos seis homens entrevistados, dois disseram que a comunicagdo entre eles
e suas parceiras era muito boa, um afirmou que a comunicagdo era constante, mas
nem sempre explicita, ja que muitas vezes sua mulher tirava conclusoes incorretas a
respeito do que ela acreditava que seria sua opimido, sem perguntar. Qutro sujeito
considerou a comunicagio com sua parceira "normal”. Ao ser questionado sobre sua
interpretagio do que era uma comunicagdo "normal” explicou que era uma
comunicagdo "na média”, "ndo ¢ diferente da maioria de casais de amigos”. O mesmo
sujeito acrescentou que a resposta seria diferente se a entrevistadora tivesse
perguntado se eles concordavam ou tinham opinides semelhantes acerca dos assuntos
que falavam. Um dos sujeitos entrevistados concluiu que depois de 24 anos de casado
"se consegue falar sobre qualquer assunto”, mas admitiu que a mulher era bem mais
"espontanea” do que ele, pensando menos antes de falar, e em certas circunstancias
dizendo coisas "extremamente chocantes” para ele. O ultimo sujeito afirmou que tinha
uma boa comunicagdo com sua parceira, e que conseguiam falar sobre qualquer
assunto, embora tenha feito um paralelo constante entre comunicagdo e privacidade.
Para este sujeito, nem todos os aspectos da vida precisam passar pela comunicagio, ja
que considera o que ele chamou de privacidade um elemento bastante relevante
dentro de uma relagio. Acrescenta que esperava casar COm uma pessoa que

entendesse o seu ponto de vista a este respeito.
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Um dos sujeitos que definiu sua comunicagdo no casamento como muito
boa, e, em grande parte, como ele esperava que fosse, ao ser indagado se havia algum

aspecto da comunicagdo que poderia ser melhorado, respondeu:

"Acho que sim. E cada vez mais dificil explicar para ela as
angustias que vém do meu trabalho, as responsabilidades. Isso €
uma area que ainda ndo consegui mostrar que ela deveria exigir
menos ... " (H1., 30 anos).

A afirmacdo nos leva a inferir que ele esperava poder dividir suas angustias
e falar sobre as responsabilidades do trabalho com sua parceira. Aqui estd um
exemplo do que estamos chamando de expectativa ndo explicita, ja que
explicitamente ele declara que a comunicagdo no casamento ¢ em grande parte como

ele esperava, e ¢ muito boa.

O mesmo sujeito, apds ter dito que conversava com sua parceira sobre
todo ¢ qualquer assunto, insistindo em dizer que tudo era compartilhado, acrescentou

que havia um "probleminha na comunicagao”

(...) minha esposa tem o senso de humor relativamente baixo.
Ela ¢ timida e reservada com as pessoas que ndo conhece, €
excessivamente critica com as que conhece bem. E uma pessoa
de valores ¢ moral muito rigidos e fala tudo que de alguma
forma a incomoda. As vezes acho que ela se zanga com
facilidade. Tento, até por adaptabilidade, moderar o que falo
para evitar que ela fique nervosa”.

O segundo sujeito que afirmou que sua comunica¢io com a sua parceira
era muito boa, acrescentou que cotsiderava a comunicagdo um dos aspectos mais

importantes numa relagdo, e disse ainda que achava que tinha escolhido sua parceira
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porque percebeu que tinham uma boa comunicagdo, € que era uma pessoa em que ao
mesmo tempo podia acreditar sempre. Ao ser indagado sobre expectativas acerca da
comunicagdo no casamento, insistiu em dizer que "ndo esperava nada, ndo casel

imaginando nada ...".

Podemos inferir, que uma pessoa que considera a comunicagdo na relagdo
conjugal um aspecto tdo relevante como foi demonstrado pelo sujeito. mantenha
algum tipo de expectativa em relagdo a este aspecto. Isto fica claro na seguinte

afirmacdo do mesmo sujeito:

"Acho que quando voc€ casa tem uma coisa que é comum a
todo mundo, € eu também sou assim, vocé espera que O Oulro
saiba o que vocé esta experienciando, vivendo, seus problemas,
e espera que a outra pessoa faga tudo, sem vocé pedir, para
minorar o problema, melhorar a situagdo, sem vocé dar um p10”
(H3., 38 anos).

Com esta afirmagdo o sujeito aponta para sua crenga a respeito de uma
expectativa que considera "comum a todo mundo”, a expectativa de que 0 outro, por

ser 0 seu parceiro, saiba das suas necessidades, e tente supri-las, sem que seja preciso

pedir, "sem vocé dar um pio”.

Em relagdio as expectativas acerca da comunicagdo no casamento, H2
disse que nunca havia pensado nisso, mas acreditava que talvez algumas questoes que
precisavam melhorar em seu relacionamento com a parceira envolvessem a

comunicagao.
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Qutro sujeito negou a existéncia de qualquer expectativa em relagdo a
comunica¢do no casamento, afimando que tudo acontecia de maneira muito
espontanea. Atribuiu as dificuldades na comunicagdo a falta de dinheiro suficiente
para fazer mais viagens, ter mais atividades de lazer. e a certas circunstancias externas

que afetam o humor de sua parceira.

"Se tivessemos a chance de viajar mais, fazer planos, iss0
evitaria uma série de coisas.. de insatisfacdes. A falta de

perspectiva deixa a minha mulher muito tensa, € a (€nsao acaba
atrapalhando a nossa comunicagdo” (H6., 50 anos).

Um outro sujeito deste grupo admitiu que esperava uma comunicagao
maior no casamento. Mais adiante deixou claro que o que ele considerava uma
comunicagdo maior era aquela que propiciasse uma modificacdo na atitude e na
opinido dos parceiros. Esperava que a comunicagdo ndo fosse utilizada apenas para

transmitir opinides.

Bach e Wyder (1969) afirmam que por sua intensidade e intimidade, a
relagdo conjugal ¢ partircularmente vulneravel aos desentendimentos na comunicagao,
e que este problema intensifica-se em relagdes onde ha hostilidade e expectativas

negativas.

Embora as expectativas acerca da comunicagdo entre 0s membros do
casal, no presente estudo, tenham aparecido em ambos 0s grupos, podemos perceber

algamas diferengas.
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Uma das diferencas aponta para uma certa coeréncia entre a maneira coino
as mulheres qualificam a comunicagdo entre elas e seus parceiros e o que dizem,
depois, a respeito do assunto. O mesmo nao aconteceu com 08 homens, que
qualificaram a comunicagdo de muito boa, por exemplo, para depois descreverem uma

série de dificuldades que contrastavam com que havia sido dito antes.

A outra diferenca observada entre os grupos na analise desta categoria
refere-se a atribuicdo. As mulheres que afirmaram ter dificuldades na comunicagao
com os parceiros, atribuiram a responsabilidade do fato aos seus conjuges. A
atribui¢do foi feita sempre de forma direta e clara, ndo deixando lugar para inferéncias
por parte da pesquisadora. Os homens, ao contrario, ndo se utilizaram da atribuigao.
Limitaram-se a descrever as dificuldades, deixando qualquer conclusio a cargo da

entrevistadora.

3.4.2 Sexualidade

A categoria sexualidade refere-se a forma como os entrevistados percebem
o papel da sexualidade na relagdo conjugal. Atraves desta categornia procuramos

investigar, ainda, as expectativas dos sujeitos em relagdo a sexualidade no casamento.

No grupo das mulheres observamos que cinco entrevistadas consideraram a
sexualidade como um aspecto muito importante do casamento. A sexta entrevistada
ressaltou que para o seu cOnjuge a sexualidade parecia ter um papel bem mais

relevante na relagdo do que para ela.
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Quanto as expectativas acerca da sexualidade no casamento, duas
entrevistadas demonstraram expectativas do que chamaram de "mais romance”.

Ambas concluiram que "fantasiaram" este aspecto da vida conjugal.

Trés entrevistadas disseram esperar que a vida sexual no casamento fosse

uma continuagdo do relacionamento ja existente entre elas e seus parceiros. Uma

Y

delas salientou que "piorar ndo poderia”, ja que este era um aspecto muito importante
¢ para ela e para seu conjuge. Outra ressaltou que esperava ter maior liberdade e,

consequentemente, uma vida sexual mais ativa, por estar casada.

M3 afirmou que "nunca tinha feito grandes fantasias”, pois imaginava que
ocorressemn "altos e baixos". Comentou, ainda, que na adolescéncia imaginava que a
vida de casada deveria ser algo parecido com o que os pais viviam, que descreveu
como "uma chatura”. Mais tarde, ao iniciar a vida sexual, reformulou sua opinido,

achando que nio poderia ser tudo igual ac modelo que tinha em casa.

Podemos observar que as expectativas desta entrevistada oscilam entre o
modelo familiar e suas proprias experiéncias de namoro. Esta nogdo transpareceu

também numa crenga da entrevistada, que transcrevemos a Seguir:

"Quando era bem nova achava que seria uma coisa tipo do meu
pai e minha mie. Aquela idéia que a gente tem que 0S pais sdo
assexuados” (M3., 38 anos).

v
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Ao serem indagadas se imaginavam, no inicio do casamento, que pudessem
ocorrer mudancas na vida sexual, apenas uma entrevistada respondeu

afirmanvamente.

Embora o grupo tenha sido unanime em admitir que ocorreram mudangas
na vida sexual em relagdo ao inicio do casamento. apenas uma entrevistada foi da

opinido que as mudangas, com o 1€mpo. eram positivas.

"No decorrer da vida de casada, uma coisa muito positiva fo1 a
parte de sexo, que ¢ infinitamente melhor com a idade do que
logo no comego. Acho a vida sexual melhor com o tempo, por
causa da intimidade. Na minha opinido. ndo tem nada melhor
para o sexo do que o tempo” (M6.. 49 anos).

Ao analisarmos comparativamente as respostas das entrevistadas,
observamos uma diferenga que talvez possamos atribuir as diferentes faixas etarias. A
entrevistada mais jovem comentou que embora ndo morassem juntos antes de casar,
ela e seu parceiro mantinham uma vida sexual ativa, e demonstrou ter uma idéia mais
objetiva do que deveria ser a vida sexual no casamento. Comentou que, "esperava que
a vida sexual no casamento fosse uma continua¢do do namoro, ¢ foi 0 que mais ou
menos aconteceu” (M1., 30 anos). Podemos perceber que ja existia mais intimidade e
a realidade deixava menos espago para fantasias e expectativas. O mesmo ndo
aconteceu, porém, com a entrevistada mais velha, que considerou o tempo de
casamento como um fator importante para o desenvolvimento da intimidade, a'ém de

admitir que tinha a expectativa de "mais romance” no aspecto sexual do casamento.
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De acordo com a opinido das entrevistadas, as mudangas mencionadas na
vida sexual foram referentes a fregiiéncia. A maioria atribuiu a diminui¢do de
freqiiéncia sexual ao nascimento dos filhos. Uma das entrevistada apontou para a
idade como fator preponderante na mudanga. Comentou, "quando casei tinha 21 anos,
hoje tenho 47, além do fato de hoje em dia estar mais ansiosa, angustiada e

preocupada, e ele também” (M3, 47 anos).

Foi mencionado por uma das entrevistadas que embora o marido pareca
valorizar mais do que ela o aspecto sexual da relagdo, ela se preocupa se ha uma
diminuigdo de freqiiéncia.

" .. para mim, ficar sem transar uma semana nao tem problema,

eu ndo fico desesperada. Agora, eu ja tenho um certo limite,

passou de uma semana eu ja fico preocupada ... pensando que

esta havendo alguma coisa, que a gente esta se distanciando ... "

(M3.. 38 anos).

Podemos observar, através do comentario acima, a crenga da entrevistada

de que um intervalo maior do que uma semana entre as relagdes sexuais, pode

significar um afastamento do casal.

No grupo dos homens foi possivel observar que para a maioria dos
entrevistados a sexualidade desempenha um papel muito importante na relagdo
conjugal. Apenas um dos sujeitos deste grupo ndo considerou a vida sexual como um

dos aspectos mais relevantes do casamento:

"A sexualidade nunca foi a coisa mais importante de todas, a
ndo ser em ocasides especiais, porque eu nunca fui, € a minha
muther ndo parece que foi, uma pessoa fissurada nisso" (H6., 50
anos).
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A expectativa de que O casamento propiciaria maior fregiiéncia nas
relagdes sexuais, ficou clara no discurso dos sujeitos deste grupo. Seguem-se alguns

comentarios ilustrativos:

"(...) achava que seria a coisa mais presente, mais importante da
relagdo. Minha 1déia, antes de casar, era que ia ser aquela cotsa
de transar todo dia, que ia ser muito legal. No comego até era.
Depois houve uma acomodagdo das duas partes" (H2., 33
anos).

"(...) acho que sexo ¢ absolutamente fundamental para a relagao
amorosa. Acho que tem que ter sexo de boa qualidade para o
casamento ir bem. Eu achava isso antes de casar. também, mas
com certeza eu pensava que teria mais freqiiéncia por ser
casado, teria mais dispomibilidade. Nio é verdade. Por
imposigdo da vida, acho que vocé ndo consegue ter nem com a
mesma freqiiéncia que antes” (H1.. 30 anos).

“(...) achava que ndo iria ter qualquer restrigdo, que a gente ia

poder ter sexo sempre que quisesse, todos os dias. No comego

isso aconteceu" (HS., 48 anos).

Assim como no grupo das mulheres, as mudangas apontadas pelos
entrevistados também referiam-se a freqiéncia. Em concordancia com O grupo
anterior, os homens também mencionaram o nascimento dos filhos como o momento
em que as mudangas comegaram a OCOITEr, Seim, entretanto, relacionarem os dois fatos

de forma direta, atribuindo as mudangas também a outros fatores como cansago,

excesso de trabalho, falta de tempo e preocupagdes diversas.

Um dos sujeitos atribuiu a dimiruigdo da freqiiéncia de relagdes sexuats a

caracteristicas pessoais de sua parceira:
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"(...) casei com uma pessoa extremamente conservadora, que
ndo vé o prazer sexual, provavelmente, da mesma forma que eu
vejo" (H1., 30 anos).

Quanto 4 expectativa de que pudesse haver mudangas na vida sexual no
decorrer do casamento, dois sujeitos responderam afirmativamente, enquanto o0s

outros quatro deixaram claro que isto, a principio, néo lhes tinha ocorrido.

Embora tenhamos observado a existéncia de expectativas em relagdo a vida
sexual no casamento em ambos os grupos, percebemos uma diferenga quanto ao tipo
de expectativa. Algumas entrevistadas do grupo das mulheres mencionaram que
esperavam o que elas chamaram de "mais romance" neste aspecto da relagdo conjugal.
Os homens, por sua vez, falaram da expectativa de maior freqiiéncia sexual no

casamento, como brincou um dos entrevistados:

"Ela nunca vai ser a 'mninfomaniaca' que eu, adolescente,
esperava ter como mulher. Mas talvez isso seja até bom para um
casamento estavel, uma boa mde ... aquelas compensag¢des que
no quebra-cabega familiar vdo dar um saldo bom (...) (H1., 30
anos).

Segundo Beck (1988) os problemas no aspecto sexual do casamento
centram-se, geralmente, na fregiiéncia, no momento ¢ na qualidade das relagdes
sexuais. Para o autor, cada um desses elementos traz consigo significados simbélicos
que os afetam. No presente estudo a freqiiéncia foi o aspecto mais mencionado pelos

sujeltos.
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Observamos que apenas trés entrevistados dos dois grupos juntos
imaginavam que pudessem ocorrer modificagdes s1 enificativas na vida sexual, o que
nos permite concluir a existéncia de expectativas a respeito da estabilidade do aspecto

sexual na relagdo conjugal.

3.4.3 Vida Social/Lazer

A categoria vida social/lazer refere-se as expectativas dos sujeitos
entrevistados em relacdo a vida social no casamento. As perguntas sobre este tema
buscam investigar se os entrevistados planejam as atividades sociais e de lazer com 0s
seus conjuges, se possuem atividades sociais individuais além das atividades
conjuntas, € se mantém uma comunicagdo efetiva sobre estas questdes, nos
permitindo, assim, vislumbrar as possiveis expectativas mantidas acerca desta

categoria.

Das seis mulheres entrevistadas, trés afirmaram ter a vida social que
esperavam no casamento, e apenas uma delas afirmou planejar as atividades sociais
com o conjuge. Outra disse ter a vida social que esperava, mas acrescentou ser a
responsavel por toda programagdo social e de lazer. A terceira ndo esperava uma vida
social intensa, pois inferia que este aspecto do casamento seria uma continuagdo do
namoro. Afirmou que conversavam muito pouco sobre isto e quase néo planejavam

atividades sociais.
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As outras trés entrevistadas tinham expectativas sobre a vida social no

casamento que ndo se realizaram. Uma delas manifestou isto de forma explicita:

"Eu esperava ter a vida social que ndo tive antes de casar, € que
sempre gostei, almejei, desejei, quis. Eu queria sair muito,
passear muifo, ter muitos amigos, todas essas coisas. Nada disso
aconteceu. Foi justamente o contrario, uma vida absolutamente
fechada " (M6, 49 anos).

M6 atribuiu a frustragdo desta expectativa ao temperamento de seu
conjuge, para quem, segundo ela, "o lazer nunca foi uma prioridade”. Afirmou que s6
planejaram atividades sociais quando os filhos eram pequenos, e concluiu que houve
uma "rejeicio 'total e absoluta " aos seus amigos individuais por parte de seu conjuge.

A entrevistada considerou este um aspecto dificil de seu casamento.

As outras duas entrevistadas cujas expectativas acerca da vida social no
casamento nio coincidiram com a realidade, também atribuiram a responsabilidade

deste fato a dificuldades dos parceiros.

Embora quatro das entrevistadas relatem possuir atividades sociais
individuais, elas ressaltam que estas atividades nunca ocorTem nos fins de semana ou

a noite, quando o tempo ¢ dedicado a atividades do casal ou da familia.

As outras duas entrevistadas também afirmaram possuir atividades sociais
individuais, contudo, sem restri¢des de dias ou horarios. Ambas comentaram que isto
niio acontece desde o inicio do casamento, quando elas ainda tentaram ter atividades
socia’'s com os seus conjuges. Ficou claro, através do discurso das duas entrevistadas,
que depois de inGimeras tentativas frustradas de conversarem sobre este assunto com

os parceiros, elas tomaram a iniciativa de terem uma vida social independente deles.
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Cinco dos seis homens entrevistados disseram que esperavam ter uma vida

social bastante ativa no casamento.

Dois dos cinco sujeitos disseram que faziam planos e conversavam com
suas parceiras sobre 0s programas sociais, mas as vezes os planos ficavam Inviaveis

por limitagdo financeira.

Outros dois sujeitos esperavam ter "mais vida social". Ambos atribuiram a
diminui¢do das atividades de lazer aos filhos pequenos, afirmando que procuravam

planejar atividades de modo a conciliar seus programas com os dos filhos.

H1 afirmou que sua expectativa de manter uma vida social ativa no
casamento tinha se realizado, apesar dos filhos pequenos e de muito trabalho.
Ressaltou que planejavam constantemente pequenas viagens, que, muitas Vezes,
incluiam os filhos. Atribuiu a possibilidade de ter atividades de lazer agradaveis a

situagdo financeira descrita por ele como "confortavel”.

Um dos entrevistados concluiu que ndo mantinha expectativas de uma vida
social muita intensa no casamento. Atribuiu isto a0 fato de ter casado tarde e de ja ter
vivido uma vida social muito ativa. Comentou que Os programas agora eram bem

diferentes, mas satisfatorios.

Observamos que a maioria dos entrevistados relacionou as atividades
sociais individuais com o trabalho. Assim como foi observado no grupo das mulheres,
as atividades individuais ocorrem durante a semana. Fins de semana € feriados

também sio reservados para atividades de lazer do casal ou da familia.
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Apenas um dos sujeitos afirmou quase nunca ter atividades sociais
individuais. Frisou que embora tanto ele quanto sua parceira ndo tivessem qualquer
objecdo a atividades sociais e de lazer individuais. ele ndo sentia necessidade de té-

las.

A maioria dos entrevistados tinha a expectativa de que seu conjuge se
tornasse amigo de seus amigos individuais. Embora isto ndo tenha sido a realidade em
alguns casos, apenas um dos sujeitos entrevistados apontou O fato como motivo de

conflitos entre ela e o parceiro, como podemos constatar através de suas palavras:

"Eu esperava aceitagdo dos meus amigos, logico. O que
aconteceu foi justamente o contrario, foi rejei¢do completa, total
e absoluta. Ja falamos muito sobre isso, ja brigamos, ja
discutimos & exaustdo. Eu posso dizer que isso € 0 maior mofivo
de brigas entre nos " (Mo, 49 anos).

Algumas diferengas foram observadas entre o grupo das mulheres € 0
grupo dos homens. Uma delas diz respeito. mais uma VeZz, a atribui¢do de
responsabilidades. As mulheres que consideraram a vida social insatisfatoria,

atribuiram aos parceiros a respensabilidade do fato.

Dattilio e Padesky (1990) afirmam que a atribuiciio causal pode tornar-se
um ciclo vicioso de imposi¢do de culpa enire 0s membros do casal, quando estes se
recusam a reconhecer sua parte da responsabilidade pela disfungdo do

relacionamento.

Observamos que no grupo dos homens foi estabelecida uma relagao entre

atividades sociais e disponibilidade financeira, 0 que ndo foi, em momento algum,
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mencionado pelas mutheres. O fator financeiro foi apontado naquele grupo ndo
apenas para justificar a impossibilidade de planejar atividades sociais e de lazer do
casal, mas também foi mencionado por um dos sujeitos como responsavel pela

possibilidade de terem atividades de lazer prazeirosas.

3.4.4 Educacio/Criagiio dos Filhos

Esta categoria refere-se a forma como 0s entrevistados percebem os papeis
parentais que desempenham, que expectativas tinham a respeito destes papeis antes de
terem filhos, e como lidam com as possiveis divergéncias de opinido em relagdo a

educacdo dos filhos.

Foi verificado que cinco das seis mulheres entrevistadas tinham a
expectativa de que seus parceiros participassem igualmente dos cuidados e da
educagio dos filhos. Cada entrevistada utilizou um enfoque pessoal para expressar

esta expectativa.

M2 citou o exemplo de seus pais como positivo, dizendo:

"venho de pais muito bem estruturados, sempre foi tudo muito
aberto, com muito dialogo, nunca senti uma delimitagdo rigida
do papel de pai e de made. Acabei seguindo o modelo. Meu
marido ¢ muito participante, desde o nascimento.”

Contrastando com o exemplo citado acima, M3 tinha a expectativa de quc
o seu casamento ndo reproduzisse o modelo de seus pais no que diz respeito a

educacdo do fitho. Comenta ter tido um pai distante, que trabalhava o dia inteiro e que



ndio participava do processo de criagdo dos filhos. Esperava que seu marido dividisse
com ela a tarefa de cuidar do filho, mas concluiu que "na pritica € tudo a mesma

coisa”, referindo-se ao fato de seu cdnjuge niio participar o suficiente da educagio do

filho.

M4 e M6 tinham expectativas de uma maior disponibilidade de seus
parceiros para a criagdo dos filhos. M4 admite que "fantasiou muito™ este aspecto do
casamento. M6 ressalta que embora ndo tenha tido idéia do papel de pai por ter

perdido o seu muito cedo, esperava que o marido fosse mais disponivel para os filhos.

A entrevistada afirma ter repetido o modelo de sua mae, que descreve

COomo:

"(...) presente, participante, xereta, autoritaria, sou igualzinha,
xereta, que se mete em tudo, quer saber de tudo, controla tudo

(..)"

M5 também tinha a expectativa de que nio haveriam delimitagdes rigidas
em relagdo aos papeis parentais. Ao contrario de M2, que ressaltou a participagdo de
seu parceiro desde o nascimento dos fithos, M5 foi da opinido que quando os filhos
sio bebes os cuidados devem ser por parte da mde, enquanto o pai deve apenas

apoiar a mulher.

Das seis entrevistadas apenas M1 ndo mencionou a expectativa de uma

participagio igual dos conjuges na criagio dos filhos, afirmando:

"Sempre achei que filho é mais da mie do que do pai. Pai
quando abandona, as vezes abandona ¢ ndo estd nem ai. Mée ¢
dificilimo abandonar. Entiio até hoje eu acho que filho é mais da
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mde do que do pai. Mas meu marido participa muito, entao 1550
me mudou um pouquinho(...)".

Trés entrevistadas afirmaram partilhar com os conjuges das decisdes sobre
a educacio dos fithos. Consideram as idéias dos conjuges acerca da criagdo dos filhos
compativeis com as suas e, embora tenham admitido algumas divergéncias, ndo

apresentaram expectativas a este respeito.

As outras trés entrevistadas demonstram que tém opinides diferentes das
dos parceiros acerca da criagdo dos filhos, como fica claro, por exemplo, na fala de

Mé6:

“(...) conversamos a exaustdo, mas ndo chegamos a conclusdo
nenhuma. Discordamos sempre em tudo, desde que o primeiro
menino entrou dentro de casa (...)".

Ao falarem de suas divergéncias com o0s parceiros no que diz respeito a
educacdo dos filhos, as trés entrevistadas deixaram transparccer suas expectativas

acerca da relagdo pai-filhos.

Observamos que trés sujeitos do grupo dos homens tinham a expectativa de
trabalhar fora de casa enquanto as mulheres tomariam conta dos filhos. Seguem

exemplos ilustrativos:

"Acho que o papel que eu esperava era  mais machista,
conservador, latino americano - o maride chega, estd tudo
6timo, mulher sorrindo, deu tudo certo, ela conseguiu
administrar bem as criangas. que ja estdo limpas, de pijama ¢
quase dormindo. A verdade ndo ¢ essa. Acho que a mulher
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conquistou seu espago, tem toda razdo de ... Acho que fica meio
estranho ficar na situagdo da vitima mas tem um ressentimento
que ndo sei como colocar na relagdo para resolver. Ndo COnsigo
dar mais tempo e dedicagdo do que tenho dado. Acredito que
dou muito acima da média, mas tenho certeza que minha mulher
acha que 1sso é insuficiente (...)" (H1., 30 anos).

"Achava que o papel do pai era trabalhar, botar o dinheiro
dentro de casa. A mie era para cuidar da casa, cuidar da
crianca. Aconteceu tudo ao contrario. Quando a minha filha
nasceu eu estava desempregado e a minha mulher trabalhando.
A gente foi se adaptando, e vendo que ndo dava para um so
trabathar (...)" (H2., 33 anos)}.

"A minha idéia sobre o papel de pai era parecida com o que
acontecia na minha familia. Meu pai trabalhava o dia inteiro,
minha mde resolvia o resto. A realidade tem sido diferente. A
minha participagdo ¢ muito solicitada” (H5., 48 anos).

Embora os trés sujeitos tivessem a expectativa de trabalhar enquanto as
mulheres tomavam conta das criancas, as expectativas de H2 parecem ressaltar mais
a crenca de que o marido é aquele que trabalha sozinho para sustentar a casa,
enquanto que H1 e HS parecem ressentirem-se das expectativas de suas parceiras para

que tenham uma maior participagao nos cuidados com os filhos.

As afirmagdes dos sujeitos acima nos remetem a nogdo de "contrato
conjugal” de Sager (1983), discutida no capitulo 2. Aparentemente os contratos
individuais dos sujeitos entrevistados e de suas parceiras possuiam clausulas

diferentes no que diz respeito ao papel do pai na criagdo dos filhos.

Os outros sujeitos deste grupo mencionaram responsabilidades, afeto e o
dia-a-dia ao falarem sobre os papéis parentais, mas ndo deixaram transparezer

expectativas especificas a respeito do assunto.
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Em relagio a divergéncias sobre a educagdo dos filhos, os dois
entrevistados mais velhos do grupo (48 e 50 anos) afirmaram que a4 medida que os
filhos ficaram maiores elas diminuiram consideravelmente. Segundo um dos sujeitos a
causa principal das divergéncias era uma "constante cobranga"” por parte de sua
mulher para que tivesse uma "participagdo maior" na educagdo dos filhos, o que para
ele era inviavel devido ao grande volume de trabalho que tinha. O outro sujeito
mencionou que tinha opinides diferentes de sua parceira no que dizia respeito a area
de estudo das filhas. Admitiu valorizar muito este aspecto, o que levava a sua mulher

a considera-lo "preocupado demais”.

Um outro entrevistado comentou que ele e sua parceira raramente
discordavam sobre a educagédo da filha, e quando o faziam, evitavam que fosse em

sua presenga.

Todos os sujeitos deste grupo afirmaram ter uma comunicagdo constante
sobre este assunto com suas parceiras, embora alguns tenham acrescentado que esta

comunicacdo nem sempre era efetiva.

No processo de analise de dados desta categoria observamos que as
expectativas acerca dos papéis parentais e sobre a criagdo dos filhos provinham quase
que exclusivamente das mulheres. Constatamos este fato ndo apenas através do
discurso das entrevistadas, como através das falas dos entrevistados que apontavam

para as expectativas de suas parceiras.
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De um modo geral, 2o serem indagadas sobre o papel de mae/papel de pai,
as mulheres ressaltaram o papel de pai, quase sempre denunciando a falta de

participagdo de seus conjuges.

Alguns sujeitos do grupo dos homens deixaram transparecer seu
ressentimento pelas cobrangas constantes de suas parceiras por uma cooperagdo maior
no cuidado com os filhos. Atribuiram as responsabilidades na area profissional a

pouca disponibilidade de tempo para acompanhar o dia-a-dia dos filhos.

3.4.5 Utilizacdo do Dinheiro

Esta categoria refere-se a forma como o0s sujeitos percebem a utilizagdo da
renda do casal. Procuramos investigar se havia concordancia em como € onde gastar 0
dinheiro, se havia algum tipo de divisdo e quais eram as expectativas dos

entrevistados a respeito do assunto.

Todas as entrevistadas do grupo das mulheres trabalham e afirmaram
depositar os seus salarios em contas conjuntas. Também comentaram ndo existir uma

divisdo rigida de despesas.

Apenas uma das seis entrevistadas demonstrou algum descontentamento

quanto a utilizagdo do dinheiro.

"0 nosso dinheiro ¢ todo junto. Ele gasta em grandes coisas, eu
gasto em pequenas coisas. Entdo ele acha que tudo que eu gasto
é besteira, e eu acho que tudo o que e gasta ¢ besteira ... entao
¢ meio problematico " (M1, 30 anos).
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Observamos que as entrevistadas, de um modo geral. néo demonstraram

manter muitas expectativas a respeito deste aspecto da relagao conjugal.

Indagadas sobre o que elas gostariam que fosse diferente nesta area,
quatro entrevistadas afirmaram que estavam satisfeitas e ndo gostariam que

ocorressem mudangas.

Uma entrevistada deste grupo manifestou o desejo de ter sua conta
bancaria separada, comentando, em seguida, que isto sO funcionaria "na teoria", € ndo

"na pratica”. Atribuiu o fato a necessidade de terem o dinheiro "todo junto”.

Outra entrevistada manifestou a expectativa de que seu conjuge fosse

"mais ambicioso profissional e financeiramente”.

No grupo dos homens, dois entrevistados afirmaram ndo haver muita
concordancia entre eles e suas parceiras quanto ao gasto de dinheiro. Um deles

ressaltou que isto era motivo de brigas entre o casal.

Um outro sujeito ndo respondeu diretamente a investigacdo sobre a
concordancia entre os membros do casal quanto aos gastos. Comentou que isto tinha
que acontecer "de forma gradauva®, e considerou este aspecto do casamento "meio

desagradavel".

Os outros trés sujeitos afirmaram haver concordincia entre eles e suas

parceiras pelo menos, quanto aos gastos considerados maiores.



Dois sujeitos comentaram, de maneira bemn humorada, que o dinheiro deles
era considerado comum ao casal, ou "nosso”, enquanto o de suas parceiras era

considerado "delas".

As expectativas mantidas acerca desta categoria variaram bastante. O
sujeito mais jovem queixou-se da falta de interesse de sua mulher pela administragdo
e funcionamento da area financeira da relagdo. Expressou sua insatisfagdo da seguinte
forma:

"(...) acho que nesse aspecto ela esta se alienando de uma forma

extremamente nociva. O conhecimento que ela tem da

complexidade da manutengo de nosso padrdo de vida € muito

baixo. Tudo ¢ controlado por mim, ela so gasta, ndo sabe como

funciona, ndo sabe o nome do gerente do banco, ndo s¢ interessa

em saber. Isso me incomoda um pouco. Eu ja comuniquei, mas

ndo adiantou nada. Ela nio sabe, e o que € mais complicado, ela

ndo se interessa” (H1., 30 anos).

Podemos constatar a expectativa do sujeito acima citado, de que sua
mulher participe, ou se interesse pela forma como sao conduzidos os assuntos
financeiros da familia. Embora a mulher trabalhe. sua participa¢do na renda familiar €

de "7%", 0 que ndo parece incomodar o entrevistado. Para ele, o que parece relevante

é a "falta de interesse” de sua parceira pelos assuntos financeiros.

H2 ressaltou que tinha expectativas de ter as financas do casal mais
organizadas, com divisdes mais bem delimitadas de gastos ¢ responsabilidades, mas
que isto "nunca tinha acontecido”, Deixou transparecer que esperava que isto

acontecesse de furma automatica, sem que ele ou sua parceira tivessem que tomar
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qualquer iniciativa. Neste caso so a expectativa apareceu, nao sendo possivel observar

crengas ou atribui¢des vinculadas a ela.

H3 afirmou que sempre teve a expectativa de casar com uma pessoa que
pudesse dividir com ele as responsabilidades financeiras. Atribuiu o fato a sua

profissio (misico/professor), considerada por ele como instavel.

H4 comentou que esperava casar com alguém que fosse financeiramente
independente, o que aconteccu. Acrescentou que entendia 0 casamento como uma
"sociedade”. onde os "socios" tinham que concordar a respeito de gastos ou

investimentos.

H5 admitiu que as vezes "reclamava dos gastos excessivos”, mas concluiu
que "(...) com todo mundo € a mesma coisa”, deixando transparecer a crenga de que

todo homem reclama dos gastos excessivos das parceiras.

Observamos que H6 mencionou a situagdo financeira durante toda a
entrevista. Atribuiu, por exemplo, algumas de suas dificuldades conjugais a falta de
disponibilidade financeira para planejar atividades de lazer mais agradaveis e
sofisticadas, constantemente solicitadas por sua parceira. Contudo, ao responder as
perguntas sobre a utilizagdo do dinheiro, comentou nunca ter tido expectativas a
respeito do assunto, acrescentando que nao desejaria fazer qualquer modificagdo neste
aspecto do casamento. Estas contradigbes nos remetem a nogdo de expectativas nao
explicitas (capitulo 2), quando o individuo, muitas vezes, nio parece se dar conta de

suas proprias expectativas (Beck. 1988; Dattilio e Padesky, 1990; Sager 1983).
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A semelhanca observada entre os dois grupos fo1 o fato de todos os
entrevistados afirmarem ndo existir, em suas relagoes conjugais, divisdes rigidas de

despesas, e o fato de todos utilizarem contas conjuntas.

Foi possivel observar que nesta categora 0s homens mantinham mais

expectativas do que as mulheres.

3.4.6 Relacio Conjugal/Conjuge

Esta categoria refere-se as expectativas que 0S sujeitos entrevistados
mantinham, antes do casamento, acerca da relagdo conjugal e de seu conjuge.
Procuramos investigar a relagdo entre estas expectativas € a realidade atual dos

sujeltos.

A pergunta inicial desta categoria procurava investigar se 0S sujeitos
haviam planejado o casamento, ja que 0 planejamento poderia propiciar 0 surgimento

ou a exacerbagdo de expectativas.

Todas as mulheres entrevistadas disseram ter planejado o casamento.
Algumas planejaram com maior antecedéncia, enquanto outras anteciparam 0s planos

por questdes como gravidez néo planejada, viagem e emprego em outra cidade.

Ao serem indagadas sobre as expectativas em relagdo ao cOnjuge € ao

casamento, as entrevistadas deram respostas que englobaram os dois aspectos.

Duas entrevistadas admitiram ter "esperado demais” do casamento € de

seus conjuges, expressando suas expectativas da seguinte forma:
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"(..) acho que era uma visio. uma expectativa  muito
romanceada. Vocé espera até uma coisa €goista, de so receber,
receber afeto, receber coisas ... espera que as brigas sejam
coisas muito superficiais. Vocé espera uma coisa muito linda,
muito maravilhosa, todo mundo achando todo mundo © maximo
(..)"{M6.. 49 anos).

"Acho que a gente espera muita coisa. Reconhego que ele € um
bom pai, nunca pareceu estar interessado em outras mulheres ...
mas eu esperava uma vida a dois menos parada, mais ativa,
muito mais romantica (...)" (M4., 42 anos).

Ambas entrevistadas definem a realidade atual como "completamente
diferente” do que esperavam. M6 conclul que suas expectativas eram "sempre além do
possivel”. Acrescenta que hoje consegue ver com muita clareza que sua expectativa
foi "mais ou menos desarticulada” em relagdo ao parceiro que escolheu. Afirma que
houve uma adaptagdo a realidade depois que 0s filhos nasceram, quando, segundo ela,
"(...) vocé ja comega a jogar suas fantasias e expectativas em mais uma pessoa ... 0

marido nio é mais o centro de atengdo de sua vida".

M4 nio menciona mudanga de ponto de vista. Comenta que ja tentou
demais falar com o conjuge sobre o assunto. mas por falta de retorno acabou

desistindo.

Por outro lado, duas outras entrevistadas mencionaram expectativas que

ndo ficaram distantes da realidade atual.

"Pensava que o casamento t'nha que Ser uma coisa muito boa,
porque se ndo eu nao queria casar. Eu queria fazer do meu uma
coisa muito boa. Penso até hoje que no momento que cu
comegar a achar num, vou trabalhar para melhorar, ¢ se nio der,
acho que ¢ o momento de cada um seguir para seu lado.
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Esperava que meu marido fosse uma pessoa que me

compreendesse, muito dialogo, uma pessoa que gostasse das

coisas que gosto e vice-versa, que fosse uma coisa que os dois

sentissem prazer de estarem juntos, ndo por obrigagdo" (M2, 32

anos).

"Acho que o que eu esperava nao ¢ muito diferente do que

aconteceu. Quando pensava em casamento, pensava ¢m familia,

filhos, em um marido que me apoiasse ... a gente conversando

.. pensava num companheiro” (M5, 47 anos).

Ao analisarmos as falas das quatro entrevistadas acima, oObservamos
diferencas no tipo de expectativas expressas. Enquanto as duas primeiras falam de
conceitos vagos, pouco objetivos, como "romance”. "fantasia", "uma coisa muito
linda, maravilhosa", as outras duas apontam para idéias mais bem definidas como
interesses semelhantes, uma familia, filhos e a possibilidade de dialogo. A resposta de
M2 aponta, ainda, para a possibilidade que ela demonstra de "trabalhar" para

melhorar a relagdo, de "fazer alguma coisa” para a realizagio de suas expectativas, a0

invés de esperar por acontecimentos magicos ou automaticos.

Uma outra entrevistada afirmou que iniciaimente "nem pensava em casar”.
Desejava morar sozinha, atribuindo este desejo ao modelo de casamento de seus pais,
que descreveu como "muito chato". Mais tarde, ao apaixonar-se, decidiu que se
casasse O seu casamento teria que ser diferente. Sua idéia de uma boa relagdo
conjugal era que o casal deveria partilhar as tarefas do dia-a-dia. Admite que isto ndo

acontecen como esperava. Expressa sua insatisfagiio da seguinte forma:

"(...) se eu estiver cansada ele até faz as coisas, mas € como s€
estivesse fazendo ur. favor, porque a obrigagdo & minha. Entdo
isso eu ndo queria que fosse assim. Gostaria que ele tomasse
mais iniciativa nessas coisas de casa" (M3., 38 anos).
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Para M1 o casamento implicou em mudangas em varios aspectos de sua
vida. Fla mudou de cidade e iniciou uma nova atividade profissional. Afirma nunca
ter esperado "aquela coisa maravilhosa, de rosas, tipo Cinderela”. Atribui a falta de
expectativas de “estoria de fadas” ao fato dos pais terem se separado quando cla se
preparava para casar. Comenta que a realidade foi parecida com o que ela esperava,
"mas na hora H vocé baqueia”, referindo-se as diversas adaptagdes pelas quais teve

que passar no inicio do casamento.

Dois dos seis entrevistados do grupo dos homens afirmaram que ndo
tinham planejado o casamento. H2 esclarece que ele e sua parceira foram passando
cada vez mais tempo juntos, quando "perceberam” estavam morando juntos (¢ o Gnico
sujeito do grupo de entrevistados que ndo ¢ casado legalmente). Ressalta, ainda, que
nunca havia pensado em casar, nem existiam planos de morarem juntos. Insiste em
dizer que ndo tinha expectativas, mas fala do que "gostaria que fosse diferente " no
casamento. Comenta que ele e sua mulher "discordam de muitas coisas”, o que

"sempre deixa um dos dois insatisfeito”.

H4 também afirma nunca ter "pensado muito em casamento”, diz que
"vivia adiando essa idéia". A gravidez inesperada de sua parceira fez com que
decidissem casar. Ndo mencionou expectativas de forma explicita, mas admitiz 0

seguinte:

"Eu queria que a minha mulher fosse iniependente, ndo
quisesse casar s6 para sair de casa ou mudar de ¥1da, e que
respeitasse um pouco a minha necessidade de privacidade”.
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Conclui que a realidade atual reflete seus desejos. pois a parceira € uma
pessoa independente, que sempre trabalhou, e que ja morava sozinha quando ele a

conheceu.

Podemos concluir que embora ambos ndo planejassem casar, quando 1ss0
aconteceu eles passaram a esperar determinadas atitudes de suas parceiras. Ou seja,

passaram a ter expectativas ndo explicitas sobre o funcionamento da vida conjugal.

Os outros gquatro sujeitos disseram ter planejado o casamento, porém,
apenas dois admitiram explicitamente a existéncia de expectativas. Coincidentemente,
entre outras coisas, H1 e H5 esperavam ter uma maior freqiiéncia sexual por estarem
casados, € esperavam ter parceiras "compreensivas”. Indagados sobre a semelhanga
entre suas expectativas e a realidade atual, H3 comentou que "a realidade atual ¢ mais
realidade”. Aparentemente o sujeito considerou sua propria expectativa pouco

realista.

H1 afirma que a realidade atual ¢ bem parecida com sua expectativa,
acrescentando que a freqiiéncia sexual € menor do que gostaria. Prosseguindo sobre o

mesmo tema, acaba entrando em contradigdo quando diz:

"(...) talvez sexo com menos freqii€ncia do que eu gostaria ...
qualidade eu ndo diria, mas freqiiéncia certamente, €
principalmente compreensdo. Engragado que .. ¢ aquele
negocio do vitima, eu me sinto meio vitimado, porque quando
eu fico até as 10 horas da noite no trabalho, ndo € porque cu
quero ficar, obviamente. E porque algo importante surgiu, € eu
sempre aviso, etc. Mas 1sso ndo é muito bem recebido. Sem
duvida ¢ diferente do que eu esperava’.
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Observamos que este tipo de contradi¢do ja ocorreu com 0 mesmo sujeito
ao responder sobre outros temas. Inicialmente nega a ndo realizagdo de suas
expectativas, para logo a seguir entrar em contradigéo, deixando transparecer algumas

mnsatisfagdes.

H3 disse ter esperado "uma mistura de tudo ... coisa boa, coisa ruim,
responsabilidades”. Fez algumas generalizagdes sobre o que considerou "fundamental
para todo mundo"”, que era a necessidade de " sentir-se bem ao lado da pessoa com
quem casamos”, porém, ndo demonstrou expectativas explicitas ou nao. Ao falar
sobre a realidade atual demonstrou algum ressentimento por ter casado
apressadamente. Acredita que poderia ter programado melhor os acontecimentos se

tivessem adiado os planos por seis meses.

Hé atribuiu a sua falta de expectativas em relagdo ao casamento € a
parceira as dificuldades que teve de ultrapassar para casar. Concluiu que sua grande
expectativa era conseguir casar com a mulher que havia escolhido. Afirma ser
"impossivel para um jovem de 24 ou 25 anos conseguir prever a experiéncia de um

casamento”.

Constatamos urna diferenga relevante entre o grupo das mulheres e o grupo
dos homens no que diz respeito a esta categoria. Embora tenha sido possivel detectar
as expectativas dos homens em outras categorias, aqui eles Jemonstraram uma certa

resisténcia em admiti-las de forma direta, explicita, 0 que ndo aconteceu com 0 grupo



das mulheres, Além de falarem de suas expectativas. as mulheres tentaram analisa-

las, considerando-as, algumas vezes, irrealistas ou 1mpossivels.

3.4.7 Conflitos

Esta categoria se refere a aspectos da relagdo conjugal considerados pelos
sujeitos como desencadeadores de conflitos. Aqui procuramos avaliar as expectativas
dos entrevistados em relagdo aos aspectos potencialmente conflitantes do casamento,

assim como as estratégias utilizadas por eles para lidar com tais conflitos.

Perguntamos a todos os entrevistados o que eles acreditavam que poderia
ser motivo de conflito no casamento, tendo em vista a experiéncia do namoro.
Constatamos a incidéncia de trés tipos respostas distintas; os entrevistados que néo
haviam pensado sobre o assunto antes de casar; aqueles que esperavam ter Certos
conflitos baseados na experiéncia de namoro ou em suposigdes; e 0s que acreditavam
que nada seria motivo de conflito, J4 que no casamento tudo poderia ser falado,
resolvido ou modificado, o que de antemio aponta para uma expectativa irrealista dos
parceiros acerca da relagio conjugal, passivel de desencadear conflitos (Beck, 1988;

Dattilio e Padesky, 1990; Sager 1983).

Iniciando pelo grupo das mulheres, observamos que M5 e M6 ndo haviam
pensado em conflitos antes do casamento. M5 apontou os filhos, e principalmente o
filho, como o maior motivo de conflitos entre ela e o conjuge. Esclareceu que o filho
ndo era "causa” de conflitos, "mas sempre que a gente discute ele estd no meio”.
Prosseguiu falando sobre o tema, e acabou por concluir que era muito mais uma

dificuldade sua, porque estava sempre tentando controlar os filhos e resolver todos os
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seus problemas. Reconhece que as discussdes com o conjuge giram em tomo de sua
preocupagdo e ansiedade excessivas em relagao ao assunto . Ao ser indagada sobre o
que achava que poderia ser feito para diminuir os conflitos, admite’ que ndo tem a
menor idéia. A entrevistada demonstra estar ciente de que sua falta de controle sobre

as proprias emogdes desencadeia os conflitos conjugais.

M6 cita as relagdes interpessoais do casal como maior motivo de conflitos
conjugais. Esclarece que a dificuldade social de seu parceiro ja foi motivo de
inameras brigas entre eles. Enumera diversas tentativas suas, mal sucedidas, de
modificar a situacdo. Admite que teve que se adaptar ao problema da melhor forma

possivel, e que ndo tem mais expectativas que a situagio possa ser modificada.

Duas outras entrevistadas demonstraram ter tido expectativas realistas
acerca de possiveis conflitos conjugais. Ambas inferiram, a partir da experiéncia do
namoro, que comportamentos ou caracteristicas dos parceiros ndo se modificariam

com O casamento.

O parceiro de M2 se mostrava uma pessoa ciumenta no tempo do namoro,
e a caracteristica persistiu no casamento, conforme esperava. Segundo a entrevistada,

1
o casal consegue minorar o problema através de constante didlogo sobre o assunto.

M1, por sua vez, esperava que as divergéncias financeiras ¢ o tempo
dedicado a um time esportivo como treinador, fossem motivos de conflito entre ela e
seu parceiro. Suas expectativas estavam corretas, € O namoro também serviu de
parimetro para O que esperar no casamento. A entrevistada acrescenta que os

conflitos "ndo sdo sérios”, e que "da para levar"”.



Em oposi¢do aos exemplos mencionados acima. M3 e M4 tinham a crenga
que conseguiriam modificar as caracteristicas consideradas indesejadas de seus
parceiros. Esta ndo € uma crenga incomum entre casais. Eles acreditam que 0s
problemas apresentados pelos parceiros durante 0 namoro podem ser resolvidos no
casamento, através da comunicagdo. Esta crenga gera expectativas, que por serem
irrealistas. sdo facilmente frustradas. M3 expressa suas expectativas da seguinte

forma:

"Antes de casar eu pensava que nada seria motivo de conflito,

porque eu achava que dava para resolver tudo. E claro que 1ss0

ndo aconteceu, porque tem coisas que sdo dificess de resolver ...

cada um pensa de um jeito”,

A entrevistada fala de dois fatores, que em sua opimdo, desencadeiam os
maiores conflitos entre ela e o conjuge. O primeiro refere-se a falta de cooperagdo do
parceiro nas tarefas domésticas, 0 que a sobrecarrega, deixando-a irritada. O outro éa

escassez de vida social do casal, que ela atribui ao "temperamento fechado" do

conjuge.

O que M4 considera 0 maior motivo de conflito em seu casamento, tem

uma estreita relacio com sua expectativa de conseguir modificar o parceiro. Ela diz:

"(...) ele mostrava isso desde o tempo de namoro, mas eu achava
que ia convencendo 20s poucos, ia mostrando que para mim era
importante. Acho que a gente sempre pensa que vai conseguir
mudar &s pessoas’.
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A entrevistada aponta para a falta de comunicagio como o mais constante
motivo de conflitos entre o casal. Afirma que eles até conversam. Acrescenta, porém,
que "ele ndo muda de atitude porque uma coisa ¢ importante para mim". Este
comentario demonstra a expectativa de "convencer” o parceiro a modificar suas

atitudes para agrada-la.

As respostas do grupo dos homens sobre o que acreditavam que pudesse
ser motivo de conflito no casamento coincidiram com os trés tipos de respostas

encontrados no grupo das mulheres.

Quatro sujeitos deste grupo acreditavam saber, antes de casar, quais seriam
os aspectos potencialmente conflitantes da relagdo. Constatamos que trés destes

sujeitos esperavam motivos de conflitos que ndo ocorreram.

Um dos sujeitos admitiu que "tinha uma idéia meio negativa da vida de
casado”. e que "resistiu por algum tempo a0 casamento". Seu receio era a perda da
“privacidade”, da windividualidade". Esperava que isto fosse um motivo de conflito,
quando decidiu casar. Sua expectativa "negativa” ndo se realizou. Conclui que ndo
vive grandes conflitos na relacdo, acrescentando que a educacdo de seu fitho é razao
de algumas divergéncias entre ele e a parceira. Acredita que esta situagdo melhore

com O tempo.

Outros dois sujeitos tiveram expectativas de conflitos diferentes da
realidade de seus casamentos. H5 acreditay » que O fato de sair sozinho com 0S amigos
seria motivo de discussdes, como tinha sido no tempo do namoro. Relata que isto ndo

aconteceu porque as atividades sociais foram se modificando apOs O casamento.
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Observa que o principal motivo de conflito em sua relagdo conjugal era a "cobranga”
de sua parceira por uma participagdo maior de sua parte na educacdo dos filhos.

Esclarece que a situagdo atualmente ¢ diferente porque os filhos estdo maiores.

A resposta de HS5 nos aponta para uma expectativa de sua parceira a

respeito do seu papel de pai.

H6 comenta que por ter encontrado uma série de dificuldades para casar
com a mulher escolhida, fato mencionado em diferentes momentos da entrevista,
receava que a parceira se arrependesse do casamento, € isto desencadeasse conflitos.
O principal motivo de conflito entre eles. contudo. é a "pouca folga financeira” para
realizar viagens e outras atividades de lazer que proporcionariam uma vida mais
agradavel a familia. O entrevistado menciona ter a “fantasia” de que sua mulher

"espera” que ele tenha maior sucesso na area financeira.

Um outro sujeito deste grupo respondeu que nunca pensou sobre possiveis

conflitos conjugais por nunca ter pensado em casar.

Quanto ao maior motivo de conflito entre o casal, cita, explicitamente, as

expectativas de sua parceira.

"(...) ¢ ponto de vista, é a maneira como a gente vé as coisas,
que ¢ diferente em termos de relagio, em termos de
COMpromisso ... 0 que se espera da relagdo. A expectativa dela ¢
aquele tipo de relagdo super unida, que os dois fazem tudo
juntos, um grudado no outro o tempo inteiro, ¢ a minha visdo
ndo é bem assim (...)" (H2., 32 anos).



78

O ultimo sujeito do grupo afirma ser uma pessoa "exiremamente otimista”
que sempre vé "0s aspectos positivos das coisas”. N0 se lembra de ter pensado na
possibilidade de conflitos conjugais, porque mantém a crenga de que "tudo da para
conversar ¢ resolver”. Afirma que o maior motivo de conflito entre ele e a parceira €
o tempo gasto em atividades profissionais. Esclarece que néo trabalha por prazer, mas
porque tem projetos para a familia. A parceira "cobra a sua participagdo” nos
cuidados com os filhos. Responde de forma bem humorada a pergunta sobre o que
poderia ser feito para diminuir o conflito, dizendo que " se ganhasse na loteria poderia

passar o dia inteiro em casa”.

Ao analisarmos as respostas dos dois grupos, buscamos investigar o papel
desempenhado pelas expectativas nos conflitos conjugais. Observamos que enquanto
trés sujeitos do grupo das mulheres apontaram para a frustracdo de suas proprias
expectativas como causa de desavengas com OS parceiros, quatro sujeitos do grupo
dos homens mencionaram as expectativas de suas parceiras como fatores

desencadeantes de atritos entre eles.

Outra diferenca observada entre os dois grupos referiu-se a0 que 0s
entrevistados imaginavam que podena ser motivo de divergéncias no casamento.
Quatro homens, baseados na experiéncia do namoro, supunham razdes para conflitos
que ndo ocorreram. Trés mulheres, independente da atitude que tiveram em relagdo as
proprias expeciativas, acreditavam que certos aspectos da relagdo poderiam ser

motivo de conflitos, o que realmente aconteceu.
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CONCLUSAO

Através das categorias tematicas utilizadas na pesquisa. pudemos observar
as reacoes dos homens e das mulheres em relagdo as suas proprias expectativas e as

dos parceiros, € o modo como as expectativas foram expressas pelos dois grupos.

Constatamos a utilizacdo de atribui¢des feitas pelos sujeitos para esclarecer
atitudes e sentimentos. Segundo Baucom e Epstein (1990) existem evidéncias clinicas
e empiricas demonstrando que os individuos fazem atribuigées espontaneamente, €
que elas cumprem fungdes importantes para os parceiros de uma relagéo intima. Uma.
das fungdes das atribuigdes acerca do comportamento do parceiro ¢ o aumento da
sensacdo de intimidade e de compreensio do outro, ainda que a atribui¢do ndo seja
acurada. Os autores acrescentam que fazer atribui¢des pode dar aos individuos a
sensagdo de controle sobre suas proprias vidas, além de proteger ¢ aumentar sua
auto-estima. Os individuos freqiientemente justificam seus comportamentos fazendo
atribuigdes a causas externas. As atribuigdes sdo utilizadas, também, como forma de

valorizar a imagem do parceiro ou do casamento.

A comunicagio entre os membros do casal foi a categoria que suscitou as
respostas mais longas e o maior nimero de comentirios por parte dos sujeitos
entrevistados. Observamos, ainda, que ao discorrerem sobre a comunicagio na relagio
conjugal, alguns entrevistados mencionaram insatisfa¢des e causas de conflitos
relacionadas a outros temas, posteriormente abordados na entrevista. Acreditamos que
a valorizagdo deste tema deva-se a dois fatores; o primeiro refere-se ao fato da

comunicacdo ser o veiculo utilizado pelos individuos para transmitir seus sentimentos,
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desejos, opinides ¢ expectativas. O outro fator ¢ que a comunica¢do intermedia 0s
conflitos conjugais. E através das interagdes verbais e nao verbais que as desavengas

se matenalizam.

Constatamos que ambos os grupos demonstraram ter mantido, em algum
momento, expectativas em relagdo a comunicagdo no casamento. Estas expectativas,

contudo, apresentaram-se de formas diversas nos diferentes grupos.

O grupo das mulheres, de um modo geral, demonstrou suas expectativas de
modo explicito, dando exemplos e respondendo diretamente as perguntas feitas sobre
o assunto. Enquanto o grupo dos homens deixou transparecer suas expectativas de

forma ndo explicita, através de contradigoes detectadas em suas falas.

As palavras intimidade e companheirismo foram utilizadas pelo grupo das
mulheres como sindnimos de uma boa comunicagdo, € por vezes, as disfungdes da

comunicagdo foram comparadas a pouca disponibilidade afetiva dos conjuges.

No grupo dos homens a compreensdo versus falta de compreensdo das
dificuldades do conjuge apareceu como medida de uma comunicagdo boa ou
deficiente. A possibilidade de mudanga de opinido por parte da parceira também foi

apontada pelo grupo dos homens como caracteristica de comunicagdo eficiente.

Outra diferenca observada entre os dois grupos for a atribuigdo de
responsabilidades pelas dificuldades na comunicagdo. No grupo das mulheres as
entrevistadas atribuiram as dificuldades diretamente a seus parceiros, 0 que ndo

aconteceu no grupo dos homens.
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Ambos o0s grupos consideraram a comunicagdo pouco efetiva como um

elemento desencadeador de conflitos conjugais.

Em comparagio 4 comunicagdo, a categoria sexualidade suscitou muito
menos comentarios por parte dos entrevistados, embora a maioria tenha admitido que
este era um aspecto muito importante da relagao conjugal, e ndo tenha sido constatado
qualquer desconforto por parte dos entrevistados ao falarem sobre o tema. Também

niio foram mencionadas desavengas diretamente relacionadas a esta area.

No grupo das mulheres observamos em algumas entrevistadas expectativas
do que foi descrito como "mais romance” na vida sexual. No grupo dos homens a
expectativa explicita mais comum foi a de uma maior freqiiéncia de atividade sexual

ne casamento.

Constatamos que poucos entrevistados esperavam que algum tipo de
mudanca ocorresse na vida sexual. As mudangas mencionadas relacionaram-se a
fregiiéncia. Embora ambos os grupos tenham mencionado o nascimento dos fithos
como O momento em que as mudangas comegaram a ser percebidas, as mulheres, mais
uma vez, fizeram uma atribuigdo direta, relacionando o nascimento dos filhos com a
diminuicdo da atividade sexual. Os homens, por sua vez, mencionaram os dois fatos,

sem atribuir qualquer tipo de relagdo a eles.

A categoria vida social/lazer foi percebida como insatisfatoria pela metade
do gru,0 das mulheres. Observamos expectativas explicitas de uma vida social mais

ativa do que a que viviam no casamento.
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Alguns entrevistados do grupo dos homens também esperavam fer uma
vida social mais intensa. A diferenga entre os dois grupos recaiu, mais uma vez, na

atribui¢do de responsabilidades.

Os homens fizeram ligagdes entre a possibilidade de ter uma vida social
mais intensa, com atividades de lazer prazeirosas, € a situagdo financeira do casal.
Para eles o planejamento de viagens e atividades de lazer esta estreitamente associado

a uma situacdo financeira mais confortavel.

As mulheres desta amostra ndo mencionaram a ligagdo finangas/atividades
sociais ou de lazer. Atribuiram a escassez de vida social as dificuldades de seus

conjuges.

Acreditamos que, em parte, esta diferenga deva-se ao significado dado por
alguns dos sujeitos do grupo dos homens a idéia de atividades de lazer. Eles
referiram-se a viagens e atividades que dependeriam de um gasto maior, enquanto as

mulheres mencionaram reunides ou saidas com amigos.

Na categoria educagdo/criagdo dos filhos surgiu uma discrepancia entre 0s

dois grupos acerca das expectativas dos entrevistados sobre os papéis parentais.

A maioria das entrevistadas do grupo das mulheres mantinha, mesmo antes
de ter filhos, a expectativa de partilhar igualmente com o conjuge os cuidados com 08
filhos. Na maijoria dos casos isto nio aconteceu da forma esperada. Os sujeitos deste
grupo demonstraram insatisfagdo em Gividir com os parceiros apenas alguns aspectos

da criagio dos filhos, tais como a responsabilidade financeira ou a tomada de decisdes
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relevantes, Observamos que, por também trabalharem fora de casa, as entrevistadas

esperavam uma participagdo maior dos conjuges no dia-a-dia dos filhos.

Coincidentemente os sujeitos do grupo dos homens demonstraram
insatisfagdo a respeito das expectativas de suas proprias parceiras quanto ao tempo
dedicado aos filhos. A maioria dos sujeitos deste grupo tinha uma expectativa
diferente a respeito do papel de pai, ¢ referiram-se as demandas de suas parceiras

como "cobrangas”.

Foi observado que ndo surgiram expectativas, crengas ou atribuigdes.

relacionadas ao papel de mée.

Contrariamente a categoria anterior, onde o grupo das mulheres
demonstrou manter mais expectativas do que o grupo dos homens, na categoria

utilizacdo do dinheiro as expectativas apareceram mais no grupo dos homens.

Cinco das seis mulheres entrevistadas pareceram satisfeitas com a forma
como ¢ tratado o aspecto financeiro na relagdo conjugal, afirmando que nao gostariam

que ocorressem modificagdes.

As expectativas dos homens nesta categoria variaram de sujeito para
sujeito. O fator comum ao grupo foi uma maior preocupagio acerca da administragdo

das financas do casal.

A categoria relagdo conjugal/conjuge procurcu investigar diretamente as

expectativas dos entrevistados acerca do casamento € do parceiro. Como foi
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mencionado anteriormente, aqui foi possivel observar uma diferenca entre as

respostas dos dois grupos.

Indagadas sobre suas expectativas, as mulheres discorreram  sobre ©
assunto de forma explicita, analisando seus sentimentos € ilustrando suas respostas
com exemplos pessoais. Os homens, de um modo geral, foram bem mais reticentes em

suas respostas.

Goleman (1995) em seu livro Emotional Intelligence, ressalta a diferenca
na forma que as emogdes sao transmitidas para meninos e meninas, atribuindo a isto a
maneira como, mais tarde, homens e mulheres lidam com os diversos aspectos da
relagdo conjugal. Segundo o autor, 0 aspecto emocional das meninas ¢ muito mais
estimulado do que o dos meninos, 0 que leva as mulheres a entrarem no casamento
com a tarefa de administrar as emogoes. Consequentemente, as mulheres parecen ter
maior facilidade de falar sobre a relagdo e sobre suas proprias insatisfagoes do que os

homens.

A categoria conflitos passou a constar do roteiro somente a partir da aitima
entrevista do estudo piloto. Até entdo acreditivamos que ao falarem de suas
dificuldades ou insatisfagdes em certos aspectos do casamento, os entrevistados
apontariam, direta ou indiretamente, para situagdes potencialmente conflitantes, 0
que nos permitiria observar possiveis relagdes entre estas ¢ as expectativas dos
sujeitos. Embora isto tenha ocorrido de inicio, ao entrevistarmos o ultimo sujeito do

estudo piloto venficamos a impossibilidade de fazermos inferéncias a respeito de



motivos de conflitos conjugais. Acrescentamos. entdo, a categoria conflito ao roteiro,

e nos propusemos a analisar o fato ao final das entrevistas.

Embora nossa proposta tenha sido de fazer uma analise essencialmente
tematica, o tamanho da amostra utilizada na presente pesquisa nos permitiu fazer o
que Bardin (1977) descreve como analise da enunciagao do discurso. Neste ¢aso o
discurso dos entrevistados é analisado como um todo, individuaimente, e ndo dividido
em categorias. Apos a releitura das entrevistas, nossas conclusdes relacionaram-se a

categoria conflitos.

Na maioria dos casos ficou evidente, desde o inicio da entrevista, qual
seria 0 motivo mais constante de conflitos entre o sujeito e seu conjuge, independente
do tema tratado. Os pontos de atrito ou insatisfziqﬁes conjugais er@ mencionados,
ainda que ndo parecessem totalmente pertinentes aos temas abordadbs. Apareceram
através de exemplos diretos ou indiretos, muitas vezes, quando falavamos da
comunica¢do entre os membros do casal (primeiro tema abordado em todas as

entrevistas).

Na tentativa de entender porque em alguns casos os motivos de conflitos
ficavam evidentes e em outros nio, trés possibilidades surgiram. A primeira, que a
principio pareceu obvia, referia-se ao fato de termos abordado nove temas (reduzidos
a sete na analise de dados), o que provavelmente ndo comportaria a diversidade de
aspectos potencialmente conflitantes de um casamento. Posteriormente descartamos
esta possibilidade por percebermos que: a) A despeito do numero de perguntas

existentes no roteiro, as entrevistas ocorreram num tom informal, de conversa, onde
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muitas vezes 0s termas se sobrepunham e se misturavam. Os entrevistados estavam
cientes de que o assunto da entrevista era ¢ casamento €. as vezes, suas respostas
tangenciavam trés ou quatro temas. b) Algumas categorias (comunicagio entre 0s
membros do casal, relagdo conjugal/conjuge) foram abordadas de modo abrangente, 0

que deixaria espago para a Inserqao de temas ndo mencionados.

A segunda possibilidade foi o fato dos entrevistados ficarem pouco a
vontade para falarem sobre os proprios conflitos conjugais, o que foi descartado ao

perguntarmos diretamente sobre os conflitos e recebermos respostas explicitas.

A dltima possibilidade nos levou a fazer uma relagio entre o tipo de
expectativas dos entrevistados ¢ os conflitos. Os poucos sujeitos que ndo deixaram
transparecer as razdes de atritos mais constantes com seus parceiros durante a
entrevista, foram os mesmos que demonstraram ter expectativas mais realistas a
respeito do casamento. Suas expectativas eram baseadas em dados de realidade ¢ na
experiéncia do namoro. A reciproca também pareceu verdadeira. Os entrevistados que
deixaram transparecer desde o inicio da entrevista suas insatisfagdes, mantinham
expectativas pouco objetivas a respeito da relagdo conjugal e do parceiro. Um
exemplo deste tipo de expectativa apareceu no discurso de uma entrevistada, que
percebeu a dificuldade de comunicagio com o parceiro durante 0 namoro, mas

acreditou que no casamento o problema deixaria de exisfir.

Concluimos que tanto os homens quanto as mulheres mantém expectativas
acerca do casamento ¢ de seu parceiro, embora existam diferengas na forma como

elas sio expressas. Indagadas sobre o tema. as mulheres pareceram estar mais cientes
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de suas proprias expectativas, falando delas de forma explicita e tendo demonstrado a

possibilidade de analisa-las.

A maioria dos homens demonstrou ter expectativas ndo explicitas, que
apareceram em forma de contradigdes ou quando ndo eram solicitados a responder

perguntas diretamente relacionadas ao tema.

As expectativas dos entrevistados também variaram de acordo com o0s
assuntos abordados. O tema criagdo/educagio dos filhos, por exemplo, pareceu gerar
mais expectativas no grupo das mulheres, enquanto a utilizagdo do dinheiro ressaltou

as expectativas no grupo dos homens.

As observagdes realizadas na pesquisa de campo nos levam a concluir que
embora os conflitos conjugais ndc sejam desencadeados unicamente pelas
expectativas dos conjuges acerca do casamento e/ou do parceiro(a), estas expectativas
desempenham um papel relevante nas relagoes conjugais, ¢ merecem a atengao dos

profissionais interessados pelo tema.

Faz-se necessario ressaltar que embora os individuos mantenham
expectativas em relagdo aos mais diversos aspectos da vida, alguns fatores podem
torna-las nocivas a relagdo conjugal. Um desses fatores diz respeito a falta de
conscientizacio e, consequentemente, a falta de comunicag#o com O parceiro a
respeito das proprias expectativas. Outro fator aponta para a falta de articulagao entre
as expectativas e os dados de realidade do individuo. Convém ressaltar, tambxm, que
a intensidade das expectativas pode agravar a percepgdo negativa dos parceiros em

relagdo ao casamento ¢ ao conjuge. Remetemo-nos a questdo das regras, mencionada
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no capitulo dois. onde Beck (1988) afirma que a exacerbagdo das expectativas nao
explicitas acaba por transforma-las em exigéncias ou regras, qué aoc Serem

transgredidas geram conflitos.

Esperamos que nossa pesquisa tenha contribuido, de alguma forma, para
ampliagio do conhecimento sobre o funcionamento das relagdes conjugais, sobretudo

das relacdes disfuncionais que necessitam de ajuda psicoterapica.
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ANEXO |

DADOS PESSOAIS DOS SUJEITOS ENTREVISTADOS

GRUPO DAS MULHERES

MI -

M2 -

M3 -

M4 -

[dade: 30 anos/ Idade do conjuge: 35 anos

Profissio: Profa. de lingua estrangeira/ Profissdo do conjuge: Prof. de
educagdo fisica

Tempo de casados: 9 anos e meio

Filhos: h. 8 anos/ m. 4 anos

[dade: 32 anos/ Idade do conjuge: 32 anos

Profissio: Comunicologa/professora/ Profissdo do conjuge:
Gerente de banco

Tempo de casados: 9 anos

Filhos: h. 8 anos/ m. 4 anos

Idade: 38 anos/ Idade do conjuge: 37 anos

Profissdo: Geologa/professora/ Profissdo do conjuge: Geologo
Tempo de casados: 15 anos

Filhos: h. 10 anos

ldade: 42/ Idade do conjuge: 41 anos
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M5 -

M6 -
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Profissdo: Administradora de empresas/ Profissdo do conjuge: Sécio de

empresa familiar
Tempo de casados: 17 anos

Filhos: m. 15 anos

Idade: 47 anos/ Idade do conjuge: 51 anos
Profissio: Professora de lingua estrangeira/
Administrador de empresas

Tempo de casados: 26 anos

Filhos: h. 22 anos/ m. 18 anos

Idade: 49 anos/ Idade do conjuge: 54 anos

Profissio do

Profissdo: Pedagoga/ Profissdo do conjuge: Professor universitario

Tempo de casados: 27 anos

Filhos: h. 22 anos/ m. 20 anos

GRUPOQO DOS HOMENS

HI1 -

Idade: 30 anos/ ldade do conjuge: 30 anos

Profissdo: Economista/consultor/ Profiss3o do conjuge: Professora

Tempo de casados: 7 anos € meio

Filhos: h. 4 anos/ m. 1 ano e meio

conjuge:
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H2 -

H4 -

H5 -

H6 -
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ldade: 33 anos/ Idade do conjuge: 30 anos

Profissio: Analista de sistemas/ Profissdo do conjuge: Do lar
Tempo de casados: 10 anos

Filhos: m. 9 anos

[dade: 38 anos/ Idade do conjuge: 30 anos

Profissio:  Musico/prof.  de  musica/  Profissdo do
Empresaria/economista

Tempo de casados: 3 anos e meio

Filhos: h. 1 ano e trés meses

1dade: 43 anos/ Idade do conjuge: 37 anos

Profissio: Engenheiro/ Profissdo do conjuge: Engenheira
Tempo de casados: 6 anos e meio

Filhos: h. 6 anos

Idade: 48 anos/ Idade do conjuge: 46 anos

Profissio: Economista/ Profissdo do conjuge: Advogada
Tempo de casados: 24 anos

Filhos: h. 21 anos/ m. 19 anos/ m. 10 anos

conjuge:

Idade: 50 anos/ ldade do conjuge: 47 anos Profissdo: Economista/professor/

Profissdo do conjuge: Artista plastica
Tempo de casados: 24 anos

Filhos: m. 22 anos/ m, 19 anos
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ANEXO Il

ROTEIRO DE ENTREVISTAS

DADOS PESSOAIS: 1) Sexo; 2) 1dade; 3) Idade do conjuge; 4) Profissdo; 5)
Profissdo do conjuge; 6) Ha quanto tempo estdo juntos; 7) Quanto tempo namoraram
antes de casar ou morar juntos; 8) Planejaram o casamento; 9) Casados legalmente;

10) Filhos (sexo e idade):

ENTREVISTA -

1) COMUNICACAO ENTRE OS MEMBROS DO CASAL -

1.a. Como é a comunicagdo entre voces? Vocés conseguem falar sobre qualquer
assunto?

1.c. Vocé acredita que sabe 0 que se passa com O s€u parceiro mesmo quando ndo
conversam (pela expressao facial. siléncios, etc.) ? E ele, percebe os seus
pensamentos/sentimentos sem que vocé fale?

1.d. O que voce esperava da comunicagdio no casamento? 1sso aconteceu?

1.e. Ha algum aspecto da comunicagdo que poderia ser melhorado? Na sua opinido, 0

que deveria acontecer para 1ss0?

2) SEXUALIDADE -
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2.a. Qual ¢ 0 papel da sexualidade na vida de voces?

2.b. Antes de casar, qua} era a sua idéia da vida sexual no casamento? O que vocé
esperava? 1sso aconteceu?

7 ¢. Antes de casar, vocé esperava que, por algum motivo, pudessem OCOTTET
mudangas significativas na vida sexual? Isso aconteceu?

7 d. Vocés conversam sobre sexo? Se ndo, voc€ acha que deveriam conversar?

3) VIDA SOCIAL / LAZER -

3.a. O que vocé esperava da vida social no casamento? 1sso aconteceu?

3 b. Vocés conversam sobre a vida social/programas, fazem planos?

3.c. Que atitude vocé esperava de seu parceiro em relagdo aos seus amigos individuais
(de solteiro)? lsso aconteceu?

3.d. E o seu parceiro, que atitude vocé acha que ele esperava de vocé em relagdo aos
amigos dele de antes do casamento?

3.e. Alguma vez vocés falaram sobre isso?

3 f Vocés tém atividades sociais individuais?

4) EDUCAGAO / CRIAGAO DOS FILHOS -

4.a. Como sio tratados os assuntos relacionados a educacdo dos filhos? Voceés
conversam sobre 1s50?

4 b. Existem divergéncias? Como sao tratadas?

4 c. Antes de ter filhos, que idéia vocé tinha sobre o papel de mae e o papel de pai? A

realidade tem sido como vocé imaginava?
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5) UTILIZAGAO DO DINHEIRO -
S 2. Ha concordancia entre vocés quanto ao 2asto de dinheiro (onde e como gastar)?

Sb. Como vocé esperava que fossem tratados os assuntos financeiros? Isso

aconteceu?
5 ¢. Vocés falam sobre 15507

5.d. Na sua opinido, o que deveria ser diferente nesta area?

6) RELACAO CONJUGAL / CONJUGE

6.a. Vocés planejaram o casamento/ ou morar juntos?

6.b. Antes de casar, o que vocé esperava do casamento € do seu parceiro?
6.c. A realidade atual ¢ diferente do que vocé esperava’

6.d. Vocés conversam sobre 15507

7) CONFLITOS -

7 a. Antes de casar, o que vOC€ pensava que seria motivo de conflito para vocés? Isso
aconteceu?

7.b. Qual é o maior motivo de conflitos entre vocés?

7 ¢. Vocés conseguem conversar sobre 1ss0?

7.d. O que vocé acha que poderia ser feito para diminuir tal conflito?
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