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' RESUMO

A relacae conjugal e os conflitos dela deéorrentes témé
sido o objeto privilegiade pela clinicaédo casal de orienta%;é’.oE
psicanalitica. Esta tese tem por objetivo apresentar um novo
modele cujo objeto, tanto de investigacdo tedrica come da
pratica clinica, sdo os dois sujeitos e seus c¢onflites

psiquicos, atualizados no contexto da relagdo conjugal.

Para a Consecucgaoc de tal objetivo, destacamosé
inicialmente do texto freudiano argumentos tedérices queé
fundamentam a compreensio sobre as consegquéncias do encontro
entre dois sujeitos desejantes submetidos as condigdes de uma
escolha amorosa. Revemos ¢s trabalhos sobre a relagac amorosa
de alguns autores pés—freudianos | que reputamos mais
significativos, fundamentados no | campo das relacées
interpesscais, no campo das relég&es'de gbjeto e no campo das
relagdes intersubjétivas; Percorremos. a atual literatura de
orienta¢io psicanalitica sdbre.é clinica do casai( no intuito

de situar esta pratica e indicar seus principais suportes

tedricos. Promovemos um confronto entre a clinica do casal em
sua caracteristica de preliminaridade e a clinica do casal como

um espago transicional.




Finalmente, apresentamos um  noveo modelo para a

compreensao do lago conjugal e para & corganizagio de uma

clinica do casal gue, remetends a um exercicic inaugural de
retificagdo subjetiva e oferecendo um espago de metaforizacgdo,’
constitui uma pratica

psicoterapica  de orientacgdo

psicanalitica.




ABSTRACT

The conjugal.relationship and its cdnflicts has been the
privileged topic of psychoanalytic oriented therapy with
couples. This thesis intends to present a new model whose
cbject, both from a theoretical as well a clinical apprcach,
are two subjects and their psychic conflicts as re-enacted in

the conjugal relationship.

To achieve this objective, the author initially brings
forward from freudian bibliografy, theoretical arguments that
serve as a base for the understanding cf the consequences
derived from the ldve encounter between two desiring subjetts
who are submitted to the conditions of love choices. A review
of the most relevant work by some post-freudian authors,
regarding love relationships is élso nade, bhased upon the-
interpersocnal relations, chiject relations and inter-
subjectivity relations contexts. Subsequently thel thesis
-include current literature regarding couple's therapy in ordexr
to locate this practice and indicate its main theoretical
references. The author promotes a confrontation between the

clinic with couples as preliminary intexviews or as a

transitional space.




In summary, the thesis attempts to,introduce a new model
for the understanding and.compreehension of marital ties and
for new clinical possibilitieé. In corder to constitute itself
as a psychoanalytic oriented psychoterapy the practice with
couples has to be related fteo an introductory exercise: of

subjective retification, and t¢ a space of metapﬁbrs.
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INTRODUCAO

A c¢linica deo casal foi, durante multo tempo, fundamentada
apenas pela teoria sistémica, que centralizava sua atencio no
"sistema casal" privilegiande sen funcidnamento come um - todo,
suas disfungies, as regras de comunicagao eétabelecidas, a

interag¢do entre seus elementos.

A proposta c¢linica decorrente desta teoria encontrava-se

de tal modo marcada pela énfase dada ao comportamente, gue

alguns psicanalistas, trabalhande com casais, comegaram a se

perguntar, ou sobre a possibilidade de transpor conceitos da
psicanalise, conferinde uma abordagem dindmica ac tema, o©u
sobre a possibiliidade de transformar o "casal"™ em um nove

obijeto da teoria e da pratica psicanaliticas.

Entre os dois movimentos que se difersnciaram nesta
tarefa, um deles, representado scbretgdo por Lemaire, propde-se
a articular conceitos de diferentes éampos do saber, inciusive
da psicanalise, visando a uma éoﬁpreenséc mais ampla da
dimensio COnjugél. Para este efeito, tualquer estudo deveria

considerar simultaneamente os processcs intrapsiquiceos de cada

individuc, © casal como uma unidade integrada, e a dimensio -

social na gual os conjuges estdo inseridos.

0 cutro  movimento, denominado grupalista,  cujos

principais tedricos sdo Ruffiot e Eiguer, procuram apresentar




contribuicdes a teoria psicanalitica e Justificar sua
utilizacic na fundamentagdo de wuma c¢linica da relagéo.
Pretendendo incluir ¢ casal como um dos objetos do campo da
psicanalise, desenvolve uma metapsicologia  destinada a
compreensio dos investimentos reciprocos entre individuos,

inexistente no texto freudiano.

2 ampliagdo dé campe psicanalitico abrangende clinicas
que, originalmente, ndc foram a ele referidas tem sido tema de
constante discussdo, assim <ome 3do Ireglentes as reagdes a
transposicdes de conceitos da psicanélise para fora dés seus

limites, em fun¢doc das distorgdes provocadas.

Iniciando um debate sobre psicanalise e casal,
reconhecemes due © nérodo psicanalitice, enquanto processo de
investigagdo do inconsciente, permite o .estudo de diversas
situacdées nas quais o sujeito esta implicado, e fornece
importantes subsidios para a compreensdoc da conjugalidade e dos
impasses dela decorrentes; neste sentido, a tecria
psicanalitica pode contribuir para a construcdo dos parametros

tedricos de uma clinica do casal.

Entretanto, o discursc psicanalitico inerente ao processo
de cura distingue a psicanalise do campe da.psicologia, pelas
condicdes de instauragio de um espago analitico, entre elas o
estabelecimento da transferéncia, no sentido estrito do termo.
Assim & que os atuais terapeutas de casal que pretendenr incluir

esta clinica no  contexto da psicanalise retiram a



especificidade do conceito de transferéncia aoc amplia-lo para
designar, quer as "relac¢des transferenciais interpesscais™, ou
seja, a transferéncia entre os cénjuges, guer para designar uma

transferéncia do casal, enquanto grupo, sobre o terapeuta.

Partindo do pressupeste de que a clinica do casal & uma
clinica psicoterapica, pretendemcs realizar um estudec critico
da propcosta elaborada por_teéricos grupaiistas cuja intengio &
griar, ©para o tratamento grupal, condig¢gbes analogas as

existentes gquando de um tratamento psicanalitice individual.

Revende a atual literatura de orientagic psicanalitica
scbre o casal, verificaﬁos a necesegidade de repensar o.lugar
ocupado' pbr‘ esta clinica, e diferenciar o8 modelos Ja
existentes de uma nova compreensdo que toma 0 sujeito, e nio a

relagdo, como seu objeto.

Nossa propasta difere daguela apresentada pelos
terapeutas sistémicos cuja clinica dirige-se & interagic entre
os elementos que formam a entidade "caéal", bem como daguela
elaborada pelos grupalistas, gue tém noi_"aparelho psiquico

grupal™ o foce de seu trabalho.

Esta tese apresenta um ncovo modele para a compreensido do
lago conjugal no qual a terapia de casal & caracterizada come

"entrevistas preliminares™. Nosso ponto de partida é a

cbservacdo de que os casos mals adequados para uma terapia

conjunta dizem respeitc a relagSes fusionais, impeditivas de



qualquer trabalhe individual, exigindo um tempo preliminar com
o objetivo de evidenciar Q funcionamento de duas

subjetividades, de dols aparelhos psiquicoes.

X Quando dois sujeitos procuram uma terapia de casal,
geralmente incapacitades de articular suas prdéprias gquestdes,
apresentan~-se ac terapeuta encquanto "casal”, alegando que a
Trelacico” esta "doente™. Através da relagao, o©os cdnijuges
procuram expressar Jque algo nido estéd bem, ndc conseguen
distinguir o que de cada um esta ali colocado, € queixam-se de
uma relacdo sem meobilidade, uma relacdoc Iinsuportével mas
impossivel de ser rowpida ou medificada. Os impasses 8 a crise,
vivenciada como sendo da relagdce, referem-se, dquase sempre, 2
uma incapacidade dos sujeitos en retomar e elaborar seus

prépricos conteldos internos projetados no outro.

Muitas wvezes, © ;essentimento e o 6dio pela perda das
ilusdes depositadas no "casamento” ou no parceirc provocam um
desejo de destruigio mitua. Em fungdo de suas histdrias
fantasmaticas, os c®njuges tentam manter 0 lago conijugal tal
como estd formado, concorrendo para a cristalizacdc de uma
queixa e fixando-o em determinadas posigées rigidas. Baoc
situacgbes nas gquais a <conjugalidade esta a servigo de
ggggssidades defensivas,  da manutengac de um determinado
sistema de satisfacgéo libidinal..Os sujeitos ficam aprisioﬁados
nesta estrutura relacional, capturados numa rede imaginaria,

reafirmada, de certa forma, pelo imaginario do parceiro.



0Oz grupalistas argumentan QUe a dificuldade de pensar
isoladamente o desejo de cada um dos membros do casél exige a
criagido de uma nova perspectiva para_ o estudo_ da relagdoe
amorosa e uma descrigio metapsiéolégica da reciprocidade. Neste
sentido, produziram trabalhos sobre um psiquisme familiar e
conjugal nos quails .enfatizam. um funciocnamento fantasmatico
inconsciente partilhado pelos membros do grupo. O discurso dos
conjuges € por eles escutado como & eXpressiao dé uﬁ aparelho
psiquico grxupal, enguantp, a partir do modelo proposto nesta
tese, o terapeuta de casal dirige sué escuta para cs_discursos
de cada um dos sujeitos'que forma ¢ lage conjugal, referinQO*os

as respectivas histdérlias psigquicas.

A abordagem grupalista concebe o "grupé casal” comd uma
estrutura, com carateristicas proprias e interagdes pecﬁliares,
cuja dindmica ndo pode ser explicada apenas peleo desejo - fato
individual ~ de cada participante. A hipdétese de um aparelho
psiquico grupal, enguante uma nova estrutura mental, criada a
partir dos psiquismes individuais, surqé na tentativa de
explicar a organizagic familiar e conjugal. ¢ funcionamento
psiquice inconsciente do T"grupoc casal™ diferencia-se do
funcionamento dos psiquismos individuais, sendo marcado pela
projecdc mitua de objetos fantasmatices. Estas colécagées
sofreram a influéncia de Bion, para quem.cértos fatos adquiriam
novos significados em funcio de uma atividade mental coletiva
{™mentalidade grupal”), na qual cada individuo 'participa

inconscientemente.



A teorizacdo oferecida, quando se entende qué s} discursd
dos individuos deva ser escutado.como expressio de um apa&elho'
psiguice grupal, ndo pode ser a mesma de quandq a escuta
psicanalitica esta veltada para duas sﬁbjetividades. Da mesma
forma, uma clinica cﬁjo objeto de trabalho € & relagdo e a
temitica comum aos conjuges néolpode coincidir com wuma outra
que, aceitandoe inicialmente a demanda tal como é formuladé, ou -
seja, demanda de um atendimento conjunto, pretenda levar cada

sujeito a defrontar-se com sua propria questio.

Se nao é o mesmo considerar os impasses de uma relacgao
amorosa, na histdéria de um sujeito e considerar os impasses qué
marcam a relacde de um casal, definido como um grupe, percebe-
se a relevéncia de rever as teorizaghes que tém side oferecidas

a esta pratica clinica.

Uma das maicres dificuldades enfrantadas relos
grupalistas consistiu em explicar como a psicanalise, sendo uma
tecria do sujeito, poderia fundamentar uma clinica da relagio.
Talvez porgue, originarios da experiéncia clinica com criangas
e com pacientes psiééticos @, percebendoc a importancia de
realizar um trabalho que incluisse as respectivas familias, os
grupalistas tenham encontrado a passagem tebrica para
justificar uma terapia psicanalitica de casal, no conceito de

relagdo de objeto.

Do texto freudiano, valorizam o ponto de vista relacional

encontrado nos trabalhos da segunda tépica @ os artiges scbre




identificagio e transferéncia. Rejeitam a primeira tdpica pelo
seu ponto de vista monadico, pela pouca importéncia dada ac
objeto e a gualquer tentativa de explicar os intercémbics entre

sujeitos, O psiquismo é congiderado como um sistema aberto para

o exterior, e © objete ganha ¢ estatuto de sujeito.

S8c fortes as influénc¢ias scofridas pelos grupalistas, da
escola inglesa e daqueles gque defendem uma psicanadlise de
grupo. Entre suas principais .referéncias tedricas estido os
ingieses Bion, Winnicett e Balint, o©s argentincs Bleger e
Riviére e os franceses Anzieu, Kaeg e Aulagnhier, Em
conseqiiéncia, grande parte dos estudos sobre ¢ casal enfatiza a
importdncia da relaqéﬁ precoce mééQbebé no estabelecimento do
vinculeo conjugal na complementaridade que ali se instala. Tais
estudos indicam, tambén, a possibilidade de encontro cem o©
objeto de amor, a partir do trabalho de luto e reparagéb, dando
margem & elaboracgidc de aigumas classificagdes acerca de

diferentes modos de relacdo de individuo com o meio.

Encontramos, na teoria freudiana, fundamentos passivels

de constituir uma outra perspectiva para a compreensdo da
clinica do casal. Apesar de utilizar eventualmente o termo
"relagdo amorosa®™, Freud prefere o termo "escolha amcrosa”, que

toma como referédncia o sujeito e ndo a relagdo, sem gue com

isto o outro da relagdc seja desconsiderado. Faz-se necessario

explicitar como este outro sera abordade em sua. cbra e

distinguir, em seu texto, a nogéd de relag8o amorosa daquela.

proveniente de uma teoria das relagfes interpessoais, assim




comp de uma teoria das relagfeszs de cobjeto.

0 estudo sobre a “escblha amorosa?_femete a problemética
edipica e as tramas identifitatérias qué marcam a histdria
psiquica do sujeito, _portanto, a2 alteridade. A nocdo  de
intersubjetividade aponté para o sujeito descentrado, ¢ sujeitoe
como uma resposta ao fantasma do QJutro. Abofdar oS coﬁflitos
conjugais pelo 4&ngulo da intersubjetividade implica em
considerar as duas subjetividades e a ordem simbdlica que as

articula.

A Trelacgdo amoro¢sa”, enquante relagio imagindria, é
aprisionadora na medida em que a busca de um complemento e a
tentativa de responder &s demandas do parcelro provocam um Jjogo

narcisista que perpetua a alienagdo,

Relacio entre dois sujeitecs, relagdes entre individuos,
relagdes entre objetos internalizados, estas sf8o distintas
marcagdes tedricas que influenciam gualquer tentativa de
definir o que se& entende por "casal”™ & as propostas clinicas

delas decorrentes.

D individuo da psicologia é um ser singular, autdnomo,

dotado de um mundo interno que lhe é proprio. O individuo da

escola inglesa corresponde a uma unidade “simbidtica que,

através de um processo de desenvolvimento marcado por

introjegdes e projegdes, vai-se diferenciando e adguirindo

maior capacidade de integrag3o e sintese, até perceber a si e




a0 outro come um "objeto completo”, uma totalidade.

Tanto o individuo da psicologia gquanto o da escola
inglesa n3o correspondem a¢ suieito freudiane. Freud centraliza
sua atengdo Justamente onde gse rompe a individualidade
psicolégica; o sujeito nde é& um tode integrado, a referida
unidade € na verdade uma fungdo do ego, ¢ a ilusdo de unicidade
deveria ser superada pele sujeito marcado pela'lei, c¢indido

pela castracgao,

Se a psicanalise freudiana tem 1o sujeifto do
inconsciente, € ndo ne¢ individae ou no égo, sell principal
cbjeto de estudo, as relagbes entre individucs néo séo.um tema
por ela privilegiado. Q contrario pcorre com alguns tedricos da
escola inglesa, c¢omo Winnicott, ou com agqueles psicdélogos que

valorizam as relagdes interpessocais.

Recorrendo ao referencial freﬁdi&nc, Procuranos entender
as consedqiiéncias de um encontro entre dols sujeitos que, enm
determinado momento, constituem um fcasal". Se definimos o
-éénjuge como aquele que materializa o fantasﬁa do sujeito, ou
seja, como suporte do fantasma, poderiamos falar de relagao? Se
as escolhas amorosas de cada sujeito partem de marcas referidas
as suas historias fantasméticas,_cgmo trabalhar este encontro e

seus lmpasses?

Na tentativa de responder a estas questdes, identificamos

na terapia de casal pontog de contato com a nogio de
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Tentrevistas preliminares™, enunciada por Freud como
"tratamento de ensaio” e desenvolvida por Lacan e seus

seguidores no contexto de uma clinica do sujeito.

As Tentrevistas preliminares” constituem um primeiro
tempo, anterior a uma possivel entrada em andlise, no qual

espera-se que ¢ Sujeltbe assuma uma posigdc frente & sua

demanda. Esta nogdo remete a uma proposta clinica, em gue um

"espago de reflexdo" ¢ oferecido sempre gue sujeitos, formando
um casal, estejam imobilizados e contribuinde para a

imocbilidade do outro.

A relacdo construida no registre do ego ideal desenpenha
uma funcdoe imaginaria e indica a necessidade dos sujeitos de
impedir o estabelecimento de uma economia desejante e da
possibilidade de realizar novas ligacdes. Frente & incapacidade

de suportar a tensio decorrente de conflitos internos, os

cdnjuges procuram manter a ilusdc de uma experiéncia de

continuidade, dificultando qualdgquer trabalho de diferenciagio.

A proposta c¢linica apresentada nesta Lese pretende_fazer
emergir os processos psiquicos individuais, diferenciando-se da
clinica grupalista, cujo principal objetivo ¢ a modificacédo da

estrutura relacional do "grupo casal”.

Enquanto a nogdo de transicionalidade, utilizada por
autores grupalistas para pensar a clinica do casal, sugere uma

continuidade, implica um de-para, uma evolugido de um estado
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fusicnal para uma individuacdo, de um funcionamento psicético
para um funcionamento neurdtico, =a nogdo de "entrevistas
preliminares™ remete a um corte, ou seia, ao questionar a
posigdo subjetiva, transforma-se a qﬁeixa\cggjugal-em sintomas
individuais, reorganiza-se a economia libidinal no contexto da

relacdo com O outro.

No primeiro capitulo deste trabalho, pretendemos destacar
do texto freudiano argumentos tedricos que permitam uma melhor
compreensido sobre as conseqiiéncias do encontro entrs dois

psiquismos, sobre as condigbes de uma esccelha amorcsa.

Neo segqunde capitule, revemos os trabalhos de alquns
autores pés-freudiancs sobre a "relagdo amorosa”. Tedricos das
relacdes de objeto que, como Balint,'encontram na capacidade de
amar o ponto de chegada da clinica psicanalitica. Teéricos,
com¢  Riviére, que poétulam uma  psicanalise dinimica,
privilegiandc o cardter relacional e criticando uma perspectiva
intra~subjetiva que desconsidere a agdo concreta do objete na
recalidade. E teériceos como Aulagnier, que, pelo 3angulo da
intersubjetividade, procuram-entender a reciprocidade amorosé
quando esté, fundada né castragac, impede uma relagic

exclusivamente narcisica.

No terceiro capitulo, percorremcs a atual literatura de
crientacéo psicanalitica sobre a clinica do casal, no intuito
de situar esta pratica e indicar o¢s principais suportes

tedricos a ela referidos até entio.
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O quarto capitulo promove um confronto entre a clinica do
casal, em sua carateristica de prelimiﬁaridade, e a clinica do
casal comoc um espago de transicionalidade. Por um lado, uma
proposta de "analise transiciohal", caracterizada como uma
pratica psicanalitica centrada na experiéncia de crise, sera
revista, principalmente quantc aos argumentos gque conferem ao
grupo um funcionamento de "continente", um enquadre propicio ao
trabalho de "partes psicdticas™ da persconalidade. Por outro
lado, serd3c apresentados os eixos principais que kalizam a
proposta de uma terapla de caszl, enquanto "entrevistas

preliminares™.

Concluimos este trabalhio apresentando um novo modelo para
a compreensdo do lago conjugal e para a organizacde de uma
clinica que, remetendo a um exercicic inaugural de retificacgao

subjetiva &, oferecendo um espago de metaforizagdo, constituil-

se comce uma pratica psicoterépica.
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I. CONTRIBUICOES DA PSICANALISE FREUDIANA PARA UMA COMPREENSAQ

DO LACO CONJUGAL E DA ESCOLHA AMOROSA

Através da 6tica freudiana, o interesse pelec "casal" sé
pode existir wvinculado as escolhas amorosas de cada sujeito:;
portanto, se partirmos deste referencial tedrico, defrontamo-
nos com a dificuldade de caracterizér.uma ¢linica cujo objeto
sdo o8 "encontros"™ e "desencontros™ de dois circuitos
pulsionais, deis circuitos fantasmatices e duas organizacgdes

edipicas.

No texto freudiano encontramcs uma psicologia da vida
amorosa oue pretende determinar as "céndigées do amor”: seré
amade © objeto gque parece re5ponder; em sua realidade, as
exigénecias fantasmaticas, ou seja, ¢ objeto de amor sempre
remete ao obietoc perdido, objeto de desejo. Sendo assim, toda

escolha amorosa deve ser considerada sintomatica de uma

operagdo narcisista.

0 objeto de amor, por sua vez, ndo & uma simples tela enm
brance onde sdoc projetadas partes do sujeito, mas um oQutro
sujeito que, também em funcdc de fatores determinahtes da sua
histéria e através de uma operacdo narcisista, movimenta-se no
sentido do seu desejo. © encontro das duas subjetividades, tema
de um estudo psicanalitice sobre o casal, révela um determinado

"encaixe"” que pode contribuir para a manutencdo de conflitos e

patologias;
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Paralelamente & teoria da sexuaiidade, Freud desenvolve
uma psicologia da vida. amorosé gue levanta questdes
fundamentais ac estude da conjugalidade, onde prioriza a pulsdo
e a escoiha do objeto em_detriﬁento do ego e das “relacgdes de

objeto”.

1. PULSAO, AMOR E DESEJO

Desde =z época do Projeto de uma psicologia cientifica
(1895) & da Interpretagdo dos .sonhos (1900), as diferengas
entre pulsio, amor e desejo comegam a ser delineadas. A pulséo,
_;epreSengagge_psiquico das excitagdes provenientes do interior
do corpo, movimenta o desejo mas ndo se copfunde com ele; ©
desejo, por sua vez, €& definide cemo uma busca repetitiva no
sentido de evocar uma primeira percgpgao,'c primeiroc encontro
mitico entre o sujeito e o© objeto de satisfagac, Dbusca
repetitiva no sentido de ligar a pulsip._a uma representagac no
psiquismo. A tentativa de restabelecer esta vivéncia original
Tﬁrovoca. uma experiéncia alucinatéria de satisfacdo. Tantoe. a
pulsado quanto ¢ desejo funcionam segundo © processo psiquice
primario, enquanto' que © amor cbedece aé' leis do processo
psiquico secundario. O amorjorganizaﬁo campo dos objetos de.
desejo sendo responsavel pela ilusic de encontrar na realidade

o objeto que tamponaria o desejo.

Nos Tré&s ensaliovs sobre a. sexualidade {1905), Freud
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confronta ¢ instinto, uma montagem pré—formada cujc objeto &
preestabelecido, com a pulsaé, que teﬁ no ckijeto o séu elemento
mais variavel, e afirma ndo haver relacdo direta entre a pulsado
e o objeto. 0 objeto da pulsio distingue-se do objetoc de amor
pois a libido esté ligada a um obijeto parcial e auto-erédtice,
enquanto 0 amor, ao cbﬁtrério, aponta para uma totalizagdoc do

obietc amado e para © reconhecimento da sua alteridade.

O objeto de ambr. deve- possulr certas condigdes due
provoquem a pulsac. No-artigo Un tipo especial de escolha de
objeto feita pelos homeris (1910), Que compde suas contribuigdes
gobre é psicologia do amor, Freud demonstra.a existénciz de uma
ldégica na escolha do objeto,'pcis entre uma variedade de formas
imaginarias & possivel isolar certos tragos simbdlicos Jque
funcionam éomo ‘organizadores das "condigles do amor”. Uma
férmulé ideal do objeto fica inscrita no inconsciente, ﬁantendo
constantes as condigﬁes do amor que orientam o sujeito em suas
tentativas de reencontfar s} Objeﬁo. A fixacgdc da libide a
determinados trages do objetc torna-o fonte de desejo e

referencial para os‘futuroslobjetos de amor & de desejo.

Espera-gse no adulte é.coexisféncia gntre amor e desejo,
espera-se que.ao_"amdr sensual comum®, amor que desconhece o©
outro, sejam acrescidas "tendéncias afétuosas“. 0 recalque
compele & renﬁncia.dos.objetos parciais, inibe az pulsdes em
seus objetivos e permite uma ligagéc ao- outro por emogdes

afetuosas.
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Em 1905, o amor tem uma fungdo unificadora em contraste
com as pulsdes sexuals que sd¢ desorganizadoras. Em 1914; a
introdugde do conceito de narcisismo confere uma nova
perspectiva ao estudo da vida amorosa; primeirc corganizador, ao
narcisismoc cabe a funcéoc de unificar a fragmentacio pulsional.
0 ego se oferece comoc objeto total de amor, assumindo tragos do
cbjeteo perdido. Em Luto e melancolia (1315) a identificagdo &
descrita como uma etapa preliminar da escolha objetal, come a

primeira forma pela qual o ego escolhe um objeto. Em 1220, uma

‘nova teoria pulsional engloba o amor e a libido sob a

denominacdo de Eros, uma forga unificadera cuja funcgac é
vincular, agrupar opostos, e intreduz o conceito de pulsido de
morte como uma forga gque, opondo-se ao estabelecimento’ de

vinculos, propicia novas organizagdes.

Freud constata, em Psicolegia de grupo e andlise do €go

{1921}, que a necessidade libidinal (BEres),

" ..deve ter constituido o primeirc motivo para dirigir uma
catexia duradoura sobre o objeto sexual e para 'amd-lo’ também

nos intervalos desapaixonades" (p. 141).

Se o cobjete do desejo, sempre procuradc e jamais
encontrado, é o gque movimenta o sujeito, o amor fixa seu obieto

dando-lhe esta carateristica de "duradouro"”.

0 amor, diferentemente da pulséo, & referide ao

narcisismo e, portanto, a série de escolha objetal. Algumas das




17

afirmacdes feitas em Sobre ¢ narciéismo:'uma intredugde (1914},
induziram teéricos come Abraham e outros vinculados & escola
inglesa a confundir a série pulsional com a Sérié.de escolha
objetal. Em As pulsdes e suas vicissitudes (1915), no entanto,
Freud deixa clarc ndc ser possivel relécionar amor e 4dio as
pulsdes e seus ohijetos,r pois agueles sentimentos sé existem nas
relagdées estabelecidas pelo edgo enquanto uma Iintegracgdo; assim
sendo, as duas séries nac se confundem: elas mantém suas
especificiégééé, da mesma forma que o objeto de amcor, objeto no
canpo do eu, distingue-se do objeto do desejo; referido a0

campo da pulsido.

2. NARCISISMO: EGQO IDEAL E IDEAL DO EGO

O conceiteo de narcisismo esta intrinsecaménté vincuiad@ a
nocdo de amor. O narcisismo funciona diferentemente, dguer
esteja organizado a nivel do ego ideal quer o esteja a nivel do
ideal do egeo, levande & constatacgdo da.existéncia de uma gama

de possibilidades no ambito do amor.

No texto de 1914, Freud distingue um modc feminino e um

modo masculinc de amar. A identificacdc com © maSculino, que
geralmente coincide com  uma eséblha de objeto dq tipo
anaclitico, favorece a transposicdo da libide do ego para o
objetc sexual, supervalorizando-o; ha uma transbosigao'.do

narcisisme do sujeito para o.cbjeto de amor. A identificagao

o
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com o Ffeminino, que costuma coincidir com uma escolha de objeto
do tipo narcisista, a0 contrarig, remete a uma Dalor

necessidade de ser amada do gue de amar. -

Ainda em Sobre -o narcisismo: uma  introducdo é,
posteriormente, em Psicologia de grupo e andlise do ego (1921),
Freud da a entender que ha uma distincéo ehtre as relagdes
estabelecidas no registro do ideal do ege e aquelas
estabelecidas num registro regressi?o. Neste 0ltimo texto
afirma que, para ndo adoecer, € necesgaric comegar a amar,
formar lacos libidinais, ou seja, "ultrapassar os limites do
narcisismo e ligar a libido aos objetos™. Nado descarta, porem,
que sempre haverad uma medalidade de narcisismo subjacente as

diferentes formas de amor.

A insatisfagdo do ser humano com seu pripric ego o impele
a buscar satisfag¢des no ideal do ego, dque se diferenciou do
ego, havendo uma tendéncia regressiva no sentido de uma
satisfagdo em outro registro, gquando este ideal ndo &
alcangado: "Quando estamos amando, uma quantidade considerével
de libido narcisista ftranskborda para-o_cbjeto. Em muitas formas
de esccolha amorosa, ¢ fato evidente que o© objeto serve de
suceddneo para algum inatingide ideal do ego de nds mesmos. Nos
o amamos por causa das perfeig¢des que nos esforgamos por
conseguir para © nosso préprio ego e gue agora gostariamos de

adguirir, dessa maneira'indi:eta, como um meio de satisfazer

nosseo narcisismo” (p. 143).
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Em termos estruturais,_o movimentoe & regressivo gquando o
modelo que se perseque é o da completude narcisica. A escolha
de um parceire, fruto desse movimento regressiﬁo, efetua-se nos
moldes de uma escolha narcisica pela quai © sujeito & o préprio
ideal <({(ego ideal). A relagdo conjugal costﬁmé' ser, nesses

casos, utilizada a servigo das neuroses de cada sujeito e

contribui para a perda de sua mobilidade pulsional.

A paixdo, articulada topicameﬁte a0 ego ideal, funciona a
partir das leis do preocesso psiquice primarieo, funcicna pela
logica do desejo. A paixdo provoca um empobrediménto do ego com
a conseqUente supervalorizacao do objeto e b "desaparecimento”
do apaixonade no outro, anuiando4se a experiéncia de

alteridade. A paixdo, tante quanto o excesso de libido wvoltade

‘para © ego, & uma forma patolégica da vida amorosa que se

caracteriza pela impossibilidade de coexisténcia das duas

subjetividades. As relagfes amorosas estabelecidas neste

registro s3o marcadas por tentativas de submeter ¢ parceiro na

esperanca de uma vivéncia de plenitude e pelo ressentimerto
decorrente das <frustragdes, inevitaveis em fungdc desta

impossibilidade.

ﬁm movimento pfogressivo em.busca da satiSfagéo exige QUe
o} ideal seja colocado  fora do  sujeito; as relagdes
estabelecidas a nivel do ideal_do ego adgquirem esta dinamica
pProgressiva visto haver um reconhecimento simbélico de um ideal
que transcende ao sujeito e o movimenta. Em termos ﬁulsionais,

0o gozo narcisico, predominante em sujeitos que estabelecem
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relagdes & partir do modelo do ego ideal, & substituido, ent#o,

por possibilidades sublimatdrias.

Tantoc & escolha anaclitiga,' basééda na ligagadc a
protétipes 1infantis primitivos, quanto & escolha narcisica,
pela gqual Dbusca-se o© préprib ego _no outro, ou as relagdes
organizadas no registro do ideal do eac ou aquelas organizadas
no registro do ego ideal colocam, em Gltima instdncia, o objeto
como suporte do narcisismo e do deséjd do sujeito. 0O sujeito
sempre buscard no outrc o reconhecimento, sendo assim, na
relagdc conjugal ha uma expectativa de que cada ?arceiro
reafirme a imagem que © outro tem de si mesmo. O cdnjuge
objetiva seu narcisismo a0 apoiar sua libido no parceiro, dele

esperando a confirmagdoc de seu ser e de sua forma de amar.

Por um lade, reforga-se a idéia de que o parceiro de uma
relagdc conjugal &, de certo modo, um instrumento a servigo do
narcisismo do sujeite; mas, por cutro lado, quando um casal se
forma, para que cada codnjuge tolere as peculiaridades do outro
faz-se necessaria uma Llimitagdo de seus narcisismos. O
movimento de buscar no'_outro' um suporté para-'d proprio
narcisismo ou © reconhecimento da sua'subjetividade esbarra num
outro sujeite ¢que, por sua vez, faz limite ao narcisismo do
primeiro; ambos demandam o que o cutro nac tem e se confrontam

com a propria castragdo.

E interessante observar a existéncia de inumeros artigos

sobre a c¢clinica do casal que abordam problemas come: a
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conjugalidade e suas restrigdes a individualidade, o medo de se
perder confrontade a angustia de perder o outro, a necessidade

de dependéncia versus a necessidade de autonomia.

3. A DINAMICA PULSIONAL: PULSAO DE VIDA E PULSAO DE MORTE

Que forgca une, entdo, o0s membros de um Jgrupo? O que
mantém uma alianca conjugal? Em Psicologia das massas € a
andlise do Ego (1921}, Eros é_a forca de uniiac, sendo que a
identificagdo e a idealizagao trabalham a faveor da criagdo de

vinculos. Porém, neste mesmo texto, Freud argumenta:

", ..quase toda relacfo emocicnal intima entre duas pessocas gque
perdura por certo tempo - casamento, amizade, as relacées entre
pais e filhos - contém um sedimento dé sentimento de aversdo e
hostilidade, o qual s¢ escapa a percepgdo em conseqiiéncia da

repressdao”™ (p. 128).

O tema da "aversdo e hastilidade", que permeia gualquer
relagdc, é& discutido ﬁais amplamente em Mal estar na
civilizagdo (1930), onde siZo analisadas algumas carateristicas
do "campo dos relacionamentoé_sociais entre ©s seres humanos",
enfatizando-se o carater estrﬁtural da'insatisfacao: © programa
de tornar-se feliz que o principio do prézer nos impde ndc pode
ser realizado, "nossas bossibilidades de felicidade sempre $4¢

restringidas por nossa prépria constituigdo”. O movimento
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permanente das pulsdes de vida e de morte, tanto nc sentido da
fusio gquanto no da desfusdo, marca a natureza humana gerando

conflitos.

Freud questiona o ﬁsentimento .ocednico” descrito por
Reclland c¢omo o sentimento de élgo ilimitado e sem fronteiras,
apesar de reconhecer sua existéncla em inumeras pessoas. O que
ele n3o aceita & a natureza primaria deste sentimento,
relacionando-o ao narcisismo. Na segunda tépica, Freud entende
que © movimentc natural de ser huméno se di em diregdo ao
desligamento e ndoc em direcgdo a ligaqid,'opomdoQSQ ao movimento
fundamental do organismo no septido da conservagdo e do prazer,
que caracteriza a primeira tdpica. Este movimento no sentido da
criagdo de lagos soclais passa a ser considerade como um dos
métodos pelos quais se tenta fuglr ac desprazer mas gue acaba
por provocar um certo mal-estar. O social pressiona nc sentido
do amor e da formagio de vinculos; porem, como nem toda pulsao
de morte & dominada por Eros, a tensdc permanente entre uniado e
desligamento, amor e paixdo, conduz a vida amorosa a impaéses

que lhe s8o inerentes.

4. 0 AMOR E A CURA

A necessidade de amar ndoc significa que © amor seja a
saida para os conflitos nem que constitua o objetivo a ser

alcangado pela psicandlise, como propdem alguns autores,
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principalmente aqueles ligades a esceola inglesa. Ao descrever o
empobrecimento do eg¢ no neurdtico, em fungfc de suas
excessivas catexias libldinals, em Sobre o narcisismo: uma

introducdo, Freud afirma:

"0 neurdtico procura retornar de seu prodigo dispéndio da
libido em objetos, ao narcisismo, ezcolhendo um ideai sexual
segundo o tipo narcisista gque possul as exceléncias que ele ndo
pode atingir. Isso €& a cura pelo amor, que ele geralmente
prefere a4 cura pela andlise®. Muitas vezes ocorre ao paciente
", ., .suspender ¢ tratamento a fim de escolher um objeto amoroso,
deixando que sua cura continue a se processar por uma vida em
comum com qgquem ele ama. Poderiamos ficar satisfeitos com este
resultado, se ele ndo trouxesse consigo todos os perigos de uma

dependéncia mutiladora em relacdo aguele gque o ajuda™ {(p. 119}.

Contrapondo a cura pelo amor & cura pela psicanalise,
Freud parece querer dizer que o amor, como tTentativa de

solugada, & o avesso da psicanalise,

0 que dizér entdo do amor de transferéncia? Em seus
textos sobre a transferéncia, escritos entre 1212 e 1215, Freud
destaca que a verdade sobre ¢ amor pode sér ‘encontrada na
relagdo transferencial e em seu cardter repetitivo. O amor de
transferéncia evidencia _o. modo através do gual o sujeito
constitui seus objetos de amex, a0 Mesmo tempo em gque cria

condigdes para uma transformagio da sua econcomia libidinal.
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Em Observagbes scbre o amer . transferencial (1915), o
cardter essencial de todo estado amoroso & a sua condigdo de
reproduzir protétipoes infantis, sendo  Justamente desta
determinagio infantil gque eie recebe seu carater compulsivo,
aproximando-se do patoldgico. Apesar | de censidetar gque,
T, . .estar enamorado na vida.comum, fora da andlise, & também
mais semelhante aosz fendmenos mentais anormais do gue aos
normais™ (p.218), Freud compara ¢ amor de transferéncla ac amor
que aparece na vida comum e conclul gue o primeiro talve:z
possua um grau menor de liberdade do que o sagundo, polis exibe
mais claramente sua dependéncia ao padrdc infantil apreseﬂtando
maiores dificunldades de modificagdo. Engquanto o .amor de
transferéncia que <corresponde a paixdo & preduto da
resisténcia, ¢ amor, chamado de normal, ganha um grau malor de

liberdade através da capacidade de sublimacéo.

Alguns autores criticam a énfase dada por Freud a
dimensao narcisica presente em toda relacac amorosa,
arqumentando que a dimensdc criativa do amor é desconsiderada.
Este movimento pode ser representado pelo penéamento de David
(1971), para quem o estado - amoroso ultrapassa a exaltag#o
narcisica, nac sendo apenas uma reedigao permanente de amores
infanﬁis,_ nem correspondendo t& s6 a deslocamentos e
projecdes. Preocupado em relativizar as aproximagdes feitas
entre o estado amoroso e um "estado mérbido™, repetitive, David
acentua o valor estruturante do amor, seu dinamismo criador,

destacando dele uma parte de inovagdo -equivalente a um

renascer. Este poder de invenc&o atribuide a Eros é entendido
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como a contrapartida da pulséo:de norte (pulsdes destrutivas).
Apesar de aceitar ¢ conceito de pulsdo de morte como a farga
que se opde & simbolizacgdo, David discorda da postulagao de uma
natureza predominantemente regressiva das pulsdes, alegando que
todo ser humano é movide por uma energia que o 1incita
progressivamente para fora de si, num movimento dialétice com a

compulsidc a repeticio.

Frente a tals questionamentos podémus argumentar, por um
iado, que em Freud a relagdc entre dois sujeitos ndo é
exclusivamente narcisica, na medida em que a intersubjetividade
presente em sua obra implica sempre um terceiro elemento.
Apesar do narcisismo referir-se a uma relacdo do sujeito com a
sua imagem, esta constitui-se na relacao com o outro, de modo
que a economia narcisica ndo exclui a presencga do obJjeto, nem o©
parceiro da relagdc & apenas uma.projegﬁo do sujeito. Por oﬁtro'
lado, mesmo sendo impossivel n#o repetir padrdes arcaicos
surge, através do trabalho de sublimag¢do, a possibilidade de

inovagdo para além da repetigado.

A relacéio forméda a partir do ego ideal dqé parceiros
incita ao gozo naﬁcisico e ca:acteriza—se pela repetigido de
padrdes infantis; pérém, a capacidade de cada céﬁjuge de
organizar-se estrutuéalmente- num registro de ideal do ego

»

remete & sua capacidade sublimatéria. Neste registro, desejo &
i

amor coexXistem sem ique, necessariamente, o amor 1impeca a
i : . _

mobilidade do desejo..

PUG -RIG
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5. O OBJETO DE AMOR E A INTERSUBJETIVIDADE

0 que entender. como "o outro da relagio"? © que o

discurse psicanalitico tem a dizer sobre o "objeto de amor"?

No texto freudiano, toda escolha de objeto de amor tem na

sua base um movimento pulsional dque visa reencontrar o objeto

_perdido:_ neste sentido, a escolha amcrosa & uma tentativa,

através do outro, de busca da completude. O objeto amado serid
escolhide, numa operagdc narcisista, em referé&ncia ao objeto de

deseljo.

0 outro parece responder, em sua realidade, as exigéncias
fantasmaticas porgque possui determinado tracgo que,
representando o objeto perdido, proveca o movimento pﬁlsional
do sujeito em sua diregdo. Ele seré_objeto de amor quando'a
relagdo estabelecida inclui a alteridade, cu objeto de paixido,

quando pcouco importa a sua existéncia come sujeito.

0 outro, entretanto, é um sujeito que, também através de

uma operagao narcisiéta.fe por fatores determinantes da sua

histéria, encontra condigdes que favorecem o estabelecimento de

uma relagdo entre dois sujeitos desejantes.

Em Freud, a %ubjetividade & definida pela diviséo
estrutural de psiquismo} as marcas nele gravadas, no campo das
relagdes con cutros sujeitos, s8o conseqiéncia da auséncia do

objeto. O ponto de vista estrutural, que caracteriza a seagunda
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téopica, enfatiza a importdncia da falta na origem do desejo e

aponta para a desarmonia inerente & estrutura do ser humano.

0 objeto de estudo privilegiado pbr freud &€ o sujeite do
desejo e nioc o individuo. da relacdo. Sua posicio gquanto ao
outro da relacgdo difere da tese defendida por autores como
Winnicott e alguns dos que postulam uma teraplia psicanalitica
de casal. Winnicott, por exemplco, ao estudar a relagldo amorosa
entre "individuos™, valoriza, além das relagdes de objeto
internalizadas, o comportamento dc objeto tal como se apresenta
na realidade externa. A idéia de um todo integrade fica ligada
ao conceito de ego, concelito que pode ser aproximado da nogac
de individuo, engquanto uma unidade indivisivel responsavel pela

ilusdo de unicidade gque vem se opor ao caos pulsicnal.

A hipoétese de que, em Freud, a relagdo ndo & nem relacéo
de objeto nem relagio interpesscal, mas relagdo intersubjetiva,
parte dos textos sobre identificag¢#@io e Edipo, trabalhos estes

que valorizam a abertura do sujeito para o Outro.

0 mito da horda primitiva, descritc em Totem e tabu
(1913), trata da relacéo do sujeito com o social e estabelece
as fronteiras do petmitide e do interdito que crganizam o

desejo, ou seja, uma dimensdc transcendental organiza ¢ sujeito

como ser cultural, porém a estrutura que o precede nio deve ser

confundida com as relacdes sociais em sua realidade empirica.
Nio had como pensar o intrapsiquico fora do campo alteritario;

assim sendo, as determinacgfes provenientes do campo social siao
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consideradas pela psicandalise a partir dos psiquismos
singulares na relagdo ftransferencial estabelecida com o
analista, tornando desnecessaric trabalhar as relagdes

estabelecidas no social, como & o casc das relagfes conjugals.

Em Introducdo ao narcisismo, ao indicar o lugar de "Sua
Majestade o Bebé", estabelecido pele narcisismo dos pails, no
registro do ideal de ego, Freud reconhece a importédncia das
relagdes inktersubjetivas mna constituigdo do sujeito: o
narcisisme dos pais transforma o infans em ser desejante, ou
seja, a sua capacidade de antecipar o beb& permite o nascimento

do sujeito desejante.

Laplaﬁche (1887), em sua leitura de Tabu da virgindade
faz um interessante paralelo entre o tabu dos mortos e o tabu
da vwvirgindade, deﬁonstrando que o primeirc assinala ser o
perigo imaginario é projecdc de um perigo pulsional internc. No
seqgundo, contudo, Freud parece admitir um perigo "real" em
funcdo da hostilidade da mulher (n3c a mulher na imaginagdo do
homem), contra a gqual o homem se protegeria através de certos
ritos; para explicar o tabu da virgindade eﬁtre os homens €
necessérid recorrer a vida fantasmdtica da mulher. Nac
obstante, diz Laplanche, nao gse trata de uma realidade material
mas de uma realidade'psiquica, qual seja, o desejo de castragdo
por parte da mulher, desejo de apropriar-se do pénis do gqual
foi frustrada. A castracdo ndo ¢ tratada nos limites apenas da

historia individual, mas a partir de uma perspectiva

intersubjetiva.
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Fregientemente encontramos na literatura sobre casais a
afirmacio de que Freud, compactuande com os pressupostos
cientificos de sua é&poca, desenvolve uma metapsicologia que
privilegia a ménada e 1isola o individuco do seu contexto
intersubjetivo.' Nio é verdade que TFreud considere apenas o
circuitoe pulsional intrapsiquico gque liga . o eu as suas
representagdes do outro, pois, se assim o fizesse, estaria
postulando um sistema fechado, totalmente narcisico, no gqual ¢
investimento na representagdc do eu do outro retornaria
investindo sua propria imagem. As criticas que dizem serem as
funcdes mentais investigadas de modo abstrato, ou aquelas que
acreditam ver, em sua obra, a ordem soclal tratada como um
conjunto de mdnadas sem qualguer ‘referéncia a uma ordem
transcendental, a um sistema simbdélico, perdem ¢ sentido quando

confrontadas a textos ceome Totem e tabu, entre outros.

0 texto freudiano pode ser interpretade tanto através de
uma perspectiva relacional quanto de uma_perspectiva binlégica,
a partir de um ponte de vista estrutural, bem como de um ponto
de vista genético-evolutivo. E possivel destacar dos textos
metapsicoldgicos trechos em que © apafelho psiquico & penSédo
como uma ménada sem que com isto a psicanalise seja reduzlda a
um discursc mecanicista,. impregnado de uma linguagem
fisicalista, assim como n#o. poderiamos reduzi-la a um texto

unicamente estruturalista.

Mesmo em Formulacgdes Sobre os dois principics do

funcicnamentc mental (1911), texto considerado de inspiracéo
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naturalista, indica-se gue o medelo bioldgico, do gual se estd
tratando, & uma ficgio que demanda a intervengdc de uma figura
estranha ao organismo, para poessibilitar a realizagao de um
sistema psiquico. Nio s3c utilizados argumentes de ordem
bioldégica para explicaf a transformacdo da puls3o em
representac¢ao, mas enfatiza-se a necessidade da "interveﬁgao de

umg figura estranha ac organismo” para que isto ocorra.

Na segunda toépica, uma perspebtiva estrutural organiza~se
mais nitidamente em torno do-éomplexo de Ldipo, articulando a
pré-maturagdo do ser humano e sua insergao na cultura. Os
escritos deste periodo deixam clarce que nio se pode pensar ©
psiquismo como wtma mdénada, visto ser necessaric incluir o
agente que impde a subjetividade inexistente anteriormente. O
processc identificatério reafirma o papel fundamental da
intersubjetividade ao supor o investimento de um outro
desejante, No contexto freudiano, se algo é. simétrice entre
dois sujeitos, é a falta, e seu desejo de preenché-ia; é a

alteridade que proveoca o amor.

A perda do objeto primario de satisfagdo implica seu
desinvestimento e sua substituig¢do por uma 'inscrigéo, um
conjunto de marcas de relagdes intersubjetivas, em torno das
quals se constituli uma cadeia agsoclativa per onde circula a
pulsdo. Esta perde sua mobilidade ao fixar-se num determinado-
objeto gquando entra no campo psiquico, enguanto representatao.
0 trabalho de 1iga¢éo da pulsdo cria um caminho repetitivo, no

circuito da satisfagéao.
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As significagdes decorrentes da perda do primeliro objeteo,
.séo organizadas pelo complexo de Edipo, escrevendo-se, assim, a
“histéria psiquica do. sujeito. 0 objeto de amor & escolhido néo
pelas suas gqualidades, mas pelas afinidades cu contrastes gque

mantenha com o objeto edipico.

O ser humano busca a materializagdo do seu fantasma e
este noiteia as escolhas de cada um dos membras do casal;
porém, & impossivel identificar o chietc-causa de uma escolha
amorosa com a "pessoa” chamada a sustentda-lo em determinado
momento. E na neurose que o fantasma expressa uma promessa de
encontro, uma pessibilidade de o'sujeito da castragédo encontrar

o chieto-causa de seu deseje & ser feliz,

B origem da formagio de um casal corresponde, muitas
vezes, a uma tentativa de restauragac do narcisismo ilimitado,
ac desejo de anular diferengas e encontrar um equilibrio mesmo
que momenténeo, visto serem as relagfes entre os homens
marcadas pelo coﬁflito.'Muitos lacos conjugals, estabelecidos
numa tentativa ilusdria de ‘evitar a angustia de castracdo,
conduzem ao desaparecimento do sujeito e & deserctizagdo da
relacdo, ac passc que SO a'manutenqéo de diferengas promove a

erotizagao.

A crise gue irrompe entre os membros de um casal,
levando=-0s a uma terapia, revela deis sujeitos diante de sua
finitude. A pratica clinica com casais demonstra ser justamente

nesses momentos de crise, momentos de desligamento em que
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Tanatos exerce sua fungido, JuUe sSurge uma perspectiva de
movimento, de transformagZo da economia libidinal de cada

sujeito e de transformagéo da relagdo por eles constitulda.

Para compreender a relagéd amorosa sendo fiel ao texte de
Freud, devemos referi-la ao funcionamento psiquico do sujeito,
portanto, estudar as telagées estabelecidas entre duas
estruturas psiquicas, articulandq o clrcuito pulsional, o

circuito fantasmatico e a estruturagdco edipica de cada um dos

sujeites da relagdo.
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II. A RELACAO AMORQOSA E 03 POS-FREUDIANOS

Os terapeutas de casal tém estudado a relacic conjugal e
nio os sujeitos que, em determinado momento, formam um casal;
neste sentido, recorrem a alguns autores pds-—-freudianos gue
valorizam as relagdes de'objeto e/ou agueles que valorizam as

relacdes interpessoais.

A relacdo amorosa, entretanto, & um tema polémico, visto
nido Se encontrar uma unanimidade gquanto aos pdlos nela
implicados. Relagdo antre o &go & seus_objetos? Relagdo entre
individuos? Relacdc entre sujeitos? As diferentes %ersées da
nocae de relag¢de acabam por influenciaf as propostas para a

clinica do casal.

Entre os pods-freudianos gque influenciaram as atuais
teorias sobre o "casal™ estdo aqueles que, como Klein, acentuam
a importéancia dos fatores constitucionals, principalmente do

componente agressive, no desenvolvimento psiquico.

Klein privilegia a realidade interna, as fantasias.
inconscientes, em relagdc a realidade externa, mesmo admitindeo
que o vinculo emocional do bebé com sua mae funciona como
moderador da ansiedade e as carateristicas dos pais_reais COome
possiveis elementos perturbadores dol desenvolvimento dos
filhos. A compreensd3c do ser humane dotado de uma inclinagéo
para a destruigde, para a'inveja, assim como para_tendéncias

amorosas, relativiza em sua obra a importéncia dos Ffatores
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ambientais. Os impulsos tandticos e libidinais em equilibrio, a
capacidade de amar, de gratididc e reparagao contribuem para a

integracdo dos bons objetos internocs e externos.

No outro extremo estio tedéricos como Winnicott, Balint e
Fairbairn, gque explicam a formagdc da personalidade e sua
patologila hierarquizando a importéncia decisiva dos fatores
externos e das carateristicas psiquicas' maternas. As falhas
ambientals e n&o as fantasias 1inconscientes constituem a
principal etivlogia das diferentes organizagdes:
psicopatoldgicas. A agressio & provocada pela inadequacido dos
fatores ambientais elas experiéncias trauméticas infantis sdo
referidas a perdas precoces ou a patologia dos' pais. Niao
aceitam uma disposigdc 1inata para a destruigéd e sim para 6
convivic, para o encontro amoroso, ;endo a angistia um sinal do
fracasso deste encontro. Neste sentido, mesmo vinculados a
escola inglesa de psicanalise,.aproximam—se dos tebricos que
estudam as relacgdes interpesscals, a comunicacgdoc e a.interagao

entre os membros de um grupo, come Sullivan ou Riviére.

A clinica do casal adquire aspectos diferéntes ao se
apoiar em um 'ﬁodelo kleiniano com sua énfase no jogo de
identificacdes projetivas, ou em um modeio.winnicottiaﬁo que
~articula o intrapsiquico ao interpessoal, ou ainda em um modelo

que priorize o Edipo e a intersubjetividade.
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1. RELAGAC AMOROSA E RELACOES DE OBJETO

A teoria daé ralactes de objeto apresenta um triplo ponto
de apeoic: o© objeto (as pulsées s& tém sentido enquanto
dirigidas ao objeto), o ameor {rejelita-se a escolha amorcsa como
sintomatica de uma operacéo narcisista) e a genitalidade

(referida & maturidade).

Emn Klein {1852}, 0 objeto & fundamentalmente
intrapsiquice e considerade a partir de sua vertente .
imaginaria. Os objetos internos constituem-se a partir de
sensagdes ¢ percepgdes, a partir de projegéeslfeitas no cokjeto
externo e de sua posterior introjegfo. Estes mecanismos sic as
primeiras opera¢des psiguicas destinadas a assegurar a formagio

e coesdo de um eu.

As fantasias, que imaginarizam as relagbes com o objeto
materno, 3o consideradas representantes psiquices da pulsde. O
pulsional é& capturado nc registro das relagdes de okjeto, e ©
ego protegido contra as ansiedades que ameagam'sua integridade.
As reagldes instintivas sdo experimentadas como "fantasias
inconscientes” (phantasy), e estas representam & Interpretam as

percepgdes e sentimentos internos e externcs. -

¢ ser humano, em fungdc de uma angustia fundamental
reforgada por frustragdes externas, fragmenta seus objetos; a.
busca do seio, sob a forma de fantasia, inicia uma relagio

entre o ego e seus objetos (relagdo objetal). A saida proposta
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pelo amor e pela reparagdo, & a ceondigac para escapar a
Tanatog, fonte de ansiedade, protegendo as relagdes de cbjeto

do odio.

Quanto & questic de um processo-maturacional conduzinde &
genitalidade, as colecagdes Kleinlanas organizam—se ein  uma
linha mais estrutural do que desenvolvimentista. As pbsigdes
esquizo-parandide & depressiva correspondem a modos
determinados de apreenséo de objeto, a ansiedades e defesas
especificas, sendoc necessiria a perda' do objeto péra a
estrutura¢ic do sujeito., Klein, assim come Bion, supdem que a
partir das primitivas experiéncias emocionais, de momentos de
desorganizagio e sofrimento, uma estriutura transforma-se em

outra.

Bion (1966) ressalta uma capacidade reiaciqnal inata,
sendo o recém-nascido capaz de perceber as informacgdes emitidas
pelo meio que o cerca & de provocar uma Série de atividades
psiquicas. Para Klein, os processos de desehvolvimento nao siao
derivados simplesmente de uma passagem natural, mas obedecem a
uma intencdo Incensclente do beb&, gue necessita aiiviar sua

angustia desprendendo-se de contetdos.

0O ege precisa d¢ cbhjeto para expelir uma parte de si e
suportar as descargas agressivas. Seu desenvolvinmento depende
das projegdes do que & motivo de desprazer e das introje¢les do
que é& fonte de prazer: ama-se o- dbjeto de prazer qﬁe sera

incorporado e odela-se o objeto de desprazer que sera expelido.
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Um bom sentimento em relagdo a um objeteo significa um bom
objeto, e o8 sentimentcs maus, agressivos, produzem um mau
objeto. A mle adquire entdo um significado persecutério, pois
pode wvoltar a inocular no bebé as emocgdes projetadaé. Por'outro_
lade, a incorporacio de um bom objeto diminui a ansiedade
provocada pela projegdo dés necessidades internas, sentidas
como um atagque do mau objeto. A partir de movimentos alternados
de integracdc e desintegracgio, um ego mais_coe&a_é capaz de

dominar a tensdo existente entre Eros ¢ Tédnatos.

A elaboracio da posigdo depressiva indica uma mudanga na
relacdo do individuo consigo mesmo e com 0 mundo, sSendo o €40
capaz de estabelecer relagdes com és objetos totalizados,
reconhecendo-os como independentes. de seus desejos e
necessidades. A crescente adaptagao a realidade.acarreta uma
diminuicao da ambivaléncia, neutraliza os efeitcs dos impulsos
destrutivos e da margem aos impulsos reparaderes de

desempenharem _seu papel.

Em Klein, as séries pulsional e de escolha objetal
confunden-se a partir da afirmagéo-de que amor e odioc estao
intrinsecamente relacionados a Eros e Tanatos, existinde desde
o-iniqié da vida._Eros, "instinto" de vida, responsavel pela
tendénéia do eg0 a integragéaﬁ_o;upa em sua obra o lugar_do
;conééitc de narcisismo. 0_ "instinto" de morte (reduzidoe a
agresgividade ou a tendéncias destrutivas) é fonte. de uma

angustia de aniquilamente, uma ameaga de desintegragdo do ego.

Freud, entretanto, referse o amor - e, conseqlentemente, a
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totalizagdo do objeto de amor ao narcisisme - & série de
escolha objetal, enguantc a pulsdo e a parcializacio gue a
caracteriza remetem a série pulsional, invalidande gqualquer

afirmacdo acerca de uma totalizacgidc do objeto da pulsio.

Abraham (19?0) foi um dos primeiros autores a incluirem
modificagdes no texto freudiano quanto & psicologia do amcr,
principalmente gquandc pleiteia a existéncia de um objeto
genital total gque viria a substituir os objetos parciais pré-
genitais. Utilizando um critério genético-evolutive, entende
que © ego desenvelve-se concomitantemente a libido, em um
processo de integragic progressiva, de uma fase oral primitiva
até uma fase genital final que coincidiria com a capacidade de
amar um objete complete (amor cobjetal). Ac correlacicnar as
etapas da organizagdc da libido a fases do amor de cbjeto, dé
margem & gue a relagdo do ego com seus objetos apresente
aspectos tipificaveis: sdco reconhecidos objetos especificos
para cada modalidade de relagac objetal, independentemente das
histérias singulares. Em Freud, como Ja vimos, aé puléﬁes
parciais e o narcisisme sao estruturais, o objetc da pulsédo
serad sempre parcial, e o amor, o produto de uma organizagao

narcisica. |
| | B

A psicanadlise, em decorréncia dos trabalhos de pbs-—
freudianos como Balint, Fairbairn e Winnicott, foi adquirindo
uma outra feigdo, e a'temética_do amor sofre transformagées,
muitas vezes radicals se comparadas aos escritos de Freud,

modificacdes utilizadas na fundamentagdo de uma teoria
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psicanalitica dos vinculos. FPoOr um. lado;' valorizam um "amor
primario", enguanto que em Freud o amor & conseqliéneia da
organizacgdo da fragmentacdo pulsional; por outro, tomam o
vincule emocional miAe-bebé& para explicar a formagdo da
personalidade e os futuros vinéulos a serem egstabelecidos pelo

individuo.

A relacgdo diédica. mnide-bebé e nao- a relacaoc edipica &
considerada a base fundante de qualquer relagido amorosa. Os
atuais psicanalistas de casal, influenciados por estes autores,
relembram a seguinte afirmagdec feita por Freud, nos Trés
ensaics sobre a sexualidade (1905): "...hd bons motivos'paré
que a crianga qgue suga © selo da mde Se tenha tornado o
protétipo de toda a relagdo de amor". A partir dal concluem que
o estado amoroso nfio é apenas uma repetigdc da relagic edipica,
portanto triangular, mas principalmente a repetigao da.relagﬁo

fusional com a mde.

Balint (1977}, «cuja influéncia & significativa no
trabalho com casais realizado na Clinica Tavistock, ém Londres,
introduz a nogdo de uma "relagdo objetal primaria", ou seja, um
"amor primariom”, pré-genital e auto-erético, no qual o cutro &
apenas um objeto parcial nao percebido enquanto sujeito nem
reconhecido em suas exigéncias. A relagdo dque se estabelece
inicialmente é fechada e complementar, e nela a mie existe
apenas para satisfazer todas as nécessidades.do bebé&. O sadisme
e o 6dio sdo fendmenos secunddrios em consegifncia de

inevitaveis frustragdes.
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Com o decerrer do 'desenvolvimento, se as 'relagées
objetais parcials forem integradas,'adquire-se a capacidade de
amar ¢ de tolerar a ambivaléncia frente aos objetos de amor. Um
amor genital, gque toma ao  outre diferenciado como  objeto,
desenvolve-se gradativamente, permanecende ¢ desejo de cbm ele
estabelecer um estado de integragdo harmoniosa. Atraveés de um
trabalho de conquista, ¢ parceire torna-se alguém que coopera e

suporta, por determinados pericdos, anular seus proprios

interesses em beneficic de manter o© interesse conum de

sintonia. Baseados nestes argumentes, os tedrices do casal
influenciados por Balint entendem que a relagio conjugal pode

ser um veliculo para a integragioc e o amadurecimento.

A teoria de um "amor primario” langa a hipdétese de que a
finalidade de qualquer esforge humanc & estabelecer ou
restabelecer um estade de harmonia com o meio, poder amar em
harmonia. Em substituigfo & teoria do conflito psiquico, Balint
propde, para a compreensdc de patologias graveé,'uma teoria da
"falta basica", cujo ambito & pré-edipico: falta-lhes algo de

que deveriam ter sido providos através das relagdes diadicas

mais precoces, e esta auséncia ndo provoca um conflito, mas um

vazio que ameaca a estrutura global do individuo. Em Freud,

sendo o sujeito, sujeito do desejo, nioc podemos referi-lo a um

amor primarioc, a um vinculc primario ou a uma falta basica, no

sentido dadeo por Balint.

Fairbairn (1975), por sua vez, critica a teoria da libide

e formula uma "tecria das relagdes objetais da perscnalidade"”,
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cujo objetive & anallisar as relagles do ego c¢om o5 obietos
internalizados e suas relagdes com 05 objetos externos. Sua
hipétese principal & gque a libido n&o busca primariamente o
prazer e sim objetos, ou seja, busca estabelecer relagdes
satisfatorias com ©s objetos e, além disto, medifica a
concepgdo freudiana das zonas erdgenas que passam a ser canais
adaptadcos para a realizacdco de fins libidinais, cuja fonte & o©
ego. Em sua teoria do desenvolvimento, organizada em funcgdo da
dependéncia aos objetos, um estado original de "depéndéncia
infantil™ do objeto da lugar a um estado final de."dependéncia

madura®.

Apesar de concordar com Klein em que a vida mental da
crianca & produto do interjogo constante entre a intreojecdo de
objetos externos e a projegdo de objetos internalizadds,
Fairbairn critica aquela autora por manter uma feoria hedonista
da libido, pela importadncia dada aos objetos internos no
desenvolvimento da personalidade e pela hipdtese de que estes
cbjetes, enquanio estruturas endopsiquicas, resultem de
fantasias de incorporagao oral. O conceito de pulsdo de morte &
considerado "supérfluo", sendo suas manifestagGes interpretadas
como "relagdes masoquiétas coﬁ objetos maus in?ernalizadoS".
Abraham & igualmente criticado por descrever fases de
desenvolvimento priorizande as zonas erdgenas e ndo em fungdo

da adequacdo dos objetos.

Winnicott (1975, 1982) & um dos autores da escola inglesa

que privilegiam o valor do ambiente e dos vinculos interativos
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na formacio da perscnalidade. A referéncia a elementos externos
na constituicgdo da totalidade difere se compararmos suas ideéias
as idéias dos tedricos que partem do concelto de estrutura:
para estes nultimos a mde, considerada enguanto uma fungio
sustentada peor um sujeito marcado pela castracgio, nao
corresponde a figura real da mide descrita por Winnicott, como

agquela gue axerce o0& cuidados maternos.

Em sua descrigdo da relacic mie-bebé&, a mie responde a
demanda do bebé e se satisfaz complementarmente com a resposta
deste. Ao introduzir a ficgldoc do individuo como uma uﬁidade, um
objeto totalizado, Winnicott esvazia a problemdtica edipica.
Assim & que, em Freud, a md3e - sujeifo desejante - antecipa a
demanda da crianca para respondé-la em sua fungdo materna;
porém, enguante mulher e porgue desejante, ndo responde.'é
demanda do filho em nome de uma lei que a submete,

confrontando-o com a incapacidade de satisfazé-la.

Por articular uma perspectiva intrapsiquica & perspectiva
interpessoal, as idéias de Winnicott serdo comparadas as de
Riviére no proéximo tdpico. Ambos estﬁdam as re;aqées de objeto
internalizadas, mas seus escﬁitos 330 marcados por referéncias

4 conduta do obijeto.

Ha, por parte dos tedricos das relagdes de objeto, uma
é&nfase dada ao movimento de vinculacgdo, & necessidade de amar e
ao carater defensivo das relagdes estabelecidas pelo ego,'com o)

propdsitc de manter sua organizagdo. O ego e seus critérios de
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adequacao e satisfagdc circunscrevem um campo diferente do

canmpo do desejo marcado pela impossibilidade de satisfagdo.

A proposta de um objeto genitalntotai,_como objeto de
amor, remete a uma promessa de encontro, um ideal de
complementaridade, ou seja, que cada um satisfaca seu desejo na
relacdo. Em Freud, ao contrario, a demanda de complementaridade
& uma carateristica da neurose:; nac ha um amor primaric ou-um
ego rudimentar desde o nascimento, estando na base da natureza
humana um conflito, uma insatisfacdo estrutural. O estado
amoroso, descrito como um sentimento sem fronteiras, alge dque
ultrapassa 0 narcisismo, ndo & um sentimento primario e sim a
consequéncia de uma falta estrutural e estruturante. Enquanto
Balint propde o amor para compensar a falta basica, Freud, para
quem o vazio é de estrytura, indica a sublimag¢dc, e nac o amor,
como a melhor maneira de fazer frente aos conflitos inerentes

ao ser humano.

Uma das criticas feitas aos autores gque postulam o©
encontro com © objeto de amor total, a reparagac da _falta'
basica ou um amor genital como meta do desenveolvimento & a de
gue neles exXiste 'ﬁma concepcdo implicita, sequnde a cqual a
"eura”™ é cobtida guande o individuc consegue adequar-se a pm
determinado nedelo de relagdg e desenvolver um determinado tipo
de amor, induzindo a existéncia de uma relagéo ideal. Uma certa
"padronizagio” das experiéncias, muitas vezes.apontando para um
desejo natural e seu objeto sespecifico, proveocou a produgdc de

nodelos de obietos, modelos de relagiio e de amor. Utilizando o
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texto freudiano, no qual o objeto n2c & prefixade nem ha um
desejc natural gue traga em sSi mesmo as'condigées do objeto_
capaz de satigfazé-lo, encontramos os argumentos para
questionar alguns dos trabalhos scbre a clinica do casal gue
concebem modos tipicos de felagéo conjugal, articulando~os'a

modelos de organizagldo da personalidade.

2. RELACAO AMOROSA E RELACOES INTERPESSOAILS

A qguestao relacional é igualmente trabalhada por autores
come Bertalanffy, Sullivan e Riviere, que valorlizam as relaqées
interpessoals e as btrocas com ¢ social, sendo o "eu" ad quai Sé
referem social por definigido. Suas crificas ao texto freudiano.
sdo marcadas pela leitura néturalista que dele fazem; assim &

que Bertalanffy (197%) contrapde,

"...'homem da psicandiise’ - governadc por instintes herdados -
e ¢ 'homem da teoria comportamental’ - um ‘organismec reagente’
fruto de uma seqiiéncia acidental de acontecimentes - & um

modelo de homem, caracterizade come um 'crganisme ativo’, que
acentua o lado criador do ser humano e a importéncia daé
diferencgas indiwviduais”.  Através da sua teoria dos Sistemas,
pretende introduzir este novo modelc de homem que,-segﬁndo ele,
"estd de-fato emergindo lentamenté de recentes tendéncias da

psicologia humanista e organismica™ (p. 256).



Sullivan (1945) elabora uma teoria <que descreve o

individuc como uma organizagdo estabelecida a partir de

T"relagdes interpessoais”:'o homem & um ser relacional inserido
numa cultura, & um sistema aberto que se desenvolve a partir
das trocas com ¢ meio circundante, sendo ao mesmo tempo capacz
de modifica-lo. Seu objeto de estudo & a relagdoc entre pessoas,
valorizando a comunicagdo, a reciprocidade e OICOmeItamentO.
Apesar de <conceder atengsc especial a linguagém, como
intermediiria na relac¢dc entre dois eus, Sullivan nao chega,
entretanto, a destacar o papel do inconsciente na construcgdo da
subjetividade, ficando mais proximo dos desenvolvimentos dos

tedricos da comunicag¢do.

Bowlhy (1982} asponta para a existéncia de uma forte

relagdo causal entre as experiéncias de um individuo e seus
pais e sua posterior capacidade para estabelecer wvinculos
afetivos. Uma "teoria do apego™ & elaborada para estudar as
congequiéncias do meio ambiente de .uma pessoca  no  seu
desenvolvimente psicolégico, partindo da premizsa de uma
propensdo natural do ser humano para o estabelecimento de
vinculos afetivos. A pulsdo de épego & descrita chD'uma pulsao
primiaria, nao-sexual, que.independe'da pulsdo oral e tem come

finalidade manter a mie a uma distancia acessivel.

Esta teoria, gue adota principicos derivados da etologia,

aproxima-se de uma psicelogia cognitiva e confere ao homem -a

capacidade de aprender, distorcer, disfargar e protelar a

expressio de respostas instintivas, obtendo um equilibric mais
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estavel da gue o anteriormente existente e uma maior adaptacédo
do organismo ao meio, através da Incorporagdo de novos
elementos. Na opinido de Bowlby, os teéricos das relacdes de
objete tentaram modificar as formulagées clidssicas schre a
natureza ¢ a origem dos vincﬁlos, mas nao conéeguiram roﬁper
com conceitos psicanaliticos como a oralidade, a depéndéncia ou

a repressio.

Riviere, que se intitula um "psicanalista dinamico”,
desenvolve uma teoria dos vinculos cujo obljetive é fundamentar
uma “psiquiatria_sociai". Por um ladﬁ, compartilha da nocio de
campo peicoldgico de Lewin, entendendo que uma psiquiatria
dinanica deva privilegiar o enfoque psicossocial e estudar as
relacdes dos individuos com o grupo e a socledade. Por outro
lado, valoriza o intrapsiquico, utilizando os postulados de uma
psicanalise das relagctes  de objeto é dos textos
metapsicoldgicos freudianos. Aceita, ainda, a
intersubjetividade presente nos trabalhoé sobre o kdipo, mas
critica os textos scciais de Freud, por neles perceber uma
atividade psiquica anterior 4 experiéncia coﬁ o objeto..Em SUAaS

criticas, ao empregar o termo "instinto" em lugar do termo

"pulsao” {indicando uma leitura naturalista do  texto

freudiano), Riviére parece desconsiderar o© carater simbélice

dos fenfmenos culturéis, fregilentemente reafirmado por Freud.

Uma das questdes levantadas por Riviere (1988), e
posteriormente retomada por tedricos do casal, refere-se ao

papel determinante conferido a- acdo concreta do objeto no
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estabelecimento de relagdes. A nogic de "vinculo" é contraposta
aos conceitos de "instinto”™ e de "relagide de objeto”

argumentando-se qgue:

", ..a relacdo de objeto é& a esgtrutura interna do vinculo (...},
& uma estrutura dindmica em continuo movimento, dgue funciona
acionada ou~ movida por fatores Instintiveog, por metivagdes

psicoldgicas™ (p.37).

0 winculo, por sua vez, & um tipe particular de relagio
de objeto gue inclui a conduta dos individuos, um em relagio ao

outro, cumprindo ambos uma determinada fungao.

0 vincule tem como consegiéncia uma pauta de conduta que
tende a se repetir automaticamente. Inicialmente externo, o
vinculo torna-se interno, enquanto forma particular de relagio
do eu com a imagem de um objeto colocado dentro de si, para
depois veltar a ser externo e, dai por_diante, num procesgso em
espiral dialética. O mundo interno & o resultado tante da
internalizacdo de cbjetos gquanto de.um movimento relacicnal e
interativo. Cada membro de um grupo familiar constitui um grupo
interno, a partir da progressiva internalizagéo dé objetes e
vinculos. A necessidade é o fundamento motivacional de qualquer
vinculo, mas sua satisfagdo sb se torna poésivel na experiéncia
social, sendo na relacdo com © outre gque o "sujeitoc da’

necessidade™ transforma-se em "sujeito humano".

Comparando as colocagdes de Riviére com as exposigdes
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feitas por Winnicott (1975}, quéndo de sua diferenciagéo entre
as nogoes de "relacdo de objeto" e "uso de ckijeto", encontrames
vArios pontos em comunm, principalmente no teccante a agao
concreta do objeto. A relagdc de objete & referida por
Winnicott & experiéncia do individuo como sei isclado, enguanto
gue o usc de objeto foma a relagdo como evidente e acrescenta-
lhe novas carateristicas que envolvem a natureza e o
comportamento do objeto. O relacicnamente, portanto, ccorre com
um objeto subjetivo e o uso subentende'que o objeto faz parte
da realidade externa, de uma  "realidade 'compartilhadaf, néo

sendo apenas uma projecdc de partes do el.

Winnicott e Riviere walorizam o papel desempenhadoe pelo
outro na relac3o e criticam Freud e Klein pela pouca &nfase
dada 20 discursc coletivo que éhVDlve a crianga. No éntanﬁo,
como Jja foi visto, o discurso social.esta presente em Freud
enquante uma dimensdo transcendental gue organiza-o-sujeito do
desejo. Através da otica freudiana, podemos sSupor due. ©
parceiro de uma relacgdo conjugal € objeto de desejo e, ao mesmo
tempo, um sujeito capaz de provocar ou ndc o circuito de desejo
no outro, bem como de desencadear conflitos, ‘fruto da
aproximacdo das duas subjetividades, cada qual com sua prépria

histéria, seus proprios desejos e ideais.

Como Winnicott ndc recenhece o conceite de pulsdc de
morte, a maturacio depende muitc mais da qualidade de um
ambiente facilitador, que provoca uma mudanga gradativa na

natureza do objeto. A maée & conferida uma realidade diferente
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do seio - ela €& meio circundante que pode ser favoridvel ou
desfavorévél aoc desenvolviments do bebé; este, em sua evolugio,
constitui um aparelho psiguico tanto em funcdo da maturacgio
neurcfisioldgica come  em funcgio de ISOlicitagﬁes internas e
externas. Um ambiente févorével, num estagio inicial do
desenvolvimento, da ao infans uma experiéndia de onipoténcia
que lhe permite criar e recriar ¢ obkbjeto. Entenda-se por
"rambilente faveravel™ um meio suficientéménte bom, possuindo um
alto grau de adaptagdc as necessidades da crianga, que pouco.a
pouce val perdendo em impeorténcia a medida que aumenta a
capacidade do infans de therar frustracdes e de avaliar o
fracasso da adapta¢&o materna; um meio favoravel a constitulgéo
de um espage entre a fantasia e =2 réalidade, capaz de fornecer
uma ilusdo de protegdo contra oS perigos do mun&o extérno, a
ilusdo de que "existe uma realidade externa correspondente a

sua prépria capacidade de criar".

A delimitac&o de uma érea_intetmédiéria da experiéncia,
que ndo pertence nem a realidade interna nem & realidade
externa, tem a fungio de permitir o© reconhecimentc de um
vdentro” & de um "fora™ e facilitar a rentncia da onipvténcia
infantil. O objeto, n&o mais sob ¢ contrcle cnipotente do bebég,
pode ser destruide; pdrém, porque sobrevive, passa a éxistir na
realidade extérna onde & ™utilizado" - espago imprescindivel
para que o self comece a emergif COMO  uma entidade
diferenciada; espage onde a possibilidade de suportar
frustracdes, sem o risco da desintegracao, transforma o "objeto

subjetive” em "cbjeto percebide objetivamente®, separade do




self,

O objeto, dencminado "transicional® ndo & uma alucinagao,
existe no ambiente apesar de ser, ao mesmo fempor um ob’jeto
inventado cujas propriedades refletem ¢ mundo interno de quem o
criou. Os grupalistas, guandeo equiparantlo cdnjuge ao objeto
transicional, pretendem assinalar que © parceiro nig pode ser
totalmente superposto ac objeto parental inconécienté, pbis nao

& de todo fantasmatico, nem de todo real.

As concepgdes de Riviére, sobre ser o© homem ator,
produtor e protagonista de sua histéria, e de Winnicott, gue
toma © Ser humano como uma integragic, distancia-os das

colocacdes freudianas, acerca da constituigso do sujeito.

A clinica decorrente da proposta de Riviers equivale a
uma psicoterapia e nd3c a uma psicahélise, pois consiste em
romper o automatismo de repetigido de certos padrdes de conduta
que se cristalizam em fungac de ansiedades especificas,
dificultando a Aincorporagad de nevas informagdes. Com o
rompimento do circulo vicioso,.provoca—se uma abertura para o
nundo externo e a conseqgiente aguisicgio de uma capacidadé de
transformagdo, de aprendizagem, él@m de uma comunicacao mais

franca ¢ direta.

Em Winnicott, o espago analitico & uma metdfora da
relagdo mie-bebé, um.espago transicional compartilhado entre o

paciente e o analista, onde sao elaboradas as relacgdes com a
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realidade interna e externa, estabelecidas pelo paciente,

Desta area de transigic 1lusdria, onde a ilusido de ndo-
separagdo se mantém durante algum tempo, depende a aceitagdo de
uma desilusdo posterior e a constituigio da criatividade do
sujeito, permitindo-lhe aproximar-se da realidade externa. O
individuo s6 aceita a 1deia da separagdc quando teve a
experiéncia de contar com o outro sem o risco de perdé-lo ou

perder-se.

Na 4rea de jogo entre o bebd e a mae, o "teu” e o "meu”
se misturam e se separam, provocando novas formas de reuniéo.
Jogo que nAo ¢é meramente uma proje¢do, pois depende do
contrajoge maternc, & sua falta comprometé a transicdo para a

independéncia.

Como a tensdo entre a realidade interna e a realidade
eXterna jamais se eitingue, também o adulto necessita de um
"meic circundante facilitador"™ gue lhe permita criar o gue
encontra. WNa transferéncia, © analista é ™atilizado™ como
objeto transicional ao oferecer um es3pago que acolhe a
"loucura" do paciente e, com isso,lleﬁa—o a arriscar-se e a
adquirir uma capacidade de suportar momentos de desintegracao.
0 analista, enguanto objeto transicional, tem a fungéo_ de
restabelecer a continuidade ameacada de ruptura, permitindo 80
paciente, efetuar uma passagem para a integragdo. O'analista
responde 3 demanda ao oferecer-se c¢omo bom objeto, pretendendo,

através do Jjogo de separacao-reparacdo, fazer com Qque ©
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individuo constitua seu préprio espago e destitua o objeto da
sua significacdo anterior. O oferecimento .de um enquadre
favoravel ao desenvolvimento dd a esta clinica um aspecto mais

psicoterapico do que psicanaliﬁico.

3. RELAGAO AMOROSA E INTERSUBJETIVIDADE

Como pensar as relacdes entre Sujeitos? Como pensar a
relagdo conjugal pelo angulo da intersubjetividade? A maioria
dos estudos realizados hoje em dia sobre este tema referem-se a
relacdo constitutiva do sujeito ou & relagéo entre.analista e

analisando.

Em Freud, o cque garante a relacéo entre dois sujeitos,
apesar da desarmonia que lhe é inerente, & a ordem simbélica
implicada no complexo de Edipo, organizador da subjetividade.
As condic¢des de encontro tém a castragao como pane de fundo e o
objeto & reencontrado no lugar de uma perda originadria. A
partir desta perspectiva, os pdlos da relagao'séo dois sujeitos

divididos e n#o objetos totais.

LévifValéngy 11962) comenta gque, enquanto o diadlogo
psicanalitice caracteriza-se por uﬁa_assimetria radical, unica
possibilidade de o sujeito exXpressar a sua verdade, 0S diéloges
"eotidianos®, que supdem uma simetria, sic didlogos precarios,

muitas vezes perigosos, pela reciprocidade do jogo de afetos e
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pela necessidade de afirmacdo de deois égos tirénicos. Algumas
verdades nio podem ser ditas, peols a teleréncia do parceirc tem
um limite gue acaba provocando uma gueixa constante de que nio

se & compreendido.

No texto de :Aulagnier {19797 =& reCip:ocidade, no  gue
limita a dependéncia de um eu em relaqéo.ao outro, & necesséaria
para a manutengdo de gqualdquer relagdoc amorosa e para a
preservagdo da  autonomla dos l1lnvestimentos narcisices. A
reciprocidade, associada a alteridade, impede que o potencial
conflitivo presente e=m toda relacgédo _significativa’ torne-se

destrutivo.

Para entender seus argumentos sobre a economia da relagao
amorosa e Sobre a reciprocidade, & fundamental considerarmos
trés termos: o eu que investe; a relagéo pensada ou © outto
pensado, pois o0s objetos da realidade s poden ser investidos
através da mediagio do pensamento {0 eu que investe possul uma
representacido psiquica do amado e uma representagfo da sua
relagdo com este, tal comc & pensado}li o outro éu, referente

real do eu pensado.

A relagic amorosa assegura um supdrte para a libido nos
mementos de auséncia do_outr@ real, ou seja, do corpo habitado
pelo outrc eu. Por menores gue sejam os momentos de_identidade
entre o-prazer esperadec e o prazer obtido, e por méis fugazes
os zmmnentos. de encontro entre o representante péiquico e o

objeto na cena da realidade, estes sdc fundamentais para ©




54

investimento das representagdes durante a auséncia do objeto.
Sem davida o encontro pensado aproxima-se mais do encontro

desejado do que do encontro real.

Por um lado, qualquer ceoisa que.vénha a ser conhecida
pelo ago deve ser metabolizada em representagdes; por outro,
esta instancia s pode amar ou pensar se encontra na realidade
externa um referente real para © seu pensamento. Na cena da
realidade deﬁe haver pelo mencs wm el que-continue a investir o

primeiro para que este mantenha seus investimentos:

"...le Je investit des existants, sa demande s'adresse au Je
des autres, ce gu'il attend c’est une wvoix, un sein, une
caresse, des 'choses’ qui ne sont pas pureg choses

phantasmatigues” (p.134).

0 eu precisa_ser desejado, investide, para se constitulr
como tal; ndo obstante, & fundamental um "reabastecimento”
permanante na manutengio de qualguer vinculo. A demanda do eu,
quer seja ela de prazer, de amor ou de reconhecimento, exige
uma satisfagdo na realidade, exige resposta na presenga do

outro real:

"...11 arrive toujours un moment ou le Je ne se satisfait plus
du seul plaisir 1ié & une pensée source de plaisir, ol il
decide de compter ses billes sur la 3céne de la realitg”

(p.131).
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0 eu n&c ignora a exterioridade do outro; pelco contrério,
ha uma exigéncia de comunicagao, dal Aulagnier concluir que as
causas de ruptura e conflitos no casal estdo freqlentemente
referidas zo siléncio de um dos parceiros; 4 sua dificuldadé de

falar ao outro.

Para Aulagnier, engquanto o amdr é o 'ptotétipo das
felagées simétricas, a paixdo & o prototipec das relacgles
assimétricas. O amor implica que cada um seja reconhecido pelo
outro, tanto como fonte de prazer gquanto come possuidor de uma
capacidade privilegiada de provocar sofrimentc. Simetria nao
significa medir o investimento de cada um por "guilos de
libido™, diz ela, nem a exigéncia de uma mesma qualidade de
prazer para ambos os parcelros; no entanto, & fundamental que
cada um dos eus seja para o outro, entre varios objetos

possiveis, um objeto privilegiado para suas demandas de prazer,

A paixdo, assim como a relagdo mae-bébé e a relagd3o do
psicético com o outro gque 1lhe garanta a existéncia da
realidade, caracteriza-se pela assimetria. O objetoc da paixao &
percebido como todo—pbderoéq - a ele nada falta, ele ndo tem
necessidade de um outro_eu; fonte exclusiva de teodo prézer e de
todo sofrimento, & o Unico que pode satisfazer as exigéncias. do

apaixonado.

Na mesma linha de Freud e de Aulégnier, Rosolato (1989)
afirma gue no amor o objeto toma o lugar do ideal do ego: o

amor aspira A reciprocidade e adquire um valor de descoberta,
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Ja a paixdo impossibilita a reciprocidade porque o outro esté
sobrecarregado de proje¢des: o ego ideal recal sobre o cbjeto,

impedindo qualquer participacido deste.

A relagdo passicnal, que céracteriza o amor. de
transferéncia, anula ndo apenas as diférengas COomo témbém Q
outro sujeito. Por esta perspectiva, a .fungéo da analise &
preopiciar a passagem do nivel pulsional a passional para o
nivel amcroso, que implica uma relagdo alteritaria. A relacgéo
amorosa, entretanto, com seu 1ldeal de rédiprocidade, nao exclui
momentos de paixdo. Na medida em que sempre havera uma
assimetria basica impedindo a manutengéo constante da
reciprocidade, uma relagdc entre sujeitos oscilard entre
momentos de assimetria e momentos de simetria, entre o pdlo do

ego ideal (caracterizado pela auséncia de reciprocidade) e o

polo do ideal do ego (marcade por uma reciprocidade absocluta).

4. UM CONFRONTO ENTRE OS DIFERENTESE MODELQS

Um modelo diddico, gue diminui radicalmente a importéncia
da funcdo paterna, e a nocio de individuco sdo as assocliaces
imediatamente feitas guando o tema em debate & a questio
relacional. Por aquele modelo, um amcr primarib e complementar
ganha importancia, coemo & mola propulsora de qualﬁuer

relacionamento, amor primdrio que desconhece a diferencga

sexual, estado amoroso que desconhece fronteiras.
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Tedricos . comc Balint ou Winnicott baseados no mcdelo
diddico entendem'que, através de um processo de maturacdo e dos
cuidados maternos, o "individuo®™ diferencia-se dos demais e;
comg uma unidade, é capaz de trocar com o meio, estabelecendo
relagdes reciprocas; ha um moviments natural em busca da
vinculacgéo, contrariando a posigao freudiana gue refere a

constituicdo do sujeito & fungdec paterna e ¢ movimento primario

4 pulsdo de morte.

Em Freud, a mediagic simbélica retira a estrutura do
nivel da relacio dual, enquanto em Klein, para quem a dimensdo
intersubjetiva & introduzida pela importidncia conferida aos
mecanismos de introjecdc e projegdo, a relagdo, ndo sendo
mediada pela dimensdo simbdélica, & considerada pelc seu anguls
imagindrio. Lembremos gque a relagdo entre sujéitos sustentadd

per uma organizacgdo sinbélica ndo exclul a relagido eu-eu,

relacido imaginaria.

Quando o termo intersubjetividade é utilizado por
tedbricos das relaghes de cobijeto e pelos gue valorizam as
relacdes interpesscais, o sentido que lhe & atribuido difere

radicalmente do que estid sendo aqui explicitade, principalmente

" pela sua insergdo numa perspectiva desenvolvimentista. Lebovici

{(1890) exemplifica ¢ medo de pensar. daqueles tedricos ao
descrever o "nascimento da intersubjetividade”: as experiéncias
sensoriais e . emocicnais sé&o vividas, inicialmente, .de mode
interpessoal e interative, sendo qﬁe o "nascimento da

intersubjetividade™ d&-se apenas a partir do sexto més, ou
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seja, quando nasce o sentimentc de que © que se vivencia no
plano senscrial e emocional refere-se também ao que occorre fora

de si.

Lebovici, como qualquer tedrico das relagdes objetails,
valoriza o pré-Edipo enquanto lugar de referéncia das condicgdes
cbjetais e discorda das colocagdes freudianas que conferem ao
pai a funcdo de corte entre © bebé e a mde. Verifica, em suas
observactes cotidianas, que ¢ bebé nio apenas distingue
naturalmente o pal da mée, como serve-se dele para proteger-se

da angustia de separacao.

O estudo scobre a relagdc amorosa entre "sujeitos™ que
ntilizem o© referencial freudiano deve considerar tanto a
dimensdco relacional quanto as dinensdes simbdlica é pulsional
nela implicadas, ressignificadas a partir do eixo edipice
central. Freud articula a escolha de cbjeto a posicio que o
sujeito assume diante da castracdo, ao processo identificatério

estruturado pelc Edipo.

A intersubjetividade ¢& considerada ﬁor Lebovici coﬁo um
conceito limitrecfe enftre o campd- relacional e O Ccanpo
intrapsiquico, conbeitol essendial para compreender .'os
movimentos ne sentido da vihculagad'e da desvinculagdo, Freud
refere o termo vincule a Eros, a_ ligagdo da pulsdo a uma
representagido e a uﬁ objeto, regulando a satisfaéao libidinal.

Neste sentido, © excesso de  vincule acsba por impedir a

mobilidade pulsicnal.
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A terapia de casal, proposté nesta tese, & sustentada por
uma leitura intersubjetiva que considera a histéria simbélica
de cada parceiro e sua interferéncia na designacdo do lugar por
ele ocupado e pelc lugar gque destina ac outro; interessa—se
pelos efeitos provocados pelaé respéstas do .parceiro{ nao
apenas objeto de desejo, éuja constituicéo é. mediada pelo
desejo do outre, mas também um sujeitoc desejante que detona'bom
sua | alteridade determinados cbnflitos.'Estas_respostas podem
provocar uma ilus3do de reencontro com o© objete perdido,

reforgande, por um memento, a dimensio fantasmatica.

A atual literatura psicanalitica sobre o casal'utiliza Q
modele da teoria das relagdes objetais, dai referir a
conjugalidade & relacfic mie-bebé e estudar suas conseqgliéncias
no |imaginaric dos individucs. A c¢linica proposta nesta tese
prigriza o Edipo e o conflito na base da organizacéo subjetiva
e das escolhas amorcosas reallzadas, 1sto &, paﬁte do conflito
edipico, organizador das escolhas do sujeite e do circuito

pulsional em diregao ao objeto do desejo.
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TIT. A ATUAL CLINICA PSICANALITICA DE CASAL
1. CONTEXTUALIZACAO

0 trajeto percorrido pela atual terapla psicanalitica de
casal tem sua pré-historia nos tfabalhos de Sullivan (1945) e
de Frieda Fromm-Reichmann {1950),_qué valorizaram a dimensio
relacional ao incluir o contexto familiar na compreensdoc e

tratamento do paciente psicotico.

Em 19248, ¢ fundado em Londréé um instituto dedicado ao
estudo da conjugalidade em bases psicaﬁaliticas. Inicialmente
denominado Family Discussion Bureau e, a partir de 1968,
Tavistock Institute of Marital Studies (TIMS), seu foco de.
interesse tem sido desde entdo a relagdoc conjugal, & interagdo
entre parceiros, mais do que ¢ mundo interno deos individuos

ceonsiderados separadamente.

Nos anos 60, as criticas da escocla de Palo Altd as
teorias que tomavam come referéncia o individuo-mdénada ganham
repercussdc. Tanto os terapeutas sistémicos quanto s
psicanalistas gque trabalhavam com casals voltaram-se para o
jogo relacionalf estabelecido entre os cénjuges, e procuraram -
entender o funcionamento do "sistema” que SE'organizava quando

duas pesscas counstltuiam um casal.

Nos Estados Unidos, a clinica de .casal e de familia

encontrava sua fundamentacdc teérica na teoria geral dos
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sistemas, influenciada pelo pressupcste gestaltice deo agui-
agora e, na teoria da comunicacio, com seu estudo sobre regras,

meta-regras e paradoxos.

Na década de 1980, um grupc de psicanalistas franceses,
rejeitando as técnicas ativas e compdrtamentais até entéc
predominantes, piopée—se'a fornecer fundamentos psicanaliticos
para esta clinica e a formular as bases psicanaliticas da vida
amorosa. Enguanto os sistémicos abordavam a tendéncia a
homeostase como um dos possiveis fatores impeditivos dé
mudangas no sistema, esté grupe utilizava conceitos como a
"compulsdo & repetigao”™ para explicar o©s impaSSes que
imobilizavam o casal em suas interac¢des. Argumentava-se gue uma
atencao especial devia ser dada & compreensdc do estadc amoroso
e da castrac¢ao, enguanto estruturantes do vinculo conjugal,
assim como as forgas inconscientes qué intervinham nha escolha

do parceiro.

Alguns desses psicanalistas, influenciados pelos textos
de Bion (1965, 1975}, Anrzieu (1973, 1988) e Kaes (1876, 1873)
sobre grupos e Ppsicanilise, estudam a. grupalidade COmo
estrutura permanente do ser huméno e tedrizam sobie um
psiquismo familiar, scbre um "funcionamento fantasmatico

inconsciente partilhado entre os membros de grupo.

Bpesar de seus instrumentais tedricos serem radicalmente
diferentes, tanto os sistémicos gquanto o055 psicanalistas

ingleses e os franceses, denominados grupalistas, privilegiam o
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aspecto relacional em detrimento de ‘uma compreensdo do
individuo-mdnada e advogam a necessidade de estudar o grupc
familiar ou © grupo casal como um todo, em sua especificidade,

diferenciado dos individuos gue o formam.

Os fundamentos tedricos scbre os dquais se _consfruiu a
atual terapia psicanalitica de casai tem sua origem no.
crescente movimento de oposigao & psicdlogia associacionista-
elementarista e coincide com a énfase dada, por tedéricos de
diversos campos do saber, &s relacgbes entre o individuq e seu

meio ambiente.

A nogdo de estrutura wvem contrapor-se a uma psicologia
que trata dos fendmenos mentais como unidades elementares, como
elementos isolados do seu ambiente, de forma gque gualguer
mudanca seria resultante de condigdes internas ao sistema. Para
a psicologia elementarista, a causa dos eventes é articulada & .
natureza dos objetes: a mdHnada teﬁde 4 realizacdo de sua
préopria natureza, nao estando referida a nenhuma ordem que a

transcenda, e o0 meio interfere apenas no sentido de faqilitar'

ou de coper obstacules ao seu movimento.

Lewin (1936), com sua psicologia estrutural, e
Bertalanffy (1948), com sua teoria geral dos sistemas, fornecem
a base teébrica utilizada pelos pioneiros no trabalho cbm_

familias e casais.

Em lLewin, o campo psicolégico ndo é um sistema fechado




63

mas um espago que sofre influéncias externas capazes de
modifica-lc essencialmente. O sistema, enquanto uma totalidade,
& explicado come um complexo de componentes em interagao
implicado em seu contexto relacional, e nio pelas
carateristicas de suas partes constituintes; as forgas internas

do individuo sio consideradas parte da dinamica de um processo.

Lewin trangpde sua visdo estruturalista da psicologia .
individual para a dinémica dos grupos: assim como .o campo
psicolégico é constituido pela pessca e seu meio, © campo
social & formado pelo grupod e seu meic. QO grupe possul uma
estrutura prépria e, por ser uma totalidade dinémica,-um campo

de forg¢as, determina ¢ comportamentc de seus membros.

A teoria geral dos sistemas de Bertalanffy & uma tecria
légico-matematica que, através de principios gerais'aplicéveis
a todos os sistemas, trata de totaiidades organizadas,
independentemente de seu conteudo. ¢ principio segunde o qual
as variaveis nao possuem significado proprio, sendo
significativas apenas em suas relacgles mituas, é¢ aplicado
quando se afirma Que a identidade dos cénjuges importa apenas

na medida de sua relagdc reciproca.

Para os teéricds da comunicagda, fundamentados na teoria
sistémica, © ser humanc & um ser felacional, um sistema aberto,
que se desenvelve a partir das trocas efetunadas com ¢ meio. Os
efeites da comunicagido scbre o comportamento humano, as

manifestagdes chservaveis de unma relagao, sdo temas
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fundamentais para aqueles gque véem na interacio a base da

existéncia humana.

0 casal & definido como um sistema interpessoal, cujas
seqiéncias interacicnalis sdo marcadas por um complexo conjunto
de regras, funcionando tanto como um sistema homeostético, com
uma relativa estabilidade, quanto comc ﬁm sistema aberto, com a
capacidade de transformar seus padrﬁeSEde interagdo., Sistemas
interpessoais como o casal sao.circuitoé de retroalimentagéo: o
comportamente de cada um afeta e & afeiado pelo comportamento

do outro; da mesma .forma, © contexto ne qual as interacdes

ocorram influencia e & influenciado pelos seus participantes.

A reciprocidade, assim como a complementaridade e a
simetria sZc leis que regem © sistema; estes termes adguirem,
através da 6ética dos tebricos da comﬁnicagac, uma conotagdo
proépria, ou .seja, & relacdo simétricé. & aquela em Que os
parceiros tendem a refletir o comporéamento um do outro, a
relagio complementar indica que o© compértamento.de um parceiro
complementa o do outro e, finalmente; g2 interacéoc reéiproca
refere-se a um eguilibric entre as .relaqﬁes simétricas e

complementares.

A constituigdoc de um casal passa Eor uma série de acordos
‘relacionais que lhe dao um estil&, uma singula:idade,
definindo-o enquanto sistema; porém éxige—se, ceome condicdo
fundamental ao seu dinamismo, uma diferenciacéo entre seus

membros. Os terapeutas gue trabalham com casais, baseados
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nestas concepgdes, pretendem modificar o funciconamento do
grupo, do sistema-casal, através da conscientizacdec dos
processos interacionais e comunicacionais, e conseglientemente,
modificar o comportamento e as influéncias mituas entre o¢s8

individucs que compéem o sistema.

Em decorréncia desta linha dJde pensamento, ¢ foco da
teoria e da clinica ni3c & o sujeito e seu psiquismo, e sim ©
conjunte de relagfes que se estabelecem em um determinado

contexto interpessocal.

Haley {1978} defende a idéia de gue o individual e o
interpesscal demandam sistemas tedricos distintos:; sugere
estudar o comportamento e as relagdes em termos de pautas de
comunicagioc, através de uma teoria dé slstemas circulares,
desvinculada da terminologia de tecorias centradas no individuc

e do interesse em processos intrapsiquicos.

Segundae este autor, tante é pqssivel apontar causas
psiquicas qgue expliquem as dificuldades de nmudanga numa relagio
quanto enfocar o problema observando—sefos padréés‘inadequados
de interagdc e as discrepidncias na coﬁunicagéo. Esta segunda
perspectiva, no entanto, circunscreve oicampo de uma teoria que
pretende mﬂdificar o intercambio exist%nté, estabelecendo uma
reciprocidade e uma maior flexibilid?de na relacdo. Haley
conclui pela inconvenidncia da ufilizaqéo de técnicas
provenientes de uma leitura intrapsiqﬁica para a clinica do

casal.
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Da mesma forma, Neuburger (1988) argumenté que os modelos
da psicandlise e da teoria sistémica cobrem campos distintos da
experiéncia, inviabilizando qualquer tentativa de ampliar o gque
fora estudado no campo de funcionamento do sujeitoc para o
trabalho com grupcs. Em seu ponto de vista, o modelo.sistémico

& aquele que permite melhor compreender o funcionamento grupal.

De um prisma radicalmente oposteo, ocutros autores,
interesgsades na c¢linica de casal, procuréraﬂl ou articular a
teoria sistémica e a teoria psicanalitica defendendo uma
complementaridade dos conceitos de ambas as teorias, ou ampliar
o campo da psicandlise elaborando uma metapsicologia que

forneca subsidiocs para este trabalho clinico.

2. AS CONTRIBUICOES DE TEORICOS ANGLO-SAXOES

Nos Estados Unidos, Ackerman {1974} desenvolve uma linha
de pensamentc denominada "psicodinamica", que se propde a fazer
uma sintese entre os conceitos ps:‘u:analiticosJr as contribui¢des
das tecrias de campo de Lewin, de psicélogbs socials e de
antropélogos culturais, tentando.correlaCionaﬁ 08 donhecimentos
intrapsiquicos e interpessoais, a organizacdo da experiéncia
consciente e inconsciente, a transferéncia e a rezlidade e,

finalmente, o individuo e o grupo.

Defendendo o©s pontos de vista de uma "psicandlise
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culturalista”, este autor alega faltar & psicanalise freudiana
uma teoria que considere o amor como uma forga pesitiva, capaz

de favorecer o crescimente mituo.

Ackerman concebe 0o casal como uma estrutura com
carateristicas préprias e interagles que a definem} sem
desconsiderar as particularidades'individuaié de seus membros.
0 casal € uma nova entidade, com prdpriedades-especificas, que
mantém uma relacic dinamica com seus elementos, Através de uma
atracido empatica e ja possuindo uma identidadé pesscal formada,
os c¢bnjuges chegam a uma unido cénstitutiva da identidade
psiquica do casal; identidade gque incorpora alge das auto-
imagens de cada um; além de desenvolver aspectos novos e
tnicos. A partir desta identidade conjugal, cada parceiro pode
desenvolver—-se progressivamente como individuo e realizar—-se em
suas metas familiares. Desta maneira, a relagdo conjugal ten a
capacidade de influenciar e modificar os cénjuges em sua

individualidade.

Analisa~se em Ackerman a interdependéncia de papéis
sociais {(a identidade scocial da pessoa no contexto de ums
situacso vital definida); as pautas de comunicacao,
pretendendo, por exemplo, definir a interagdo neurdtica e ndo a
neuroge de cada individuo. Nestas circunsténcias, o diagndstico
procura detectar a patologia da relacéo coﬁsiderando qﬁe um
mesmo neurdético pode integrar-se de .formas diferentes em
situacdes diferentes e que um conflito intrapsiquico ndo

equivale necessariamente a um conflitc interpesscal da mesma
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espécie.

0 crescimente matue, o desenvolviménto e a realizagéo
pessoal através da conjugalidade, complden a ténica de algumas
teorias sobre o casal que focalizam a dimensdc relacicnal,
diferentemente da dimensdc pulsicnal e do campo fantasmatico,

privilegiados neste trabalho.

Na Inglaterra, o grupo pioneirc do Tavisteck Institute of
Marital Studies (TIMS) fei liderado por E. Balint e pretendia
aplicar a ©psicanalise para além do campo individual,
especialmente no campo comunitario. Diante da necessidade de
compreender as forgas emocionais subjacentes & cenjugalidade e
de aumentar o insight dos pacientes sobre as suas motivagdes
inconscientes, foram recrutados, na fungda de superviscres, oS

psicanalistas M. Balint e Sutherland.

Apesar de ¢ tema "casamento” ndo estar incluido no campo
da psicanédlise, este grupo percebe que o terapeuta de casal
deve 1levar em c¢conta a vida interna dos parceires, suas

fantasias, seus medos e desejos, pois estes afetavam a vida

conjugal. A teoria psicanalitica foi ascolhida para fundamentar 

suas pesquisas, por observarem a influéncia do mundo interno
infantil sobre as relagdes estabelecidas pelos adultps; mesmo
que, no decorrer do desenvdlvimento normal, ¢ confrontoe enftre
as fantasias e uma realidade favoradvel propiciasse uma
percep¢dc mals realista e ambiﬁalente das relagées intérnas e

externas, selipre petmaneceriam residucs de imagens primitivas
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que, em acontecimentcs especificos do cotidiano e em

determinadas relagdes, poderiam ser reativadas.

A "relagido conjugal™ fol definida comc um espago onde
ocerre um interjogo constante entre o© intrapsiquico e o
interpesseal; como produto de imagens Internas e relagdes
objetais compartilhadas, afetadas de tempos em tempos por fatos
do cicle natural da vida. © casal que 05 cdénjuges criam entre
si & visto como uma arena onde ¢ mundo internc de cada um ¢
reencenado, um foro no gual se expressam necessidades e
ansiedades na expectativa de respostas e solugbes. Nesta arena
conjugal trava-se uma din&mica entre as partes cindidas do self

de cada um, projetadas no parceire, gue pode recebé-las ou nao.

E. Balint (1993) confere ao mecanismo de identificagioc
projetiva wum lugar central na constituig¢do de 'relaqéés
conjugais. A receptividade do parceiro frente aos aspectos
projetados pelo outro ajuda a definir a escolha inconsciente e
a estruturar uma relagdo gue dependera da aceitagdo mutua das
projecdes feitas pelos coHnijuges., Fantasias e '_défesas
compartilhadas s&o responsaveis por uma_ligacao'inconsciente,
decorrente da resposta do parceiro as negessidades'do-outrb.
Entretanto, se muito for projetade e pouéo for recuperédo, o
resultado serd um ecmpobrecimento’ da personalidade e 0

estabelecimento de fronteiras fragels entre o self e o outro,

Na década de 1950, o trabalho clinico consistia em

demarcar mails claramente as fronteiras entre os parceiros,
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medificando as relacdes objetals internas e externas. Antes de
desenveolverem técnicas especificas ac atendimento conjunto,
trabalhavam a conjugalidade a partir de duas terapias
individuals, sendo seu publicc-alve aqueles gue procuravam
auxilio por problemas conjugais:; gradativamente, foram adotados
noves  procedimentos, tais como atendimentos individuais
paralelos a atendimentos ao casal, no gqual tomavam parte os
dois terapeutas individuais, ou um atendimento conjuntc com um
unico terapeuta, mantende-se a propesta de explorar as

fantasias compartilhadas e recuperar as projegdes feitas.

Atualmente, alguns dos terapeutas filiados ao TIMS, Como
Lycns (1993} e Colmar (1993), tecrizam sobre o casa; a partir
de uma perspéctiva junguiana. Sugerém gue a escolha dos
parceiros & determinada pelo impulso para a individuacfio, sendo
ativada por aspectos pouco desenvolvidos de suas
personalidades. Na busca de integrégao estes aspectos,

presentes nc outro, constituiriam fonte de atragio.

Tanto Lyons como Colmar véem_a relacdo conjugal comoc um
possivel veiculo para a int_egra(;ﬁo e a maturagio, na mesma
linha de pensamento de Winnicott. Comparém 0 casamento a uma
instituicio psicoterapéutica; atribuindo~-lhe uma fungéo natural
de continente psicolodgico. -Enténdendo que, para funcionar
criativamente, qualquer individuo precisa sentir-se contideo,
percebem a conjugalidade comc um fator de criatividade, gquando
os cdnjuges se contém mutuamente, ¢ de restricao, QUando o}

crescimento dos parceiros fica impedido por relagdes
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estabelecidas com uma funcidc defensiva.

Quande a "instituic&o casal™ falha em sua fungdo de
continente psicoldgico e de propulscr do desenvolvimento,
Colmar acredita que d setting terapéutico oferece um espago de
oxigenacio onde, sentindo-se contidos, o©s cénjuges exploram &
natureza de suas relagdes objetais internas e restauram, se
possivel, o peotencial  terapéutico inerente a Jualquer

relacionamento intimo.

Nao ¢é dificil apontar nos textos destes autores
contribuicdes de Winnicott, Klein ou Jung, revelando uma
preocupacgdo com a eficiéncia clinica & custa de um malor rigor

tedrico.

Influenciado pelo grupo inglés, o autor brasileiro Meyér
{1983) justifica o atendimento péicanalitico a familias
relembrando que a psicandlise tem seu principal campo de
estudos na transferéncia, por ele definida come uma relagao

diadica, & ndo como relagic intersubjetiva:

"Na terapia Iindividual as relagbes objetais (especialmente
aguelas cuja base se. asséntam na relacéd mée—c:ianga) s&o
elaboradas na_tranéfe:éncia.;Sendo assim, € por meio de ocutra
relagdo diddica (a andlise) que se aprende e se experiencia
como estas relagées objetais estdo estrutu:adas e afetam o

funcionamento mental do individuo" (p. 27).
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Para Meyer, a dindmica do relacionamento do casal tem é

propensdac de tornar-se dinamica familiar, casoe emn que 0
interesse desloca-se da relagdo diédica para uma rede de
intercambios, de interagdes, uma rede oculta de identificagées
projetivas, gue devem ser desvendadas através de um trabalho de

& orientacio psicanalitica. O terapeuta, além de reconhecer o que
os menbros do grupo fazem uns aos outros, deve paralelamente
esclarecer a transferéncia do grupo paré'com ele e o tipo de
ansiedade na base desta transferéncia. Seu trabalho tem por
objetivo levar os elementos do grupo a réconhéber e diferenciar
suas necessidades come individuos separades e, ao nesmo tempo,

modificar e enrigquecer seus objetos familiares internalizados.

Willi (1975), médico suigo easpecializade en _terapia
conjugal, propde integrar conceitos da psicandlise e da teoria
da comunicacdoc a fim de compreender a "relagdo bipessoal” é "a
conduta do individue neo casamento”. Utiliza distintos
referenciais tedricos que acabam por provocar uma série de
equivocos, alegando nac haver na psicanadlise uma preocupacao
com © cénjuge, tal como se apresenta na realidade externa, mnas
apenas com Os processos inconscientes e com as 'relaqées de

objeto, no plano da fantasia.

Para este autor, a_-relagao conjugal &, em parte,
determinada pela histéria pessoal de cada coénjuge, valorizando
suas primeiras relagdes de objeto e vivéncias edipicas, mas &

também determinada pela conduta do outro, peia conduta do

parceiro da relagac.
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Influenciado por Klein, Fairbairn e Bion, Willi entende
que o casal & um campe privilegiado, onde se evidenciam as
primeiras relagdes de objeto nido superadas e sg8c revividos

conflitos infantis a espera de solugdo.

Grande ©parte dos procblemas existentes nas relages
bipesscais sdo, para ele, consedqiéncia de um jogo inconsciente,
ao qual denomina "colusie": Jjoge conjunte e ndo confessado
entre dois parceiros, em fungdo de um conflito similar e né&o
superado. 0s inconscientes individuais conectam-se através de
fantasias e problemdticas andlogas, aproximandc os individuos e
formandn um inconsciente comum {(nogdo gue o aproxima de autores
grupalistas). Inicia-se um jogo conjunto, no gqual cada cdnjuge
representa uma variante polarizada de um mesmo conflito,
reforgando mutuamente -suas posicgdes. Cada um personifica com
seu comportamento, Com sua conduﬁa social, © que o© outro
recalca. Esta polarizagio pode funclonar por um tempo, mantendo
um equilibrio intra~individual e interindividual, porém sucumbe

frente ao retorno do recalcado.

Conflitos, bem como relagées. conplementares com a
distribuigdo de funqéés entre cénjuges, éab processbs normais
da.dinamica de qualgquer grupo, mas apenas o Jjogo neurdtico pode
ser chamado de colusivo; un jogo cujo carater defensivo fixa ¢
individuoc em determinadas posigdes e ¢ impede de éncontrar'

saidas para a crise.

Um dos aspectos essencials & definicéc do processo
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colusivo & o de que este sé ocorre gquando ha uma reagdo
neurotica reciproca, ou  seja, predisposicdes relacionais
neurdticas de uwm mesme tipo produzem ressondncia entre os
parceiros e os compromete num mesmo jogo. Como esta ressonéncia
ndo acontece com qﬁalquer parceiro, individuos neurdticos podem
estabelecer relacgdes consideradas normais. E comum observar
determinados individuos que, por exemplo, no campe profissional
encontram solugdes "maduras™ para seus conflitos e, no campo

conjugal, adotam atitudes regredidas e infantis diante deles.

Willi diferencia seu ponto de vista, pelc dqual uma
determinada predisposi¢dsc mantém a colusdc, dagquele expresso
por Laing, para quem ha um sentimento de culpa na crigem dos
jogos colusivos. Para este UGltimo, a <culpa provoca uma
"cumplicidade secreta’, fazendo com que um dos Pparceliros ou
reforce a idéia falsa que o outro tem de si mesmo ou lhe
imporha um falsc self, de qualquer modo, ambos ficam

aprisionados numa relagao sem saida.

A partir de sua pratica clinica, Willi classifica quatro
temas de colusdo que formam sindromes especificas €

caracterizam as relagdes conjugais.
a) Uma "relacdo narcisista" tem por tema a manutencioc ou
ndo da prépria individualidade quando do estabelecimentoe de uma

relagdo conjugal.

L) Uma "relacdc oral” gira em tornc do tema de "culdar ou
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ser cuidado”. Geralmente, um dos parceircs ocupa uma posigdo de
T"zsalvador™, fonte inesgotavel de atengdes, engquanto o outro

mantém-se no papel de ser fragil que necessita de cuidados.

¢l A T"relacido sadico-anal" refere-se ac tema do

"dominador versus dominado™.

d) Em uma "relagdoc falico-edipica™ a mulher costuma
perguntar-se até gque ponto - deve renunciar as "qualidades
mésculinaﬁ" em favor do marido e este, por sua vez, pergunta-se
sobre ter gue ser sempre "masculino forte” ou se lhe é possivel

ceder a tendéncias passivas.

Estranhamente, esta classificagdo mistura organiﬁadorés
estruturais, como © narcisismo e o Edipo, e a linha de
desenvolvimente da libideo, anulando a ressignificagio das fases
pré-genitais pelo Edipo. Os temas, apontades como tipicos das
chamadas rela¢des oral, anal e félicé, podem perfeitamente
corresponder a estruturas edipicas e demonstram uma utilizagao
inadequada da terminclogia freudiana. Qs conceitos
psicanaliticos s3c tomados de empréstimb para a elaboragdo de

uma tipeologia relacional que valoriza a conduta do individuo.

Ao articular tragos de caradter e tipos de relagéo
conjugal, Willi aproxima a organizagdo individual de uma
crganizagldc conjugal, deéconsiderando que ¢ada estrutura
singular segue um padrdo narcisico em suas escolhas de obijeto.

Além disso, ao referir difereﬁtes modos de relagdo de objeto,
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desde os mals primitivos até os mals evoluides, a diferentes
objetos, wvaloriza-se o processo de maturacéo,'dando a entender
a existéncia de um desedjo natural, j& implicando as condigdes
do objeto que iria satisfaz2-lo, como se houvéssem. ocbijetos

especificos para cada modalidade de relacdo.

Willi acredita gque a polémica -entre terapeutas da
comunicacdo e psicanalistas é um debate indtil, por referir-se
a concepcdes psicoterapicas gue, longe de serem excludentes, se
complementam. JUstifica_a necessidade de Compreender.o casal
como um sistema a partir do fracasso de algumas terapias
individuais que ndo valorizam ¢ contexto patoldgico e sua forga
na manutencic da pateleogia. Frente ao argumento de que a
problematica neurdtica manifesta-se na_relaqéo transferencial e
o campo da psicandlise & justamente o da transferéncia, Willi
responde que a terapia individual, limitada ao depoimento de um
dos parceiros do jogo colusivo e sem incluir o comportamento do
outro, dificilmente consegue modificar tal Jjogo, pois a
reestruturacdo do sigtema depende da participagéo do "ecédnjuge

real™,

Adverte ainda .que .relacées terapéutiéas muito longas
tendeam ao estabelecimehto de. um jogo colusivo entre o paciente
e ©0 terapeuta; sendo assim, uma térapia individual bpode B
funciconar como uma terapia de casal, Caso O terapeuta utilize.
o conceito de "colusao™ na compreensido da ﬁelagao conjugal de

paciente, bem como da relacdo transferencial.
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Diferentemente 4o nmodelo teérico—clinico proposte nesta
tese, a "terapia de ¢olusac” é apresentada por Willi como tendo
a vantagem dJe simplificar o trabalho clinico e retirar do
terapeuta a preccupagdo de estar ‘diante de. dués pesscas,
portanto, de dois inconscientes. = Qualguer matefial
inconsciente, ndc implicado na temadtica comum aos cdnjuges, néq

constitul foco de seu trabalho,

A importdncia conferida as relagdes interpessoals por uma
terapia de casal baseada no conceito de bolusaa élpercebida
nitidamente através de seus objetivos de clarificar a dinamica
relacional e trabalhar uma patologia dos limites, ora muito
rigidos ora muito difusos, tanto entre o5 membros da dilade
quanto entre a diade e as demais pessoas. Ao final desta
terapia, cada cénjuge deverd conhecer a tematica comum,
presente na origem do jogo colusive, confrontar-se com 0s
problemas pessoais que o fixaram num determinado pdlo e com 08
aspectos rejeitados da sua propria dinamica; devera ainda
compreendsar as dificuldades do cdnjuge em superar Seus
problemas pessoais, percebendo—o como €&, e nio como gostaria

que fosse.

3. AS CONTRIBUICOES DE TEORICOS FRANCESES

Na Franga, a partir dos anos 70 e sobretudo na década de

1980, crescem as contribuictes para uma teoria e uma clinica do
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casal. Lemaire, Eiguer e Ruffiot tém produzido muifo neste
campo, influenciando, principalmente, autores argentinos

dedicados ao trabalho com familias e casais.

Enquanto Ruffiot e Eiguer, dencninados "psicanalistas
grupalistas™, pretendem fundamentar uma "clinica da felagéo"
tomando comc referéncia apenas a teoria psicanalitica, Lemaire,
com uma posigdo em alguns pontos semelhantes a posigéo de Willi
=} Ackesrman, defende a unltrapassagem da perspectiva
intrapsiquica sempre due se& trate de trabalhar a interacgio.
Lemaire argumenta que o intrapsiquico, frente & multiplicidade
de determinacdes operantes no individuc, ¢é somente um dos

aspectos de um processc bem mais amplo.

3.1. O ponte de vista de Lemaire

Sequndo Lemaire (1979), as peculiaridades da dimensio
conjugal ndo lhe permitem ser objeto exclusivo das indagag¢les
psicanaliticas, poils, além de uma perspectiva intrapsiquica,
devem contribuir - para sua cbmpreenséo' tanto fatores
institucionais e sociopoliticos quanto wuma analise da
comunicagac e da interagdoc realizada por wuma abordagem

sistémica.

Lemaire (1982) rejeita a oposigdc entre a nogao de

sistema e a psicanalise, feita por aqueles gue acreditam nao
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ser a abordagem psicanalitica sistémica e dinamica,

m,...mals seulement historiciste, limitée 4 la recherche d'une
pseudo-explication  des troubles par leur  répétition

historique dans le passe individuel"™. (p. 33).

Na origem desta oposigdo estariam distorg¢des tanto da
teoria psicanalitica quanto da teoria sistémica, geralmente
limitada por seus criticos a uma espécie de
conpeortamentalismo, ou a técnicas de manipulacdc wvisando
obter determinados efeitos; em seu ponto de vista, a feoria
sistémica ndo exclui um interesse na_cémpreenséo de desejos e
fantasias inconscientes comuns gque estéjaﬂl ocasionando uma

disfungdo em determinado sistema familiar.

Se o grupo de Palo Altc e a psicandlise estdo-wvoltados
para as leis Que organizam a estrutura, ambos aproximados.
pelos progressos da linguistica, Lemaire nao veé por gue as
diferentes contribuigdes desses dois grupos ndo possam sar
untilizadas sem que.seus campes se confundam. Em decorréncia
destas idéias, sua proposta para uma terapia psicanalitica de
casal enfoca deis niveis de questdes: aquelas que dizem
respeito as duas subjetividades-é as que dizem respeito ao
"sistema casal™. Parece-lhe inutil problematizar se a te:apia
de casal deve privilegiar os sujeitos ou a relagdo, visto néo
Ser possivel desconsiderd-los, mesmo gque se tome o "sistemé

casal”" em terapia.
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Sentindo necessidade de trabalhar igualmente os
mecanismos reguladores do casal e as estruturas psiquicas de
cada cdHnjuge, suas criticas atingem os que definem o casal
apenas como uma entidade e aqueles que se dizem "terapeutas
da relagdo”. Enquanto Willi privilegia o "sistema casal”™ & o
funcionamento de um inconsciente comum em detrimento das duas
subjetividades, Lemaire dele se distingue a¢ propor uma
terapia psicanalitica de casal gque wvaloriza, na mesma

proporcido, o casal como um todo e as estruturas psiquicas de

" ambos os parceiros.

Lemaire discorda, ainda, da proposta de uma clinica do
casal em termos rigorosamente psicanaliticos, argumentando
que a transferéncia tipica do tratamento psicanalitico nao
ocorre nas terapias conjugais, onde 0 mﬂviﬁento
transferencial ¢é maior entre os cdénjuges do dgque o
investimentce feite por estes no tefapeuta. Apesar de as
explicitacgdes das "transferéncias laterais”™ (entre 0s
coédnjuges) serem mais fregientes, & possivel ao terapeuta de
casal, em certas circunstéancias, interpretar a transferéncia

que sobre ele faz o "grupc casal”.

A atengdo crescente conferida é clinica do casal parece
decorrer do fato dé.a'relaqéo conjugal ser n&o apenas um
espago privilegiade de expressdo das tendéncias ércaicas e da
neurcse de cada um dos parceiros, mas também um espago de
possivels reconstrugées._A_grganizagio de um casal apoia-se

nas partes mals arcaicas, "partes psicGticas” de cada
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parceiro, geralmente controladas e .canalizadas através das
relacdes mais investidas no social. A crise desencadeada na
relacdc, gquando ameaga romper-se o vinculo conijugal, que été
entdoc mantinha sob controle ¢ material recalcade de cada
cénjuge, provoca.ao mesmo tempo um movimento de recuperagdo
regressiva e a perspectiva de novas recrganizagées. Diz

Lemaire (1979):

",..faire couple apparalt alors coﬁmé le meilleur moyen de
Ffocalizer les traces des tendancés leé plus difficilement
assumables, nottament les plus 'archaiques, les plus
morcellantes, les plus mortiféres. Faire couple est une
maniére de 3se débarasser ou de métaboliser 1les traces
latentes des tendences parancides-persécution, notamment- ou

dépressives de chacun™ (p. 337).

Desembaracar-se ou metabolizar tendéncias arcaicas nao
correponde, na realidade, a um.mesmo_movimento. A ben dizer,
a sua diferenciagdo & fundamental para o intento desta tese,
peis considerameos que, se had capacidade de elaboragéo, de
metaforizagao, a indicac¢idc mais adequada serié para terapias
individuais. Ao c¢ontririo, a proje¢do maciga de conteﬁdoé
internos; indicando uma fusionalidade, justifica a indicagdo
de uma terapia conjunta, nos mnmoldes de "entrevistas

preliminares”.

Tanto a relagdo amorosa guanto a paixd3c apolam-se

segqundo Lemaire, em mecanismos comparaveis aos da psicose,
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denotando um funcionamento fusional. O casal 4 definido como
uma tentativa de organizar :a dois a - relagdc amorosa,
organizag¢io considerada eficaz (nfo patoldgica) quando obtém
o efeito de estabilizacgéo, mesmo_que 08 me;anismbs utilizados

sejam comparaveis acs cobservados em pacientes psicoticos.

Muitos individuos costumam viver, nc "espagoe casal”,
seus aspectds regredidos, permitindo-se uma maior autonomia
em outros espagos de suas vidas. RAlguns deles, aparentemente.
sem sinais c¢linicos, antes.de constituirem uma determinada
relacdo conjugal formam um vinculo "doente”, enguante ocutroes,
com graves distirbios, conseguem através de casamento

controlar sua patologia:

"Des grands malades peuvent former des couples fonctionnels
et & peu prés harmonieux gqui paraissent lenr procurer leas
conditions dfum é&panouissement inacessibles Jusgue-14" (p.

324) .

Mesmo nao demonstrando uma patolegia fera da relagido
conjugal, os codbnjuges podem tornar-se extremamente frageis,
guando de uma separagéo se procuram, através do parceiro,
resolver conflitcé intrapsiquicos, indicando gque © "espago
casal" estivera sendo utilizado para proteger és fronteiras

imprecisas de seus eus,

Lemalre (1988) distingue o "sujeite conjugal™ do

"sujeito social™, afirmando que ¢ primeiro forma-se em torno
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de zonas mal definidas do eu, perdende seu contorno e

funcionando de modo peculiar. Ja o "sujeito social” pressupde

uma delimitagac, ou seja, a capacidade de definir sua

identidade no contexto social e ser o Minice senhor do seu

destino™. O "sujeito conijugal™ diferencia-se das identidades

individuais, apesar de influenciarem-se mutuamente.

Assim como Willi, Lemaire alega que a clinica

individual com frequéncia ignora a colusio inconsciente na
base da formagdo do casal e o usc que dele é feito; portanto,

aceita limitar a guestdo "casal"” aos fantasmas dos

sujeitos trabalhados no referencial de andlises individuais.

Muitas das resis

alimentadas pela

sténcias nestas andlises sdo, segunde ele,

desconsideracdo de que a relacdo conjugal

n

possa estar servinde & metabolizacgdo de tendéncias arcaicas,
consideradas patoldgicas, <caso fossem expressas fora da
relagéac.

3.2, O PONTO DE VISTA DE RUFFIQT

Entre o©s

grupalistas, Ruffiot (1984) acredita ser

necessaric, Para|uma compreensido psicanalitica do casal e da

familia, repensar a psicanadlise freudiana a partir dos

trabalhos daqueles que se propuseram a amplid-la, para nela

inciuir uma clini

lca da psicose,
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Seus estudos metapsicolégicos scbre o casal tém por

objetivo demonstrar que um novo regime econdmicce se instala

quando de uma relagio amorosa reciproca antre dois

individucs. Enquanto para Freud ¢ principic da homeostase &

estritamente ind

porgue, desde

dividual, para Ruffiot o casal =se mantém

a sua constituigdo, ha uma troca e uma

regulagdc de enegrgia psiquica. N8o se trata da soma de doils

potenciails energéticos cuja

empohrecimento

consegiléncia saria o

tante de um quante do outro, mas de um

"osiquismo diddico"™ entendidec como uma nova fonte comum que

reabastece conti

nuamente os eus individuais.

Por um lado, ¢ casal resulta da conjugagdo de doils

individuos difer

carateriza & um

entes mas, por outro, o que verdadeiramente o

aparelhc psiquice comum gque transcende acs

eus individuais e estd presente na origem das suas

dificuldades.

AS crises do casal 540 consideradas

perturbacdes profundas de um Yeu conjugal™ e ndc apenas

dificuldades conjugais em funcdo de incompatibilidades de

persconalidade ou dificuldades de adaptacédo.

Conceito dquestionavel, este aparelho psiquico grupal

fol introduzido

aparelho que t

por Kaes (1976) como uma "ficgdo eficaz", um

em por modelo as insténcias do. aparelho

psiquico individual. Apesar de resultar da fusido dos

psiquismos primirios de cada membro do grupo, corresponde a

um  sistema -co

conceite, os

m funcionamento auténomo, Através deste

autores grupalistas defehdem wuma terapia
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psicanalitica de grupo, em moldes anadloges a uma psicanalise

individual.

Comc entender a ampliagdc da nogdo de aparelho psiquico

individunal, desenveolvida peor Freud, para um aparelho psiguico

grupal, tal como' proposte por Kaes, Anziey ou Rutfiot?

A justificativa apresentada para esta ampliagdo parte

do trabalho clinico com familias de psicdticaos, onde agqueles

"autores evidenciaram um tipo de funcionamento mental arcaico,

que o©s levou a teorizar sobre um "psiquismo puro®, sem
fronteiras, anterior & sua "ancoragen Corporal“. Este eu
primitivo detona|nos pais um modo de funcicnamento regressivo

semelhante ao do¢ bebé, permitinde uma forma particular de

comunicacgdo antire eles, uma comunicacéo fantasmatica

inconsciente,

Do ponto de vista econdmico, a libide circulé.de_um
membro a ouktro sem encontrar limites; de um ponto de vista
dindmico, ha uma|l zona aconflituada, dominada pela fusao dos
psiquismos individuais, como se 0s corpos nio existissem.
Cada elemento do grupe famiiiar coloca, conjuntamente, a

parte do seu psiguismo puro individual, criande a iluséo de

ser um corpo unico e defendendo-se de uma vivéncia, ainda
mais primitiva, de ser um psiquismo Udnico sem .corpo. O
aparelho psiquide grupal se constitui pela concordédncia

destes espacgos transicionais individuais.
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A vivéncia psiquica de um corpo unico aesti na base de
todo sentimento amorose, sendo responsidvel pelos winculos
mais profundos entre os membros de um grupc. A experiéncia
amorosa, entendida como uﬁa perda dos limites do ego e como

uma regressdc a um narcisismo ilimitadeo, é referida a este

espago origindric.

Observamcs que tante Ruffist gquante os outros teéricos
grupalistas descrevem o© estado amoreso como um  "estado
passional”, provocando uma certa confuséo entre z paixdo ao
nivel do ego ideal {gue anula a experiéndia de alteridade) e
o amor ao nivel do ideal do ego {que.considera o ocutro em sua

diferenca).

0 amor, neste contexto, caracteriza-se come a tentativa
de inscrever dois corpos numa Unica psique, e-o funcionamento
psiquico, proprico do estade amoroso, assemelha-se a
integragdc soma-psigue, tipicé do primeiro ano de ﬁida. A
vivéncia amorosa € comparada a uma "pagina nova" sobre a qual
nada ainda feol inscrito e ¢nde serda registrada uma histéria.
A vivéncia amorosa corresponde a um "ainda. ndo vivido® que,
no entantc, contém uma estranha sensagao'de familiaridade.
Evidentemente, por esta abordagem, a é&nfase recal neste
estado de familiaridade e néo ho estado de estranheza

decorrente da vivéncia edipica.

Para fundamentar a nogdc de um es5page originario,

Ruffiot recorre a varios autores; utiliza, por exemplo, ©
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conceite de "pictograma”, elaborado por Aulagnier (1979),
como um impensado, uma marca inscrita no espage coriginario
gue nic comporta'fantasmatizagéo. ¢ pictograma diferencia-se
das  inscrigfdes primarias, correspondentes &  produgdo
fantasmatica, e das inscrigdes secundarias que implicam

palavras.

A relagdo m3e-bebé & za matriz psiquica do sujeito, e o©
encontro boca-seic, enguantc experiéncla de prazer, € un
primeiro modele relacional. Modelo que. contém em =i um
paradoxo: o psiguismo do recém—nascidﬁ.teré que metabolizar
um espaco fora da psique e tornéd-lo homogéneo a.seu espago
psiquico, ainda ndc criade nem delimitado. Enguante o
psiquisme nidc se ligar ac corporal, as marcas s&c inscritas
num espagoe arcaico que, para Ruffiot, & wum inconsciente

criginério,

De Tausk, Ruffict retira a idéia de um narcisismo
inato, de um pericde no qual o corpo ainda ndo foi
descoberto, ainda nio fol 1ligado ac psiquismo, mas que

perdura por toda a vida.

Em Federn, destaca a nogdc ce um "sentimento de eu”
existente desde o inicio- da vida, anterior a gqualguer
contelido mental e diferenciado do sentimento de "eu

corpeoral™.

Juntamente com Winnicott, afirma que um psiquismo puro,
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nac enraizado no corpo individual, & psiquismo materno. S6 ao
fim de um processo de desenvelwvimente poder-se~ia falar de um
individuce, uma unidade integrada confrontada c¢om & nao-

integragdo anterior.

A partir déstas referéncias tééricas, Ruffiot conclui
gque um "eu psiqﬁico purce™ aberto ag outro, essencialmente
grupal, persiste na vida adulta ac lado do ego, representante
da individualidade somato-psiquica, ego instancia, estével e

delimitado.

A hiptétese de uma fantasmatica grupal inconsciente.na
esséncia de todo casal humano decorre da idéia de um aparelho
psiquico familiar, matriz de todo aparelho psiquicoe grupal.
Uma das conseglidncias desta hipotese € a diregdo da escuta do
analista voltar-se para um aparelho psiquico diadico e nao
para os psiquismos individuais: o discursce dos individuos

corresponde a expressio de um aparelhc psiguico grupal.
A proposta clinica de Ruffiot

A clinica provéniente desta teorizacdc visa modificar o
aparelho psiquico grupal reatualizéndo, pela transferéncia, ©
modo de comunicacfo mals primitivoe do psiguismo. Apesar do
objetivo de restabélécei a cirdulacéo_fantdsmética no grupo,

resultados terapéutlcos individuais acabam sendo obtidos.

Em sua pratica clinica com grupos familiares, Ruffiot
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observa que tode inicico de andlise caracteriza-se por um
movimento regressivo, comoc se os aparelhos psiquicos
individuais buscassem uma fus3o psiquica grupal, buscassem
encontrar um centro de gravidade psiqﬁica que ¢s contivesse,
antes de o "eguilibrio pessoal"” estar assegurado. HMeste
sentido, a regressao provocada pelo enguadre psicanalitico
favorece a retomada do processo de matﬂraqéo e a passagem de
um tipo de funcionamentce grupal = sincrétice para a

autonomizacdoc dos psiquismos individuais.

Durante o processo psicanalitico com familias e casails,
trés organizadeores se sucedem. Em primeiro lugar, uma "ilusie
grupal™ faz com que ©os membros d¢ grupo renunciem a gseus
psiquismos individuais em beneficice de um psiguisme Unico,
defendendo~se da angustia de fragmentagido. Ruffiot (1981),
identificado com os autores das relagdes de objeto, descreve
uma angustia de fragmentagdo e um nucleo psicdtico, preseﬁte
em teodos o5 individuos, principalmente nc inicic dao
tratamente de qualquer grupce familiar, e nic apenas em

familias com uma sintomatologia psicdtica.

Um "eu grupal” fornece o enguadre capaz de conter as

vivéncias angustiantes de cada participante do grupot

"...la constituition d'une 'peau' familiale, d'un espace
commum du 'penser’, du 'réver', me parait é&tre lie fondement

de la communication Inconsciente dans les groupes" (p. 95).
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Com a continuidade do processo, inicia-se um trabalhc
de diferenciacgdo no gual a imago paterna, representada pelo
analista, permite um movimento de saidz da ilusao grupal.
Esta imago estruturante (segundo o;ganizador} faz com  Qque
cada membro dé grupo, ao depositar seus ideais no
psicanalista, venha a construir um ideal de ego comum e um
superego comum. O fendémeno grupal neurdtico de identificagdo
com o lider desponta, diferenciande a atual organizacédo da

organizacao psicédtica tipilca deo inicic da andlise.

Numa terceira etapa, a circulagde dos fantasmas
originarios e as defesas grupals contra estes fantasmas
permite o acesso & autonomizacgdo, instalande a diferenga de

sexos e de geragdc na fantasmatica familiar.

0s organizadores do processé psicanalitice com casais
relacionados por Ruffiot apreéentam alguns pontos criticos,
entre eles 0 que diz respeito ao papel do terapeuta. Em
Freud, quando © lider é colocado no lugar de ideal, ou seja,
guando o ideal & corporificado, as pessocas perdem o seu
contorno, transformam-se em massa, de  modo que nio se
justifica atribuir ao analista esta fungdo, visando promover

0 processo de individuacdo.

0 termo "entrevistas preliminares™ é tomado neste
contextoe como uma série de entrevistas, em nUmero liwmitado,
destinadas a avaliar a identidade familiar e concluir scbre a

indicagioc ou n&o de uma terapia grupal. J& neste momento
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inicial, aconselha-se informar aos membros do grupe, sobre a
importéncia maicr dada ao pensar e aco sonhar do que a fatos
ocorridos, solicitando-lhes trazer seus sonhos para a sessao.
Desde o inicio do processo, portanto, as produgies
imaginidrias sio privilegiadas, com © objetiwvo de recuperar a
fantasmatizagdo interpsiquica, através da retomada das
disfungdes primitivas e de um trabalho de conscientizacdo dos

membros do grupo, acerca dos profundos vinculos gue os unem,

A instauragdo da transferéncia é estimulada, bem como a
criagdo de um "espag¢o ocnirico comum”, lugar de uma
comunicacgdc paradoxal. Pretende-se, desta <forma, evitar.um
trabalho que gire em torno do sintoma ou de seu portador, mas

gue seja um convite ac lmagindrio,

Fuffiot (1984) diferencia sua técniéa_ das prétidés
comporfamentalistas diretas {como as terapias sistémicas) e
das estratégias defendidas por Lemaire, argumentando gue
estes métodos baseiam-s5e em intervengdes schre comportamentos
manifestos, em detrimento das producgdes fantaéméticas,
restringinde a observagido de fenbémenos psiquicos mais

profundos, responséveis pela dinamica do psiquismo familiar:

"Ces techniques métissées se privent du contact avec
1'appareil psychique familial, émanation discréte gui ne se
laisse percevoir gue dans un .cadre analythique strict"™ (p.

58),
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Sem ddvida, trabalhar as produgtes fantasmaticas ¢&
fundamental na c¢linica do casal, mas a principal critica a
ser feita a Ruffiot €& a de que, para ele, este problem&i
decorre de um psigquismo familiar, objeto especifico de sua

clinica.

Procurando manter um enquadre psicanalitico o mais
préximo possivel do existente na clinica individual, sugere
gque a enunciagdoc da regra da assdciagﬁo livre acicna um
mecanismo regressivo o qual permite compreender o}
funcionamento do aparelho psiquico grupal: wn funcionamento
mais arcaico do gue o observade nos tratamentos individuails.
A vwvivéncia psiquica fusional & um momento necessario,
anterior a constituigico de um romance familiar e &
autonomizagio gradativa de cada membro da familia. Através da
fantasmatizag¢do parental e fraterna, revive—se na terapia uma
situagdo de holding, ou seja, de um continente analogo ao
continente materno, suporte das ansiedades de fragmentacgio,
esperando-se gque, a0 final do tratamenteo, © grupo modifique
estruturalmente seu funcionamento, gue um "funcionamento

psicotico™ seja substituido por um "funcionamento neurdtico”.

A  terapia familiar ~psicanalitica, na visdoc deste
grupalista, preenche ~umaz -lacuna da vida fantasmatica ao

escrever uma historia que ainda n3c havia sido escrita:

",..cette histoire, le psychotique et la famille 1'écrivent,

l'inventent, la créent dans le transfert sur les thérapeutes
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familiaux, et & travers la fantasmatique qui s'y déploie” (p.

91) .

Questionamos a utilizac8o do conceito de transferéncia
referide a um aparelho psigquico grupal, considerands que
assim fazenda, desvirtua-se seu sentido especifico, ou seja,
de reedicdo do conflito psiquico, guandc da integracdo do
analista em uma das séries psiquicas do paciente, dando um
nove sentide ao seu sintoma. O analista é integrado a0 Jque
constitui o centro da neurose de um sujeitc e ndo de uma

"neurose conjugal”.

3.3. O PONTO DE VISTA DE EIGUER

Eiguer (1987) declara sua intengic de contribuilr para a
psicanédlise com uma "tecria dos vincules™ que, considerando
os estimulos fantasmatices provenientes de objeto, explique ©
duplo investimentd reciproco e simultaneoc entre oS
individuos. Esta teoria encontra seus fundamentcs nos

trabalhos de Freud, Bion, - -Riviére e Bleger, entre outros.

O vinculo é §efinido-como-a superposigido gestaltica de
duas relacdes de cobjesto ou, melhor dizendo, a férma original
criada pela composlicido de duas_reiagées de ckjeto; relag¢des
que refletem o vingulo prototipico mie-bebé& e as eXperiéncias

infantis quando o |[cbjetc externo materme Iuncionava como um
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suporte necessdrio a criagdc do eu e dos objetos interncs.

A idéia de um holding indica que tanto o hebé& quanto a
mie operam como um suporte psiceldgico reciproco criando uma
ilusido de continuidade: o) ptimeiro recebe um seio, que faz
parte dele, e a mde da ac bebé um seio, que faz parte dela

mesma.

Entre ¢ psiquismo do bebéd e o de sua mie ha uma
continuidade e uma disponibilidade reciproca, hé& uma
interaqab. Juntamente c¢om Bion, Eiguer percebe, neste
encontro, um movimento narcisista de sintonizacio, paralelo a
um inicic de investimento libidinal. C bebé, nuﬁa tentativa
de desembaracar—se do desprazer sentido, utiliza ¢ mecanismo
de identificagdo projetiva e sensibiliza ¢ eu materno; a mie,
tocada em sué capacidade elaborativa ("funcao  alfa"),
transforma aquele afeto em pensamentos ou palavras, produtos
de seu investimento 1libidinal. As experiéncias emucionéis
primitivas, relacionadas & auséncia do objeto, precisam ser
transformadas pela "fungdo zlfa™ materna para que posSsam ser
toleradas. Todo individuo, entretanto, mantém potencialmente,
ac ladc de um estado nao-psicoético, funcionamentos meﬁtais
derivados de um nticleo psicético, que se manifesta atrévés de

ataques ao aparelho psiquico e ac mundo exXternc.

Do textg de Bleger, Eiguer destaca a coexlsténcia de um
nivel interative e de um nivel sincrético exigindo, para a

organizagdo de um grupo, uma clivagem qgue impega a expressao
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dos aspectos sincréticos desorganizadores.

"5i on wveut comprendre les Cfises Jes plus profondes du
groupe, crises souvent dues au dit clivage que n}opére plus,
cen saisit alors 4 quel point . ce niveau syncrétigue est
fondamental: pendant la crise, il fait irruption 4

l'intérieur de la dynamique du groupe” (p. 83).

A relacdo sincrética, fonte permanente dé inspiracgdo de
'qualquer relacdo diddica, &, de fato, wuma nac-relagac, per
implicar uma indiscriminagdo entre o eu e o© ndo-eu. Um
movimento narcisista, ou uma "grupalidade sincrética”™, existe
ao lado de movimentos interativos, assim comeo o©os vinculos
formados por um ¢asal, ou por quaiquer grupo, sao um produte
de investimentos tanto narcisistas quanto libidinais de
objeto. Um funcionamentc primarig sempre estaré.p:esente na
organizagio de qualquer relacdo conijugal, de tal medo gue,
quando um "grupo casal" se organizé, ocorre uma certa perda
de limites entre os espagos psiquicos, formando-se um campo

comum a partir da estrutura narcisica de cada cdnjuge.

Os  vincules objetaié_ resultam de  investimentos
libidinais que unem, fantasmaticamente, o outre a um objeto
interno. S&o vinculos dque pressupfem uma interacéo' e a
manutengdo das duas subjetividades? cada ﬁma_ delas, sendo
investida e reconhecida peld outro em sua diferenca, compde d

aspecto pessoal e identificavel destes vinculos.
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0 investimentc narcisista, por sua vez, participa da
formagdo de winculos que tendem ao apagamento de diferengas e
extrapolam © espago 1ndividual, anulando limites; vinculos
que demonstram ser ¢ ocutro tratado como uma parte de 'si
mesmo, colocando 'eﬁl pauta os aspectos mais primitives do

funcionamente mentsl.

Para Eiguer (1987-b), a estrutura narcisica permanente
ac psiquismo constitui a base dos vinculos narcisicos, sendo
o local de inscricdoc da intersubjetividade. Esta nogdo & por

ele valorizada e relacicnada & nogdo de fantasma:

"...le fantasme (la subjectivité du sujet) serait un essai de
se réprésenter dans une intuition englobante le rfantasme de

1'autre (la subjectivité de 1'cbjet)” (p. 26}.

O narcisismo dos pais deslocadc aos filhos e a tensic
criada pelos ideais do ego sdo testemunhos inegaveis do outro
na estrutura individual, de modo que as fidelidades e dividas
transgeneracionalis maternas estfo na g¢génese do sujeito é de

sua patologia.

0 equilibrio entre o¢s wvincules harciéistas"e 08
vinculos objetais mantém as relacgdes de élianca, énquanto'o
seu desequilibrioc provoca 'a fragilidade do casal' e o
sofrimento dos parceiros. Os vinculos inspiram-se no amor,
associade a Eros, e os ataques ao vinculo sao referidos a

pulsido de morte, associada a destrutividade.
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.Se tomanos o sujeito como ponte de referéncia, a vidal
amorpsa comporta tanto um registro ac nivel de ideal do ego
quanto um registro ac nivel de ego ideal; porém, ao referir-
se a vinculos ocbijetais resultﬁntes de investimentos
libidinais, e a vinculos narcisistas, Eiguer confere maior

importancia & interacdo e ndo ac sujeito.

A no¢ac de Torganizadores inconscientes" & utilizada
por Eiguer (1985) para explicar a constituigdo de um casal, a
estruturacgac da vida em comum, € para a. compreensag dds
mecanismos presentes na consolida¢ao de vinculos reciproces
entre os c<bnjuges; tais organizadcres, capazes de pﬁovocar
sintese e maturacio, s3o retirados das pesquisas de 3pitez

sobre o desenvolvimento evolutivo do bebé,

Responsaveis pela consolidagdc e organizacéc do
inconsciente do casal e pela ativagdo de conflitos, destacam-

se Irés organizadeores.

O primeiro - a "escolha do parceiro" -~ & articulade ac
complexo de Edipe de' cada cénjuge. Possui uma fungio
defensiva e um valor semelhante ao das formagdes de
compromisso. inronsciente, comc o sintoma ocu o lapso. Nd
processo de escolha, os cdnjuges entrecruzam seus objetos

inconacientes:

"os dois objetos acumulados inauguram um mundo objetal

partilhade, "reunido” nova gue adota, assim, uma dimensdo
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organizadora. Mas ¢ objeto sexual exterior nde pode 3ser

inteiramente sobreposto ao objeto incongciente, ele tambem

ndo & uma realidade "desconhecida". Ele estd entre dois: nem

real nem fantasmado, nem iealidadé nem ficgdo, estimulando,
entdo, o3 esforcas do sujeito para preencher este "espago
potencial”™ (Winnicott} entre ¢ fantasﬁa'e sua realidade, por
meio do "jogo transicional®. Este aspecto torna-se ¢ espago
do estado amoroso e do amer familiar, do desenvolviménto da

vida imaginativa, do humor,. dos intercambios" (p. 32}.

A consonéncia dos vinculos_narcisiaos forma o segunde
organizador - o "eu conjugal”; respoﬁsével pelo sentimento de
pertencimento, provoca a irrupgdo de crises éonjugais quando
sua unidade fica ameagada. Cdmpbsto por representacgdes
compartilhadas pelos cdnjuges, este organizador leva a
producdo de um ideal do ego conjunto, suponde um projeto
comum € a percepcdo do casal como uma unidade. © "eu
conjugal™ opera como centinente e matriz de interagbes, na
fungao de construir uma "pele conjunta” (expresséb criada por

Anzieu).

A "interfantasmati2agaoﬁ—terceiro organizador- marca ©
ponto de .encontrp dos .fantasmas individuais, =~ fantasmas
préximos por seu'.conteﬁdo, gue organizam oOs vinculos.
libidinais e narcisistas do casal,_Uma mesma senSibilidade,
em relacdo a um determinado conteﬁdo fantasmatico, - uma
ressonancia entre os parcéiros, Qrganiza o funcioﬁamento

fantasmatico  inconsciente do  grupo. O conceifo de
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"interfantasmatizacdo™ aproxima-se do conceito de "colusdo”

desenvoelvide por Willi.

A tipologia elaborada por Eiguer (1384) éom o propdsito
de c¢lassificar diferentes estruturas do "grupo-casal”™ toma
como referéncia distintas modaiidades . de conflitos
inconscientes e fantasias coletivas especificas. Parte-se de
que as fixag@Ges histéricas de cada parceiro, e as tendéncias
pulsionais convergentes, criam umé tensdc e um campo psiquico

comuns, que demarcam trés tipos de estrutura conjugal.

A organizacgdo do "casal normal ou neurdtico”
(equivalente a colusédo falico-edipica de Willi} é prcduteo de
uma estrutura caracterizada por uma esccolha edipica, ou seia,
uma escolha orientada pela diferenga sexual e, por uma
conseqiente busca de complementaridade, implicandoe uma

identificacdo ativa com o progenitor do mesmo sexo.

0 %"casal anaclitico"™ organiza—-se em torno da ansiedade
de perda {colusio oral) e de um sentimentce de nostalgia. A
escolha anaclitica leva © ser humanc a procurar apelo no
parceirco, tal come no pal ou na mie da inféncia, demonStréndo
ser uma escolha regressiva. Nela esté implicita uma proppsta
de relacgic assimétrica e compleméntar, cCOmo Nnos casos em que
um dos c6njuges permanece numa_pbsigﬁo infantil, enquante o

outro adota o papel parental.

0 chamado "casal perverso" coincide, segundo Eiguer,
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com a estrutura carateristica dos casais anacliticos; porém,
podem sSer casais hneurdticos que apresentam comportamentos

perversos, como defesa frente a castracao.

0O M™casal narcisice™, ou com parceiros psicéticos,
aspira & fusdc total e apresenta dificuldades de suportar a
diferenca. 0 parceiro usado ‘Como defesa, e a

complementaridade fantasmética, provocam um apaziguamento

reciproco.

Estas  tipeclogias sdco criticéveis por decorrerem da
compreensdoc de uma evolugdo das posigdes relacionaié,
apontando para um ideal de relagdo a ser alcangado e
favorecendo, com seu caridter normativo, a elaboragac de ume,
ficgido de "casal maduro". Quandc, nesta tese, destaco é
gquestdo da fusionalidade, articulando-a ac narcisismo,
presente na base de gualquer escolha amorosa, pretendo
demcnstrar a inutilidade destas classificagdes, visto ser
possivel estabelecer uma relagdo fusional em qualguer dos

trés tipos de estrutura descritos por Eiguer.

B proposta clinica de Eiguer

~Sintonizado com o ©pensar do movimento grupalista,
Eiguer (1981) indica um inconsclente grupal como o© ohjeto
especifico da terapia psicanalitica de casal. Seu objeto de
trabalho. sdc ©s organizadores inconscientes na origem dé

escolha de objeto, afetos, tensGes e defesas comuns, a




101

histéria do winculeo, o©s mitos e lendas familiares e
conjugais, principalmente um mundo fantasmdtico bem mais
prozimo de vivéncias intra-uterinas do que do fantasma de

castragdo.

A percepgdo pelos cdnjuges das fdrgas inconscientes que
originaram a relagdo, provocaram & escolha amorosa e
contribuem para o0s atuais conflitos esta entre os objetivos
de umé‘. clinica gque visa restabelecer a circulacao
fantasmatica e instaurar um novo equilibrio entre 08 vinculos
narcisistas e obljetais. Pretende-se, ainda, reduzir as
identificagfes projetivas, transformando actings em
pensamentos ndo ditos em palavras, e restituir a cada ¢dnjuge
o gque fora depositadoe nco outro. O parceire naoc mais seré um
objeto-fetiche, nem a relagdo sera um sintoma das patologias

individuais.

Estes objetives assemelham—se ao que s espera obter de
uma terapia de casal nos moldes propostos por esta tese,
porém, vVeremos come a compreensico do processc ¢  outra,

marcande a diferenga entre os deois medelos.

A "moldura" psicanalitica diferencia a clinica
grupalista de outras igualmente especlalizadas ne trabalho
com casais; nela, oS parceiros sdo tratades conjuntamente,

como um todo, através da relaglo transferenclal.

0 sentido dado ao termo "entrevistas preliminares™, no
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textec de Eiguer, aproxima-se de um tempo de diagndstico,
durante o qual sio verificados os critérios de indicabilidade
para uma terapila psicanalitica de casal. S80 entrevistas dque
correspondem a um momento de pré-transferéncia, no qual =a
escuta e as intervengdes diferem do gque ocorre durante o

procegsse psicanalitico com o casal. Diferentemente da

propesta de Ruffiot, Eiguer admite uma maior liberdade por'

parte do terapeuta, como fazer perquntas sem entrar
diretamente nes fantasmas grupais. Para ele, mndo tendo
‘ocorrido ainda um comprometimento por parte dos cdénjuges no
processo; nem havendeo certezas scbre se um tratamento seréd
inigiado, nao é possivel consideré—las entrevistas

terapéuticas.

Nestas entrevistas sdo diagnosticadeos o©s conflitos
conjugais e pesquisados os objetivos dos cénjuges; no sentido
de definir a demanda, pode ser necessario vencer resisténcias

e sensibilizar os parceiros, frente aos conflitos comuns.

A terapia psicanalitica de casal se inicia apenas
quando, estabelecido d contrateo, enunciadas as suas regras e
a regra de associacdo livre, instala-se a transferéncia e
estabilizam-se os vinculos narcisices. A transferéncia &

definida como:

" ..le commum dénominateur des objets organisateurs du couple

(liens libidinaux) et des relations  narcisiques ou

syncrétiques englobant les conjoints (liens narcisiques),
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projeté et déplacé sur le thérapeute" (p. 79).

A transferéncia, assim descrita, corresponde a dois
niveis diferentes, aginde simultaneamente: um  processo
primitivo e fusional, que encontra um deseio
contratransferencial igualmente primitive, e um nivel de
funcionamernto mais diferenciado. Quando dirigida & "moldura™,
a transferéncia & uma conseqﬁéncia do depdsito de partes
arcaicas, de vinculcs narcisicos, buscando delimitar um
dentro e um fora, consclidar os limites da identidade. Quando
dirigida ac terapeuta, a transferéncia é produte de vinculos
libidinais de objeto, indicando um nivel mais superficial e

interativo.

0 inicio do processo psicanalitico propriamente Jdito
marca uma modificacgdo nas intervengdes do. terapeuta, due
deixam de ter carater exploratdrio e passam a ter um carater
de descoberta e aprofundamentec. A estabilidade e a
regularidade das sessdes wiabilizam seu dinamismo evolutivo,
& a cada nova fase espera-se que um modo esterectipado de
funcionamento seja ultrapassade em diregdo a um ocutro modo

mais evoluido.

Apesar de detecfar dois | niveis simulténeos de
funcionamento do psiquismb,.Eiguer conclui pela néceSsidade
de se chegar a um modo “mais evoluido™ de relagio, © que
sempre acaba por re;air num certo ideal de normati;a¢éo.

Estes dois niveis referidos a transferéncia indicam, por um
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lado, uma compreensdo desta enquanto vinculo intérpessoal e,
por cutro lado, como um_vinculo intersubjetivo,.no sentido
conferido por autgres gue postulam um movimento
transferéncia-contratransferéncia na base da clinica

psicanalitica.

A clinica proposta por Eiguér decorre de uma concepgéo
unificada do casal e da hipdtese {fundamentada &Iil Bion) de
que © psiquismo do terapeuta oferece um estilo imaginario,
suscetivel de conter e de perlaborar 0s aspectos dificilmente
representdveis pelo paciente. O terapeuta, enquante um

terceiro, funciona como garantia do enguadre.

Trabalhande c¢om casais e familias, um grupe de
psicanalistas argentinos, entre éles Pujet_ (1988) e
Berenstein (1987), concorda com Eiguer e Ruffiot sobre
ocorrer, no interior de cada familia ou casal, uma perda de
limites entre espagos psiquicos; um terreno comum &
construido, produto das estruturas narcisicas, individuais e

permanentes que, entretanto, ultrapassa o individual.

Cria-ge, segundo Puget, um espaco psiquice do casal, um
inconsciente conjugal formadcja partir das identificagées de
cada conjuge com as familiag de'origem._Umd representagdo
inconsciente do "grupo casal" esta presente no psiguismo dos
individucs, de modo que o caSal resﬁlta da_transformagéo do
"okieto casal™ de cada fcénjuge 2m "objeto casal"

compartilhado, uma cria¢#o inédita -construida pelas duas




105

subjetividades. Procura-se, assim, demonstrar gque a relagio
conjugal ndc & apenas uma repeticic de padrdes anteriores,

mas um espago capaz de permitir a emergénciaz de algo novo.

O ponto de interesse comum a todas estas ébordagens & a
relagac conjugal, e para trabalha-la existem propostas gue

diferam em seus critérios de indica¢do e contra-indicagio.

4. INDICAGOES PARA UMA TERAPIA PSICANALITICA DE CASAL

Considerando-se a panorémica atual da clinica do casal,
existem hoje propostas para uma “terapia psicanalitica de
casal", para uma "terapia breve de casal" e para "consultas
conjugais”, cada uma delas com seus critérios de

indicabilidade.

A situacdoc avaliada pelos grupalistas comc a mais
favordvel para indicar uma terapia psicanalitica de qasal é
agquela na qual os cénjuges, cOnétatandﬁ uma dificuldade comum,
trazem a0 Terapeuta uma demanda conjunta, onde o desedjo de
ambos estd implicado. Fica evidqnte, cdmo condigdo prioritéaria,
a aceitacdo pelos cdnjuges da Sua'participagao noe problema e

seu comprometimento frente ao trabalho terapéutico.

Na préatica clinicsa, entre#anto,-séo.raros 0s casais que

demandam um trabalho conjunto;f correspondendo de imediato a

|
|
|
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estas condicdes. Constatacio esta gue encontra eco no texto de
Lemaire (1971), para quem o5 casos mnmais freqientes nes
consultérios dos terapeutas de casal exigem um  trabalho
preliminar diante das resisténcias iniciails dos cénjuges ao
reconhecimento de dificuldades comuns e de sua participagao

nelas.

0 nao-reconhecimento de uma  problemdtica  pessoal
dificulta, igualmente, a aceitacdo de um tratamento individual;
porém, se 08 cdnjuges concordam com um trabalho conjunto, mesmo
quando a servigo da resisténcia, cria-se uma opeortunidade de

romper os bloqueios existentes.
Lemsire indica para uma terapia conjunta:

1. casais cujo funcionamento aproxima-se - de um

funcicnamento psicdtico ou psicossomatico.
2. casalis em crise aguda.

3. um funcionamento conjugal gque induz ou reforga o
sofrimento de um de seus membros, através da distribuigio. de

papéis ou de interacdes patolégicas.

S8o situagdes que apontam para sujeitos mal individuados,
cujo  funcionamento a nivel da relagd3c comporta regras
complexas, podendo ser fusicnal ou, ao contrario, demonstrar

uma defesa contra tude o que poderia parecer uma ameaga de




107

funcionamento simbidtico.

A terapia de casél depende de algum .investimento
libidinal no parceirc ou na relagdo. Lemaire destaca alguns
casos passiveis de se beneficiarem de_um trabalho cdnjuntc,
caso © desejo de ambos o©s parceiros esteja implicade numa

demanda comum.

Muitas vezes os cdnjuges apresentam uma concordancia
abarente, mas a aceitagdo passiva de um._deles, fazendo uma
"eoncessdo™ ao outro, encobre um conflito subjacente que
provoca uma resisténcia; a terapia 56 se inicia caso este.fato

seja explicitada.

Qutras vezes, é nitido que a problemaAtica de um dos
coénjuges estd sendo utilizada pelo outro para Jjustificar o
conflito; nestes casocs, a terapila coﬁjunta apresenta a vantagem
de implicar a amboS no tratamentoc, em vez de o coénjuge
considerado problematico sentir como sinal de reconhecimento.de
;ulpa a sua busca de terapia individual. Pode ocorrer que o
parceiro, rejeitando as acusagdes deo outro, mdvimente~se na
terapia de casal no sentido de provar a sua "normalidade"}
evidenciando uma resistéhcia quanto a éceitagao de ambos da sua
participagdo comum éo conflito. Exige-se um trabalho pteliminar
cujo objetivo é provecar as condigdes adequadas para o inicio

de uma terapia conijunta.

Alguns cénjuges adgquirem certa "estabilidade" através do
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casamento, apoiando-se neuroticamente no outro, resistindo
tanto em tratamentos individuais quanto conjuntos} parceiros
que, por exempleo, apresentam dificuldades em modificar uma
organizacdo conjugal meontada no eixé atividade-passividade, em
fungdo do apoic neurdtico miatuo vigente entre eles, erotizam
esta forma de relagide reciproca, fesponsé?el por ganhos
secundarios inconscientes. Qualguer intervengdce, passivel de
provocar uma maior autonomia, serd sentida como ameagadora
sempre guea a instituigéo "casamento” representar uma
gratificag3e inconséiente, imperfeita e parcial de desejos

infantis de segurancga.

Se concordamos em gue um minimo de afinidade entre os
chnjuges ou um minimo de interesses comuns & necessarioc para a
existéneia de um casal, wma fragil catexia libidinal no
parceiro aponta para a inexisténcia de alge que funcione como
motor terapéutico. Segunde Lemaire, no entaﬁtdr alguns
codnjuges, na verdade separados ha longo tempo € nao desejando
restabelecer uma relagdo amcorosa, beneficiam-se de uma terapia
conjugal quando, por viverem juntos, pretendem manter uma vida
em comum e melhorar sua convivéncia. As intervengdes dirigem-se
as areas ainda investidas pPox ambés, é,'apesar da limitagéo des
resultados obtidos, justificar-se-ia uma indicagao

psicoteripica conjunta.

Eiguer (1984) avalia algqumas situacdes citadas por
Lemalre como indicagfes para uma "terapia breve de casal”, por

constituirem um trabalhe preliminar, com ¢ intuito de preparar
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0 casal para um trabalho psicanaliticce de grupo. Eiguer
concorda que, se uma certa resisténcla for detectada, esta deve
ser trabalhada numa série de entrevistas preliminares até a
instalagdo de um principio de demanda conjunta, ou seja, um

trabalho anterior a terapia psicanalitica de casal propriamente

dita, anterior a um tratamento sem limites temporais.

A terapia psicanalitica de casal, na opinido de Eiguer,
destina-se a conflitos relacicnais e de comunicagae, admitidos
pelos comjuges, gue afetam progressivamente vérioé setores da
vida conjugal; a conflitos conjugais envolvendo dificuldades na
drea sexual; conflitos decorrentes da problematica de um filho
do casal quando a terapia familiar & impossivel e nos casos en
que as dificuldades psicopatolégicas de um dos membros do
casal, como alcoolismo ou uma patologia-limite depressiva,
estiverem associadas a uma patologia - conjugal. Esta
classificacdc aponta para patologias do narciéismo, para
sintomas gue extravasam ¢ individual e provocam uma

fusionalidade.

Ruffiot (1981, por sua vez, indica a terapia
psicanalitica de casal sempre que a organizaglo conjugal
estiver marcada por um funciocnamento indiferenciado; © gue nao
significa que um dos conjuges seja psicético ou que,
necessariamente, a relagdo deva ser assim caracterizada. A
hip6tese de uma organizagdc psicética do casal remete a
situacdes nas guais o cdnjuge € tomado como 0 dépositério

privilegiado de partes psicdéticas do parceire, de tal meode que,
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como medida de seguranga para sua integridade psiquica, a
ameaga interna deve ser mantida externalizada. Mesmo nao sendo
psicoticos, a relagdc que o8 cdnjuges estabelecem & uma

organizacio defensiva contra a ansiedade de fragmentagao.

A terapia psicanalitica de casal, em seu'ponto de vista,
justifica-se diante de qualquer grupe que necessite questionar
o nicleo primaric do aparelho psiquico. S3c casos em gue,
através de uma sintomatologia psicotica, ancréxica ou
psicossomatica, externaliza-se o© dinamismo inconsciente do
grupo. Ao contrario, ¢asais e familias organizadas
neuroticamente ndoc exigiriam um trabalho mals regressivo, dai a
terapia psicanalitica de casal s6 ser indicada, para uma
organizagido neurdtica, quando, em fun¢do do conflite conjugal,
as terapias individuais que estiverem sendo reaiizadas se

mostrarem ineoperantes.
Rufficot afirma que a terapiaz familiar psicanalitica,

m...vise 4 traiter une famille dont la thérapie individuelle de

chacun des membre, ou de quelques-uns séparément, seral peu

efficace sans le traitement du groupe familial en entier (¢'est
le cas des psychotigques), ou bien s'est révelé e ou ge
révélerait inopérante dans Uh-premier temps (cas de certaines

familles néurotiques)™ (p. 45).

Curicsamente, Berger (1986) critica a terapia familiar

psicanalitica alegandb que esta atinge apenas as familias gue
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aceitem o aspecto grupal do seu conflito e possam suportar a

enunciag¢ao da regra da associacgido livre. Em sua opinideo, as
familias atendidas por Ruffiot ndo estioc tio regredidas quanto
aquelas gue ainda ndo possuem uma certa diferenéiagéo eu/ndo-
au. Para estas, Berger indica "entrevistas familiares",
preocurando evitar uma demarcagao apressada de um processo que
ainda estd por acontecer. Ocorre que Berger estd malis préxino
de um trabkalho transicional, ne sentido'conferido por Winnicott
(terapia individual) e Kaes (terapia de grupo), enquanto
Ruffiot aproxima-se mais das colocag¢des de Bion quanto a uma

psicandlise de grupo.

Uma outra proposta, referida a conjugalidade, denomina-se
"consulta conjugal” e corresponde a uma terapia individual

centrada no conjugal.

Segundo Dupré Latour (1993), a consulta conjugal € um
trabalho psicoterapico gue aceita a utilizagdo do cénjuge na
formulagdo da demanda e tem por objetivo a elaboragdc de unma
auténtica demanda terapéutica. Seu foco =80 os aspectos
fusionais da <relagdc e a intensidade das’ identificacgdes
projetivas, pretendendo provocar a reinteribrizagio do conflito

e uma demanda de terapia pessoal.

As indicacg®es para uma terapia individual centrada no
conjugal englobam praticamente todos os casos descritos por
Lemaire e Eiguer como indicaveis paraz uma terapia psicanalitica

de casal. Na maioria das vezes, o "casal" & investido pelos
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conjuges como supocrte do seu su. O parceiro, escolhido pela
necessidade do sujeito de reforgar seu sistema defensivo, deve
ficar imobilizade na peosigde onde fol coleocade e na gqual,

igualmente, se colocou.

A consulta conjugal limita-se, em um primeiro momento, a
acolher a crise para, em seguida, auxiliar o paclente a
confrontar-se com seus préprics limites e os do outre. O
terapeuta escuta a histéria individual a partir da sua
réatualizagéo na relacdc conjugal, ligando a histéria antiga.é
atual e abrindo caminho para uma outra dimensdo de demanda cujé

elaboracdo provoca um novo contrato.

Enquanto a terapla psicanalitica de casal propde-se a
trabalhar o "inconsciente grupal™ através do material onirico,
apoiando-se na regra da assocliagfo livre, que iniéia um
processo regressivo, a consulta conjugal define-se come uma
pratica psicoterdpica gque parte da suposicdo de uma gqueixa
pesscoal ainda nZo amadurecida, da impossibilidade de organizar
uma demanda pesscal, sem tomar ccmo ponte de partida a relagéo

conjugal.

Revendo as colocagdes dos diversos autores quanto as
indicagdes para uma terapia conjunta, percebe?se que todos
eles, de uﬂ.modo ou de ouﬁ;o, supdem uma certa preliminaridade
desta clinica. Entretanto, em:seu modelo, esta preliminaridade
assume as carateristicas de uma etapa de.diagnésticb, mbmento

prévic & entrada dos cénjuges no processo de andlise., Ao
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contrario, pelo modelo apresentado nesta tese, a terapia de
casal constitul um espage preliminar, com a funcio de trabalhar
o que farz com que um especifico encontro entre dois sujeitos os

impeca de articular suas proprias guestdes.

Para o©s grupalistas, ap&s as primeiras entrevistas
inicia-se um processo que adgquire aspectos de uma "clinica de
transicao”, por estar referida a um 1ideal de evolugao da
organizacac relacicnal. Ja a c¢linica do casal, enguanto
"entrevistas preliminares”", pretende revelar os sujeitos,

ocultos atréds de uma organizacido relaciocnal.
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IV. TERAPIA DE CA3SAL: TRANSICIONALIDADE OU PRELIMINARIDADE?

Uma problematica de fusionélidade estd presente na
maiecria dos cascs que chegam ac consultorico de um terapeuta de
casal: sdo relagdes conjugais nas quais o cdnjuge toma o
parceiro comc uma parte de_si mesmo € procura.estabeleéer com
ele uma unidade indiferenciada, éolocando—se ao abrigo da

falta.

Frente a esta questfo, o©s grupalistas propdem uma clinica
de casal gue assume carateristicas de um "espago transicionél“,
enquanto, nesta tese, apresenta-se um novo modele onde se
destaca seu aspecto de "preliminaridade“, ou seja, de momento

anterior a elaboracic das questdes de cada sujeito.

1. UMA CLINICA DE TRANSIGAO

A nogdo de “espaco.transicionai“ proposta por Winnicott -
espaco onde se desenrola um processo de diferenciacdo, de
transigdo entre o eu e o nac-eu oferece um;refetencial_teérico,
valorizado pelos grupalistas, para pensar as vicissitﬁdes da
relagao conjugal,' principalmehte nos casos  em que a

autonomizacédo dos parceiros & sentida come uma ameaga.

Winnicott teoriza acerca de uma A&rea intermedidria da

experiéncia, entre o objeto subjetivo & o objeto objetivamente
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percebido, para ea.qual contribuem tante a realidade interna
quanto a realidade externa. Trata-se de um espage potencial;
entre extensdes do eu & do nac-eu, que éssegura a transicgdo do
bebé de um estado fusional para um estade no gqual se relaciona
com a mde como algo eXternc e separado dele. Espago que mantém
uma ilusdo de continuidade estando, ao mesmo.tempo, entre duas
rupturas, espago de presenca e de auséncla, de uniso e de

separagao.

A ruptura ja ocorreu mas, peor nidc poder suporta-la, o©
bebé& necessita criar objeteos transicionais que preparem o
caminho para o confronto com as desilusfes e auxiliem na

elaboracdo progressiva do processo de separagao.

A hipdotese de uma "transicionalidade™, referida ao
desenvolvimento infantil, decorre da incapacidade-da Crianqa_em
suportar as tensdes provenientes do conflito entre a realidade
interna e a realidade externa, e da necessidade de internalizar
figuras externas boas e estiveis que sustentem suas ansiedades
netabolizando~as e mantendo uma ilusdo de cnipoténbialque lhe

permita contreolar as forgas em seu interior.

Partindo de uma perspectiva semelhanta, Kaes (1972)
denoninou "analise transicional™ a um trabalho psicanalitico
especifico na. fuﬁgéc de mobilizar os. recursos psicossocliais
necessarios para a eléboragéo de uma experiéncia de crise., As
crises conjugals ndo equiva;em a simples tensdes, présentes ém_

qualquer processo, sua eclosdo revela uma histéria em gque
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determinados canflitos vinham sendo minimizados e determinadas
emogdes mantinham-se anestesiadas, até que uma mudanga brusca

desorganiza o equiiibrio do sistema conjugal.

Consideréndo que algumas saidas encentradas pelos
cdnjuges para as situagées de crise podem aplacar o sofrimento
mas ndo abrem caminho para verdadeiras mudan¢as, .a analise
transicional tem por objetivd criar condig¢fies para que o
individuo reencontre a <capacidade de viver criativamente,
estabelecende condigdes para esta nmudanga. Pretende-se c¢riar
dispositivos para ultrapassar a crise e recﬁrsos para penséa-la,
assegurande ¢ estabelecimento ou ¢ restabelecimente da funcéo
transicional e de uma fungdo de continente pela qual um
continente humano ative auxilia no trabalho de transformagioc e

metabolizagdo de contendos destrutivos.

O termo "transicionalidade™ designa, no texte de Kaes, ©
processo de passagem entre dois estados subjetivos, a passagem
de um estado de uniio com ¢ meio para um estado em que o
objeto, com ¢ qual ¢ sujeito se relaciona, & percebido em sua

exterioridade e portanto em sua diferenca.

Uma perda 34 -ocorrew, porém, novas agquisicdes séo
incertas enquanto Qutras- vindulos ainda __néo' forem
estabelecidos; este intervale gera inseguranga guante ao
restabelecimento da continuidade, da confianga e da integridade

do self e do melo.




é B M"anAlise <transicional" corresponde a um sSistema de
; regras, atitudes, referéncias conceituais que  permitem
- restaurar no individuo ou no grupo um envelope psiquico, um

Tou-pele”, assegurando'a individuacdo do self e um sentimento

de ser Unico.

0s modelos teéricos de Kaes e de Winnicott partem da
premissa de que a crianga, de inicio um ser indefeso e ndo
integrado, & provida de uma tendéncia para o desenvolvimento,
dependendo, .entretanto, der um suporte adequado e de um
sentimento de continuidade fornecido pela mde. A falha nesta
tarafa provoca uma experiéncia subjetiva de ameaga de

fragmentagido gue cobstaculiza ¢ desenvolvimentoe normal.

Em momentos de crise, frente a experiénecias de ruptura,
quando as formag¢des grupalis inconscientes deixam de exercer sua
fungdo, o individuc tende a procurar fora de si algo gue lhe
restabelegca a vivéncia de continuidade, algo que supra as
falhas de seus mecanismo de regulagdc interna. Para Kaes, da
mesma forma que hd um apeoio da_pulséo sobre o corpo e do objeto
de amor sobre a mie, ha tambén o apoio do psiquiémo sobfe é
| grupo, no que este mediatiza a ordem so;ial e cultural. Mie-
enquadre-grupo sio equivaléncias com uma fungdo de Continente,
de modo que uma matriz grupél da identidade € responsavel pela
supléncia psiquica e assegura a continuidade interna. Se o
psiquisme se constitui ancorado no grupo, qualguer organizacio

criativa, no entanto, tem por condigido um desancoramentc.
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0s grupcs terapéuticos com a funcdo de transicicnalidade.
formam-se com O propbsito de reviver experiéncias de
dependéncia e oﬁipoténcia, que asseguram ao individuo uma certa
protegéo diante de situacgbes traumaticas, levandeo-o a adquiri;
as condigdes necessadrias para enfrenta-las. Inicialmente, a
ficgdo do grupo como indiviso estd a servigo de fantasias
onipotentes; mno entanto, seu carater de transitoriedade (um
espaco que ndo pode perpetuar-se) deve ser Consideradd. Por
este prisma, qualquer grupo Jque sSe preste como espacgo
transicicnal pode funciqnar terapeuticamente, a menocs que, nioe
sende ultrapassado, acabe por transfoﬁmar—se em espago de
fetichizacdo. O "objeto-casal™ assume as ca;ateristicas de um
"objeto-fetiche™ quande os conjuges, enredados numa patologia
simbiética, refeorcam a indiferenciacio temendo qualquer mudanga

que ameace sua estabilidade.

Quando se considera a clinica do casal como uma clinica
de transigdo, o enquadre funciona como um "continente™, no qual
sdo vividas experiéncias de organizagdo-desorganizagdo. O
procedimento analitico e o enquadre que lhe é& proéprio provoca
wna reQresséo e a constituigdo de um espage bomum entre os
psiquismos -individuais mais arcaicos, pbf_ onde circula uma .
comunicagido inconsciente. Cria-sé uma areza de ilusdo necessaria
ac desenrolar do ﬁrocessc de separagac e de individuacéo,

favorecendo uma retomada do desenvelvimento.

O aspecto desenvolvimentista desta abordagem destaca-se,

ainda, gquando o enquadre analitico_gaﬁha uma fungio analoga a
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func¢dc nmaterna: da mesma forma que.a maé, em sua capacidade de
réverie, encontra-se num estado especial da mente, propicic a
sintonizar a mente primitiva do filho e acolher suas emissdes,
exercendo a fung¢do de "continente®, d _analista igualmente
estimula a projegdo nc enquadre de sensacdes insuportaveis
dando condicgées & sua elaboracgio e ativando as potencialidades

blogqueadas do paciente.

Um paralelo entre as necessidades do bebé diante de sua
mie e as reivindicacdes do paciente diante do analista, e entre
a tarefa materna e o trabalho analitico, em sSeu aspecto de
"continente™, também & referido & relagio conjugél por
terapeutas filiados ac Tavistock Institute of Marital Studies.
Entendem gque todo individuo, para funcionar criativamente,
necessita sentir-se contideo; assim, ¢ casamento adquire uma
"funcdo natural™ de continente psicolégico, mesmo levando-se em
conta gue n3c prové as mesnas condigdes de desenvolvimento de
uma terapia. Alegam ndoc se tratar de usar o cdnjuge cCcomo
terapeuta, mas da capacidade que tem cada parceirco de conter o

outro em um processe criativo continuo.

Anzieu (1979} aceita a denominacgdc fanélise transicional”
proposta por Kaes, por Jjulga-la adequada as modificacdes

técnicas sofridas pela psicandlise individual, principalmeﬁte

aquelas realizadas no tratamento de pacientes com uma patelogia

narcisica preponderante, pacientes para quem a vivénclia de
ruptura ¢ sentida como uma ameaga & integridade do self.

Segundo Anzieu (1988},
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" ..05 estados limites estdo expostesz a regressdes andlogas aos
episédios psicéticos transitérios cuja recuperacdo, senpre
possivel mas freqilientemente dificil, reguer o encontro na vida

e/ou nas sessdes psicanaliticas de um eu auxiliar™ {p. 140}.

A reorganizacgdo da situwagao analitica, nos casos de
individuos com um transtorno na continuidade do self, visa
restabelecer uma certa ilusdc gue assegure uma transigic menos
catastréfica e auxilie na delimitag&o de fronteiras, ao mesmo

tempo em que demarca diferencas.

A anélise transicional destina-se a estruturas.
individuais e a organizacdes grupais que estejam sofrende
ameaca de desorganizacio. Quando ¢ estado fusicnal ¢ abalado,
os c¢dnjuges mobilizados, diante da ameaca de desorganizago,
encontram na terapia de casal um espacgo gue funcicona como um
suporte que os capacita a simbolizar sua experiéneia, tal como
no modelo elaborado por Bion. Para este auteor, o modelo
continente~contide supde dque o3 protopensamentos (contelndos

antericres & capacidade de pensamentco} exigem alguém gue possa

conté-los. A mie, em sintonia com a mente primitiva de filho,

acolhe suas émissées, realizandeo a fungdo de continéncia-que
aquele ainda ndo possul. Analogamente, © anélisﬁa em atengio
flutuante, recebe a comuhicacio do paciente como uma invasao em
sua mente, devendo digeri-la uma vez gue o paciente nidc tem

como faze-lo.

0O obijetivo de uma "andlise transicional” & conferir maior
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grau de estruturag¢do ao eu do paciente, permitindo-lhe entrar
em uma situagdc psicanalitica <¢lassica, ¢ que significa

privilegiar o material edipico.

Desde a diferenciagldc realizada por Balint entre uma
problemética ligada a uma falta bésica, reconhecida eam
pacientes marcados por um vazio, pela sensacdo de algo
incomplete ameagande sua estrutura, e uma problematica menos
regredida, marcada pelo conflito edipice, passando por Kohut e
Kernberqg, tem-se tentado argumentar éobre tratamentos

diferenciados frente a estes dois niveis de conflito.

As conseqliiéncias desta perspectiva tedrica, para a
clinica do casal, se faz sentir gquando Ruffiot, por exemplo,
propde que c¢om familias de neurdtices o tratamento seja
interrompido antes da cclocagdce em grupe dos fantasmas
edipicos. Trabalhando o imagindric  grupal, pretende-se
preencher uma lacuna da vida fantasmatica e auxiliar a familia
a escrever uma histdédria até entdo nédo escrita, escrever um
romance familiar neurdtico. A emergéncia da problematica
edipica, em consegliéncia do trabalho de individﬁagao psiquica
que estivera sendo realizado, sinaliza ser chegada a. hora de
decidir sobre o encaminhamentc ou ndo de_meﬁbros_do grupo para

andlises individuais.

A proposta de um trabalho em nivel mais regredido,
trabalho veltado para a superagdo das partes psicoticas de cada

um, encerra-se, portanto, diante do material edipico.
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%2 tentiassemos demarcar o espage da terapia de casal a
partir destas afirmag¢des, concluiriamos dgue, enguanto espago
transicional, ela se coloca entre un momento fusional e um -
momento no qual os fantasmas edipiceos surgem COmO organizadores
do funcionamente grupal. © carater de transicionalidade &
reforgado pela sua fungdo de passagem evolutiva de um estado a

outreo, de uma organizacic dual para uma organizagfc edipica.

2. A TERAPIA DE CASAT E AS "ENTREVISTAS PRELIMIMARESH

Em Sobre o 4inicie do tratamento psicanalitico (1913),

Freud propde um "tratamento experimental” com a finalidade de

ligar o paciente ac seu tratamento e a pessoa'do analista -
portanto, estabelecer a neurose de transferéncia. RApesar de
cansiderade desde o inicico uma analise, este tratamento de
ensaio, por sua fungdo de diagndéstico entre psicose e neurose,
distingue-se de trabalho efetwado a seguir, quando da

instalagdo da transferéncia.

Em Psicogénese de um caso de_hqmossexualismo numa mulher
{1920), Freud tece consideragdes acerca de um case clinico que
nioc corresponde a4 situaglo para a qual a p;icaﬁélise demonstra
sua eficacia. Pretendendo exemplificar o 'que ndc seria uma
verdadeira demanda de analise é quais as condigdes para um

tratamento psicanalitice, ressalta:
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TAcontece constantemente que um marido iInstrua o médice do
sequinte modo: "Minha esposa scofre dos nerves, por 1sso dd-se
muito mal comigo; por favor, cure-a, & Iim de podermos levar
novamente uma vida conjugal feliz. Com multa frequéncila, porém,
fica provado que a um pedido desses & Impossivel atender, isto
&, o médico ndo pode expor ¢ resultade para o qual o marido
procurou ¢ tratamento. Assim que a espésa se l_.iber_ta de suas
inibicbes neurdticas_, pde-se a conseguir uma separagdoc, porgue
sua neurose era a nica condi¢do sob a qual o matrimbnic podia

ser mantido™ (p. | 1887} .

No caso da jovem homossexual, Freud propée-se a encontra-
la "por algumas semanas ou meses”, € 5O entdc avaliar se a

analise teria alguma possibilidade de éxito. Afirma que:

T"Em bom numerc de casos € fate uma andlise incidir em duas
fases distinguiveis. Na primeira, o médice consegue do paciente
as informacdes necessdrias, familiariza-o com as premissas e
postulados da psicandlise e lhe revela a reconstrucgdo da génese
de seu distiurbio, como essa & deduzidé do material trazide a
andliise. Na segunda fase, o préprio paciente se apossa do
material gue lhe foi apresentado; trabalha sobre ele, recorda-
se do que pode de lembran¢as aparenteme'nte, r’eprimidas e tenté

repetir o resto, como se de. alguma forma o estivesse vivendo

novamente” (p.190),

Freud ilustra sua hipétese de um "modelo de duas fazesg",

no curso do processo de analise, fazendo uma analogla com as




124

duas etapas de uma viagen:
"...a primeira compreende todos o5 preparativos necessdrios,
hoje tdo complicadog e dificeisg de efétuar, ahtes de, passagem
na m3o, poder-se finalmente chegar & plataforma e garantir um
lougar no trem. Tem-se- entde o direite e a possibilidade de
viajar para um pais Jdistante; mas, passadas aguelas
diligéncias, ainda ndo nos encontrameos li; na verdade ndo
egtamos um quildmetro sequer mais préximes do nosso destino.
Para que 1isto acontega, hd que efetuary a prépria viagem, de uma.
esta¢de a outra, ¢ essa parte da execugdec bem pode ser

comparada & segunda fase da andlise” (p.l1l20).

0 "modelo de duas fases” permite aproximar a terapia de
casal de wma primeira etapa gue ainda n&o constitui uma analise
propriamente dita, mas corresponde  aos "preparativos”
realizados por cada cdnjuge para embrenhar-se na sua propria

"viagem”, em nada igualavel a uma andlise conjunta.

A clinica do casal- caracterizada comc mnomente prévio a
uma possivel entrada em analise dos sujeitos em tratamentos
individuais &, neste sentideo, psicoterépica, mesmo gque a escuta

do terapeuta seja psicanalitica.

Dasdea Freud e, . postericrmente em Lacan, este tenpo

preliminar tem a finalidade de verificar a capacidade do

-paciente de estabelecer uma neurcose de transferéncia, sem o que

uma anélise néo se iniciaria. N&3o & no sentido de "um tempo de




diagndstico” gque tomamos de empréstimo, da clinica individual,

o termo "entrevistas preliminares”, mas come um primeire tempo
no qual se pretende sistematizar os sintomas em um nove sentido
e, consequentemente, retificar a posigdo do sujeito em relagdo

a0 seu sintoma.

As "entrevistas preliminares”  possuen uma tal
especificidade no contexto da clinica lacaniana - uma clinica
do sujeito - que um grande cuidado & exigido, gquando da

aproximagao a um campo radicalmente diferente, como & o caso da
clinica do casal. Para auxiliar na demarcacdo das diferencas
entre as duas Areas de atuacdo, realizaremos um pequeno desvic
no sentido de esclarecer alguns pontos relativos & "diregdo da

cura™, na pratica lacaniana.

Em 1953, Lacan preopunha gque a "cura analitica”
percorresse ¢ caminhoe da simbolizagad, o sela, © sujelto
retroativamente significava a sua experiéncila. Posteriormente,
a cura leva a uma retificacdo do estado de satisfagio, a uma
transformacdo da economia libidinal e nidc a uma retificagao do
mode de relagde, come pleiteada por alguns autores da escela
inglesa. Critica-se a -sugestao feita por Bélint de que, ac
final de uma analise, o individue deveria ser capaz de
estabelecer relagées satisfatdrias, tendo recuperado sua.

capacidade de amar.

Dirigir uma analise ne sentido de uma meodificagdo na

economia libidinal ¢é diferente de dirigir uma analise no
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sentido do amor e da retificagdo de felagﬁes estabelecidas pelo
sujeito na realidade extefna. Além do mals, partindeo do
pulsional e ndo do amor, Lacan julga impossivel assegurar o
encontro entre o sujeito e o objeto; & o amor gque provoca a

ilusdo do enconbro.

O trabalho da clinica lacaniana visa modificar a relagéo.

do sujeito com seu fantasma fundamental, modifiecar sua "posicgio
subjetiva™. Entenda-se por "posigdc subjetiva™ o lugar dque
precede ¢ determina o sujeito e, sustentade pelo desejo do
outro, aponta para a identificagdo com as lmagens que orientam

0 sujeito na constituicdo de lagos sociais.

A entrada em andlise, por sua vez, costuma coincidir com
um golpe sofride pelo sujeitec na estabilidade que, até entdo,
encontrara no plano imaginidric. Para Miller (1989), quando um
sujeito procura o analista em funcgdo de um sintoma, este & uma
resposta ainda ndo formulada como demahda de anAlise, sendo seu

estatute imaginério.

Inicialmente, o sujeito dirige a alguém, gue é-sﬁposto
saber sobre o significado do seu sintoma, um pedido_ de
deciframento. O paciente demanda resposfds 'acerda-_da sua
verdade, deseja ser compreendido. As “entrevistas preliminares™
justificam-se, na clinica individual, peloc fato de que a
primeira demanda ainda néd .é uma deﬁanda de analise, Um
primeiro tempo é necessArio para avaliar a posigdo que ©

analisando assume frente aos seus enunciades, frente ag seu
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sintoma, © para a formallizacio deste, quande da instalagdo da
transferéncia. S6 assim o sintoma adquire um estatuto
simbélico, ou seja, de mensagem dirigida ao Outro. Podemos
dizer que um novo sintoma & produzido em anéiise ‘quando  ©
analisando percebe gue, sendo um sujeito desconhecido para si

mesmo, este sintoma-enigma o representa.

Citande Soller (1991):"F dado de experiéneia que o
sintoma ndc ceonduz 3 andlise a ndec ser quande questioha, quando
o analisande capta este Iincompreensivel corpe estranhe como
prépric e portador de um sentido ¢bscuro gque ¢ representa como

sujeito desconhecido para si mesmo" (p. 28}.

Miller {1988} ilustra esta questdo citando um fragmento
de analise individual que, por dizer respeito a uma relagdo
conjugal, interessa-nos particularmente. Trata-se de um homen
que vem em busca de andlise enguantc "marido", alegando que a
entrada em andlise de sua mulher provocara um conflito na
relagide conjugal; procurava o analista com o cbjetivo de
preparar—-se para a sSeparagac. Até entio, este homem funcionara
na relagdo como poﬁto de referéncia para uma mulhér'dependente,
quando a mudanga de posigdo da esposa desestabilizou sua

posicdc subjetiva.

Muitas vezes, © sujeitce chega a uma andlise individual
ndo em seu préprio nome, mas, falando em nome do casal ou da
familia, ele expressa o discurso de um outro. Nas "entrevistas

preliminares™, a localizaglco subjetiva é um ate do analista,
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que transforma a gqueixa inicial, ao dirigir o paciente no
sentido da retificacdo subjetiva, ou seja, da percepgdc de que

existe um sujeito falante no sintoma.

A partir deste referencial teérico. antes do inicio de
uma analise, algo precisa ser retificado, o paciente deve ser

defrontado com a sua propria realidade psiquica.

As entrevistas. preliminares, né clinica lacaniana,
correspondem a um momento no gual a posigdo do analista se
confunde com o saber. & a partir do lugar de sujeito suposto
saber, que o analista interroga a posigdao do sujeito,
pretendendo comprometé-lo na formagdo do seu sintoma, implica-
lo naguilo de que se& gqueixa em vez do movimento, até entéo

constante, de quaixar-se dos outros.

Estas entrevistaé fterminam  gquando se instala a
transferéncia, ou seja, gquande o sintoma apresenta um estatuto
simbélico, supendo um trabalhe do analisando, a modificacgéao de
sua posigio subjetiva, bem como uma mudanga na- posicdo do
analista. Ndo se trata de uma'evolugﬁo.desde:as entrevistas
preliminares até o finall do processé, mas de um corte; o
moﬁento_ anterior & entrada em an&lise possui um efeito

psicanalitico, devendo ser ressignificado a posteriori.

A guestiio da preliminaridade da clinica do casal desponta
quande, em vez de partirmos de uma problemdtica grupal,

voltamos nossa atencdo para as duas subjetividades, guande ©
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objeto de trabalho nido € o casal, endquanto entidade, nem ©
aparelho psiquico grupal, mas dois sujeites que, num
determinadé-memento; formam um casal. Se a questlic principal
ndg & a relacdo, mas o campo fantasmatico de dois sujeifosr o)

gue justifica a indicagdo de uma terapia de casal?

Levantamos a hipbtese de que um pedido de terapia
conjugal reflete, muitas vezes, a impossibilidade dos cénjuges
em articular suas proprias questdes, por estarem utilizaﬁdo a

relacao defensivamente. ¢Quande ¢ "casal" & apresentade como

‘questdo, percebe-se com freqiéncia, uma tentativa dos sujeitos

de solucionar seus conflitos intrépsiquicos através da relacdo,
o seja, conflitos singulares s&o0 externalizados SOmo
relacionais. N3o conseguem iniciar um_tratamento individual ou
dissolver os impasses das terapias que porventura estejam
realizande, mas trazem "o casal” como sinal de que algo ndo vail

bem.

A proposta defendida nesta tese parte da premissa de que,
se a relacio organiza-se na fungdo de interditar a expressao de
désejos individuais, n&o & o "casal™ que deve ser aceito em
terapia, nem o trabalho recal na dinamica. da ‘organizacdo
relacional ou em seu equilibrio, mas no usoc que dele & feito,
para manter um estado de _indiferenciacao, e ﬁm determinado
regime de satisfagac libidinal que se instala entre os

sujeitos.

Quando ©s sujeitos, nas primeiras entrevistas, formulam
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sua questdo atrawvés do "casal", desvinculando o conflito
conjugal de suas proprias .hiStérias, esta queixa nao
corresponde a um verdadeirc sintoma analitice, nem a um pedido
de autonomizagido. Ela constitui, na maioria  das vezes, uma
resposta imagindria, de cada c<énijuge, frente aoc cataclisma
provocado pela crise na relacdo, e corresponde a uma tentativa

de recuperar o controle e impedir o acesso a diferenga.

A queixa c¢ristalizada, e mantida por sdios e
ressentimentos, impede sua transformagio em sintomas
singularizados. Consegientemente, a terapia'de casal, engquanto
"entrevistas preliminares” funciona, = aproveitando-se dos
efeitos da crise conjugal para desestabilizar estas ligagdes e
possibilitar sua reformulagde; funciona, ainda, implicando os
sujeitos em suas questdes evidenciande os aspectos responsaveis
pela c¢rise. ¢ trabalho encerra-se gquando © "casal” desaparece

como ¢queixa, dando lugar aos sintomes singularizados.

A terapia de casal, no sentida de Tentrevistas
preliminares™, busca circunscrever uma queixa, gue revele algo
do campo fantasmatico e da economia libidinal de cada éujeitc
em vez de fazer um recorte do que & comum aos cénjuges, em vez

de enfocar o "casal™ enquante unidade.

Do ponto de vista de Lemaire, assim como de grupo inglés,
had um beneficio psiquico para os individucs guando estes formam
um casal; isto porgque, a partir de suas postulagdes tedricas,

através de uma relacdc gque funciona como um continente, &



131

possivel metabeolizar partes psicoticas das personalidades de

cada cdnjuge.

Argumenta—-se que formas arcalcas de relagdo sédo
reeditadas na relacdo conjugal, auxiliandc os parceiros a fazer
frente a eventuais patologias. Uma certa fusionalidade &
portanto normal, enquanto se considera patolégico-o excesso de

projecao.

Nesta tese, consideramos gque todo ser.humano busca no
outro uma permanente validacdc da sua i1dentidade, e a
conjugalidade constitui um dos lagos soqiais privilegiades
nesta fungdo. Quando dois sujeitos se encontram, cada um pode
negar ou reafirmar a imagem que o outro faz de si, minimizando
determinados aspectos conflitivos ou potencializando-os. Sem
divida, os conflitos intrapsiquicos encontram, no parceire de
uma relacdc conjugal um terrenc fértil para sua absorgao e
atuacido. Identificacdes imaginarias se confirmam, quando um dos

cdnjuges delega ao outre um papel e este ¢ assume.

0 encontro de duas subjetividades da margem tantec a
repetigdo quanto a renovagéo. Em funcidoc de suas hiétérias
fantasmaticas, o8 paréeiros podem reforgar no. - outro .um.
movimento dominante de repetigdo, fixando-o numa tnica posicgéo
e numa via. repetitiva ‘de 'satisfaqﬁd 'libidinal; impedindo
gqualquer mobilidade pulsicnal. A conjugalidade, po;ém, nae é'.
necessariamente um fator gue inibe a satisfagio libidinalf nem

o amor (narcisico, com certeza, e um engano imposto pelo ego)
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estd intrinsecamente ligado & busca neurdtica do eguilibrio.
Nao podemnos .'afirmar que a conjﬁgalidade limite a
individualidade, pois a relagdoc conjugal ganha em dinamismo
quando se transforma em espago de articulacidc de diferencas e

permite um guestionamento constante do seu "equilibrio”.

Para Lemaire 1(1988), & condigao para umé terapia de
casal, que o8 cdnjuges desejem melhorér conjuntamente uma
relacdoc comum, Jue procurem contornar a problematica comum. A
partir do modelo aqui apresentado, ao contririoc, um desejo
conjunto ou uma temdtica comum, s&o substituidos, como foco de
interesse, pelas conseqgiéncias gque um encontro especifico
proveca em cada subjetividade. © processo dinamico que se
instala entre os cénjgges realga possibiiidades individuais,
sendo que a vida fantasmatica de un provoca uma resSsondncia na
vida fantasmatica do cutro, proveca um ponto de encaize, um
estopim gque detona um determinado circuito Libidinal nos

psiquismos singulares.

Em qualquer escolha amorosa, had condigtes referidas as
respectivas _histérias psiquicas, condicoes qﬁe provocam o©
desejo; isto n#o significa, porém, gue, bbﬁigatoriamente, um
parceiro compactue com o outro, numljogo colusivor ou gue 0§
Campos .fantasméticos .sejam -complémentares.' Qualquer relagéo
conjugal comporta complexos jogos de dependéncia qua serven de
@ase a uma.erotizaqao'mﬁtua, Sem que seu funcionamente éeja
necessariamente considerado patélégico. Ao desejo regreséivo de

se perder no outroc contrapde-se um movimento progressive, gque
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impulsiona o sujeito no sentido de manter sua subjetividade.

Quando estes jogos refletem uma atuagdo dos cénjuges,
indicando ¢ estabebelecimento de uma relacgido perversa, na gual
o0 parceiro € lincorporado como objeto de gozo, os impasses
causados impeder, inclusive, gque terapias individuals suscitem

mudancas.

Exemplos cléssices, na literatura psicanalitica, referem-
se & ecconomia desejante do sujeito histérico e do sujeito
obsessivo, & a0 seu movimento no sentido de criar situagdes
perversas em algumas relacdes que estabelecem. Assim & que uma
mulher histérica goza ao denunciar a falta no outro, e um homem
obsessivo, ao transformar o parceiro am objeto de posse, goza
silenciosamente, por controla-lo com wn certo despotismo

infantil. Ambos evitam colocar em movimento o jogo desejante.

Enquanto a perversio & referida, por autores da escola
inglesa, a ndcleos psicdticos, em nossa leitura ressaltamos a
dimens3o perversa polimorfa do gozo, tal como encontrada no

texto freudianc..

0 modelo apresentado nesta tese retoma o tema "casal" a
partir de uma nova perspectiva, na medida em qte leva em conta
a economia libidinal de psiquismos singulares € nidc a economia

libidinal de um aparelho psiquico grupal.

Por um lade, do ponto de vista dinamico, considera-se que
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o que leva .cada parceiro a atuar é projegéo.:do outro diz
respeito ao seu préprio campo fantasmatice. A exteriorizagio
das ewxperiéncias psiquicas, sem media@éo, aponta para uma
indiscriminacao: as fronteiras se perdémq quande o outro &

colocado no lugar de ego ideal.

Por outro lado, do ponto de vista econdmico, a relagdo
fusional s6 & mantida porque ha um gozo de ambas as partes, um
contrato perverso dque, ao ser_rompido por uma’ delas, provoca
uma desestabilizacdo na relagdo. A crise &, portanto,
desencadeada Juando um dos céﬁjuges questiona a posigéce
subjetiva do parceiro, indicando.uma falta & desegtabilizando o

movimento repetitivo até entdo vigente,

A problematica fusicnal, na base déstas relagdes,
justifica a indicagio de uma trerapia de casal, nos mpldes de
"entrevistas preliminares®, visto ser | sesu okjetivo a
discriminacdo das duas subjetividades, retificando-se a posigéo
subjetiva dos cdnjuges e.o sigtema de satisfacgdo, no contexto

da ligacgao com o outro.

A terapia de casal, enquantc "entrevistas preliminareé",
n3o provoca necessariamente uma entrada em analise dos
sujeitos. Pode ocorrer que,.ultrapassada_a crise, localizado o
problema e feitos alguns' esclarecimentes, os cdnjuges
reorganizem suas defesas e se déem por satisfeitos.'Eorém, ac
inaugurar um espago de diélogo e reflexdo, € provavel gue uma

via de acesso a trabalhos individuais tenha sido aberta.
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IV. CONCLUSAQ

No intuito de compreender confiitos psiguicos singulares
atualizados na relacdo conjugal, utilizamos o modelo tedrico
freudiano no qual tails confliteos s3c referidos aoc dilema
edipico e & ansiedade de castragdo. Diferenciamo-ncs dos
tedricos grupalistas do casal que estudam o conflito conjugal,
relaciconanado-o a um vinculo gue reedita as primitivas relacgdes
mae~bebé e moblliza desejos fusicnals e ansiedades de
fragmentagsc.

As influéncias de Bion e Winnicott destacam-se, no
trakalho com casais proposto por aqueles tedricos, remetendo a
duas posturas clinicas gue, apesar de apresentar aspectos

diferenciaveis, muitas vezes acabam por se confundir.

Quando fundamentada principalmente em Bion, a clinica do

casal tem por prihcipal objetive dissolver identificacdes

‘projetivas provocadas pela atividade interna da pulséio de morte

e da intensa ansiedade conseqlente. Os aspectos do self,

depositados no parceiro, precisam ser reintrojetados, e para

- que 1isto ocorra, faz-se necessiaric que o© psiguismo do

terapeuta, assim como o© psigquisme materno, 'contenha' tals

fragmentos, faveorecendo entdc sua elaboracgdo.

A cliniéa propesta por Ruffiot € um exemple desta
influéncia. O intrapsiquico - é privilegiado e, portanto,

trabalha-se um aparelho psiquico grupal, assim come geria
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trabalhado.um aparelho psiguico individual. Pretendendoc mantexr-
se, rigorosamente, dentro do referencial psicanaliticeoc, toma-se
por objeto ¢ munde fantasmatico comum acs cdnjuges, estimula-se
a assoclacgdo livre, o material onirice e a transferéncia sobre
o terapeuta. O espaco da terapia de casal funcicna como um
continente de partes projeﬁadas dos psiquismos individuals,
estimulande © imaginario grﬁpal. Em relagio a esta proposta,
questionamos principalmente, a transposigido de uma teoria sobre

a estrutura do sujeito para uma estrutura relacional.

A clinica do casal, fundamentada em Winnicott, parté d=
uma capacidade inata do ser human¢ para ¢ amor e para o
estabelscimento de vincules, e de iuma “tendéncia deste no
sentido da evolugdo, desde que um mele suficientemente bom
funcione como um holding que facilite o crescimento., A relagdo
conjugal, bem como a relagdo analista-paciente, ou analista-
casal, pode auxiliar na elaboragdo da ansiedade frenté a
separacio, e no recconhecimento do outre enguante tal. A
capacidade de holding do terapeuta de casal € necessaria até
que ©s cdénjuges, mais integrades, ndo dependam tanto de uma

relacgdo conjugal simbiética para manter sua unidads.

.A proposta de uma "andlise transiﬁional" eXemplificé-a
influéncia de Winnicott na clinica con casais. Além do
intrapsiquico, - valorizam—se_ as relacéeé inte;pessoais;
portanto, trabalha—se' principalmente a transferéncia (no
sentido lato) estabelecida entre os canjugés, procurando Lfazé-

los retcomar sua capacidade de continente natural. Postula-se
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gque a malicr parte dos fendmenos transfereﬁciais atualizam-se
entre os membros do casal. Sao estas "manifestacbes
transferenciais interpesscais™ intensas - qﬁé constituem a
relagdo amorosa, onde a histdria afetiva de cada um ¢ repetida,

cnde s30 reativados dezeijos e funcicnamentos arcaicos.

Nesta tese questionamoé a denominacico de psicanalitica
para uma clinica do casal que, ‘privilegiando as relagdes
interpessoals, propde um trabalhc no qual a ftTransferéncia &
retirada de seu contexto, ou seja, do ambito analista-

analisando.

A c¢linica de transigdo pretende favorecer o processo de
crescimento da relacgdo, levando os cdnjuges a adquirir um
contato mais realista e menos narcisico com o objete externc, a

reconhecer seus prdprios desejos come singulares,

Apesar dessas diferencgas, os terapeutas de casal, até
entdo, tém considerado o casal como um todo, e orientado seu
trabalho no sentido de modificar uma organizagdo relacicnal
fusional e obter uma maior diferénciacéo.entre seus nmembros. A
capacidade natural de estabelecer vinculos é_ articﬁlada a

i

elaboragdo da posigdo depressiva e a capacidade de reparagdoe. O

amor & considerado uma solugio eficaz frente a ansiedade de

fragmentacgao.

A proposta dos grupalistas de trabalhar o pré-Edipo;

enunciada psicanaliticamente, decorre de uma diferenga feita
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entre um nivel da falta basica e um nivel edipice. A
dependéncia e & projecdo extrema sac percebidas como
carateristicas pré-genitals gue devem ser superadas pela
maturacio. Considera-se que as dificuldades de uﬁa crganizagio
conjugal que Jjustificam uma terapia de casal sdo dificuldades

pré-edipicas, dificuldades referidas a uma falta basica.

Por todos estes argumentos, verifica-se que a c¢linica do
casal destina-se a pacientes mal individuados, que estabelecem

relacgdes fusionais onde conteldos arcaicos sao projetadoes.

A clinica proposta nesta tese também  enfoca a
fusionalidade, na base das relagdes cdﬁjugais.indicéveis para
uma Terapia conjunta, porém, nao a referimos a uma organizacao
simbiotica, existente na base de gualguer relagdo, nem a uma
relacio pré-edipica que deve ser ‘ultrapassadé ou controlada
através da conjugalidade. A fusionalidade & referida ao
narcisismo -portanto, a uma estrutura permanente- e a dialética
do desejo. Uma leitura intersubjetiva rompe com a dicotomié
entre fatores internos e fatores externcs ao psiquisme, ao
introduzir o outro, enquanto objeto parcial e total, mo campo
dos objetos psiquicos de satisfagéo do sujeite, e de sua
demanda de reconhecimento. Reconhecimento este qﬁef.no plano

simbolico, €& condicdo de intercambic entre sujeitos. Através

desta leitura, adqlire-se uma compreensdo diferenciada do

processo terapéutico c¢om casais, que remete a umad nova

perspectiva.
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Nossc objeto ndo & ¢ "érupo-casal", na medida em gue nd&o
se pretende medificar o funcionamento de um aparelho psiquico
grupal nem as relagdes interpessoalis decorrentes de uma
organizagdo conjugal. Ndo se trata de retificar o modo de
relagdo ou recuperar a capacidade de amar, mas de retificar a
experiéncia de satisfacdo dos sujeitos no contexto relacional.
Nossc obijeto s8c dois campos fantasmaticos e dois c¢ircuitos
pulsicnais que, em fungdc de uma determinada ressonlncia,
provocada pelas condigdes do amor de cada sujeito, formam um
lago conjugal, assuminde as carateristicas de uma relagao

perversa.

A projecdo maciga entre os cbnjuges indica que conteudos
internos nao elaborados estdo sendo exteriorizados sem
mediacdo, estio sendo atuados na relagdo. O objeto deixa de ser
reconhecido em sua alteridade. A busca dé completude narcisica
leva o sujeito a colocar o ocutrc no lugar de ego ideal, na
tentativa de estabelecer uma complementaridade que seré sempre

iluséria.

A fusicnalidade impede a cblocagao de questdes singulares
e aé subjetividades se perdem, na tentativa de estabelecer um
regime tnico de satisfacgio. O gozo substitui o deséjo,_anulando
qualquer possibilidade de articulagdo de uma verdadeira questad

analitica.

Nestas circunstancias, ao terapeuta de casal  cabe

sobretudo a fungdeo de interdigic do gozo; portanto; a sua
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funcdo se exerce no registro paterno. Nao se.trata de trabalhar
2 transferéncia, mas de fazer us0o do poder tranéferencial que
lhe é atribuido (suposto sgaber sobre a felaqéo amorosa) para
ocupar ¢ lugar de representante da lei_é desmontar o Sistema de

satisfacdc instalado entre os coénjuges.

Sem duvida, e fundamental dissclver as identifica@ées
projetivas e provocar a reinteriorizagic de conteldos arcaicos,
depositados tanto no parceiro gquanto na relagdo, mas ¢ btambém
indispensavel estabelecer limites e modificar um ﬂdeterminado
regime econdmico de satisfagdo, que interrompe ¢ movimento
desejante. O gozo deve ser substituido pela linguagem e pelo

deseja.

0 terapeuta intervém no sentide de favorecer o didlogo,
tendo em vista que, se os cdnjuges ali estdoc, €& porgque houve
alguma guebra nas cliusulas do sen contrato, & porque houve uma
ruptura n¢ sistema de satisfagio pulsional e a posigdao
subjetiva dos parceiros foi abalada. Suas intervencgdes devem
provocar um efeiteo desfusionante que conduza a um inicio de
Processo elaborativo. Este & um 2spago no qual as atuagdes
devem ser substituidas por palavras, perﬁitindO"a escuta e

tornando possivel o didlogo.

A terapia de casal enguanto "entrevistas preliminares",
como propomos nesta  tese, nfdc constitui  um  trabalho
psicanalitico de =~ questdes pré-edipicas, encerrando-se ao

despontar de uma problematica edipica, nem visa ao crescimento
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da relacgdc. Esta nova proposta estimula um confronto entre os
mitos constituintes dos sujeitos, cujeo encontro acaba, pér
vezes, contribuinde para refbrgar as respectivas patologias.
Através da retificagido das posigdes subjetivas diante da

castracido, pretende-se transformar a economia relacional,

No modelo por nédés apresentado ndo é possivel considerar a
terapia de casal como uma pratica psicanalitica, na medida em
que seu foco nidc & a neurose de transferéncia. Trata-se de uma
pratica psicoterdpica cuja leitura psicanalitica, referida ao

texto freudianc, fornece as diretrizes da sua direcdo.
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