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RESUMO

O objetivo deste estudo € analisar as possiveis relagbes
entre a construgio do conceito de individuo e a anomia. Supomos que uma das
relagbes possiveis, passa pela angustia.

Com este objetivo fez-se um trabalho de cunho tedrico,
dividido em trés partes: Na primeira, fez-se uma genealogia histérica do
conceito de individuo e sua evolugdo na sociedade moderna. Na segunda,
se analisa trés teorias da anomia - Durkheim, Merton e Duvignaud,
assinalando-se porque se utiliza a teoria generalizada da anomia de Duvignaud.
Na Gltima, se explicita o conceito de angustia e o quadro tedrico do qual faz
parte, explicitando-se a necessidade de sua compreenséo para nosso estudo.

Conclui-se que existem dois sentidos distintos para ©
individuo um é o individuo abstrato e o outro, o0 individuo como pessoa.
Ambos os sentidos emergem em diferentes momentos a partir de ciclos de
mutagdes nos quais se regenera, amplia e é absorvido pela sociedade onde
posteriormente emerge como um valor. A anomia facilita a modificagdo dos
valores existentes. A hip6tese de que a percepgao da anomia pelo individuo
passa pela angustia se confirma.



SUMMARY

The objective of this study is to analyse the relationship
between the concept of individual and anomy. We made the
assumption that a possible relationship is the perception of anxiety.

We divided this theoretical study in three parts. The first is a
historical genealogy of the concept of the individual and its
evolution in the modern society. The second part consist of the
analysis of three theories on anomy - Durkheim, Merton and
Duvignaud. We Explaine why Duvignaud’s Theory is considered.
Finaly the, choise for the theorectical framework choosen for the
concept of anxiety is explained.

We come to the conclusion, that there are two differents
meanings for the individual: one is the abastract individual and the
other, the individual as a person. Both are noticed at different
moments of cycles of changes where they regenerate, magnify and
are absorbed by society and transformed in values. These values
are modified by anomy. The Hypothesis that the perception of
anomy by the individual through the experience of anxiety is
confirmed.
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CONSTRUCAO DO CONGCEITO DE
INDIVIDUO

E__ANOMIA

INTRODUCAO

Antes de explicarmos o tema escolhido,
gostariamos de falar um pouco do porque desta escolha. Anterior
a escolha tedrica de um determinado tema de estudo, existe em
verdade uma maneira de olhar e perceber o mundo em que
vivemos. Perceber que determinados acontecimentos ocorrem em
nosso meic social trazendo repercusfes que nos atingem mesmo
que n&o saibamos explicar do que se trata, causa-nos um mal-

estar que é experenciado, mas nem sempre nominado.
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O ponto de partida deste trabalho foi tentar
nominar estes movimentos dos quais tomamos parte mesmo que
inconscientes disto e as relagbes com este mal-estar o qual

tentaremos nominar também.

Para tanto, nos vimos num ponto de vista que
poderiamos chamar de ‘"dobradica" tedrica, posto que nos
deparamos nesta tentativa de compreensdo com perspectivas
tedricas diversas que tentam explicar estes acontecimentos
diferentemente.  Algumas tentaram relacionar seus campos
tedricos - o social e o psicoidgico - outras ndo. Mas o que
importa para ndés & que nos deparamos com a dificuldade de
relacionar conceitos de diferentes teorias fora dos seus

respectivos campos de origem, muito embora necessitemos fazé-

lo.

Foi deste modo que surgiu o interesse pelo
estudo da anomia e sua relagdo com o individuo. Num primeiro
momento analisando-se superficialmente 0 que acontece
socialmente quando se instala a anomia, percebemos que em

fungdo das "fissuras” que provoca existe uma exarcebacao dos



valores individuais, expressos principalmente nas condutas

expressivas e simbdlicas dos individuos.

Aqui ja aparece uma questao importante no que diz
respeito ao individuo. Num primeiro momento fala-se de valores
individuais, num segundo, de condutas expressivas e simbdlicas dos
individuos. Primeiro estamos nos dirigindo a um conjunto de valores
ideais e depois, a individuos tomados em sua concretude. Esta
diferenga foi assinalada por Dummont(1979), porém nos parece que a
medida em que se instala a anomia, estas diferengas que se
esvanecem, passando ¢ individuo concreto a "encarnar" os valores

ideais. Esta é uma das questées a ser respondida em nosso estudo.

Por outro lado, a anomia se relaciona com a
ruptura social representando ai uma desestruturagdo que é
vivenciada pelos individuos inseridos neste contexto social.
Acreditamos que esta percepgao desestruturagdo ao ser decodificada
pelo individuo, pode ser tomada como uma ameaga, seja ela

existencial ou psicolégica, causando assim angustia.



Em fungao do exposto acima, podemos pensar
algumas questdes que relacionam o social e 0 psicolégico. A medida
em que a apropriagao da identidade e do mundo social sdo aspectos de
um mesmo processo, segundo Berger e Luckmann(1978); nos parece
que a percepgaoc por parte do individuo de que o meio social se
encontra "fissurado” e que a cultura em que vive j4 ndo pode
responder a nive!l simbdlico aos seus anseios e necessidades, trara
consequéncias muito provaveis a manutengdo do seu processo

identificatério.

A anomia € a expressdo desta mudanga que nao
vivida diretamante, mas percebida sem que se saiba aonde conduz.
Esta mudanga nao seria percebida pelo individuo como uma ameaga a
partir de sua inteligibilidade? Perceber isto mesmo que de forma
inarticulada, como uma ameaga a si ou a sua existéncia, ndo causaria
angustia? A vivéncia da ruptura dos padrdes estabelecidos é sempre
traumatica, € neste sentido que os individuos procuram evita-la,

pois possui um carater angustiante.



A partir do j4 exposto acima, faremos um estudo
teérico que sera dividido em trés partes. Na primeira, far-se-4 uma
genealogia histérica da construgdo do conceito de individuo, sua
evolugao e articulagdo com a sociedade moderna. Utilizando uma
analise comparativa, para explicitar o conceito e os parametros a
partir dos quais iremos trabalhar. Autores como Mauss, Dummont,
Lukes realizaaram estudos apontando a relatividade da "nogdo de eu”
no primenro, da relatividade e construgdo social do conceito de
individuo no segundo e a evblugéo do individualismo no terceiro.
Pretendemos apontar algumas de suas idéias e conclusdes,
principalmente no que nos mostram a relatividade do conceito de
individuo, apontando-nos ao mesmo tempo suas articulacées
vinculadas ao social. Na segunda, analisaremos as seguintes teorias
da anomia - Durkheim, Merton, Duvignaud. Considerando que
utilizaremos sobretudo esta Gltima para analisarmos a anomia em
seu sentido mais amplo, pois para este autor em dltima analise, o
social e o psicolégico estdo extensiva e dialeticamente relacionados,
possibilitando a transformagdo de um impasse teérico numa
compreensac mais ampla da nossa realidade. Uma vez delimitados
estes dois principais campos de estudo e, considerando que uma das
possiveis relagdes entre a anomia e o individuo passa pela angustia,
faz-se mister explicitar este conceito e o quadro teérico a que
pertence. Pretendemos com isto analisar as pontes de confluéncia
entre a anomia e a construgdo do conceito de individuo e suas

consequéncias.
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Nossa finalidade neste estudo €& tentar
compreender de maneira ampla como repercute no individuo
considerado como uma totalidade, o0s fendmenos anémicos, a partir
de sua relagdo dialética com a sociedade. Com este objetivo,
utilizaremos o método fenomenoldgico por nos permitir compreender
a partir da observagdo as estruturas dos fendmenos e assim,
compreender-lhes o sentido. Para nossos fins tomamos a
consideragdo da existéncia da intersubjetividade e sua relagdo com o
meio, como aporte fundamental para nossa analise. Considerando
que a nossa pretensdo é compreender a interagdo do individuo com o

meio como uma totalidade.



CAPITULO (. CONSTRUCA® DO CONCEITO

DE INDIVIDUO

11. PERSPECTIVA HISTORICA

Analisar a construgdo do conceito de individuo
pode nos explicitar os parametros a partir dos quais
pretendemos trabalhar, possibilitando-nos analisar as
possiveis relacbes entre o conceito de individuo e anomia.
Nos vimos interessados em fazer uma genealogia deste
conceitc ao entender que a no¢dc de individuo como a

percebemos hoje, foi construida ao longo da histéria.

Esta percepgdo em relagao ao conceito de
individuo sé é possivel a partir de uma perspectiva
comparativa entre diferentes formagdes sociais em nossa
histéria, e consequentemente as perspectivas e valores
atribuidos ao homem nelas inserido. Com o objetivo de
compreendermos esta construgao, utilizaremos estudos de
sociologia comparativa, pois do mesmo modo como

parametros delimitam os contornos de uma sociedade,



estes apontam-nos simultaneamente o0s contornos do
homem nela inserido. Daraki(1982) exemplifica: " A
construgao da identidade é marcada pela exterioridade, que
€ aquela do homem na sociedade, exige uma série de
exclusdes que fornecem simultaneamente suas fronteiras e

contornos "(1).

Com este objetivo faremos uma pequena
genealogia histérica que nos levara da "nogdc de eu" em
Roma até a génese do conceito de individuo como o
conhecemos hoje. Como um dos parametros desta andlise
genealdgica, podemos seguir o percurso apontado por
Mauss(1974) com este objetivo. Considerando que ele
assume a perspectiva de uma sociologia comparativa |,
assim como Dummont. Ele coloca que a estrutura da
consciéncia de si propée um quadro sécio- cultural de
referéncia. E com esta premissa, inicia uma andlise que
tem como objetivo provar que a “"categoria de eu” ¢é uma
nogao recente produzida histéricamente. Esta proposta nos
interessa por salientar dois pontos importantes: um
primeiro que assim como a nogdo de eu depende de um
quadro sécio cultural de referéncia, acreditamos que o
mensmo ocorra com o conceito de individuo. O segundo, é

que ambos sdao uma produgao histérica.



Neste sentido, vamos fazer um apanhado de
como estas transformagdes se deram até chegarmos ao
conceito de individuo como o conhecemos hoje. Para isto
vamos falar de uma maneira geral de algumas mudangas nas
idéias e nas consequéncias disto para os individuos
inseridos nestas culturas. Pois 4 medida em que os valores
que os circundam mudam, muda a maneira de perceber e

estar no mundo.

Como Nietzsche assinalou na "Origem da
Tragédia", os gregos sofreram uma mudanga no seu universo
quando a influéncia de Dionisio enquanto Deus enfraquece
e com ela a representagdo de um universo onde os opostos
sao etapas de um movimento circular perpetuamente
recomecgado. O pensamento € circular. Mas é Apolo que
toma seu lugar, representando a beleza enquanto forma, a
organizagao. Os opostos agora se diferenciam e excluem, o
mundo possui uma nova ordem e 0 homem uma nova forma de
agir e pensar. O universo Dionisfaco é incompativel com a
individualizagdo da forma em sua afirmagao. Daraki
descreve esta situagdo da seguinte maneira: " O Dionisismo
nao destréi 0 eu, mas o fato de o eu nao existir ainda é que

torna possivel o universo Dionisiaco"(2).



O exposto acima nos mostra como a nogao de eu
s6 se torna possivel a partir de algumas premissas
anteriormente estabelecidas ou seja, Mauss em sua
pesquisa ao apontar esta nog¢ao j& encontra um determinado
contexto racional de principios ndo contraditérios que é a
Roma que ele descreve. Para Mauss a persona latina que
define uma méscara tragica ou de antepassados, se
transforma na nogéo de pessoa. Os romanos transformam a
persona num fato do direito, surge a "persona civil” . Com
0 desenvolvimento do pensamento latino, acrescenta-se a
pessoa um sentido moral ao juridico, um sentido de ser
consciente, independente, auténomo, livre e

responsavel"(3).

Encontrando este contexto , o evento do
cristianismo coloca agora o aspecto da unidade da pessoa
com Deus. A pessoa € entdo, uma substlancia racional
indivisivel e individual. Estes dois diferentes momentos
marcam inicialmente a noc¢do de individuo. Mais tarde no
decorrer das mudangas econdmicas, religiosas e filoséficas
@ que a nogdo de pessoa como individuo se iguala a
consciéncia. Logo, o individuo é agora responsavel e
autébnomo. Mauss assinala que esta passagem se da
realmente por um IAado, com as mudangas na maneira de

pensar. provocadas pelas cismas e criticas religiosas dos
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Moravos, Puritanos e Pietistas. E, por outro, pelas
mudangas nas correntes filosdficas. Seria ai que se daria a
passagem da persona ao "EU" individuo da Declaragdo dos

Direitos.

Nos interessa assinalar que esta época de
efervescéncia, mudangas, perfaz um determinado periodo
que vai do séc. XV ao séc. XVIIl, conhecido por suas
descobertas e transformagodes. Principalmente entre os
séculos XV - XVI que se convencionou chamar de
Renascimento, um momento de rupturas e transformagdes
dos valores estabelecidos. A mudanga das idéias que
ocorreram ao longo do percurso que vai desde Bruno
questionando a concep¢ado religiosa do mundo, mais tarde
por Galileu questionando a concepc¢ao geocéntriéa do
universo e finalmente, por Newton assinalando as leis
mecéanicas do mundo, acabaram por transformar o mundo
que se calcava no pensamento Aristotélico, colocando-o
sobre bases matematicas. Burckhardt (1943) assinala: " O
pensamento s6é se emancipou realmente no dia em que
Copérnico descobriu que a terra ndo era o centro do

mundo”(4).
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O Renascimento principalmente neste sentido,
nos traz mudangas singulares em todos os niveis do
contexto social, inclusive em relagdo ac desenvolvimento
do homem como individuo que ai surge em sua plenitude.
Segundo Burckhardt (1942), o Renascimento faz “"despertar
uma consideragdo objetiva do Estado e com ele, um manejo
objetivo de todas as coisas do mundo em geral, erguendo-
se ao lado disto, com pleno poder, o subjetivo. O homem
se converte em um individuo espiritual e como tal se

reconhece"(5). O individuo € agora um ser independente.

Esta independéncia aparece como uma liberdade
em relagao ao contexto social. O individuo se evidencia
contra 0 pano de fundo dos acontecimentos sociais. Porém
€ o individuo forte que entra em evidéncia, ndo ha apologia

do individuo fraco, aos fracos se domina sem culpa.

Cabe ressaltar que o individuo agui € o agente
concreto que atua e tem poder, ndo é um individuo ideal.
Por outro lado, o Renascimento fixou valores que surgirac
mais tarde no capitalismo, porém tomados de forma ideal.
May(1980) nos assinala isto, acrescentando que estes
valores nao se produziram a partir de um movimento de

massas, mas de um punhado ' de individuos fortes e

12
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criativos. Hausser(1930) também assinala a efervescéncia
do Renascimento, apontando sua singularidade, " O
Renascimento traz novidades singulares fecundas, mesmo
que fossem perigosas e, apds este periodo agitado e
criativo, a Europa parece cansada de ter vivido tantas
coisas "(6). Se ‘considerarmos o contexto geral do
Renascimento em termos politico- econdmicos, liberdade e
tirania, individualidade e desordem estavam entrelagados, a
ordem social se modificava. Devemos assinalar que a viséao
do individuo no Renascimento como nos & mostrado por
Burckhardt, €& uma visdo a posteriori e segundo
Lukes(1973), este autor esta extremamente imbuido da
visdo Romantica germanica, onde auto-afirmagac e o auto-

desenvolvimento sdo muito enfatizados.

O exposto acima é uma introdugao geral ao tema
que nos interessa, que € a construgdo do conceito de
individuo. Como ja assinalamos, existem pelo menos duas
referéncias sobre o individuo: uma que se refere ao ideal e
outra ao agente concreto. A analise destas questoes se

torna importante para o desenvolvimento deste trabalho.

Por outro lado, nos interessa levantarmos

algumas questdes relacionadas com a anomia e sua

13
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confluéncia com a questdo do individuo. Ao assinalar o
potencial criativo, a efervescéncia e, acima de tudo, que é
através dos individuos que as mudangas e transformagoes
sdo levadas a cabo no Renascimento como expressdo de
singularidade e diferenga individuais, as quais serédo
absorvidas pelo social; fala-se de anomia no sentido que
Duvignaud(1973) coloca. Ele aponta as seguintes
caracteristicas como fonte de anomia: a mutagdo, as
desordens levadas a cabo por individuos e as manifestagdes
simbdlicas através da pratica imaginaria. Ora, o
Resnascimento reune em si estes elementos que sao
indicadores de anomia, isto nos permite levantar a questao
de porque na efervescéncia global o individuo encarna este
agente de mudangas? Esta é uma das questoes que

tentaremos responder no decorrer deste estudo.
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1.2 INDIVIDUALISMO E CONCEITO DE INDIVIDUO

Antes de colocarmmos a questdo do conceito de
individuo, nos interessa assinalaar a existéncia do
Individualismo que segundo Catani(1982) " tem sua
formagdo nas Luzes, 1789, com a Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidaddo "(7). Contudo mesmo no
individualismo  existem diferentes enfoques que surgirdo

nas diversas énfases dadas aos valores a ele relacionados.

A principio o individualismo se tornou popular
apos a Revolugdo Francesa. Pensadores de varias
tendéncias passaram a falar sobre o assunto. Na Epoca das
Luzes é Rousseau(1951) quem da expessdc ao principio
unico, o individuo, expresso no "Contrato Social®, segundo
os fundamentos de [gualdade e Liberdade Marca-se aqui
a importancia do homem como um todo perfeito e solitario.
Para Rousseau, o individuo dispde de liberdade e vontade
particulares, mas ambos s&o subordinados a vontade
coletiva. O individuo é limitado pela vontade geral, sem
contudo renunciar a prépria liberdade. Fazé-lo seria

renunciar a sua qualidade de homem. O problema dos

15



limites entre os interesses individuais e o respeito ao
Contrato é resolvido por Rousseau pela subordinagdo da

liberdade individual a liberdade civil.

Podemos notar que apesar da exaltagdo da
liberdade do individuo, Rousseau subordind-o ao coletivo.
Individuo e sociedade enquanto valores entram em
oposigdo. O individuo € um valor ideal absoluto, porém ja
aparece aqui uma tendéncia a considerar que a afirmagao
do individuo €& negativa em relagdo ao social.
Individualismo na Franga assume frequentemente uma

conotagao pejorativa.

E interessante assinalar que para Tiryakian
(1984) a anomia é um fato pré-revolucionario que deve ser
considerado como um dos componentes facilitadores da
Revolugao. A anomia sexual possuia na libertinagem o seu
pontoc de emergéncia como expressdo das liberdades
individuais(8).

Nos séculos seguintes os pensadores
apresentarao em maior ou menor grau esta preocupacao,

estabelecendo um certo paradoxo entre individualismo e

16



individualidade. O primeiro implicando em anarquia e
atomizagado social e o segundo, em independéncia e auto-
realizagdo. Para Lukes(1973), em geral o individualismo na
Franga atravessa fontes de dissolugdo social, mesmo que
estas fontes sejam discutiveis(9). Durkheim no século XIX,
€ um dos pensadores a expressar este tipo de idéia, quando
identifica individualismo com os conceitos de anomia e

egoismo, pois estes fraturariam a solidariedade social.

Ja na Alemanha é dado outro sentido ao
individualismo, que assume caracteristicas do Romantismo
alemao o qual privilegia a idéia de individualidade,
relacionando-a a originalidade e a auto-realizagao.
Segundo Simme!(1917) o romantismo alemio fornece as
bases de um sentimento experencial fundamental(10). Para
ele, existe um " novo individualismo " que se opbe ao
individualismo do séc. XVIIl. O novo individualismo alemao
é o individualismo da diferenga, com o aprofundamento da
individualidade (apud Lukes,11).

Segundo lukes, a idéia de individualidade alema
possui uma histéria especifica relacionada com o culto do
génio individual e da originalidade, especialmente aplicada

aos artistas. O conflito entre o individuo e a sociedade €

17



salientado, acentuando-se o valor da subjetividade, solidio
e introspecgdo. Cabe ressaltar que em fungdo disto, o
enfoque alemédo do individualismo é muito calcado no
auto-desenvolvimento, existindo uma unidade organica do

individuo com a sociedade.

Sintetizando podemos considerar que os
franceses ao darem uma maior énfase ao individualismo
como um todo em seus valores ideais e cujo se opde a
coletividade cocebida como um artificio e portanto,
passivel de modificagdo segundo interesses individuais,
lhe atribuem um sentido negativo, significando isolamento
individual e dissolugdo social. Enquanto os alemaes ao
enfatizarem o auto-desenvolvimento individual,
consideram que este se da& a partir da unicidade entre

individuo e sociedade.

J& na América do Norte o individualismo
aparece celebrando o capitalismo e a democracia liberal. O
individualismo ai ndo se refere as fontes de dissolugao
social, nem tdo pouco do cultivo dos principios de uma
comunidade orgdnica, mas sim " a atual e eminente
realizagdo do estagio final do progresso humano, numa

espontdnea sociedade coesiva de iguais direitos

18



individuais, de governo limitado, laissez-faire, justica e
igual oportunidades, liberdade individual, desenvolvimento
moral e dignidade "(12). Esta caracterizagdo possui
implicagfes simbdlicas e ideol6gicas bastante acentuadas,
representando o que se denomina o "Sonho Americano".
Uma diferenga marcante em relagdo ao Velho Mundo, ao

qual se opunha. Isto é apontado por Tocqueville(1835).

Nosso interesse , como ja afirmamos, em
apontar estas diferengas estd relacionado com a
necessidade de compreendermos, como mais tarde surgiram
determinados comportamentos e formas de pensamento em
relagdo ao individualismo e ao individuo nas teorias que os

abordam direta ou indiretamente.

Neste sentido, podemos agora falar do que Lukes
chamou de idéias béasicas do individualismo e suas
implicagbes. Para ele, estas idéias s&o: dignidade do
homem, autonomia, privacidade, auto-desenvolvimento e o
individuo abstrato. A dignidade é um pricipio supremo e
valor intrinseco ao ser humano, sendo justificado a partir
da concepgado moral religiosa. A autonomia é a
capacidade de um individuo de se auto-dirigir. Ele

confronta-se com consciéncia e avaliagao critica com as
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pressbGes e normas as quais se encontra submetido, sendo
seus atos e decisdbes uma consequéncia de uma reflexdo
racional e independente. A privacidade é a existéncia do
individuo fora da area ou interferéncia publica, onde ele
pode ir de encontro acs seus anseios e descobrir o seu
préprio caminho. O auto-desenvolvimento é uma idéia de
origem Romantica, representando uma auto-cultivagdo que
encontrariamos no Renascimento segundo o descreve
Burckhardt, a qual muito se desenvolveu no Romantismo
alemao dada sua énfase qualitativa as potencialidades do
individuo e da individualidade. Esta idéia se desdobra em
diferentes aspectos que vao do egoismo ac extremo
comunitarismo. Do individuo que se separa e opde a
sociedade e procura ficar livre das pressdes sociais aquele

cujo desenvolvimento vai de encontro a comunidade.

O individuo abstrato é uma maneira de

conceber o individuo, implicando a existéncia de
instituigbes cujas fungdes politica e social dependem de
uma visdo da coletividade como um artificio, modificavel
segundo interesses individuais. Para Lukes, a concepgao do
individuo como uma abstragdo que possui caracteristicas
psicolégicas fixas e pré-determinadas, permite que se veja

0 individuo como mero produto destas caracteristicas que
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determinam seu comportamento, especifica seus

interesses, necessidades e direitos(13).

Estas idéias basicas tém desdobramentos que
aparecem na politica, na religido e na epistemologia, dos
quais falaremos mais tarde. Depois de expostas estas
idéias bdasicas do individualismo, nos interessa ver sua
articulagdo nos termos da construgdo do conceito de
individuo que € o nosso principal interesse neste estudo.
Neste sentido, vamos retornar a Dummont em “Hommo

Hierarchicus “ em sua andlise do individuo moderno.

Neste estudo Dummont conclui que o nidividuo é
uma produgdo da sociedade moderna e que a "percepcao de
nés mesmos enquanto individuos, nao é inata mas aprendida.
Em U(ltima andlise, prescrita, imposta pela sociedade em
que vivemos"(14). Se considerarmos como colocam
Luckmann e Berger que um individuo nasce numa estrutura
social objetiva que é interiorizada dialéticamente, o
individuo moderno aprendeu a se perceber como tal.
Segundo eles, " a apropriagdo subjetiva da identidade e a
apropriagdo subjetiva do mundo social s&o aspectos

diferentes do mesmo processo de interiorizagao"(15).
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Retornando a Dummont, ele analisa que a
concepgdo teolégica do individuo € substituida pela
concepgado moderna de individuo que tem como alicerces os
principios de Liberdade e Jgualdade. Assinala ele: " Q
ideal de Liberdade e Igualdade se impde a partir da
concepgao do homem como um individuo. Ora se toda a
humanidade esta presente em cada homem, entdo cada
homem deve ser livre e todos sdo iguais. E ai que estes
dois grandes ideais da Idade Moderna possuem sua

racionalidade"(16).

r

Contudo a maior contribuigdo de Dummont é
assinalar que o conceito de individuo na nossa sociedade é
acima de tudo um valor especifico a ela relacionado, com
sua ideologia(17) individualista. Ele aponta que o individuo
é um valor numa configuragdo de valores especificos de
nossa cociedade. Neste sentido, o individuo ndo é um agente
concreto, mas uma representacado ideal. Esta conclusao
aponta para dois sentidos distintos de individuo, " o
primeiro, ser pensante, agente empirico presente em todas
as sociedades. O segundo, ser da razao, sujeito normativo
das instituigbes; produgdo especifica dos valores de
lgualdade e Liberdade. E uma representagio idea! "(18).
Em fungao disto, ele adverte que o termo individuo em seu

sentido pleno nao designa o agente concreto, mas um valor
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especifico. E, sendo este o valor supremoc de nossa
sociedade, estamos em uma sociedade individualista
(19).

Como podemos notar Dummont assinala e
acentua o individuo como um valor, como um conceito
abstrato em sua concepgdo, deixando em segundo plano o
individuo como agente empirico. Ele nos fala da
apercepc¢do socioldégica da natureza social do homem,
cada homem € o ponto de emergéncia mais ou menos
auténomo de uma humanidade coletiva (20). Ele analisa
como j& vimos o Lukes chamou de Individuo Abstrato,
dando-lhe primazia e deixando-nos uma lacuna em relagao

ao agente empirico.

Como uma das maneiras de preencher esta
lacuna, Lukes procura analisar o individualismo de uma
forma ampla, colocando o conceito de individuo como uma
das idéias basicas do individualismo, mas principalmente
estabelece uma articulagdo entre as idéias basicas do
individualismo e os principios cardinais da ldade Moderna -
Igualdade e Liberdade. Acredita ele que a idéia de
dignidade e respeito esta intrinsicamente relacionada com

o principio de Igualdade. As idéias de autonomia,
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privacidade e auto-desenvolvimento ao principio de
Liberdade (21). Ele discute particularmente a questao do

individuo abstrato como veremos.

Para Lukes a idéia de respeito as pessoas como
um fim em si mesmo em virtude de sua inerente dignidade
como individuos € a base do principio de Igualdade . O
respeito é igualmente dado a todas as pessoas, em virtude
de serem pessoas e esta ser uma caracteristica comum a
todos logo, se alguém deseja respeito deve demonstra-lo
por outros. Ele assinala que esta questao do respeito € um
pouco mais ampla pois envolve a nossa admiragdao pessoal
por outros que muitas vezes possuem  caracteristicas
particulares mais desenvolvidas. Discute que as pessoas
nao desenvolvem igualmente as caracteristicas que
possuem e possuir nao significa atualizar. Outro ponto
discutivel & que o principio de Igualdade teria por
consequéncia légica a Igualdade de oportunidades,
argumenta ele que a igualdade de oportunidades permanece
como uma das premissas do individuo abstrato, provocando

competigao e interesses préprios.
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Cabe ressaltar que Lukes diferentemente de
Dummont se preocupa em achar um termo para designar o

individuo como agente empirico, designando-o por pessoa.

Para melhor clarificar a relagao entre o
principio de Liberdade e as idéias de privacidade,
autonomia e auto-desenvolvimento, Lukes coloca a seguinte
questdo: " Quando a pessoa é livre? " (22), respondendo-a
em trés diferentes niveis cada um correspondendo a uma
destas idéias. No primeiro nivel, a pessoa é livre quando
possui autonomia de decisdo. Esta autonomia consiste no
poder de se auto-determinar e escolher. Ele coloca que
existem os casos de nao-autonomia e de manipulagio de
uma pessoa por outra ou outras, porém o elemento crucial
para resolver este impasse, seria a clareza de consciéncia
e a reflexdo critica. Discute que a autonomia enquanto
fungdo, em dltima andlise a auto-consciéncia, pode estar
restringida por um leque de alternativas que ja existiam

antes da pessoa, socialmente dadas.

Num segundo nivel, a pessoa € livre quando esta
livre de interferéncias e obstaculos, podendo isto ser
extendido a ser deixado sozinho para pensar e atuar suas

possibilidades. Este € um dos aspectos que -chamam de
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negativo, porém Lukes assume a perspectiva de
Reisman(1954) de que uma pessoa necessita de uma esfera
de desenvolvimento livre da interferéncia  publica, a
define como uma area privada. Para Lukes a existéncia de
uma area privada minima é um componente essencial ao
ideal de Liberdade. A pessoa é livre & medida em que esta

area € preservada.

Num terceiro nivel, a pessoa é livre quando pode
dar forma ao curso de sua vida e consequentemente realizar
suas potencialidades. Estes sdo o0s dois elementos que
compoem o auto-desenvolvimento. Discute-se que ai existe
um componebte teleolégico nesta idéia em relagao &
finalidade do homem e também que estas potencialidades
poderiam ser politicamente controladas em seu

desenvolvimento, porém isto ndo invalida esta idéia.

Em sintese, a Igualdade é baseada no respeito
humano e a Liberdade num amalgama da autonomia
pessoal, auséncia de interferéncia publica e poder de auto-

desenvolvimento.
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Na pratica o que ocorre € uma interagao destes
principios e idéias, como assinala Lukes na sequéncia de
seu estudo. Nesta sequéncia, se coloca uma outra questio a
qual norteara sua exposigao " Quais as caracteristicas
relevantes no ser humano as quais assinalam-no como uma
pessoa no contexto do julgamento moral " (23). Em
primeiro lugar , os seres humanos tém a capacidade de agir
com autonomia, sendo relativamente auto-determinantes,
tornando-se conscientes das forgas que os determinam ou
afetam, podendo submeter-se a elas se reconhece sua
necessidade ou tornando-se independente delas. Ele
assinala que nem todo homem exercita esta capacidade da

mesma forma.

Em segundo lugar, os seres humanos tém a
capacidade de pensar, agir e desenvolver relagées as quais
atribui um valor, necessita porém de uma certa area de néo
interferéncia no estabelecimento destes valores, como por
exemplo: atividades intelectuais e artisticas, relagdes
amorosas e amizades. Coloca-se entretanto, que o valor

atribuido pode ser uma questao discutivel.

Em terceiro lugar, os seres humanos tém a

capacidade de auto-desenvolvimento ou seja, qualquer
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pessoa possui a capacidade de desenvolver em si algumas
caracteristicas humanas representativas seja intelectual,
estética ou moral, tedrica ou préatica, publica ou privada.
Porém, esta capacidade se encontra vinculada num certo
sentido, ao desejo de admiragdo. Claro esta que este sera
variavel de cultura para cultura, mas seja. de que maneira
for, os seres humanos tém a capacidade de encontrar o que

Ihes corresponde.

Estas trés caracteristicas: capacidade para
autonomia de escolha e agdo, capacidade para se engajar em
atividades e relagbes validas que requerem uma esfera
privada e a capacidade para auto-desenvolvimento,
contribuem em grande parte para que as pessoas encontrem
0 respeito por si e pelos outros. Pode-se dizer que se
perdemos o respeito por alguém, deixamos de trata-lo como
uma pessoa para toma-lo por uma caracteristica, um
artista representando um papel ou apenas um determinado
profissional. Também quando invadimos sua area privada e
restringimos suas oportunidades de realizar sua capacidade
de auto-desenvolvimento. Deste modo vimos como estas
idéias estdo interelacionadas com o principio de lgualdade,
do mesmo modo como estdo com o principio de Liberdade.
Para Lukes, a principal pressuposicdo da liberdade depende

do respeito a partir dos outros que o individuo recebe como
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pessoa e o respeito por si mesmo. Em sintese, a auséncia
de liberdade individual significa que sua autonomia esta
reduzida, sua privacidade invadida e seu auto-

desenvolvimento limitado.

Uma interelagdo fundamental para o nosso
estudo € a que diz respeito ao jndividuo abstrate com as
doutrinas que o tomaram como o sujeito normativo de suas
teorias e instituigdes. Na politica e na economia
individualista, o individuo abstrato é o mesmo, racional e
calculado; maximizado no utilitarismo e pouco altruista.
Os liberais do séc. XIX na sua politica, economia e fontes
de acao tomam por base o individuo racional e independente,
totalmente abstrato. Por outro lado, na religido e na ética
individualista, o crente religioso e o individuo autonomo
escolhedores dos respectivos valores postulados sdo reais,
concretos, histérica e socialmente localizados como
pessoas. Lukes acredita que esta consciéncia critica e
escolha auténoma fazem parte do trabalho de pensadores
como Nietzsche, Weber e Sartre, pois estes tinham
consciéncia de sua influéncia social e histérica sobre o
pensamento dos individuos. Este é um exemplo de como
podem agir os individuos tomados como pessoas. Por outro
lado a ética egoista possui uma influéncia importante

sobre um tipo de individuo abstrato, principalmente nos
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secs. XVII - XVIIl. Ja a epistemologia individualista tem
por definicho um objeto abstrato, muito embora esta
doutrina considere o impacto social e cultural sobre o
pensamento do individuo. Pensadores como Descartes e
Kant partiram do individuo abstrato e chegaram ao contexto
social. Contudo, a construgdo social da realidade e a
determinagdo  sécio-histérica da experiéncia sdo idéias

ignoradas por estas teorias.

A ética individualista tem como consequéncia
filoséfica a idéia de autonomia levada as Gltimas
consequéncias loégicas. Qs critérios morais e o exercicio
da escolha individual, recai totaimente sobre o individuo. O
homem passa a ser a medida de todas as coisas e como
consequéncia ndo possui desculpas para justificar seu
comportamento, tem que assumir a responsabilidade por
todos os seus atos (24), é esta a perspectiva assumida por

Nietzsche e Sartre diante da morte Iégica de Deus.

Para Lukes, a concepg¢do abstrata do
individuo ou seja, o individuo como conceito, consiste
apenas num conjuntoc de caracteristicas psicoldgicas
invariantes e tendéncias com certos tipos de vontades e

objetivos, atuando a partir de certos tipos de motivos e
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interesses. O individuo enguanto pessoa se apresenta como
uma fonte de intengdes e objetivos, decisées e escolhas,
capaz de se engajar em atividades e envolvimentos, capaz
de diferentes formas de auto-desenvolvimento. Para ele, o
individuo abstrato é um "produto (inaceitavel) de uma
teoria; 0 conceito de pessoa é uma maneira de ver oS
individuos cujo conteldo serd determinado observando-os "
(25). Segundo ele, o individuo como um conceito abstrato
contradiz diretamente as ligdes acumuladas pela
sociologia, pela antropologia social e pela psicologia
social, justifica: " O conceito de individuo como uma
concepgdo abstrata é duplamente inadequado; primeiro
porque forma a base para uma ideologia particular
existente em alguns tipos de sociedade e suas relagdes
sociais. Em segundo, porque isto representa uma primitiva
e pré-socioldgica maneira de ver a natureza do
individuo"(26).

Por outro lado, ndo héa duvida de que
histéricamente o individuo como uma concepgao abstrata
representou um avanco e uma quebra dos privilégios nas
hierarquias e desigualdades que inegavelmente existiam.
Poréem, o excesso de abstragdao acabou levando a uma
limitacdo ideoldgica com uma visao particular da sociedade

e das relagdes sociais.
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Para superar isto, Lukes prope que se tome os
principios de Igualdade e Liberdade , sem
necessariamente aceitar-se as doutrinas que os utilizam.
Para tanto, seria necassario rejeitar algumas idéias destas
doutrinas. Tomar 0 principio de Igualdade e
consequentemente de respeito A& sério implica em
considerarmos os individuos como pessoas concretas em
sua especificidade, com suas caracteristicas e definigdes
préprias as suas situagbes sociais ou seja, respeita-los
como pessoas envolve um duplo entendimento tanto dos
aspectos sociais quanto individuais, com as visdes

abstratas a ele relacionadas.

Retornando ao nosso objetivo, que é a
compreensdo de como se d& a construgdo do conceéito de
individuo. Vimos que Dummont demonstra como esta se da
histérica e socialmente, numa concepgdo abstrata do
individuo e algumas de suas implicagdes. Tomar o individuo
como uma abstracdo nos traz uma compreensio de algumas
das caracteristicas da nossa sociedade e instituicdes que a
compboem. Por outro lada, nos vemos diante de um impasse,
pois o individuo que aparece como ponto de insergdo da

anomia para Duvignaud, é um agente concreto, capaz de
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decidir sua conduta e encarnar os valores da
individualidade. Estamos assim aparentemente diante de

uma dicotomia entre ideologia e pratica.

Esta dicotomia para Coste (1982), é uma
questao falsa, pois para ele as sociedades industriais
possuem categorias de signos totalmente diferentes. "
Existem o0s signos que sao conformatives que visam
criar comportamentos uniformes e o0s signos que sao
criticos ou potencialmente criticos por existirem no
interior de certos paradigmas " (27). Para ele, num fato
significado, seja ele qual for, existem os dois: a ideologia e

a pratica.

Nos parece importante neste momento, procurar
sintetizar estes dois pontos fundamentais o individuo
abstrato e o individuo como pessoa, tentando caracterizar
suas diferengas e semelhangas. O individuo abstrato
histéricamente € num dado momento um avango que
diminuiu as desigualdades existentes. Porém, o excesso de
abstragdo que ocorreu a partir do desenvolvimento de
praticas econdmicas, politicas e sociais, da ética, da
religido e da filosofia em fungdo deste pressuposto,

promoveu uma ideologia muito particular do nosso tipo de
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sociedade e das relagbes por ela determinadas, levando-nos
a apenas um tipo determinado de compreens3o das

dinamicas sociais.

O conceito de pessoa por outro lado, propde
uma visao dindmica e dialética do individuo em suas

relagbes sociais, dando-lhe uma maior autonomia.

Se tomarmos as consideragées de Coste
podemos dizer que o individuo abstrato é hoje um signo
conformativo, porquanto no momento em que surgiu fosse
um signo critico que possibilitou inGmeras mudangas. Hoje,
0 conceito de pessoaé que assume um carater de signo
critico, possibilitando uma nova compreensiao em relagao as

dindmicas sociais.

E importante ressaltar que a concepgdo de
pessoa nao exclui as abstragbes a ela relacionadas, mas
assinala sobretudo o seu carater interelacional com o

social.
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Deste modo nos parece claro que quando
estivermos falando da relagao entre individuo a anomia no
momento atual, assumiremos a perspectiva de Lukes que
assinala que os individuos devem ser apeendidos como
pessoas que possuem tanto caracteristicas individuais
quanto sociais e as abstragbes a elas relacionadas. Ou
seja, devemos considerar que nesta proposta ideologia e

pratica formam um continuo.

Retornando agora a Berger e Luckmann os quais
colocam que a percepgadc de si e da realidade objetiva se
encontra numa constante relagido dialética com a sociedade
e posto que o individuo produz a realidade e ao fazé-lo
produz-se a si mesmo, num continuo processo de mudanga,
esta relagdo traz consigo ambos os aspectos. Deste modo
ao pensarmos o individuo como pessoa que ao produzir
novas matrizes simbdlicas na anomia seja por sua conduta
expressiva, seja por criar novas caracteristicas, isto nos
mostra que ele estara significando novos signos,
codificando novos comportamentos que serao assimilados
como padrao posteriormente pela sociedade e normatizados.
Neste sentido, a anomia possibilita uma aceleragdao neste
processo produtivo por fragilizar as normas e valores
existentes até entdo. Podemos dizer que na anomia ©

individuo pode ter um comportamento mais criativo € num
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determinado aspecto lhe possibilita viver suas
possibilidades. Por outro lado, nos parece dificil para os’
individuos conviver com normas que nao funcionam ou com
as eternas possibilidades, pois como assinala Lukes nem
todas os individuos desenvolvem suas capacidades por

igual.

Em sintese, podemos perceber determinados

parametros com 0s quais estamos trabalhando:

a) A compreensao de que o individuo moderno é

uma producgao;

b) O individuo abstrato é uma representacao

ideal;

¢) O individuo tomado como pessoa é o

agente concreto da sociedade;

d) O homem é capaz de perceber-se como

individuo na sociedade como esta o prescreve;

e) A percepcao da individualidade, sua

plausibilidade é mantida ou modificada segundo uma

relacdo dialética com a sociedade.
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Agora vamos analisar as teorias da anomia para
que possamos verificar as possiveis confluéncias entre o

individuo como pessoa e anomia.
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CAPITULO [I. TEORIA DA ANOMIA

2.1 ORIENTACOES TEORICAS EM SOCIOLOGIA

Para podermos falar da teoria da anomia de uma
maneira mais ampla, é necessario mostrar de que tipo de orientagéo

tedrica em sociologia estas teorias sdo provenientes.

E neste sentido que vamos explicitar algumas destas
orientagbes. Para simplificarmos esta explicitagdo nao iremos fazer
uma histéria da sociologia, mas diferencia-la em enfoques e linhas

de trabalho.

Podemos assim, seguir a oposicdo proposta pelos
americanos que opSem as chamadas " Sociologias do Consenso "

as " Sociologias do Conflito ". As primeiras se situam . no
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funcionalismo dos sistemas, valorizando a integrag&o e estabilidade
sociais; as outras estado situadas nas dinamicas estruturais e
condutas inovadoras. A medida que " as primeiras modelam suas
teorias na matriz ideoldgica dominante das sociedades, concedendo
a primazia as situagdes de equilibrio social({...). As segundas,
reconhecem o carater precéric dos ajustamentos sociais, mesmo se
elas concedem ao cdnﬂito uma fungdo de integragéo social, sob ¢
signo da disfungdo e da permanente ameaga a ordem

estabelecida"(1).

A principal diferenga entre os dois enfoques diz
respeito as questdes relacionadas com as propriedades dindmicas e
relacionais de todas as formagbes sociais. Criando uma reagéo de
" oposigdo as dominagbes teéricas: do funcionalismo, do
estruturalismo e suas variantes hibridas "(2) que nao consideram as

sociedades mutativas e problematicas.

Trés conceitos chaves estabelecem a diferenga entre
as teorias do desenvolvimento das teorias da mutagéo social. Eles
sao: imanéncia , continuidade e realizagdo. O primeiro
deles é sem divida o mais importante na andlise desta diferenga.
Nas teorias do desenvolvimento, o sistema social seja ele a
sociedade global ou um elemento dela, se desenvolve por agéo de

forcas internas inerentes a ela, atualizando as estruturas que ela
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possui em estado potencial. A incidéncia de forgas exteriores ao
sistema n&o sdo consideradas. " Este modelo tal como é concebido
por seus tedricos Comte, Marx, Spencer, manifesta a ag&o total do
principio de imanéncia, se referindo a sistemas sociais desprovidos

de exterioridade"(3).

O segundo conceito é correlativo ao primeiro,
implicando um desenvolvimento continuo das formagdes sociais,
excluindo saltos ou rupturas: traga uma linha similar a dos seres
vivos. Muito embora como assinala Sorokin{1974), esta linearidade

seja limitada no tempo(4).

Neste sentido, o terceiro conceito € complementar aos
dois anteriores, pois o que é latente nos sistemas sociais tende a se

realizar necessariamente.

Balandier(1971) coloca esta diferenga da seguinte
maneira: " o desenvolvimento aparece como uma lei que reje a
criagdo(...), mas este processo s6 pode cumprir 0 que estava

préformado, ele ndo transforma, nem traz nada de realmente novo"

(5).
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Para ele, o forte acento dado ao principio de imanéncia
produz a definicdo de continuidade, juntamente com o papel
representado pela idéia de plenitude social, isto o explica porque
desta infiuéncia ser tdo mais forte neste tipo de corrente de
pensamento do que nas correntes Qque concedem ao evento, a

ruptura e a crise um papel fundamental.

Nisbet(6) € guem melhor sistematiza os fendmenos que

tornam o desenvolvimento dos sistemas sociais possivel:
a) imanéncia
b) continuidade
¢) uniformidade
d) diferenciagéo
e) temporalidade

Os dois primeiros j& foram explicitados acima, vamos
aos demais. A uniformidade define as mudangas provocadas por
dindmica interna. A diferenciagdo define a passagem
progressiva do que € latente a um grau cada vez mais especifico e
complexo. A temporalidade define a ordem segundo a qual
etapas se cumprem seguindo uma cronologia semelhante a da

histéria evenencial. Esta sistematizagdo minuciosa tem por objetivo
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a unificagéo da inércia e da dinamica sociais num mesmo sistema

tedrico.

Em contrapartida, os principais conceitos relacionados
com a teoria da mutagdo social sdao aruptura, a
descontinuidade e a mutagdo. Dos trés o mais importante é a
mutag&o que por sua propria natureza tem uma relagdo dialética
com os outros. Ela se define como uma ruptura na continuidade,
sendo a conjugdo de eventos que provocam uma transformacao
profunda. Rocher(1968) assim define: " A mutacdo social é toda
transformag&o observavel no tempo, que afeta de uma maneira que
nao é efémera a estrutura ou o funcionamento da organizagéo social

"(7).

A mutagao social é considerada basicamente de duas
formas: a planejada que em seu ponto maximo de ruptura é a
revolugdo e a mutagdo prépria a todo sistema social em seu

funcionamento.

Neste sentido, a sociedade é vista como um
agenciamento vuineravel e problematico, ndo existindo um total
ajustamento entre sociedade global e seus diversos niveis, sendo a

ordem social mantida por aproximagbes sucessivas. Por ultimo,
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existe uma diferenga entre os valores e normas oficiais e 0s que se

manifestam na pratica dos agentes sociais.

Ao tomar a sociedade a partir desta perspectiva, a
sociologia das mutagdes considera fundamental as dinamicas
sociais. Estas s&8o percebidas como aspecto da mutagéo, da
transformagao das estruturas, sendo a elas inerentes e a todo
instante ativas. Elas podem ser percebidas segundo trés ordens de
dados: " Este onde as dinamicas séo inerentes ao sistema social, as
suas condigdes, funcionamento e reprodugdo; aquele onde as
dinamicas fevam o sistema a alcangar a sua realizagdo e,
finalmente, o das dindmicas provocadoras de transformagbes que

produzem uma mutacao de regime estrutural "(8).

Os sociélogos ligados a teoria da mutagdo fazem em
realidade, uma fanomenologia das mutagbes sociais, muito mais do
que tentam explica-la. Pois a mutacéo nunca se da de modo claro, a

ser percebida conscientemente.

Pesquisar os reveladores da mutagio se transforma
na fungdo prioritaria. Os indicadores da anomia séo
provenientes desta categoria, apontando os desajustamentos, 0s

desvios, as contestagdes ou seja, a distancia tomada em relagéo ao
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social estabelecido com suas normas e regras. " Os indicadores da
anomia(...) permitem certos agentes potenciais da mutacdo e é
entre eles que Duvignaud detecta os individuos, os grupos
separados cujas manifestagbes ativas e expressivas, reproduzem

agora a realidade que amanha sera regra universal "(9).

O interesse do nosso estudo nio se encerra ao
verificarmos quais sdo as orientagdes tedricas a partir das quais se
originam as teorias da anomia que veremos a seguir. Existem
perspectivas nestas contribuicbes que ndo se relacionam
diretamente com a anomia, mas com a perspectiva em que se toma
o individuo como consideramos no capitulo anterior. Assinalando
problemas do nosso interesse como é o caso da oposigéo individuo/

sociedade.

E neste sentido que as contribui¢des de Gurvicht
(1963) nos interessam. Para ele, a primazia dos fendmenos sociais
é fundamental. Estes s&o totalidades reais em movimento, tendo a
primazia sobre todos os niveis em profundidade, tais como: " Base
morfolégica, organizagées, ritos, papéis, signos, simbolos, afirmando
antes de tudo, seus setores a-estruturais, estruturais ou estruturados
"(10). Sua relagdo com a prépria pluridimensionalidade é por um

lado, com os grupos e por outro, € uma relagao dialética.
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Deste modo, é um erro pensar o individuo como oposto
a sociedade, pois um nao existe sem o outro. " O individuo emana
da sociedade e a sociedade emana do individuo "(11). A sociedade
compreende estes "outros” homens e nés mesmos. Vamos
encontrar a sociedade nas profundezas do "Eu" e o "Eu" nas

profundezas do "Nés" (12).

E importante podermos verificar que a anomia é vista
como sociolégica ou psicoldgica, numa dicotomia que s6 faz sentido
se a perspectiva tedrica a que corresponde este conceito estiver

limitada a esta dicotomia.

22. TEORIA DA ANOMIA

A teoria da anomia procura explicitar o que ocorre na
sociedade quando esta se encontra em crise ou afetada por

mudanga rapida ou lenta, nos seus valores e padrdes estabelecidos.
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Em relagédo a teoria da anomia nos deparamos com
dois enfoques distintos: um socioldgico e outro psicolégico. E no
campo socioldgico que encontramos um maior desenvolvimento do
tema com Durkheim (1893), Merton (1959), Duvignaud (1973),
sendo que neste Ultimo ja nd0 se encontra este tipo de dicotomia

entre psicolégico e socioldgico.

A primeira tentativa de operacionalizagdo do conceito
de anomia e a produgio de uma escala proviséria com o objetivo de
mensura-la nos individuos, se da com Stole (1956), que a definira
como percepgdo individual da ordem social como desprovida de

significado ou utilidade.

Foi com Mac Iver (1950, apud Clinard, 13) que o
conceito de anomia € inserido no campo psicoldgico, definindo-o
como estado de espirito de alguém que n&o possui sentido de
continuidade ou de grupo, que reage exclusivamente a si mesmo; o
nivel social neste individuo se encontra enfraquecido. Neste
enfoque, a anomia diz respeito a um estado de espiritc e ndo a
sociedade, porquanto o homem nela esteja inserido e reflita suas

tensoes.
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E no entanto, com Duvignaud (1973) que estas
demarcagbes desaparecem, enfocando-se a anomia de modo
amplo. Ele coloca que para isto s&o necessérios dois enfoques
tedricos da anomia: um restrito e outro generalizado, sem que o
ultimo seja necessariamente uma consequéncia ou extensdo do

primeiro.

Iremos a seguir enfocar os principais autores da teoria

da anomia: Durkheim, Merton e Duvignaud.

EMILE DURKHEIM

O interesse de Durkheim se volta para a cristalizagéo
das instituicbes na sociedade, buscando uma compreensdo destas
através de suas regularidades. Porém é no estudo destas
regularidades que ele se depara com as “irregularidades”

irredutiveis simplesmente a anormalidade.
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Deste modo, no " Suicide " e na " Division du Travail
Social " ele formaliza o conceito de anomia. Este conceito
designa fatos de desregramento que nio podem ser reduzidos a
anormalidade, posto que eles ocorrem na auséncia de regras ou
entdo quando estas ja perderam sua validade. A coeréncia social
tende a enfraquecer sob o efeito de uma crise que afeta o todo
social, numa mudanga lenta ou repentina em momentos de

depressdo ou prosperidade econémica.

Na * Division du Travail Social ", Durkheim sustenta
que esta divisdo em si ndo é ma. Porém quando os homens se vém
alienados dos objetivos e finalidades do trabalho - auto-realizagéo
e reconhecimento, ela leva a desorganizagdo, criando a anomia.
Em tese, a divisdo do trabalho deveria levar a solidariedade
organica caso haja interdependéncia funcional das unidades

sociais.

Numa sociedade de caracteristicas industriais, isto &
cada vez mais dificil, posto que a industrializagéo vai impondo um
aumento da complexibilidade social, criando um desnivel entre as
metas oferecidas e os meios disponiveis para alcangar estes

objetivos - auto-realizagéo e reconhecimento.
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Embora ndo possamos afirmar que a anomia é uma
caracteristica exclusiva das sociedades industriais, ela se manifesta
frequentemente nestas, j4 que em determinadas condigbes de
perda ou ganho inesperados por exemplo, pode-se rapidamente
produzir um desequilibrio promovendc-se uma quebra nos valores

estabelecidos.

No " Suicide ", Durkheim ao procurar estudar o tema, o
toma a partir das regularidades estatisticas, como por exemplo a
variagdo demografica. Neste estudo, ele opde os suicidios por
causas individuais aos de causa social, concedendo aos Ultimos
uma primazia. Para ele, toda ruptura no equlibrio existente, mesmo
que no sentido da prosperidade econdmica, produz uma

discontinuidade social que levaria aoc aumento da taxa de suicidio.

Partindo do pressuposto de que o poder moral da
sociedade é superior ao individuo, colocando um limite as paixdes e
ambigbes individuais, " sob esta pressdo cada um se da conta do
ponto extremo até onde podem ir suas ambigées e ndo aspiram
nada além "(14). Porém no momento em que a crise se estabelece,
os limites desaparecem e as paixdes se tornam ilimitadas,
aumentando o estado caracterizado como andmico. " O estado de

desregramento ou de anomia é reforgado pelo fato de que as
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paixdes sdo menos disciplinadas justo no momento onde haveria a

necessidade de uma disciplina mais rigida "(15).

Mesmo considerando a questdo da existéncia da
anomia, Durkheim a vé como uma condigdo moral extraordinaria,
que pertuba o equilibrio social, pois ultrapassa o cotidiano. " A
anomia € um estado onde a ambiguidade moral aican¢a o seu
maximo, posto que os limites morais ndo sdo mais reforgados pelas

institui¢bes sociais "(16).

Em sintese o conceito de anomia para Durkheim
designa os fatos de desregramento que caracterizam o
esfacelamento da organizagdo dos valores da sociedade, afetada

por uma crise, mudanga lenta ou repentina.

Como ja foi colocado Durkheim considera que o social
possui uma primazia sobre os individuos, exercendo sobre eles uma
coersdo. Podemos ilustrar esta posigio no proprio " Suicide " onde
se opdem os suicidios por causas individuais e sociais. Os ultimos
tém primazia sobre os primeiros. Deste modo, nos deparamos com
a oposigéo individuo/ sociedade, existente em sua orientagio

teérica.
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Lévi- Strauss em " Sociologie Frangaise "{17), aponta
como Durkheim partindo da hipétese de que na vida social e
psicologica sé existe a finalidade consciente, nega 0s niveis
intermediarios ou mesmo inferiores & escala dos individuos, como o
pensamento inconsciente, mesmo reconhecendo como valida e
necessdria & realidade social. E , nestes niveis profundos, que
desaparece a oposi¢ao individuo/ sociedade. " Durkheim se resusa
a aceitar a escala individual, os intermediarios anélogos, que
deveriam fornecer a transigdo entre os pontos de vista psicoldgico e

social "(18).

Devemos considerar neste contexto, que na época as
teorias psicoldgicas se encontravam em sua maior parte ligadas &
introspecgao e a experimentagdo n&o fornecendo assim maiores
subsidios a sociologia. Por outro lado, como vimos no capitulo
anterior, Durkheim mantém a dicotomia individuo/ sociedade

proveniente do individualismo francés.

Finalizando, para Durkheim a anomia & um fenémeno
social que afeta os individuos que fazem parte da sociedade
enquanto um todo. Para ele a anomia néo diz respeito ao individuo
em si mesmo, até porque ele se encontra submetido as pressodes do
social. A possibilidade de ambigbes incontrolaveis aparece no

momento em que a pressao diminui ...
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ROBERT MERTON

Foi com Merton que a teoria da anomia se
desenvolveu, sistematizando-se os tipos de resposta a anomia
sociolégica. Para ele, a anomia é estritamente sociolégica, pois é

induzida pela estrutura social.

Merton define o conceito de anomia como quebra dos
padrbes que governam a conduta, provocando como consequéncia
o enfraguecimento da coes&o social. E o resultado da disjungao
entre as metas culturaimente aceitas e os meios e instrumentos para

ancanga-las.

Ele exemplifica, citando o "sucesso financeiro" como
meta fortemente incentivada, porém se o equilibrio entre a meta e os
meios para obté-la se rompe, as regras sociais deixam de ser
respeitadas e os fins passam a justificar os meios. " A sociedade
pode levar os individuos a concentrar suas forgas sobre objetivos
que ela aprova (...) em muitos casos os individuos se submeteréo as
exigéncias de eficacia técnica, legitima ou ndo, sendo em geral

preferida & conduta prescrita pelas instituigoes "(19).
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Merton descreve a sociedade competitiva americana
como exemplo, onde numa escala microscépica as competigoes
esportivas apontam para o que acontece na escala do macrocosmo
social. " Este processo de exaltagdo dos fins produz uma

desmoralizagdo - no sentido literal da palavra "(20).

Se num sistema competitivo a distribuiggo do status
nao € organizada de maneira que haja para cada " posigdo na
hierarquia social, estimulos que incentivem o individuo a aceitar as
responsabilidades correspondentes, se produzem assim

comportamentos desviantes” (21).

Neste sentido a mola propulsora da anomia seria a
busca da prosperidade material, por quaisquer meios. Numa
sociedade onde as oportunidades nao séo iguais para todos e onde
0 contexto estabelece como valor primordial o sucesso financeiro,
sendo-se "pressionadc” a persegui-lo, as ambigdes s&o
incentivadas, ndo se devendo renunciar a elas. Os individuos se
vém assim desorientados, sem compreender claramente o porque

de suas metas.
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As consequéncias deste tipo de disjungdo é a
produgéo de um clima difuso e generalizado de inseguranga e
desconfianga, o enfraquecimento da coesio social e a detecriragao

moral.

A partir deste raciocinio, Merton procura investigar as
condutas desviadas: crimes, delinquéncia, toxicomania, violéncia,
corrupgao, desmotivagao de desempenho, o plagio e a originalidéde
cientifica. Para analisar estas condutas, ele elaborou uma tipologia
das formas de adaptagdo individual & sociedade, fazendo a ressalva
de que elas " se referem ao comportamento do individuo em fungao
do seu papel numa situagio dada e n&o a sua personalidade "(22).
As categorias sdo: conformismo , inovacgédo , evasdo e
rebelido . A unica categoria que indicaria uma total adaptagéo,
numa sociedade estavel, & a primeira. Nas demais existe sempre

um certo grau de disjungéo.

O conformismo é o mais comum, pois de outro modo
a estabilidade e continuidade da sociedade n&o poderiam se
manter. Esta categoria diz respeito a adequacgio entre meios e fins

para alcangar uma meta.
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A inovagdo possui um grau de disjungdo a medida
que o individuo aceita as metas sem considerar 0s meios legitimos
para alcanga-las. Isto pode ocorrer tanto em classes mais baixas -

crimes, como nas mais elevadas - préaticas comerciais ilegitimas.

No ritualismo , o individuo abandona as metas
prescritas pela sociedade por ndo conseguir correr riscos ou
suportar a ansiedade provocada por uma sociedade competitiva.
Ele ndo esta no entanto, em desacordo com as normas sociais. Em
alguns casos, os individuos ritualistas passam para um outro tipo de

adaptagao - conformismo - transformando-se em burocratas.

Na evasdo ocorre o retraimento em relagdo &
sociedade, as metas e 0s meios sdo totaimente abandonados como
forma de resolver o confiito criado pelas exigéncias sociais. Este

modo de adaptagao é mais individual do que coletivo.

Na rebelido os individuos rejeitam as metas e meios
estabelecidos pela sociedade, buscando metas e meios préprios
que estabelegam uma relagéo mais direta entre 0 mérito, o esforgo e

a recompensa social.
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Paralelamente as condutas adaptativas, pode haver
outro tipo de conduta relacionado com a anomia, sdo aquelas
respostas dadas a obtengéo de éxito repentino. S&o dois tipos de
comportamento: o eufdrico e o depressivo. O primeiro correspode
aqueles individuos que diante de ganhos extras e repentinos, o
dispensa; s&c os "novos ricos”. O segundo corresponde aqueles
que ao perceberem que a meta foi atingida reagem
depressivamente, pois percebem que esta se deslocou agora para

outra escala de valores sociais.

Embora Merton considere o social como sistema
vuineravel e aproximativo, possuidor de uma dinédmica interna e, por
conseguinte, portador de elementos cujas fungdes nac sio
compreendidas, nem desejadas. Ele a principio, ndo considera com
esta mesma complexidade as interrelagbes sociais, a relagdo
individuo/ grupo; atribuindo a anomia a indugao social expressa por

condutas e adaptagdes individuais.

Ele ndo opde o individuo & sociedade, porém nio se
detem nos significados destas condutas. Mais tarde admitira que a
anomia provém também de outras fontes, tais como: normas
contraditérias ou ambiguas, valores diversos num mesmo sistema

social e distanciamento entre classes sociais. Porém, isto n&o

‘chega a modificar as bases da sua teoria da anomia.
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Em resumo , para Merton a anomia se relaciona com a
ma integracdo entre estrutura cultural e a estrutura social, a
disjungdo entre metas culturalmente prescritas e 0s meios

socialmente aceitos para alcanga-las.

Cabe ressaltar que Merton participa de uma vis&o
sociologica americana descrita por Faris (1947), como " mais
empirica, buscando um ponto de vista pratico "(23), o que sem

duvida se reflete na sua teoria da anomia.

JEAN DUVIGNAUD

Duvignaud em " L'anomie",procura compreender as
origens da anomia de um modo amplo. Num primeiro momento, se
baseia na andlise de personagens de teatro e da literatura, e se
apercebe da extenséo que pode ter o evento andémico: " o exemplo
do teatro mostrou que a anomia ndo era tdo simples quanto

pensavam Durkheim e Merton "(24). A subvergdo é o caréater
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marcante da anomia e isto explica porque provavelmente " ambos
tiveram medo de tirar do conceitoc que descobriram todas as

consequéncias e sentidos possiveis "(25).

Duvignaud coloca que numa sociedade em vias de
desagregacgiio as necessidades, 0s desejos, ndo mais encontram
objetos sobre os quais se projetar. Esta infinidade do desejo se
maﬁifesta atraves de atos parciais, individuais, fragmentarios, atos
ou eventos propriamente anémicos, pois nenhuma regra, nenhuma
lei, nenhuma série racional, pode esgotar seu contetdo ou lhe
compreender. " A -anomia possui um duplo caréter: subversdo e

antecipagéao "(26).

Por considerar o conceito de anomia como possuidor
de um valor ao mesmo tempo dialético, fenomenoldgico e
sociol6gico; Duvignaud propbe duas teorias distintas da anomia:
uma restrita e outra generalizada - sem que a segunda seja

necessariamente extensdo ou consequéncia da primeira.

Neste contexto, varios sdo os elementos que interagem
e que devem ser considerados em sua dindmica, para que se possa

entender as fontes da anomia. Sao eles:
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" a) Sistemas de valores estabelecidos e
reconhecidos, servem & conservagio da sociedade e & seguranga

dos individuos;
b) Ruptura na duragio, rapida ou lenta;

c) Praticas imaginarias ndo explicitadas pelo sistema

anterior de classificagao;

d) lIrupgac da desordem provocada por estas praticas

levadas a cabo por individuos;

e) Tentativas de um grupo ou sociedade, tendendo a

eliminar esta desordem "(27).

A analise da anomia passa necessariamente por estes

elementos, tomados em conjunto ou um a um.

A teoria restrita da anomia consiste em " propor uma
definigdo estatistica das irregularidades que afetam grupos ou
individuos numa sociedade, no momento em que os efeitos de uma
mudanga produzem uma modificagdo global ou total de uma
sociedade, fazendo-se sentir em todas as escalas ou niveis da trama

da experiéncia coletiva "(28).
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E importante entender o que significa mutacdo para
que possamos compreender esta definicdo. Como assinalamos
anteriormente, n&o sdo todos os sociélogos que o consideram e
utilizam; Durkheim o deriva dos efeitos do progresso. Para
Proudhon, este se deriva da ruptura entre o aparato
institucionalizado da substéancia social e a efervecéncia de grupos
inovadores. Marx coloca a mutagdo como conflito entre as forcas e
os modos de produgdo. Para ambos, a mutagdo é um fato
socioldgico que ao extremo chama-se revolug&o ou seja, ruptura na

duragao e na historia.

Neste sentido podemos utlizar o termo mutagéo

segundo trés concepgles:
"a) Trata-se de uma ruptura na duragio;

b) Mudanga econémica de consequéncias infinitas,

mas néo percebidas diretamente;

c) Transformagao politica que pode ser superficial ou

provocada por efeitos emocionais de vastas implicagfes "(30).

E partindo da tentativa de compreender como 0s
efeitos acumulativos e continuos da mutagéo podem isolar grupos e

individuos cujas manifestagdes existenciais - ativas e expressivas -
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produzem hoje 0 que amanhd podera ser regra universal, que

Duvignaud propde a teoria generalizada da anomia.

A teoria da mutagéo generalizada " parte da mutagéo
e da ruptura , implicando numa tipologia radicalmente anti-
historica, posto que por um lado se apéia na discontinuidade da
distribuicdo de géneros de sociedades e, por outro, na
especificidade de cada quadro social que, necessariamente, n&o
sucede um outro quadro social temporalmente, mas se transforma
eventual e radicalmente em um outro, ao prego de uma
transformacao impensada para os individuos que habitam cada um

destes quadros "(30).

Nesta perspectiva, 0 conceito de ruptura se constitui
na infra-estrutura basica da teoria generalizada, posto que postula a
relatividade e multiplicidade de atividades. O conceito de
discontinuidade aqui, possui uma primazia sobre o de

continuidade.

Segundo Duvignaud, a teoria generalizada da anomia
apreende o seu sentido proprio no momento em que permite a
compreensdo de como as discontinuidades entre dois tipos de

estrutura social se sucedendo na duragdo, produzem a aparigio de
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fatos particulares, individualmente remarcaveis e irredutiveis a uma
norma, pois ultrapassam os limites da sociedade tradicional, de

onde estes provinham.

O autor afirma que para se analisar a anomia, temos
que considerar a existéncia de uma ligagdo dialética entre trés
ordens de fenémenos contingentes: a mutagéo, o ponto de insergéo
da inovagdo ainda néo intelectualizada e o contetdo intencional dos
sintomas que se revelam através das representagdes coletivas. No

entanto, para isto deve-se considerar as seguintes variaveis:

"a) O sistema da sociedade tradicional coloca uma
sombra sobre o que vem a seguir que ainda n&o se definiu como um

complexo de grupamentos, valores e atitudes;

b) O fendmeno andmico ligado & mutagéo é sempre
individual. Isto ndo por uma oposi¢do individuo/ sociedade, mas
porque as novidades ndo conseguem aparecer nos niveis sociais

tradicionais:

¢) Estas individualidades ndo séo apenas vitimas de
uma mutagao, mas elas sdo as matrizes de atitudes, de crengas e de

novas instituigdes "(31).

Podemos neste momento, retomar os elementos

iniciais colocados por Duvignaud para a compreensao das fontes da
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anomia, nos fixando em trés pontos: a mutagdo, as desordens
levadas a cabo por individuos e as manifestagbes simbdlicas através

das praticas imaginarias.

Vimos que a teoria da anomia se fundamenta na
mutagdo e na ruptura; devemos entdo considerar que esta s6 é
possivel devido a presuposigdo da discontinuidade. E que
assumindo estes pressupostos ele estd integrado a perspectiva que
considera e analiza as dindmicas das estruturas e as condutas

inovadoras - a Sociologia do Conflito.

O segundo ponto, a individualidade, é colocada néo sé
como o elemento individual em si mesmo em suas expressdes
existenciais, mas também como o ponto de uma eventual insergédo
na trama coletiva. A individualizagdo € aqui mais que uma

realidade, " € um simbolo reaimente vivido como tal "(32).

O terceiro ponto, esta diretamente relacionado com o
segundo, é a questa@o simbdlica. Duvignaud assume a perspectiva
de que a experiéncia humana - individual ou coletiva, é
essencialmente simbdlica e por isto, capaz de antecipar o ainda nac

vivido, as possibilidades néo experimentadas. Para ele, ndo existe

65



-8}

uma unica possibilidade de vida possivel, pois isto impediria a

eventualidade da criagio.

Tomando-se mais extensamente a questao simbdlica,
vemos que ela se expressa no discurso e Duvignaud demonstra
como cada sistema particular produz um determinado discurso e que
em varios momentos eles se cruzam provocando eventos anémicos.

Esta multiplicidade constitui a trama da nossa existéncia.

Ele descreve dez tipos de discurso:

1) Discurso politico do poder - que é 0 mais
evidente, preenchendo o cenario da vida, sem considerar

ideclogias.

2) Discurso contrdrio ao do poder estabalecido

que expressa tudo © que contesta o poder estabelecido.

3) Discurso literdrio académico - que preenche a

cultura oficial.

4) Discurso simbdlico independente - que se
constitui numa via paralela e reinvidica a destruicdo da ordem

académica.
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5) Discurso cientifico - que possui um percurso
proprio, uma sintaxe especifica para designar seus interesses e

instrumentos.

6) Discurso religioso - que é o discurso do

sagrado.

7) Linguagem operdria - que é expressa nas girias,

nos jogos , no teatro melodramatico.

8) Linguagem da vida privada - corresponde a

fala dos amantes, das familias, falas informais no metrd, no bar.

9) Discurso interior - do qual ndo se fala, mas é o
ponto onde todas as linguagens se tocam, sendo o unico que

atravessa o ser vivente sem se deter.

10) O subtexto - que é o pensamento implicito e nao
dito que circula sob o didlogo, sendo o discurso da prépria

existéncia.

Esta questdo dos simbolos sociais também é
assinalada por Gurvitch, pois segundo e_le a esfera simbdlica é
essencialmente ambigua e por isto mesmo, essencialmente
humana. Desta ambiguidade se desenvolve o duplo aspecto dos
simbolos, " o primeiro que eles sdo incessantemente ameacgados de

se verem ultrapassados (...); 0 segundo, que os simbolos em lugar
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de exprimir e fazer participar em relagdo ao que é simbolizado,
podem se transformar em criadores de conteddos simbolizados;
neste sentido, eles a0 mesmo tempo auxiliam a controlar e superar
os obstaculos e contribuem eles mesmos a forméa-los (...)"(34).
Aceitando que a fungdo simbélica é inseparavel do homem,
tomando-o individual ou coletivamente, vemo-lo como um construtor
de variados simbolos que auxiliam a superar os obstaculos ou a
manté-los. Num sentido profundo como afirma Maffesoli (1982): *

os simbolos s&0 a causa e o efeito de toda a vida societal "(35).

Neste sentido, os simbolos s&oc signos mediadores
entre os conteudos simbolizados e os agentes coletivos e
individuais. Ora, em fungdo disto podemos tomar a atividade
simbolica como responsavel pelo continuo e dialético processo de
mudanga social. Nos parece que em fungdo da anomia esta

atividade pode se processar em ritmo acelerado.

Outro ponto importante a ser considerado é a maneira
de lidar com estes fatos anémicos na sociedade ou de grupos que a
compbem. Pelo que se descreveu da anomia, nao € dificil
compreender que a sociedade - mesmo em processo de
desorganizagéo, reaja a mutagdo, expressa por eventos andmicos,

tentando suprimi-los ou empurrando-os para sua margem.
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Este surguimento pde em risco, mesmo que n&o seja
percebido de forma direta, a conservagio da ordem estabelecida e
por conseguinte, a seguranga que os individuos dai retiram.
Duvignaud assinala que ao tentar eliminar esta ameaga - os
heréticos s&o condenados ou assimilados pelas sociedades, pondo-
se a mostra com isto numa atitude destrutiva ou repressiva, a
angustia dos grupos humanos diante do perigc que representa para
a sua conservacao e transmissio para os mais jovens, 0s eventos

anémicos.

Resumindo, para Duvignaud a teoria generalizada da
anomia tem um papel fundamental na compreensdo das
discontinuidades existentes entre os sistemas sociais. Para ele o
social € um conjunto de sistemas de ajustamento precario e

dinamico, onde a mutag&o tem um papel fundamental.

Cabe observar que tanto Durkheim quanto Merton nas
suas teorias da anomia sofrem a influéncia de uma determinada
perspectiva do social a qual possui como pressupostos basicos os
conceitos de imanéncia, continuidade e realizagdo. Por outro lado,
Duvignaud como ja foi assinalado, tem como perspectiva na teoria
generalizada da anomia, as teorias da mutagéo social que tém como
pressupostos basicos os conceitos de ruptura, discontinuidade e

mutagdo. . Isto produz as diferengas de enfoque das respectivas
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teorias que pudemos observar, pois nas duas primeiras teorias a
anomia € tomada somente no seu aspecto  estatistico e a0 mesmo
tempo, negativo ou destrutivo. Ja Duvignaud aponta os seus

aspectos produtivos ou positivos.

Neste sentido, a teoria generalizada da anomia possui
um especial interesse para o nosso trabalho, por tentar mostrar a
questdo da anomia em sua complexidade, considerando o individuo
como um todo que é ao mesmo tempo social e psicologico e a

anomia como um fator de mutagio que pode ser produtivo.

Como ja& vimos no capitulo anterior, existe uma
diferenga fundamental entre o Individuo abstrato e o individuo
empirico que denominamos pessoa . Em fungao do ja
assinalado sobre o individuo abstrato, podemos considerar que as
duas primeiras teorias da anomia expostas - Durkheim e Meron -
a0 considerarem a anomia como uma caracteristica de dinamica
exclusivamente social estdo num certo sentido tomando o individuo
abstrato como um valor inerente & sociedade descrita e,
conjuntamente, as condutas a ele relacionadas. Se o individuo
abstrato € o sujeito ideal das instituigoes sociais, quando a
sociedade sofre uma mutagdo e, portanto, também suas instituigcbes,
é este ser ideal e os valores a ele relacionados que sé@o ameacados.
E neste sentido, que Durkheim considera a anomia como um estado
de ambiguidade moral e Merton a considera responsavel pelo clima

generalizado de inseguranga e desconfianga que enfraquecem a
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coesdo social e provoca a deterioragdo moral. Para ambos a

anomia & uma ameaga a coeréncia e coesao sociais.

Cabe ressaltar depois do exposto acima que existem
diferentes teorias da anomia as quais variam seu enfoque tanto do
social quanto do individuo nele inserido. Como nos interessa um
enfoque mais dindmico e dialético da anomia e do individuo,
estaremos trabalhando com a teoria generalizada da anomia de
Duvignaud quando falarmos de anomia e do individuo como pessoa

de Lukes quando nos refirirmos ao individuo.

~ Tomando o individuo como pessoa como propde
Lukes, vemos que este possui uma relagdo dialética com a
sociedade, sendo este individuo o potencial ponto de insergdo
da anomia como propde Duvignaud que assinala o carater
dialetico do conceito de anomia na teoria generalizada. Esta
pessoa pode provocar mudangas que repercutirdo nas instituigdes
€ portanto, sobre o individuo abstrato normativo das mesmas.
Neste sentido, a pessoa pode modificar dialéticamente o proprio

conceito abstrato que a sociedade possui como valor.

Ao mesmo tempo, ndo nos parece que estas

medificagfes possam ocorrer sem algum tipo de convulsao social, o
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que pode representar uma ameaga para os individuos inseridos
nesta sociedade ou quadro social. Como ja assinalamos e como
veremos a seguir, dificiimente este tipo de inseguranga social
deixaria de provocar ansiedade, sobretudo por estas modificagbes

dindmicas ndo serem percebidas de forma clara.

E a partir dai que retornamos & quest&o da ruptura. O
conceito de ruptura e colocado como mola mestra da teoria
generalizada da ancmia e neste sentido, o social é tomado por uma
série de agenciamentos e de discontinuidades, Estas
discontinuidades podem ou néo ser percebidas de maneira clara,
mas de um modo geral ndo sdo percebidas conscientemente peios
individuos inseridos no social. Berger e Kellner (1970), assinalam
este fato particularmente em relagio ao casamento, colocando que
este provoca uma ruptura na biografia individual de cada partner,
uma anomia, que n&o é percebida diretamente e que &
transformada a partir da conversagdo especifica do
casamento numa nomia sem que nenhuma das partes se dé

conta deste processo conscientemente (36).

Se concordarmos com a afirmagao de Berger e
Luckmann de que a plausibilidade da realidade social e da prépria
identidade individual se encontra numa relac8o dialética continua

com a sociedade, os processos e dinamicas sociais irdo repercutir
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diretamente nos individuos mesmo que isto ndo seja percebido
diretamente. E neste sentido que a nossa hipotese é de que a nivel
da percepgéo do individuo a anomia provoca angustia, a partir do
momento em que a ruptura nédo é percebida diretamente associa-se

a uma ameaga nao objetiva.

Nosso interesse em explicitar o conceito de anomia e o
conceito de individuo, é analizar como eles se relacionam e quais as

confluéncias e/ou interferéncias entre individuo e anomia.
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CARPITULO ). © CONCEITO DE

ANGUSTIA

Falar de angustia nos dias de hoje pode parecer no
minimo falar do 6bvio. Porém é neste aparente Gbvio, nesta
aparente transparéncia de um tema tao exaustivamente discutido e
ainda n&o esgotado, que se encontra uma profundidade e uma
riqueza as quais nao nos damos conta quando reduzimos as

analises a uma guestao de " lugar comum".

No atual ritmo de vida extremamente rapido, numa
sociedade onde as mudangas sdo aceleradas e a sociedade néo
consegue mais fornecer seguranga aos individuos, tentar
compreender a angustia € tentar tornar realmente transparente para

nos mesmos a interdependéncia individuo/ sociedade.

Neste sentido, analisar os antecedentes histéricos do
problema da angustia em nossa sociedade ¢ importante, posto que a

" angustia (1) de um individuo esta condicionada pelo fato de ele se
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situar num determinado ponto do desenvolvimento histérico de sua
cultura "(2). Assim torna-se possivel entender a angustia do
individuo na sociedade, considerando inclusive as idéias

predominantes que marcaram seu desenvolvimento.

Analisando por este prisma, existem alguns estudos
que correlacionam a angustia com fenémenos sociais(3), tais como:
assassinatos, suicidios, roubos, divércio. Estes s&o considerados
como sintoma e produto de transigdo traumatica de nossa
sociedade. A angustia é também um sintoma e um produto deste

estado transitério (4).

Um outro fator importante neste contexto, é que a
nossa cultura tem uma tendéncia a reprimir todos os fenémenos que
se relacionem com a experiéncia irracional, como por exemplo a
morte. Da-se destaque aos fendmenos mecéanicos e racionais. Os
medos ou temores sdo experimentados como especificos e
definidos; ja a angustia por ser parcialmente indefinida ou irracional,
“ e geralmente sentida por um individuo como um fenémeno
profundamente irracional “(5). Onde se inscreve entdo o espago

para lidar com as experiéncias irracionais?
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Neste sentido é necessario a sobrevivéncia da
sociedade, a existéncia de dispositivos que assegurem aos
individuos escapar a angustia da morte. Um destes dispositivos &
estar integrado na coletividade, "é necessario & imaginagéo popular
a seguranga da sobrevivéncia para ultrapassar sua prépria angustia
de precariedade"(6). Mas o que acontece com estes dispositivos

quando a sociedade estd em transformacéo ou crise?

No nossc estudo descrevemos este fendmenos de
transi¢cdo ou crise de anomia. Estes mesmos fendmenos sio
apontados como produtores de angustia nos individuos nos estudos
sobre a angustia, porém ndo s&o denominados como anomia. No
intuito de podermos entender os efeitos da anomia sobre os
individuos, acreditamos que umas das confluéncias passa necessa

riamente pelo estudo da angustia.

Deste modo, para falarmos do conceito de angustia
precisamos definir qual a perspectiva tedrica que vamos adotar. Com
este objetivo, pretendemos fazer uma pequena genealogia deste
conceito. Nos interessa o enfoque existenciaista da angustia, pois
nos permite uma articulagdo entre os conceitos de anomia -

sociologico - e de angustia - psicologico.
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31. A ANGUSTIA NA FILOSOFIA

Em termos filoséficos a angustia aparece como tema
necessario de alguns fildsofos da existéncia, sendo nesta perspectiva
considerada como um fenémeno béasico inerente ao homem como ser
finito e as implicagbes desta finitude , na sua existéncia. Tillich (1967)
descreve a questéo do seguinte modo: " A angustia basica, a angustia de
um ser finito ante a ameaga do ndo ser, ndo pode ser limitada. Pertence

a existéncia mesma"(7).

O estudo desenvolvido por Kirkegaard (1844) " O
Conceito de Angustia“(8) é um estudo aprofundado e penetrante sobre o
tema que embora seja uma analise filosdfica encontra as vertentes

psicologicas da questao, mesmo ndo sendo seu objetivo.

Antes de falarmos especificamente sobre o estudo de
Kierkegaard sobre a angustia, cabe assinalar que segundo Lukes, o©
pensamento de kierkegaard é um reflexo do individualismo religioso
que |hes é fundamental. Kierkegaard toma o individuo como um ser
concreto a autbnomo que merece por conseguinte, um respeito e possui
uma conduta e uma responsabilidade moral consigo e com os outros.
Kierkegaard é " o ponto extremo do desenvolvimento tanto do
cristianismo, como do individualismo "(9). E a partir daqui que podemos
compreender como Kierkegaard vé o individuo e assinala deste modo a

sua angustia.
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Na tentativa de entender o processo de génese da
angustia, ele conclui que esta é uma reagdo ao nada e a liberdade
como puro possivel {10), sendo sua caracteristica principal a
ambiguidade pela qual se expressa (11). Esta é uma caracteristica

eminentemente humana e, portanto, a angustia dela proveniente,

Para ele, existe angustia sempre que haja a
concretizagdo das possibilidades, sendo que estas se relacionam
diretamente com a criatividade. O homem é o ser do projeto, ele cria
a si mesmo no horizonte das possobilidades. Deste modo surge
ent@o,a possibilidade do conflito. A angustia de criar-se a si mesmo e

a responsabidade que isto acarreta.

Para kierkegaard, o homem é um ser angustiado
frente a condigdc humana, finita. Para superar-se ele preceisa
aceitar e enfrentar de forma reflexiva o conflito que se instala,
trancendendo assim as condigbes de limitagdo. " O homem
constituido pela possibilidade e s6 aguele que a possibilidade forma,
esta formado em sua infinitude"(12). Neste sentido quanto mais
profunda a capacidade de criar de um individuo, mais profunda sera

a sua angustia.
Neste estudo, encontramos uma divisdo entre 0 que

Kierkegaard chama de angustia paralisadora e angustia saudavel.

Nesta dltima, o individuo enfrenta o conflito de forma criativa e
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consegue assumir a responsabilidade por si préprio. Na angustia
paralisadora, o individuo se recusa a concretizar suas possibilidades,
preferindo permanecer encerrado em sua finitude, empobrecendo o
seu eu. " A angustia é coisa mais profundamente pessoal e
nenhuma maniéfestaqéo real mostra-se tao zelosa do eu como
possibilidade de uma concregdo "(13). A individuagdo é um

processo de concretizagdo da liberdade.

Para Kierkegaard, a angustia é uma experiéncia
penosa, e acima de tudo, solitaria. Por isto as pessoas fazem todo
tipo de esforgos para evita-la " através de diversdes e da musica, de
empreendimentos barulhentos, para manter distantes os

pensamentos solitarios "(14),

A perspicacia de Kierkegaard é sem duvida admirave!,
esclarecendo inciusive alguns aspectos psicolégicos do tema,
embora seu trabalho seja um estudo filoséfico. Este estudo sobre a
angustia serviu de base para muitos estudos posteriores, mesmo

nas teorias psicolégicas.

Ainda na dtica filoséfica, Heidegger nos mostra a
angustia na sua relagéo direta com o mundo que nos cerca. Para
ele, " a angustia enquanto modo de sentimento da situagdo

revela originalmente o0 mundo como mundo”(15).
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Para n6s, entender os conceitos de compreenséo
e de sentimento ¢ importante, pois sem eles ndo podemos deter o
significado do conceito de angustia de Heidegger. Ambos os
conceitos séo interdependentes, pois ndo existe compreengdo sem

sentimento da situagéo e vice-versa.

Em reéumo, s6 no existir o ser-ai pode se realizar em
suas possibilidades. Mas ele s6 se percebe assim a partir da
angustia, " a angustia coloca o ser-ai diante de seu ser-livre para(...)
A autenticidade do seu ser como possibilidade que ele ja é desde

sempre"(18).

Para Heidegger a angustia traz consigo a
possibilidade de uma revelagéo privilegiada, posto que ela isola ou
singulariza o ser-ai em relagdo ao seu ser-no-mundo. Ela nao é
necessariamente negativa, pois é a partir dela que o seu ser-ai pode
crescer realizando suas possibilidades, desde que nZo tente fugir a

realidade que ela lhe revela.

Assim como assinalamos em Kierkegaard a influéncia
do individualismo religioso, em Heidegger vamos encontrar uma
forte influéncia da visdo romantica germanica em relagao ao
individuo e a valorizagdo da individualidade, sob a influéncia das
idéias de auto-desenvolvimento e auto-afirmagdo. Esta perspectiva
também aparece em Nietzsche quando ele coloca que o homem que

assume " a forga da auto-determinagdo, a liberdade da vontade em

83



i

que o espirito se despede de toda crenga, todo o desejo de
certeza(...)Um tal espirito, é um espirito livre par excellance " (19).
Neste contexto, a angustia tem para Heidegger um forte fator de

individuagao.

Na angustia, 0 ser-ai encontra-se como ser-no-mundo.
Existe para ele um diante de que se angustia e um pelo-que ,
ambos se respondem no encontro do ser-ai enquanto ser-no-mundo

que neie pode existir como suas possibilidades.

Para Heidegger a angustia é um sentimento da
situagdo que o ser-ai vivencia. Este sentimento da situagdo, indica
ao ser-ai uma determinada orientago no mundo, mostrando-lhe que
a sua esséncia esta ancorada na sua existéncia. A revelagdo do
sentimento da situagéo para o ser-ai, nio se d4 como uma primeira
situagdo dada que provoca um sentimento que é logo apds
elaborado. Ela é antes, um ser-na-situagie, no modo de existéncia.
" O sentimento da situagdo constitui existencialmente a abertura ao

mundo do ser-ai "(16).

Tanto em Kierkegaard quanto em Heidegger o
homem, o ser-ai , é o ser das possibilidades: ele é suas
possibilidades, n&o por realiza-las necessariamente, mas por toma-

las a seu cargo.
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E importante ressaltar que o ser-ai para realizar suas
possibilidades necessita de compreensdo . Esta compreensio é o
“ modo de ser, segundo o qual o ser-ai é suas possibilidades
enquanto tal "(17). Assim como ocorre na revelagio do sentimento
da situagdo, a compreensdo nio é um ato separado do existir; ser-ai

sd se realiza enquanto possibilidade, compreendendo.

Em sintese para ambos os autores, a angustia leva a
uma percepgao singular da inter-relagdc homem-mundo. A angustia
em seu sentido positivo, possibilita o crescimento e a criatividade.
Em seu sentido negativo, ela empobrece o homem, pois este
prefere negar suas possibilidades a conviver com ela. Porém ¢ mais
importante é que através da superagido da angustia, o homem se
torna responsave! pelo seu proprio projeto ou seja, seu auto-
desenvolvimento. Podemos notar que ambos assumem a mesma
perspectiva de auto-desenvoivimento como forma de resolver a
angustia. Vamos agora analisar o conceitoc de angustia nas teorias

psicolbgicas.
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32. A ANGUSTIA NAS TEORIAS PSICOLOGICAS

Mesmo com divergéncias tedricas, o conceito de
angustia mantem uma certa hegemonia na maioria das teorias.
Existe uma concordancia geral de que a angustia é basicamente
uma vivéncia de natureza afetiva, possuindo como caracteristica
uma centa indefiniggo e um caréater irracional. O que subsiste sempre
é um sentimento de angus'tia. Um outro elemento de concordancia

destas teorias é a preocupacgdo em diferenciar c medo da angustia.

Freud define a angustia como um estado afetivo. Na
tentativa de explicar sua génese estabelece, inicialmente dois tipos
de angustia: uma real e outra neurética(20). A angustia real seria a
reagao frente a um perigo real conhecido, enquanto a angustia
neurotica seria proveniente de um perigo produzido por exigéncias
puisionais desconhecidas, um perigo para o ego. Porém mais tarde,
demonstra que esta diferenga n&o é tdo relevante, pois se o papel
da analise ¢ trazer a consciéncia este perigo pulsional
desconhecido, ele se torna portanto real. Neste sentido, ambos os
tipos de angustia funcionariam conjuhtamente, pois a angustia
neurdtica também possui um fundamento real(21). A neurose, neste
momento para Freud, se reflitiria pelo nivel de adequagéao da
resposta angustiosa produzida pelo ego para se defender do perigo

interno. Este ao mesmo tempo constitui um perigo externo a partir do
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momento que se produziriam reagbes do mundo exterior se as

puisdes fossem satisfeitas.

Posteriormente Freud amplia suas conclusGes sobre a
angustia mostrando como esta é anterior e produtora da repressao e
nac o contrario como se pensava anteriormente (22). O perigo
externo se constitui pela ameaga de castracdo que levaria &
represséo das pulsbes. Nao se deve ignorar no entanto, que as
condigbes de angustia repetem a angustia primitiva proveniente do
trauma do nascimento, o qual significa também a separag&o da mae
e todas as perdas posteriores. Estabelece-se entdo, uma dupla
origem para a angustia: uma o instante traumatico - protétipo do
nascimento - e outra, como sinal de ameaga de repeticdo de tal

instante.

Laplanche (1980) analisando a questdo da repressao
dos afetos, considera que neste processo de repressao a libido
como afeto puro pode se converter em angustia, porém a
reconversdo da angustia em afetos mais especificos é muito mais

dificil(23).

Podemos considerar que a angustia para Freud se
origina em fungéo das necessidades pulsionais. Porém a instancia
que se relaciona com a angustia é o ego, pois é em fungdo da sua
relagdo com o mundo que se faz necessaria a represio. Num certo

sentido, se considerarmos que todos nés temos medo da perda, no
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menino o medo da castragdo, na menina o medo de deixar de ser o
objeto de amor, todos sofremos repressao e,portanto, a angustia
seria um sentimento comum a todos os neurdticos. Isto ndo quer

dizer no entanto que em Freud a angustia tenha fontes sociais.

Por outro lado, cabe assinalar que Freud também é
bastante influenciado pelo individualismo e individualidade alema,
dando énfase ao auto-desenvolvimento e a introspecgéo. Em Ultima

instancia, € deste modo que surge a psicandlise.

Outros autores como Sullivan, Horney e Fromm,
mesmo possuindo uma base teérica psicanalitica, assumem uma
outra perspectiva em relag&o a angustia, considerando importante
as influéncias sociolégicas. " S6 na medida que a sociedade com
suas determinagbes normativas provoca o fracasso de nossas

possibilidades instintivas, se originam o rancor e a hostilidade"(24).

Para Horney (1939) a angustia se relaciona com a
percepgao do mundo como hostil e 0 homem se percebe submetido
e indefeso frente a ele. Para ela, existe uma angustia basica(25)
que se manifesta em dois sentidos: no primeiro como base para a
neurose; no segundo, por estar relacionada com a primeira infancia
e esta se liga aos conflitos de hostilidade e dependéncia infantis, e,

relagao aos pais. Esta hostilidade é reprimida gerando angustia.
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Horney reconhece a existéncia de uma angustia
normal implicita na situagdo humana, mas diferencia a angustia
neurdtica pela hostilidade que ai se manifesta. O individuo reage
com angustia a ameaga aos seua padrbes relacionados com a sua

seguranga.

A diferenca entre Horney e Freud, € que para o
primeiro a angustia, nao é a expressdo das pulsGes instintivas que
esta ameagada, mas sim as tendéncias neuréticas que funcionam

como dispositivos de seguranga.

No momento em que ela coloca a relagido reciproca
entre angustia e hostilidade, aponta tanto para o lado psicolégico da
questao, nas tendéncias conflitantes de personalidade, quanto para

0s aspectos sociais implicados nas interrelagbes.

Para Sullivan (1947), o homem é um fendémeno
interpessoal, se desenvolvendo a partir da relagdo com pessoas
significativas do seu meio ambiente. A angustia se manifesta a partir
do receio do bebé de desaprovagio das pessoas significativas em
seu mundo interpessoal, principaimente a mae. A angustia € sentida
empaticamente, num pressentimento de desaprovagdo materna,
muito antes de ser possivel para uma crianga uma percepgao

consciente.
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O Eu para Sullivan, se forma a partir da necessidade
do bebé de enfrentar as experiéncias que lhe causam angustia. Para
ele, nao conseguir lidar com a angustia limita o crescimento,
restringindo a percepgdo consciente e diminuindo a Aarea de

existéncia afetiva.

Entre Horney e Sullivan, a diferenga esta na énfase
total que Sullivan dé ac homem como fenémeno interpessoal. Deste
modo, a angustia se produz a partir da inter-relagdo do individuo

com 0 meio € como ele se apercebe disto.

Para Fromm (1941), o homem se desenvolve como
individuo a partir de uma matriz social evoluindo em diregdo a
liberdade, a individualizagdo. A liberdade para ele possui uma

natureza dialética e é nesta dialética que o individuo evolui.

Para ele, a liberdade possui dois aspectos: um
negativo e um outro positivo. No aspecto positivo a liberdade
envolve a questdo da sua utilizagdo para novas perspectivas. No
aspecto negativo é a liberdade do medo e da autoridade. Desta

liberdade negativa resulta o isolamento do individuo e a angustia .

Em Fromm, o homem é um produto socio-cultural e
podemos compreender sua formagdo através da histéria. Para ele
"as diferengas de caracter dos homens, como amor e 6dio, sede de

poder e o anseio da submissdo, fruicdo do prazer sensual ou medo
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deste, s&o todos produtos do processo social"(26). Coloca que o
homem moderno tem como fonte de isolamento e angustia , o
desenvolvimento do capitalismo monopolistico, onde as tendéncias

de desvalorizagdo das pessoas s&o aceleradas.

Do mesmo modo como a sociedade causa a angustia,
ela fornece os meios para neutralizd-la ; é o que Fromm chama
de conformismo autémato , no qual o individuo aceita
inteiramente os padries que lhe s&o oferecidos, tornando-se igual a
todos, convertendo-se em um autémato. Um outro dispositivo é o
das autoridades andénimas - opinido plblica, senso comum etc.
- que devolvem aos individuos a seguranga e o alivio que
procuravam. Para ele o homem possui uma relagdo dialética com a

historia, ele produz e é produzido por ela.

E importante assinalar que Fromm assim como Freud
esta imbuido pela perspectiva do individualismo alemio, sendo
bastante assertivo em relagao as idéias de auto-desenvolvimento e
individuacao. Ele é radical ao afirmar a interelagdo
homem/sociedade, se opondo & perspectiva de oposigdo entre o

individuo e sociedade.

Nosso interesse nestes autores se relaciona com as
perspectivas que possuem em relagéo a génese da angustia como
um fenébmeno interelacional. Poderiamos dizer que na psicanalise

também, porém esta procura explicar a dindmica psiquica de
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maneira interna. Neste sentido, 0s conceitos psicanaliticos estao
fechados em seu campo de origem e para nds estabelecermos uma

conecgao entre eles e as teorias sociais & muito dificil,

33.A ANGUSTIA NA ANALISE EXISTENCIAL

Sabe-se que os conceitos deste quadro tedrico sdo
profunadamente influenciados pelos fildsofos da existéncia, muito
embora se tenha desenvolvido uma pratica especifica a disciplina.
Define-se o existencialismo na psicoterapia, como uma atitude para
com esta, " ndo € um conjunto de técnicas em si mesmas, mas um
interesse pela compreensao da estrutura do ser humano e sua

experiéncia " (27).

O homem nesta abordagem ¢ designado como
DASIEN, sendo um ser concreto Que se percebe e é responsavel
pelos seus atos; o homem é um devir em constante relagdo com o
nao-ser. E nesta dialética que ele se apreende como uma totalidade.
O dasien, que & o homem, se interelaciona com o meic em trés
niveis: Unwelt, Mitwelt e o Eigenwelt(28). O Unwelt é o homem em
sua relagdo com a natureza ( impulsos, instintos, etc ); 0 Mitwelt é o
homem nas suas relagdes interpessoais e o Eingenwelt é 0 homem

na sua relagéo consigo mesmo. - E importante ressaltar gue se se



privilegia uma faceta em detrimento das outras, se perde a realidade

de ser-no-mundo.

A angustia tem um papel fundamental na analise
existencial, juntamente com a nogio do ndo-ser e do nada. Neste
sentido é importante colocar que a nogao do ndo-ser aqui ndo é uma
oposigdo ao ser, mas a percepgdo da prépria finitude e da
precariedade de se ser humano. Assim como nada faz parte do
homem, a compreensdo imediata e original do homem como tal,
leva a mesma compreensao do nada. O nada ameaga a existéncia

em sua auto-realizacdo.

Dentro deste contexto, compreender as ligagfes da
angustia com a morte é fundamental. Pois a existéncia humana
enquanto finita, esta tensa entre o nascimento e a morte, a morte
engquanto limitagdo humana est4 sempre diante de nés. Boss(1977)
coloca que toda angustia é fundamentalimente medo da morte, por

n&o poder mais estar-ai, seguir sendo.

Ele recoloca a posigao de Heidegger, ao afirmar que
toda angustia humana tem um de que do qual tem medo, e um
pelo que pelo qual teme. O pelo que e o de que de cada
angustia é sempre um ataque a possibilidade do estar-ai (dasien)

humano(29).
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O reconhecimento da morte como experiéncia ou
como fato objetivo em nossa sociedade é reprimido, mesmo que sua
importancia aparega por todos os outros meios, como na literatura.
Bataille coloca a morte como afirmadora da vida, pois esta revela a
vida em sua plenitude(30). Para ele, quando o individuo comega a
fazer parte da ordem das coisas ele sente angustia e comega a

temer a morte.

Para Olievenstein{1988) a relacdo da morte com a
angustia @ paradoxal, pois no momento em que se deixa de sentir
angustia, ndés morremos. O individuo ndo existe sem angustia, o
sujeito pode dizer " eu existo no momento em que eu domino a

angustia "(31).

Podemos a partir dai falar de dois sentidos da
angustia na andlise existencial: um sentido onde ela é considerada
normal e outro, onde é considerada neurética. No primeiro sentido,
a angustia € a rea¢do ao nada, a ameaga do ndo-ser. Onde o
individuo progride apesar do conflito e da crise, pois se possui uma
relagdo ambivalente com o objeto e enfrenta reflexivamente o
conflito, tem a possibilidade de criar a si mesmo e assumir a propria
individuagao. Neste sentido, a angustia frente & morte tem um papel!
preponderante no processo terapéutico, pois ac assumir a condicédo
humana que lhe é prépria e todas as contingéncias a ela
relacionadas, enfrenta-se a ambivaléncia com relagdo a si mesmo,

resolvendo até o limite maximo de uma experiéncia paradoxal, a

94



questdo da vida. Este tipo de angustia é considerada normal, pois
tem como caracteristica a reagéo a objetos concretos de ameaga, o

que se daria a partir da percepgao existencial desta.

No segundc sentido, a angustia € neurética. Pois o
individuo neurdtico seria aquele que se torna incapaz de lidar com a
angustia e para salvér parte de sua existéncia, nega toda possivel
ameaca a si, vivendo deste modo de forma asfixiada e parcial.
Podemos dizer que o individuo neurdtico teria uma existéncia pobre
e constituida em fungdo do abandono de suas possibilidades e
capacidade criativa. A angustia neurdtica tem como caracteristica a
desproporgdo entre a reagdo € o perigo objetivo, envolve a
repressé@o e outras formas de conflitc intra-psiquico, sendo
controlada mediante formas de supressdo da consciéncia. Em
sintese, a angustia neurdtica leva a uma paralizagio do individuo,
pois se daria a partir de um fracasso sistematico em enfrentar
adequadamente ameagas devido o envolvimento de conflitos

interncs.

Como ja assinalamos na perspectiva filoséfica da
angustia, o individuo aqui é tomado em sua concretude,
valorizando-se aspectds de auto-afirmégéo e auto-desenvolvimento.
Cabe ressaltar que isto se daria por estas perspectivas estarem
principalmente calcadas na visdo germénica do individuo onde,
como ja foi colocado anteriormente, os valores do auto-

desenvolvimento, auto-afirmagdo e individuagdo sio fundamentais.
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Gerando uma “ unidade organica entre individuo e sociedade “(32).
Neste sentido, as teorias sobre angustia que se desenvolveram a
partir desta perspectiva possuem uma relagac dialética com o social.
Partindo deste presuposto podemos pensar que se a angustia surge
a partir de um ataque a existéncia do individuo, este ataque pode

perfeitamente ser proveniente das pressées sociais.

Em sintese, a partir do exposto acima podemos
assinalar que o conceito de angustia define um estado afetivo que
pode ter diferentes causas, inclusive proveniente da relagdo do
individuo com o meio. Ora, se tomarmos o individuo como uma
totalidade, podemos supor que as pressdes e a desorganizagéo

social causem angustia.
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CAPITULO V. DISCUSSOES E CONCLUSOES

4.1 SINTESE

Antes de iniciarmos as discussbes sobre o tema e as suas
consequéncias, iremos resumir os principais pontos de cada capitulo.

No capitulo sobre a Construgdo do Conceito do individuo
partimos da premissa de que estabelecendo-se os contornos da
sociedade, se apontava simultaneamente os contornos do homem nela
inserido, e com isto, procuramos compreender a génese do conceito de

individuo como o conhecemos hoje.

Nos deparamos com momentos distintos onde este
conceito ocupava um lugar. Em Roma, como persona civil; no
cristianismo como unidade em Deus; no Renascimento com individuo
forte e criativo; na Revolug@o Francesa, como valor absoluto; na
modernidade, com um valor da ideologia individualista.

A partir dai, estabelecemos cinco parametros de trabatho:

a) A compreensdo de que o individuo moderno é uma

produgao;

b) O individuo abstrato € uma representagéo ideal;
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¢) O individuo como pessoaé o agente concreto da

sociedade;

d) O homem é capaz de se perceber como individuo na

sociedade moderna como esta o prescreve:

€) A percepgao da individualidade, sua plausibilidade, é

mantida ou modificada segundo uma relagao dialética com a sociedade.

No capitulo sobre a Teoria da Anomia, analisamos trés
teorias. A primeira, de Durkheim, que a considera como um fator social,
€ como tal, produz presstes que vao se refletir sobre os individuos. A
segunda, de Merton, que a considera como induzida por fatores sociais a
partir da disjungdo entre metas culturalmente prescritas e meios
socialmente aceitos para alcanga-las. A anomia se expressa nas
condutas individuais. A terceira, de Duvignaud, que demarca duas
teorias da anomia: uma restrita, outra generalizada. A primeira teoria,
com as mesmas bases de Durkheim e Merton. A segunda teoria assinala
a anomia como produtora de fatos particulares, individualmente
remarcaveis e irredutiveis &s normas socialmente presentes. Possui como
elementos fundamentais a mutagdo e a ruptura. Ela aponta ao
mesmo tempo a necessidade que a sociedade e/ou grupos tém de
destruir ou assimilar os elementos anémicos pela angustia que causam,

Como ameaca a sua conservagao e permanéncia.
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No capitulo sobre o Conceito de Angustia, vimos como
esta € um estado afetivo que pode ter sua génese na relagao dialética do
individuo com a sociedade em que se insere. Ela pode portanto, ser
produto das transigdes sociais as quais privam o individuo da seguranga
que retira do social. Vimos que a anomia causa inseguranga no individuo

por abolir seus padrées, levando-o a sentir-se angustiado.

Nosso interesse neste estudo é analisar as confluéncias
entre os conceitos de individuo e anomia. Ambos ao se apresentarem
como fendmenos sociais tornam possivel esta andlise. Considerando-se
que uma das relagbes possiveis passa pela angustia e, por isso, nos

vimos na necessidade de estuda-la.

4.2 DISCUSSAO E CONCLUSOES

Com o objetivo de analisar as repercurssées e relacdes
entre anomia e a construgdo do conceito de Individuo, iniciamos o nosso
estudo fazendo uma genealogia histérica do conceito de individuo. Neste
sentido, nos deparamos iniciaimente com a nog&o de pessoa que se
cristaliza em Roma num momento de transigdes sociais e a transformagao
do direito civil. Mais tarde em outro momento de transformagdo, no
cristianismo, a nog&o de pessoa passa a ser a nog¢éo de individuo em
Deus; iniciam-se entdo, as transformagbes a partir das criticas religiosas.
Ja no Renascimento, um momento de fortes transformagées o individuo
emerge como valor contendo forga e criatividade, porém esta percepgéo

ndo se aplicava a todos, apenas aos mais poderosos. Na Revolugéo
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Francesa o individuo € um ideal e as diferengas existentes na pratica sao
igualadas na lei. Surge o individuo da Declaragio dos Direitos. Cabe
salientar que a Revolugdo Francesa foi um dos momentos de
transformagéo mais radicais da nossa histéria. Contudo, no decorrer
deste processo fica claro que aparecem dois sentidos distintos para o

individuo em nossa sociedade, um ideal e outro, concreto .

No primeiro, o individuo é abstrato, um conceito ideal,
representante de nossas instituicbes. No segundo, o individuo é uma
pessoa, agente empirico com caracteristicas e definigdes proprias as
suas situagbes sociais. Neste sentido, para se compreender um individuo
engquanto pessoa, € necessarioc um duplo entendimento tanto dos

aspectos sociais quanto individuais e as abstragdes a ele relacionadas.

Por outro lado, ao trabatharmos com uma teoria que da
primazia & descontinuidade dos eventos sociais e a0 mesmo tempo
focalizamos o individuo na sociedade como assinala Daraki,
observamos que as dindmicas e convulsées sociais terdo uma

repercurssao direta sobre o individuo inserido nesta sociedade.

Pode-se assinalar que as rupturas ocorridas em
momentos distintos foram produzindo a cada convuls@o uma nova visio
do homem sobre si mesmo. A medida em que as transformagdes eram
absorvidas pela sociedade como um todo, um novo valor era incorporado
e assimilado. Acreditamos que é neste sentido que a anomia enquanto
ruptura, facilitou e facilita o aparecimento de novos valores e, por

conseguinte, influenciou tanto o surgimento do individuo abstrato
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como um valor, quanto o individuo enquanto pessoa, em diferentes

ciclos das mutagdes sociais.

Cabe porém distinguir que no momento em que o
individuo abstrato surge enquanto valor, ele representa uma
mudanga, uma ruptura, ele é um signo critico segundo Coste. Hoje, a
partir de sua assimilagdo pela sociedade € em fungio de tudo que se
desenvolveu em torno dele, ele é um signo conformativo ndo
possibilitando grandes avangos. Neste momento a concep¢éo do
individuo enquanto pessoa assume um papel de signo critico que
aponta aos individuos sua relagdo dialética com a sociedade na qual se

insere.

Por outro lado, ao retornarmos a teoria generalizada da
anomia, vemos que um dos conceitos fundamentais desta teoria é o de
mutag¢do social . Esta € uma transformacgao profunda que afeta a
estrutura e o funcionamento da organizagao social. Pode ser planejada,
a revolugdo, ou a mutagdo propria a todo sistema social em
funcionamento. Ao longo deste estudo apontamos as situagbes de
mutag&o inerentes aos sistemas sociais. Cabe ressaltar porém, gue um
dos fenémenos relacionados diretamente & mutagao e que nos interessa
particularmente, é que ela nunca se da de modo claro, a ser percebida
conscientemente. E por isto que se pesquisam os reveladores da
mutagédo, sendo os indicadores de anomia provenientes desta
categoria. Estes indicadores da anomia apontam certos agentes
potenciais de mutagio e é ai que se detectam os individuos e grupos que

_ produzem hoje 0 que sera a regra amanh&, como assinala Duvignaud.
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Por outro lado, esta mesma dificuldade de se perceber
claramente a mutagdo leva a uma ambiguidade constante. Se
retornarmos a Durkheim, ele coloca que a ruptura causa uma
descontinuidade social o que seria essencialmente negativo pela

ambiguidade moral que provoca.

Merton de um modo um pouco diferente, aponta a mesma
questdo, pois coloca que a ruptura causa um clima difuso e
generalizado de inseguranga e desconfianga acarretando uma
deterioragdo moral. Ambos apontam que a ruptura implica na
descontinuidade dos valores morais da sociedade o que é tomado como

um fator negativo e que portanto , deve ser evitado.

Duvignaud em contrapartida, assinala que € esta mesma
ambiguidade que possibilita o surjimento de novos valores a partir de uma

perspectiva sociolégica diferente.

E importante ressaltar que esta ambiguidade moral
assinalada, esta diretamente associada a prépria ambiguidade dos
simbolos sociais como aponta Gurvitch; estes possuem um duplo
aspecto, um o de serem incessantemente ultrapassados e o outro, de se
transformarem eles préprios em conteudos simbolizados e com isto ao
invés de serem um instrumento para superagdo dos obstaculos,

contribuem na sua formacao.

Kellner assinala como esta ambivaléncia simbdlica atua
através da linguagem transformando a anomia inicial do casamento em

um lugar de forte nomia, fazendo com que as incertezas e
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ambivaléncias se transformem em certezas a partir do dialogo com os
outros significantes. Para.ele é a partir do processo de privatizagao ou
desprivatizagdo das relagbes com outros significantes que se instala ou
nao a anomia para o individuo.

A partir do exposto acima, nos parece que se aceitamos
que a sociedade é um agenciamento vulneravel e problematico cujo
ajustamento entre os seus diversos niveis nao é global, a ordem social é
mantida por aproximagbes sucessivas e que em Ultima analise, produz-se
uma diferenga entre valores e normas oficiais e os que se manifestem nas
praticas dos agentes sociais. Podemos entdo entender estes fenémenos
como parte das dindmicas sociais sem tentar diminuir sua complexa
relagéo dialética com o social. Cabe ressaltar que estas diferengas entre
valores e normas oficiais e as manifestagbes préaticas dos agentes
sociais, sa@o espagos de fissura a partir dos quais podem emergir
novos valores. E neste sentido que nao nos parece possivel separar as
condutas dos individuos e a sua forma de perceber e pensar 0 mundo do

seu contexto social.

A teoria generalizada de anomia nos auxilia a
compreender este tipo de fendmeno pois coloca que em fungdo da
descontinuidade entre dois tipos de estrutura social aparecem 0s
indicadores de anomia - fatos particulares e individualmente remarcéveis.
Ou seja, ha uma ruptura entre os eventos histéricos. Dai, poderem
emergir praticas imagindrias levadas a cabo por individuos, as quais
ultrapassam os limites estabelecidos da sociedade, produzindo novos
simbolos. Deste modo né&o nos parece casual que os eventos histéricos
que assinalamos relacionados & construgdo do conceito de individuo,

portarem uma énfase sobre o individuo, agente concreto . E,na medida
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em que as transformagbes sé podem aparecer nas fissuras da ordem
estabelecida, podemos compreender o porque do ponto de inser¢ado
destas transformagbes ser o individuo. Em fungédo do fato de ser o
individuo tomado como pessoa, o ponto de insergdo das transformagdes,
podemos notar que a nogéo de desordem se liga as praticas existenciais

destes individuos particularizados pelos efeitos da anomia.

E a partir dai que podemos compreender o porque destas
transformagdes trazerem para o primeiro plano as praticas individuais.
Assim sendo, podemos considerar que ¢ individuo abstrato , um
conceito, foi uma emergéncia histérica a partir das dinamicas sociais
existentes. Do mesmo modo como mais tarde ¢ individuo enquanto
pessoa emerge a partir de um ciclo de mutagdes, a partir deste o agente
empirico da sociedade absorve caracteristicas tanto abstratas quanto
socio-culturais, se renovando, ampliando e sendo absorvido;
principalmente porque este possui uma relagdo dialética com a
sociedade, se modificando juntamente com ela ao produzir novas

matrizes simbdlicas sob o efeito da anomia.

Cabe ressaitar que vimos como a anomia possui um duplo
carater: subversdo e antecipagdo . A subversdo esta diretamente
relacionada a nogdo de ordem como assinalamos acima, cuja é
subvertida pela producdo de novas praticas que transcendem o
estabelecido. A antecipacdo por outro lado, se relaciona com a
possibilidade de se produzir o ainda nao vivido, de se produzir novas
possibifidades. Isto aparece de modo mais claro nos campos diretamente

relacionados com a criatividade como nas artes e literatura.
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O exposto acima considera os trés primeiros parametros

colocados inicialmente:
a) O individuo moderno é uma produgéo
b} o individuo abstrato é uma representagéo ideal;

c) O individuo enquanto pessoa é o agente concreto da

sociedade;

Em sua relagéo com a teoria generalizada da anomia.

Nos interessa agora considerar os parametros seguintes

em conjunto:

d) O homem é capaz de perceber-se como individuo na

sociedade como esta o prescreve;

e) A percepgdo da individualidade, sua plausibilidade é

mantida ou modificada segundo uma relagéo dialética com a sociedade.

Vimos como Duvignaud e outros autores, apontam o
discurso como pratica simbélica para a ordenacdo das atitudes e
comportamentos frente ao trabalho, a sexualidade e a morte. Ora, a
ruptura torna inertes as matrizes sociais ja estbelecidas para estes
comportamentos. E se considerarmos que a relagdo diaiética com a
sociedade e as matrizes que contém, nos possibilita nos reconhecermos
como individuos, entdo a partir da ruptura os individuos ja nao sentirdo

seguranga em reiagéo a plausibilidade dos vaiores que a ruptura afeta.
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A falta de plausibilidade dos valores sociais, repercute
diretamente na conservagdo da realidade interiorizada pelos individuos,
acarretando a impossibilidade de se retirar do social a seguranga que
este em condigdes estdveis proporciona. E neste sentido que os
individuos tentam eliminar todos os elementos que ameacam a realidade
estabelecida e interiozada como sua prépria realidade. Logo., qualquer
ameaga a conservagao social é percebida como uma ameaca a si. Se
voltamos agora a colocagdo de Heidegger de que a angustia é um
sentimento de situagdo cuja coloca o ser-af em sua relagéo direta
com ¢ mundo enguanto mundo e que ela marca de forma privilegiada a
percepgdo do mundo para o ser-af |he mostrando suas possibilidades.
Porém, como também assinala Lukes, ter possibilidades nao implica em
que os individuos consigam realiza-las de um mesmo modo, assim como
nem todos conseguem conviver com a angustia. Nos parece portanto,
que a percepgao de ameaga a existéncia é considerada como fonte de
angustia. Esta ameaga pode estar relacionada com a prépria finitude do
individuo ou com um dos muitos aspectos que limitem sua existéncia
concreta ou afetiva. E deste modo que se o individuo possui uma relagao
dialética com a sociedade quando esta se encontra em transicao, ele se
apercebe das mudangas como ameagas, e portanto, com angustia. A
angustia &€ uma forma de enfrentar ambivaléncia que também pode estar
nesta relagdo com o social. E neste sentido que concluimos que a
percepgéo da anomia, principalmente pela sua falta de clareza, produz

angustia nos individuos.

Cabe ressaltar.que a anomia por-todas as caracteristicas

que ressaltamos acima possui 0 mesmo carater ambiguo da angustia.
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Sabemos que o ponto de insergdo da anomia sdo os individuos e estes
podem percebé-la de dois modos: um como possibilidade de concretizar
sua prépria individuagdo; a outra como impossibilidade de viver sem os
padrées e normas ditados pela sociedade. A resolucdo para estes
conflitos séo distintas. No primeiro caso, resolve-se através da
criatividade no seu sentido mais amplo, vivendo-se com maior autonomia
e liberdade. No segundo caso, os individuos tendem a se defender da
varias formas para ndo conviver com esta situagdo, podem se manter
massificados ou burocratizados , para se sentirem seguros em

relagdo a ameaga que vivenciam.

No decorrer deste trabalho no capitulo sobre a angustia,
ficou evidenciado que os estudos sobre este tema apontam como uma de
suas fontes, as transi¢ées sociais , porém esta constatagdo se
manteve dentro dos pardmetros do interesse tedrico psicolégico. Nossa
preocupagao nao foi dizer necessariamente algo nove, mas aprofundar a
compreensaoc do sentido e do significado destas transigdes sociais e suas
implicagGes. Consideramos para isto que para se entender as
consequéncias destas mutagbes nos individuos, & necessario
compreender como o0s determinantes sécio-culturais que constituem a sua
realidade e em verdade o constituem, sao afetadas neste processo que

aqui denominamos anomia .

Nos parece assim como assinalam Lukes e Duvignaud que
0 entendimento amplo destes fatos s6 é possivel através de uma analise
que englobe tanto os aspectos socioldgicos quanto os psicolégicos, uma

vez que ambos estdo interelacionados na percepgao que o individuo tem



de si e do meio em que se insere. Neste sentido a percepcgao da anomia

pelo individuo pode se expressar pela angustia.

Complementando o que j& foi dito acima, queremos
ressaltar alguns outros aspectos que nos aparecem neste estudo. Um
deles se relaciona com a identidade que aparece como sendo afetada
pela anomia. Pois a medida em que a anomia torna inertes as matrizes
sociais e se esta tiver uma longa duragéo, isto repercute como vimos
diretamente sobre os padrdes identificatorios que o individuo retira do
social. Clignet assinala o fato, colocando que isto se da & medida em que
sdo tantos 0s papeis a serem desempenhados para se lidar com as
variagGes sociais que o individuo se perde. Acreditamos que esta

também seja uma das fontes de angustia a partir da anomia.

Um outro aspecto que observamos é o valor atribuido a
criatividade. Esta é colocada em seu sentido mais amplo ndo apenas na
sua relagdo com areas especificas como nas artes e na literatura. A
criatividade € aqui a pratica que atravessa as possibilidades. Duvignaud,
assinala que a criatividade esta nos diversos discursos da vida cotidiana e
social como nos discursos da vida privada, no discurso interior e no

subtexto.

Estes enquanto fonte e lugar da criatividade, estdo nas
possibilidades de qualquer individuo e podem ser utilizados na produgao
de uma nova organizaglo simbdlica, novas praticas existenciais ou
permanecerem inertes presos as matrizes estabelecidas pela sociedade

onde se insere o individuo. Enfrentar as mudangas, a angustia e criar,



<%

N

nao pressupbe um atributo exclusivo de artistas, mas o interesse e a

necessidade de criar-se a si mesmo recriando a realidade.
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