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‘A mulher & transformada, hoje, em objeto de estudo e

RESUMO

discussoes de varios setores de nossa sociedade. Incidem sobre

ela discursos diversificados, apontando modelos muitas vezes,
contraditorios, que demandam papéis antagonicos. Ela vai sendo

construida no seio dessas contradicoes.

0 bresente estudo objetiva, pois, examinar a mulher nas
tres esferas de sua vida: como mge, como esposa e'coﬁo trabalha
dofa, por considerar esses papeis fundamentais a construgao da
identidade feminina, apontando as contradigﬁes e.os conflitos
surgidos. Pretende tambem analisar o movimento feminista, qual
o seu papel na historia da mulher, na medida em que ele @ poten
cialmente, um espago de.mudangas, propiciando oportunidéde a

mulher de falar a sua propria fala.



ABSTRACT

Nowadays womeh turn into object of studies and discussions
in many fields of our society. A great variety of speeches are
: produced ébout.women establishing models that many times are
contradictory and demand éntagonistic functions. The feminine

identity has been constructed in the midst of these contradictions.

This study intgnds to examine the woman 1in the three
“different spheres-of‘her_life: as mother, as wife and as worker
considering these functions fundamental for the construction of the
feminine identify énd pointing at the contradictions and confiicts:
that appear. Tﬁis study aiso intends to analyse the feminiét
movement, its function in women's history,.consideringnthét it
potentially promotes changes that give women.a chance to speak their

own speech.
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1. INTRODUCAO

"A mufhen tem mudifa fonrga, de Qm ou-
tho tipo. Mas iﬁdo se jaz para ded-
xar a mulher na Aignorancia de  sua
propria $onga..."

{Aparecida Kopeak -  Associacac de
‘donas de casa da Zona Leste de S.Pau

Lo)

0 intetésse pelo assunto partiu de duas vertentes prin-
cipais. Uma delas decorre do fato de ser mulher e como tal viven
ciar as contrédigaes encontradas nos d%versos papéis que compoem
a vida da mu1het.Surgedai uma necessidade de ir mais fundo bus-

cando. respostas as indagacoes que se colocam.

0 outro motivo decotte-da necessidade de pensar a enor;
me publicidade que se faz hoje em torno da mulher. £Ela e trans-
formada em assunto de debate nos divetsos meios de comunicagao.
Ha uma profusdo de discursos e especialistas fa]ando.sobre mu-
1het, sobte seus papeis, seus conflitos, sua ]ibertagﬁo. Criam
fﬁtmulas para resolver os impasses surgidosu orientam condutas,

oferecem conselhos.

0 movimento feminista ganha espago e forga, _reivindi-
cando direitos jguais, igualdade no mundo do trabalho, .criagﬁo_

“de creches, Tegalizagao do aborto, etc.
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Tﬁdo isso se contextualiza num_sociél tUrBu]ento, onde
as diversas classes se organiiam‘nas suas rejvindicagoes, ha-
vendo uma major participagao da coletividade; o clima e tenso em
termos economicos - e o desemprego € uma ameaga que paira ~sobre 0
trabalhador frente a um metcado de trabalho.que,cada vez mais, se
afunila. Paralelamente ha uma maiot liberagao da sexualidade en

nivel de discurso: os corpos sao erogtizados e, seguindo o modelo

‘estetico vigente, tem que ser esbeltos, rijos e saudaveis, o que ?<

explica a explosao de academais de ginastica com as mais diver-
sas ptopostas. A moda se faz mais solta, muifo colorida, falan-
do de um estilo de vida mais descompromissado, mais alegre. 0
espaco do velho fica cada vez mais reduzido.e menos importante.

0 movimento'natura]isfa se instala com grande aceitabilidade por
parte dos cdnsumidoresl Nesse discurso, o que importa e o "as-
tra]" da pessoa, que deve ser ppsitivb,HElnncertqincentivo ao
“fazer com amor", ao inves de adquirir pronto, bem dentro da 1i-

deologia naturalista.

Nesse contexto, a mu]hér g colocada na pauté do dia. No
entanto, cabe pensar se esﬁarﬁo ocorrendo mudangas. fundamentais.;
. , C p

Esses discursos todos que falam sobte a mulher e a tratam como
objeto de estudo, de pesqﬁisa, etc nao e;tariam, na tealidade, ?7
.

funcionando como dispositivos de controle sutis, porque dao a.

impressao de que grandes mudangas estao se operando em sua vida?

-

Assiﬁ; a mu]her-vai sendo conétfuida em meio a discur-
508§ contraditatios que lhe exigem posturas excludentes, antago-
nicas. Sua imagem e petmeada pela duplicidade em todas as esfe-
ras de sua vidé. ﬁa esfera publica .ela €& «considerada menor ,

desvalorizada pelo social, se colocando sempre a sombra do homem;
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no mundo da casa € a "rainha do lar", responsabilizando-se pelo
domestico que € o .seu reino. 0 papel de mae ainda faz parte - de
sua destinagao social, e, cada vez mais, parece transformar-se em

—

um papel conflitivo. 0 discurso "psi®. com grande receptividade

nos tempos atuais, embopa privi]egie o desejo no espaco das de-
cisoes, aponta a maternfdade como uma das vias de tea]izagaq da
feﬁin11idade) Enfatiza a relacao mie-filho como fundamental a
saude psiquica do individuo. Coloca-se assim na m3e, a responsa-
bilidade pelas possibiltdades futuras do filho pois se constitue
na primeira matriz relacional, através da qual o bebe da entrada
no social. Uma outra'caracterfstica do discuros "psi" & a sua
frouxidﬁo, a sua ambigltidade, o que leva a mae a nunca saber quan
do esta etrando e quando esta acertando com o filho,na medida em
que o erro tanto pode estar na falta como no excesso de investi-
mento afetivo. A mae de antigamente, tinha nesse papel uma certe
za. Ela sabia ser "destinada" a maternidade é sabia "como" ser
mae. A mae atual se encontra fragilizada, sem muita diregdo. Nes
se espago Qa fragilizaggo se instala o especialista - de forma
definitiva - que dotavante irE orientﬁ—fa, ensinando~a a ser uma
boa m3e.

Ainda no domestico, o papel de eﬁposa traz implicitas
“obrigagoes”. inculcadas desde tenra idade: Viver em fungao do ou
tro, sem‘desejos pertios.,Cuidaf para fazer a felicidade dos
seus. Estar em estado de disponibilidade para atender as deman
das: Ser responsabilizada pelo doméstiéo, exécutando tarefas
exttemamente totineiras em-um tempo sém horas, em um trabalho sem
fim. A ideologia da doacao que se faz ptesente na 'construgﬁo'da

mulher mae, tambem se repete na situacao de esposa.

-
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lados de tal forma que maternidade e vida profissional se colo-

cam quase como possibilidades antagonicas. Essas situagoes con-

04

A sexualidade feminina @ manipulada dentro e fora do cal

samento. 0O estabelecimento de regras de conduta deixa pouco es-

S e - e

paco ao desejo individual, criando idealizacoes e conflitos. A
’ ¢
sexualidade assim normatizada, ndo seria, ela propria, transfor

mada em instrumento de controle social?

Modérnamente, um outro discutso se constrai sobre a mu-
Ihet, tendo como fundamento seu ttabalho fota do lar. Este & co-
locado como fator importante para a teaTizagEo femin{na, onde
a mulher tem possib%]idadé de criar um'espago de realizagao .
particu]ar, tornando-se mais independentel; As construgoes,

os discursos nesta area, envolvem menos afetividade do que

nos papeis de mae e esposa, deixando a mulher mais livre embora ﬁg ’
hajam expectativas em torno desse papel: espefa—se que qmu]her
se comporte dentro do modelo masculino, negando sua vidé domes -
t{ca, e as esbecificidades decorrentes'desse fato. Nega-se ©
feminino e o trabalho, que poderia ser uma atividade prazeirosa,

transforma-se num espago de conflitos' 0s discursos s3o articu-

-

flitivas, certamente, interferem na construgao de uma imagemmais

integrada da mulher.

Abre-se entaoc o espaco ao feminismo. Qual seria a sua
finalidade? Uma resposta as situacdes de angustia  viven-
ciadas pele mulher frente ao aclmulo de exigéncias e cobrangas

que lhe sao feitas? Viriadar voz as mulheres? A mulher finalmen-

" te faiando dela?

inresente estudo pretende, pois, tef1etit sobte a mu-

Ther partindo desses tres eixos: mae, esposa e profissional, por
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considerar que esses papeis fazem pafte da.construgéo da identi-
dade feminina. Vetificar ComOIOS'VﬁtiOS di§cdrsos se atticulam,
Suas contradigBés e o modelo de mu1her que vai sendo construido
nesse social, bem como o papel do feminismo nessa historia da mu

lher.



2, A CONSTRUGAO DA MULHER

Nao se nasce mulher! ... Ela & pois construida num con-
teﬁto social, a pattir de mitos, de va]oreé, de papeis, de des-
tinos a ela “incuicados“. E num dado momentb, como num passe de
mﬁdica, o "cultural" torna-se "natural®” e todas essas  constru-
coes sociais passam a fazer parte da "natureza feminina", justi-
ficando a posicao e os papeéis da mulher na sociedade, criando um

modelo de feminilidade, incorporado ao imaginario feminino,

Assjm os-pabéis masculinos e os femininos ja estao de-
terminados no social. Segundo BELLOTI (1981) a interpretagac do
proprio movimento fetal esta crivada de expectativas relativas
ap sexc e contamiaadas,.ﬁnc1usive, pelos valores atribuidos a ca
davum, como pﬁr exemplo: se for um feto irrequieto, ativo, e me-
nino porque essas 530 caracter?sticas masculinas, ao passo que

se for tranquilo, passivo, deve ser uma menina, visto que o mode

lo feminino espera dela esses comportamentos.

Na medida em que a crianga vai se desenvolvendo, 0s jo-
'gos e btinquedos tambem vao se difetenciando. As meninas
brincam de boneca, casinha, manipulando utensilios domesticos,en
quanto os meninos btingam com carrinhos, naves-espaciais, armas,
quebra=cabegas, ;onstrugﬁes, etc. 0 ptﬁprio-brincar da crianca

vai preparando cada sexo a sua destinagao social: esfera priva-

da, o espago domeéstico e esfera publica o mundo da rua.

A normatizacdo de papeis e relagOes que permeia 0 sSO-
" cial, & percebida tambem,no uso do espago e do corpo. Aos meni-

nos sao incentivadas brincadeiras ao ar livre, sem limites, como



trepar em Ervotes, correr, sa1tat, pular muto, soltat pipa, exer
citando sua musculatura, permifindo 0 reconhecimento e a conquis
ia do espago externo ao lar. As méninas brincam mais comedidamen
te com cordas, bola, usando pouco o espacgo e exercendo gfande con
trole sobre sua cootdenagﬁo, seus movimentos, em ultima analise,
sobre seu corpo. Esse contro]e:que vai sendo treinado desde cedo,
pogtefiormente, sera bastante usado para. satisfazer a imagem do

feminino.

Essa construgao sexual e inclusive, reforgada e legiti-
mada por teorias psicologicas. DOLTO (1977),‘p0r exemplo, coloca
que a partir da fése ana1, ja existe diferenciacao sexual no que
diz respeito a brinquedos, onde a-menina brinca imitando a mae
em gestos, atos e patavras, e o menino dedica-se a jogos mais a-

gressivos, identificando-se com o pai.

+

Percebe-se a existencia clara de um modelo masculino e

feminino acabado:

—

", .. A verdadeira mae "castradora" & .
aquela que s¢ opoe, de algum modo, a '
agirmacac exteaior conporal do que
caractendza um rapaz (calcooes com

bragudilha, cabefes curntos, sobrieda--

de de gosto no vestuando) e, simulia

neamente, as mandifestacoes afetivas

e Ludicas que caracterdzam o compch-

. tamento de um aapaz [audacdia, §orga,
rudeza agetada, orgulho de seu sexc,
vaidade em thniunfar em novos empreen
dimentos Lntelectuadls ou musculares
que compontem um cerfo hdscd).

' (Dolto 1977:89).

No caso da menina

... a partin da fase -ohal, ne seu
primedro periodo ativo, faz-se nofaxn
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pefa menor quantidade de puﬂéoeb a-
gressivas em aeﬂagao as pulsoes pas-

s4ivas.
(Daﬂto 1977:93).

No entanto, a autora coloca que nao cre que a menina seja dota-
da de menor atividade pulsional que os rapazes, porem, manifesta

~-se, de forma mais passiva, em seu comportamento, esperando mais

.do que agindo. O0s modelos estao claramente expressados e norma-

tizados na afirmagao seguinte:
M., No hapaz, ha sempre uma fuga
para a frente ou uma kresdisiencia a-
gressdva, enquanto que na moga, a me
nos que ela seja neurotica, ha uwma

recuda em avancar, uma Aesisiencia

passiva”
(Dolte 1977:95).

Percebe-se, atraves dessas citagoes, concepgoes e ex-

pectativas acerca do que seja natureza feminina e masculina.

Tambem na literatura infantil os papeis sexuais e suas
simbolizagbes vao sendo reforgados. Segundo BELLOTI (1981) "os me
ninos das estﬁriascostumamexercer atividadesintereséantes, ima-
ginativas, éxplotando 0 ambi;nte e, as meninas brihcam com bone-
cés e executam tarefas ligadas a casa. A mae sempre trabalha em
casa ou em atividades que nao tém muito téconhecimento social.
As figuras femininas, de modo gefa], 530 sempre passivas, inca-
pazes, potém,.cheias de virtudes domésticas, e tém como objetivo
"conquistar um homem,ser feliz e fazé-lo feliz". BARROSO (1982)
traz 1nformagoes sobre pesquisas rea11zadas no Bras11 analisan-
do omater1a1 didatico usado nas escolas 0s quais retratam discrimina
coes de papeis sexuais. Nos 1ivrds didaticos o homem & colocado

em posicao valorizada como "representante da espeéecie humana“. A
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mulher & vista como ser passivo, dependente do homem, tendo o es
paco domestico como sua determinacao. As profissoes masculinas,
alem de aparecerem em maior quantidade, s3o mais ricas e inte-
ressantes, envolvendo maior poder do que as profissoes femini-
nas, onde uma das ocupagoes mais frequentes e a de professora
primaria.
¥ A educagao, portanto, comprometida com esses valores SO

ciais, tem papel importante no reforgamento dos modelos tradicio-
nais, distribuindo os papeis convenientes a cada sexo, reforcan-
do alguns, inibindo outros, fazendo as modelagens necessarias.
Assim, atraveés dos brinquedos, dos papeis estipulados,da educa-
¢ao, os dois sexos vao sendo construidos, diferentemente, de mo-
do a satisfazer as expectativas sociais. Essas diferenciacoes
tem "forca-de-destino" na manutengao dos papeis sexuais. e exer-
cem uma pressao tdo grande que, se alguém escapa desse molde,
sente-se desajustado, apresentando dificuldades c¢om relagio’ a
sua propria identidade sexual. Isto & percebido através de um re
lato de mulher:

v.o. "Eu sempre fud uma pessoca que nun

ca Lemd contradizer, confestan,expon

a minha opindidde. Sempre 4ud £iden na

escola e na empresa Lsdv se hepetiu.

Talvez por eu sen a mais velha, mui-

Lo exigida porn meus padls. Nunca Temd

rnedponsabilidades. E nem brigan. E o

que tem de sen fedito, @ gelfo. Ms o

onus disso ¢ um negocio violLentissd-

mo. Eu me sinto multo s0, me sdinto

difenente e {880 € mudito desagrada-

vel. As vezes eu gostarda de sen um

pouce mais mulhen dentro do contex-

to da nossa sociedade”. ..
(Santos 1987:48).

A existencia de um modelo do feminino traz conflitos,
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marginalizando os individuos que nao conseguem satisfaze-lo.

A valorizacdao dos papeis sexuais se faz de forma diver-
sa, sendo que, geralmente, o homem tem uma posicao mais privile-

giada no social.

Existem vétias explicacoes para essa situacao discrimi-
nativa. Para ORTNER (1979), ela e decorrente da proximidade da
mulher & natureza, enquanto o homenm E visto como mais ligado . a
cultura e,.portanto, superior na medida em que cria objetos e u-
tensilios, mais duradouros, “transcendentes"? transforma e con-
trola a natureza; constroi"'o mundo. A ‘proximidade da mulher com
a natureza esta ligada principalmente a seu corpo e sua funcao
de fecundacao: a mu1het reproduz a vida, seres humanos pereci-

veis. Sua funcao reprodutora estabelece-lhe restrigoes, circuns-

crevendo sua atividade a espagos limitados.
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2.1 A MULHER COMO MAE NO SECULO XIX

Um dos papéis reservados 3 mulher & o da procriacdo, na
medida em que ela €&, biclogicamente, quem & capaz de conceber.
Em cima deste fato, criam-se mitos,_exigéncias, formas e normas
de comportamento sancionadas pela sociedade. Assim, constroi-se
para a mulher, como fundamgnta] a sua "identidade feminina", 0
papel de mae. No entanto, vEé-se que és significacgoes do paﬁe] de
mae vido variando sequndo as epocas, os contextos sociais e politi-

cos em que se dao.

ARIES mostra como a estruturacao da famf]ia, na Francga,
foi se modificando atraves dos tempos; os sentimentos ai existen
tes' tambem acompanharam essas modificacoes. Someﬁtea parfir do
seculo XIV e que a crianga vai, aos poucos, ganhando imﬁorténcﬁa
ng contexto familiar, comegando a se diferencfar dos adultos. Vai
sendo criado um “"sentimento de infancia". Ate entao, os ltagos fa
miliares eram frouxos e 2 convivencia familiar dava-se em um pe-

riodo relativamente pequeno de tempo, em uma casa que nao a-

brigdva so0 as pessoas da familia mas, tambem, as relacoes So-

ciais; nao havia pois um ambiente de intimidade. Entre os 6 e 7

~anos, a crianca era separada de sua mae ou ama, comegando a par-

ticipar da sociedade adulta. la para casas alheias aprender os
oficios, sendo esse periodao considerado umestagio, uma passagem,

um aprendizado que iria ser modificado com o tempo, na medida em

" que, mais tarde, cada um se tornaria, por sua vez, um mestre.

Embora comecasse a haver preocupagodes com a crianga, a

sua morte ainda era considerada um fato natural, talvez porque o

indice de mortalidade infantil fosse muito elevado. -~ E palavras
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como as de MONTAIGNE

"Pendd dois ou tres §iLhos pequenos,
nao sem tristeza, mas sem desespero”
{ Montaigne 4n Anies 1981:57).

parecem retratar os sentimentos da epoca.

A educacao da crianca, sua saude e moral comegarama ser
objetos de interesse e preocupacgao, principalmente por parte da

literatura pedagogica:

"E tac impontante cudldar das erndangas
‘que devemos prefenin esta obrigagao
a todas as ocutras quando a obedien-
cia no-La impoe e, mais ainda, ate
mesmo as nossas satisfacoes particu-
Lares, mesmo quando elas s¢  regerem
a codsas esplLrltuass”. _

{Jacquefine Pascal in Andies 1981:141).

No que diz respeito ao papel da mulher, segundo ARIES,
ate o seculo X os bens do casal nao estavam fundidos. Marido e
mulher, cada uﬁ geria separadamente seus- bens com plenos pode-
res. Para manter o patrimonio surgiu a necessidade da indivi-
sao, que foi progredindo pelos seculos XI e XII. Paralelamente,
com a indivisao, o pai teve sua autoridade aumentada e a figura
da mulher comega a entrar em declinio a partir do sdculo XIV:

#

"ELa pende o diredlto de substitudn o
marido ausente ou Louco... Finalmen-
te, no seculo XVI, a mulher  casada
toana-se uma Lincapaz, e todos s atos
que faz sem sen autordizada pelo mard
do ou pela justiga toxrnam-se radical
mente nulos. Esta evolugao reforga 0b
podenes do mandido, que acaba por es-
tabelfecen uma especie de monarqudia
domestica".

(M. Pelot in Andies 1981:214).

A situacdo da mulher, nessa época, era de nao autonomia



13

e de dependencia. No entanto, com as'mudangas‘que foram ocorren-
do na familia, a nivel de sua estnututacéo e de sentimentos, da
privatizacao de suas te1a95es, a figuta da mulhet vai ressutgin—
do como mae. A ctianga passa a terﬁnlpapel centra? na vida da fami
lia, constituindo-se naa1egria; nas "delicias" damae. Comegam a -
aparecer livros que versam sobre aarte decuidar de criancas, guias
e dicionériosde}ﬁgiene.Dentrodessenovoprojeto educativo do se
culo XVIII, visando odesenvolvimento pleno, fisico, emocional e mo
ral das criangas, totnava-se_necessério desmontar a infra- estru-
tura dos servigais oucoloca-los sob vigi]&ncia; A mae foi entao
escolhida para desincumbir-se dessa tarefa. Ha assima promogao da
mulhef-mae, que passa acootdenar os bens eservigoé da casa, prin-

cipalmente os Tigados a educacao dos filhos.

2.2 A CONSTRUGAO DA MAE NO BRASIL

" No Brasil, a estruturacao da familia também se deu de
formas diferentes segundo as epocas. E importante especificar que
serao examinadas as mudancas que ocorreram nas familias patriar-

cais e burguesas, desde a epoca colonial ate hoje.

No Brasil-colonia, por exemplo, a familia caracterizou-
se pela falta de intimidade, de privacidade entre seus membros.
Conviviam na casa-grande senhores e escravos, estes responsabili
zando-se, por vezes, de tarefas intimas, consideradas de impor-
tancia emocional, como a amamentagdo dos recem-nascidos. Esta a-
parente igualdade entfe as pessoas e difusao do sentimento fami-
1iat entre seus membros tinha uma finalidade politica importan—

te.

"Efa ocultava em pahte a exploragdo
economica e 04 pheconceditos de casia



e raca que ¢4 deparava da massda de
agrnegados ou suboadinades. A pobreza
da casa e a rudeza dos costumes aprc
ximavam na aparencda 05 guUE AA eXALS -
teéncia soclal estavam Llnapelavelmen-
te distanciados”.

. {Costa 1979:92).

A casa-grande mais .a senZa]é formavam um todo em torno
¢ -

do.qual girava a vida economica, po]ftica e social. 0 pai, 0 pa-
triarca, centralizava tudo em suas maos; era o dono. Dono de ho-
mens, de mﬁlheres, das terras, das riquezas, dos destinos ...
Nao havia ai e€spaco para a individualidade. As relacoes familia-
res eram mais diluidas, na medida em que haviam sempre muitas
pessoas envolvidas, inclusive fora da familia. O taménho e a ar-
quitetura da casa-grande favoreciam o distanciamento das rela-

goes. A palavra era sempre do “senhor". Ele era a lei que orien-

tava desejos, expectativas e condutas da familia.

Nesse quadro, o papel da mulher, como na maijoria das
culturas, era de dependencia e subordinagﬁo ao marido. Casavam
-se aos 12, 13 ou 14 anos e, embora, bonitas quando mocinhas,
envelheciam precocémente. Segundo " FREYRE (1963), as mu -

lheres tornavam-se matronas aos 18 anos.-Movimentavam-se sem a-

-gilidade, perdendo a sua vivacidade. Eram gordas, caseiras e des-

coloridas Embo;a sua vestimenta fosse sempre muito rica'e cui-
dadosa nas festas, em casa eram descuidadas e se vestiam mal. -
Eram, via de regra, ignorantes e, segundo Goldenweiser (Freyre
1981), a mulher deveria limitar-se Es'tarefas domesticas, "quan-
do muito estender-se a exptessaes gtaciosamente arthticas", pois
racjbcTnjp abstrato, criatividade, nao sao requisitos damulher nor

mal “"perfeitamente feminina"... Percebe-se nessas opinioes fun-

damentos para mitos como o da mulher bela e burra.

¥
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A mulher tinha comc fungdo basica a procriagdo. A tare
fa da criagao e amamentagﬁo'dos filhos era dividida com as escra
vas. Nao se néta, nessa epoca, comportamentos ou'pteocupagaes es
pecificas da mae para-com os filhos. Engravidar, amamentar, e-
ram considerados acontecimentos naturais, biologicos. 0 filhoera
mais um elementos sob o poder paterno. As relagoes nao eram afe-
tivas como o sao hoje. Ao filho homem primbgénito, cabia a heran
¢a da prohriedade e as mulheres eram excluidas do quadro de po-

der e discussoes familiares.

. Em alguns engenhos porém, na e&poca patriarcal, ha

viam mulheres energicas, que administravam as -fazendas, davam or
dens, tratavam com escravos, fiscalizavam servigos na cozinha,

no pomar, na tecelagem, etc. Essas mulheres mostravam que a fra-

‘gilidade, a "franzinisse" era muito mais decorrente de uma "com-

preensao social da mulher" do que decorrente do sexo. Mas, para
SAFFIOTI, mesmo essas mulheres, com consideravel poder de mando,
tinham a sua autoridade, nitidamente, distinta do dominio do pa-
triarca. Para ela havia um ponto comum entre essas duas formas
de ser da mulher, ociosa ou ativa:

"ena a aceditagac poa parte do elemen

to femining da complela supremacda

do homem sobre a mulhen no ghupo fa-

mifiarn e na socdLedade em geral’.

' (Safficti 1979:172).

Dessa forma, a mulher-mae, pela sua propria submissao
ao homem, e desvinculacdo consigo mesma, naoc contribuia em nada
para modificar essa situacao de - jugo a que estava submetida.
£ssa submissao, obrigava-a a ir para a cama com o marido "toda

santa noite" que ele estivesse disposto a procriar, nunca sendo
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considerados seus sentimentos ou sua disposicao. Parece cla
ra a ligagdo entre sexo e procriacao, ligacao essa que hoje co-
meca a ser desfeita deixando uma margem de liberdade maior a mu-

Ther.

R mulher colonial, era, portanto, a."bonecadecarne"”

do marido possuindo um status inferior; era considerada pelo di
reito c¢ivil vigente como "menor perpetuo" sob a lei, situaéﬁo es
ta que so0 veio a ser mudada com a promulgacao do Codigo Civil em
1916. Embora desva]orizada'no plano sécial; .no .plano eco--
nomico ela era a figura fundamental. na medida em que geren-
ciava a casa, zelando pelo patrimanio doméstico do marido, pro-
videnciando o fornecimento e a manutengao de bens .e servigos e
multiplicando suas tiquezas, passivamente, perpetuando gssim a
opressEo.

Tem-se noticias, entretanto, deCfueldades cometidas con
tra as escravas por algumas "sinhéﬁfdonas“, por motivo de cilmes

do marido ou ate mesmo como uma forma de reverter a sua situagio

de oprimida ... O isolamento em que viviam e

"... sua submissac muculmana diante
dos mandidos a quem se dindgiam sem-
pre com med—, Lhatando-cs de "senhon”,
talvez constitulsse estimulos pode-
nosos ao sadismo das sdinhas, descar-
negado sobre as mucamas e as moﬂe—
cas em nompanies histendicos.
{Freyre 1963: 381]

Com a vinda da corte, na primeira metade do século XIX, a fami-
1ia colonial saju de seu isolamento, aristocratizando-se. Ini-

cia-se um processo de individualizagao ou diferenciagao entre

seus membros, em fungao ‘de maior convivio social e das influen-
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cias recebidas. 0 patriarca vai aos poucos, perdendo o poder de

que estava investido.

Surge nessa epoca a figura do medice que, aproveitando
esse momento de mudanca na estrutura da familia, faz alianca com
a mulher, dando-lhe espacopara se desafogar da opressao patriar
cal ou clerical. Propoe-se a ajuda-la na criacdo de umnovoespago
que se lhe vislumbra. Na organizagao dessa nova modalidade de vi
da, a mulher passa entao a ser peca importante:

"Da habilidade feminina dependia o
sucesso de um salao ou de uma tecep-
cac. Da manelra come as mulheres se
comportavam, nreceblam, hospedavam ou
se Ansinuavam junito a_ personagens
prestiglados dependia, as vezes, 0
bom encaminhamento da cartedrna pola~

tica e economica do homem'.
(Costa 1979:7108).

Embora a mulher se deixasse usar, em troca, reinvindi-
cava atengBes e cuidados nunca antes obtidos. Surgiram mudangas
em seus habitos e vestimentos, Qdequando—os a sua nova fungao so
cial, "europeizando seu corpo, seus vestidos e seus modos", (Cos
ta 1979). Foi se adaptando a uma'nova forma de S0Ciabilidade que e-
‘xigia bailes, recepgﬁes, teatros, eventos frequentados por pes-
soas selecionadas e nao, pelo co]etiVo, como nas festas popula-
res da fase colonial. Para]e]amente,-as relagaes com 0SS escravos
transformavam-se aos poucos erah excluidos dos servigos domes-
ticos, exclusio essa considerada de "bom-tom" e de “costumes ci-
vilizados" principa1mente nos tempos pos-joaninocs. Para os hi-
gienistas 0s escravos eram oS causadores e petpetuadores de
"habitos incultos e maneiras rudes nas sephoras”, alem de trans-

missores de doencas, dai a necessidade de afasta-los. Contri-
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buTram para esse afastamento, ideologias liberais contrarias a

escravidao.

As moradias foram também modificadas. Ate entdo, eram
construidas de forma a ocultar a mulher de estranhos, de prote-
ger contra excesso de luminosidade ou sol direto sendo habi-
tacoes uUmidas e oferecendo pouﬁas condigoes de higiene. Eram "qua
se uma prisao". Essas mudangas aéonteceram, sempre, sob a orien-
tacio dos medicos higienistas que colocavam-nas como necessarias,
em nome da salde ou de status, como condigao de pertinencia a a-

ristocracia e a burguesia nascente na. .metropole.

Embora essas. mudangas fossem orientadas no sentido
de uma maior preocupagdao com seu corpo, modos, yestimentas, re-
lagoes, elas produziram mulheres coquetes, "relapsas e irrespon-
saveis". Elas se esqueciamde “deveres fundamentais" como cuidado
com a saude-sua e dos seus filhos porque ficavam muito presas a
modé‘européia,que nem sempre era a mais adequada para onosso cli
ma e poderia prejudicar o "bom desenvolvimento fisico e moral"
dns fi]hos. Esse discurso " que criticava a moda pretendia
criar um modelo de individuo mais austero, dentro do modelo bur-

gues que deveria exercer controle sobre si mesmo, controle esse

que passava pelos seus instintos ate seu vestuario.

Percebe-se que, paralelamente, a essas mudangas que vZo
ocorrendo no seio familiar, vai sendo criado um sentimento de in

timidade na familia, uma nova forma de relacao pais-filhos.

K figura da mae & dado o encargo de manter essa situa-
¢ao, esse novo amor, mesmo que em detrimento de si mesma.PRA

b0 (1979) em- uma pesquisa feita na Francga, com mulheres, abor
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dando a questao do "ser esposa”, coloca em outras palavras esse
mesmo sentimento de que a obrigac¢do da mulher, a sua finalidade
primeira de ser e proporcionar -felicidade aos seus, ou seja, sem
pre-em funcao de outros ou para outros e nunca para si. Assim
véi sendo construida a sua identidade de mae, que nao e dife
rente da identidade de mulher: sob o signo da -doagao da
submissﬁo, do destino. Ela n3o & mae porque assim o deseja, mas,
"a priori" porque tem obrigacao de o ser. Faz parte da sua “natu
reza". Outros ja o determinaram... Assim, a mulher vive um es-
paco de contradigao: ao mesmo tempo em que € inceﬁtivada a sair
da casa colonial, abrir-se a novas formas de sogializagéo, colo-
ca-se lhe, para1e1amente, um “curto freio", controlando essa sal
da.para o social, como uma maneira de preservar a intimidade fa-

miliar que estava sendo construida.

0s higienistas vao pois orienfé-]a quanto a sua postu-
ra, forma de véstir-se, forma de ser, desejos ... Essa vigilan-
cia & exercida. atraves de chticas'feitas ds suas atitudes. Tor
nam-se mais acirradas quando a mu1her'est3 gravida e, atraves
‘de eépatti]hos, coletes e almofadinhas procura tornar sua figu-
ra mais elegante, necessidade esta despertada pelos perrios hi-
gienistas: '

"entram nas salfas das socdledades,
brilhantes, acobertando com estas o8
tentacoes vadidosas o seu esitado, a-
Lias tao sublime e degno: donde re-
sultam essas compressoes que acarie-
tam 04 sedlos e 0s ventres aumentados
de volume em Zal fLempo; ingurgita-
mento de sedos, dispneias, pertunba-
coes da cinculacdo, susceptibilidade
nervosa madloh, {incomodos madls fortes
do estomago, simpatias em maior esca
La desafiadas, circulagdo fetal emba
racada ¢ outras molestias que pesam
sobre 08 prefulzos da humandidade”
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(Porntugal A.N. (buueid in Costa 1979
2135},

Vé-se que, embora, de forma um pouco ingenua e rude -
diriamos hoje —‘comegam a ser colocadas na mulher-mae responsa-
bilidades enormes para com sua "progenitura", que no presente
caso passam pela forma de vestir-se como "causadora de possiveis
prbbTémas para a humanidade". Veremos, mais adiante, que essa res
ponsabilidade da mae, hoje, & mais sutil, usando de argumenfos
"Psi" que vao provocar "danos emocionais" e nao mais fisicos,

como pretendia o Dr. Portugal acima citado.

Qutra cr?tica se fazia ao comportamento da mae que nao
queria amamentar e deixava essa tarefa aos cuidados de eécravas
alugadas como "amas-de-leite" que, segundo a visao da epoca, e-
ram separadas de seus filhos para serem alugadas por melhor pre
¢o. Essa separggéo, feita contra a vontade das escravas, provoca
va nelas sentimentos de profunda depressao, que levavam-nas a

cuidarem mal do bebg. As criticas tinham o seguinte teor:

"... E L840 lamamentacac pelas eschra
vas] somente pelo desdedixo aaqueﬁaque
de mae 80 tem o nome, daguelfa que nad
duvida sacnifdlcan seu §ilho para go- .
zan de todos s prazeres, para LLvhe-
mente poder assistin a  espetaculos,
bailes, ete, que nao duvida passar noi
tes Antedrnas entregue a dangas, ac can
to e a mal oulhod pasdatempos, mas que
nac pode velan, uma s¢ honra junto da -
quefe que vem dar-Lhe o saghrado titu-
Lo de mae, que vem agirmarn ¢ amor do
esposo e que faz en/¢m as delicdas de
uma verdadeina mae"

(Meinelles, Z2.7. da Silva in Cosita
1979:1367) .

FREYRE (1963} tem uma outra explicagao para a amamenta-

¢ao mercenaria, como decorrente da incapacidade da muiher que em
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se casando muito cedo e tendo um filho atras do outro era 1logo

transformada em "molambo" vindo, frequentemente, a falecer ainda

nova Houve assim "impossibilidade fisica das maes de atende-

rem a esse primeiro dever da maternidade".

De novo, sobre uma funcao biologica que & o fato de a-
mamentar, cria-se outra regra sobre a natureza da mulher: a obri
gatoriedade da amamentagao, o "primeiro déver da maternidade". 0
nao amamentar era considerado uma transgressao a natureza femi-

nina, era um

"rompér com cancnes naturais. Em pri
medlno Lugan, porgue se conduzia de
modo confraric a todas as gemeas da
classe dos mamdgencs; em scgundo Lu-
gar poique contrardiava a sua devogao
"pnatural', a de seh mae...

: {Costa 1979:256).

Assim, sao forcadas comparacoes biologicas que provocam
1mp$§to e que parecem ter como finalidade levar & mulher a sen-
:tit-se culpada, na medida em que ‘a maternidade e algo tao subli-
me e >e]a nao cortesponde, vai contra a "classe dos mamiferos"'...
Todas essas construgoes e essas visoes biologizantes passadas,
1argamente, atraves daliteratura, parecem provocar na mulher sen
timentos de menos valia, de incompeténcia como mae. Afinal, ser
mée & um atributo "natural".

Ainda nessa questao da,amamentagﬁolse fala de uma reTa—
¢ao, mas de uma reiagao estranha, que nao e "bi-pessoal”, na me-
dida em que se consideram os sentimentos ou necessidades de a-
penas um dos parceiros. Novamente, a mulher nao e considetada

como tendo desejos, sentimentos, suas proprias necessidades
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menos ainda opcoes. Tudo que ihe apérece e scb a forma de deter
minagao, quase Sempre, em NOmMe ou por conta de uma natureza fe-
minina. Procura-se ver a questao pelo lado fisiojagico da amamen
tagdo como alimento, ndo sendo considerada a relagdo mde-beb@ es
tabelecida nesse ato, embora essa relacao estejs implicita nas

. afirmacoes acima citadas.

Usando esse tipo de criticas e argumentos sobre a ne-
cessidade da amamentagao, da presenca da mae, de uma nova postu-
ra, de sua responsabilidade na criacao do filho saudavel, vai
sendo redefinido o papel de mae. Consequentémente, vao ocorrer
mudangas nas relacoes pais~-filhos. A familia vai se fechando de
novo, mas de modo diferente da epoca colonial. Comeg¢a a tomar as
formas do que vem a Qe constituir na fam?1ia nuclear atual, com
a reducdo de lacos extra-familiares e. a aproximacao entre seus mem
bros, onde o medico de familia tem um poder bastante grande como
orientador no que diz respeito ao que & saudavel e ao que € no-

« civo, estipulando as regras.

Comeca uma preocupagéo.com 0 psiquismo, a saude do

fitho, sua educacao, seu vestuario como fatoreé .importantes

. na "producdao“’de um adulto "sadio”. Em nome dessa saude, os casa

s mentos por interesses economicos foram duramente criticados,

¢

na medida em que ou pela diferenga de idades ou pelos lagos con-

&

sangllineos poderiam gerar uma prolé nao saudavel; tambem, nesse
tipo de "contrato®, nao havia nenhuma necessidade de vinculos a-
fetivos, vinculos esses importantes dentro do modelo de familia

que se pretendia construir.

. As condutas dos individuos.passaram a ter - explicagoes

psicologicas, justificadas quase sempre na sua infancia, dai a
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infancia constituir-se em motivoe de cuidados dos higienistas.
Houve, principalmente a partir de 1834, uma grande propagacao de
colegios internos como um meio de afastar a crianga da familia,
protegendo-a de sua perniciosidade, com ¢ objetivo de ensina-la
a ser um adulto, do ponto de vista moral, fisico e intelectual.
No colegio interno, os individuos eram entao “criados" dentro dos
parﬁmetros estabelecidos pelos higienistas e, paraleiamente, a
familia ia sendo trabalhada e transformada para abarcar esse no-
vo modelo de individuo. No fim do seculo XIX os higienistas es-
tavam satisfeitos coem seu trabalho sobre a familia. Segundo Cos-
ta

"Na colondia, a famifia temia o mundo,

mas sentia-s4e a vontade ne Anferdioh

da casa. Em sua fase higienica, ja

nac pod<a dispon dessa trnanqliilidade.

Tudo e seu Lnfendon era fonte de

conrupiao f4sica ¢ mornal: a 4Lnsdalu-

bnidade, o4 escnaves, o vestuardlo,

ete. .
' {Costa 1979:139}).

0 mundo la fora tambem era cheio de vicios a se res-

guardar. Essa.situacao leva a familia a reduzir, cada vez mais,

seus. lagos, a "intimizar" suas relagoes, aproximar seus membros,
construindo a familia nuc1ear, menos onipotente nas suas re1a-
¢oes com o mundo, mais seletiva, atenta a higienelem sentido am-
plo. Nessa proposta da familia higienica havia uma divisaoc de
responsabi]idade: a0 bai caberia a responsabilidade matérial, de
sustento; a mae, a responsabilidade da educagao da crianga, nao
sendo_mais apenas a guatdiﬁ dos bens do marido. 0s casamentos-
agbgér deveriam se fazer através de escolhas livres e cuidadosaé

no que diz respeito as condicoes fisicas e morais, havendo como




24

preocupacao basica a saude da prole.

Ser pai e mde era uma finalidade de vida "inscrita na
natureza sentimental de cada um". Identificava-se mascu-
Tinidade com paternidade e feminilidade com maternidade, na medi
da em que a natureza fisica e emocional do homem impelia-o a ser
pai e a mulher, desde sua infancia,

"Cumeca a manipestarn os doces senti-
mentfos que a devem sucessivamente Lor
nan amanite, esposa e mae... Mis fad
ca a todos os respediios {(gqueo homem]
e a mais pnop&&aczonodLgaL¢zan d fa-
milia 04 cuidados que elfa reclama de
sua ternura e de seu apeto...”

{Barros J.J.F. Montedino in Costa 1979
:239).,

Em cima de todas essas "construcoes” de papeis e de na-
turezas formavam-se as relagoes na familia, relagoes essas de
amore de preocupagao, onde a educacao dos filhos nao era mais

considerada como obrigacao mas como “"um ato espontaneo de amor"

0 pai "higienico" nao tem mais o poder do pai cb]onia];
deve ﬁesponsabilizar-se por sua prole, mas sem exercer Seu des-
potismo sobre mulheres, filhos e emptegados. No entanto, como
uma forma de compensagao por suas “perdasP:foi 1hé oferecido 0

"“machismo", modelo este criado sob os seguintes pressupostos:
— a "natureza" do homem: menos amoroso, afetivo e sen-

timental, mais inteligente, mais forte e mais racional, etc.

— enfase no cuidado com 0 corpo e 0 Sexo, como garantia
dé uma prole saudavel.

— atraves do compromisso de posse da mulher que passou

de pfopriedade "juridico-religiosa" para propriedade "hjgiénico-

[ p— R— bt 2 1t t= A Py
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amorosa". (Costa 1979).

0 macnista era uma f%gura util aos propositos dos higie
nistas, na medida em que tornava o homem fiscal dos filhos ‘e de
sua mulher; alem disso, fortalecia comportamentos que .passavam
a ser tidos como fazendo parte da natureza humana e nao histo-
ricamente determinados, como por exemplo, 0s atributos masculi-
nos e'feminihos. Outra conseqllencia do machismo, segundo COSTA
(1979), era levar o homem a ser um conformista, aceitando diver-
sos tipos de expioragao, sC reagindo guando percebia sua proprige
dade -~ a mulher — ameacada, embora abordasse as mulheres de ou
tros homens. Na educagao da crian¢a, ¢ machismo tambem tinha uma
funcao: transmitir vé1ores como preocupagao com ¢ Corpo, com @
saude, com a sexualidade, considerandc as diferencgas ras quais

se assentam as bases de preconceitos de classe e de racga.

Com o mschismo, a mulher passa a ser a unica proprieda~-

de do homem. Fica assim assegurada a posse da mulher

Meomo Anstrumento. cspeciilee de pro-
dugeo de uma descendencia. Lada  pro-
pricdade & importante a f4im de  que
nenhum outro hoemem venha se servin de
seu prophdic bem de producac ou Lhe
contestan o0s fLLhos",

(Prado 1979:18).

Cria-se, portanto, a categoria "mulher de famitia" que

significa mulher fiel ao marido em contraposigao a "mulher adul-
tera" ou mulher que cedia aos avancos de outro homem, sendc por
iss0, considerada uma "sub-mulher™ na escala em que a "muther-

m?eﬂs’ﬁue vivia para o marido e filhos, ocupava o topo. Colocada

assim, no pedestal, na figura da mae, a mulher destinava sua vi-

da a essa funcao, talvez porque este. fosse 0 unico espago onde
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recebia alguma valorizagao do social.

Em nome desse papel de mae fazem-se muitos usos como no

caso da amamentacao.

Na epoca dos higienistas haviam justificativas concre-
tas para essa enfase a amamentacao, principalmente em cima do
indice de mortalidade infantil. Entretanto,"criar" essa obriga-
¢ao de amamentar satisfazia também a outros objetives como o con
trole do tempo 11‘vré da mulher. Com a maior escola-
rizacao da crianga; dfminuﬁgéo dos afazeres dométicos atra
vés do desenvolvimento dos servigos diminui¢do de obrigagoes re
ligiosas, sobrava um maior tempo livre a mulher, que deveria éer
contro]ado'para impedir "passatempos nefastos”. A amamentacao
prescrita pelos médicos ia até por volta dos 18 meses, parecendo

satisfazer o objetivo de preencher o tempo livre da muther.

A amamentagao tinha ‘tambem outras finalidades,como im
pedir a concorrencia da mulher com o homem, prendendo-a em caca.

Nas ultimas decadas do século XIX e inicio do seculo XX, a mu-

lher.ja nao era mais a mulher colonial; era cuidadosa com seu

corpo, com suas vestes; procurava instruir-se, lia mais, encon-
trando, nessas leituras, opinioes favoraveis & libertagao femi-
nina. Tinha consciencia do seu papel na "promocao social" do ma

rido e reinvindicava para si maiores poderes sociais.

Havia entao - necessidade de conter os "desejos" de eman
cipacao intelectual ou profissional que, porventura, @& mulher
possuisse. Era um jogo: para manter a figura do "machista", sua

ascendencia e seu poder, era preciso manter a figura de "inferio-

‘ridade” da muther. Era preciso, pois, mante-la dependenté. Por
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outro lado, era diplomatico fazé-lo reforcando uma funcao para
a qual s0 a mulher era competente. Logo, reforgar a nobre fungao
de amamentar era o caminho correto, mostrando-se a incapacidade

do homem paré tal ato tdo fundamental 3 sobrevivéencia do filho:

"A tatica opertuna consistia em moh-
Lhan primelramente aquilo de que cla
e A0 ela ena capaz. Depods provar que,
fustamente por cumpirdli fungcesd 50
cdads para as quails ¢ homem € que era
“inecompetente” e "infexdlon", conven-
ce-La a abandonar a este ultimo as
"mesqudnhas occupacoes  profisslonals
e Lntefectuats”. '
(Costa 1979:261}).

Alem disso, acreditava-se que via amamentagao criava-
se na mulher a responsabilidade pela unidadeda familia, atraves
da crenga de que o aleitamento materno "estreitava" as relagoes

familiares.

Enfatizando a amamentacao tambem se pretendia um con-
trole da sexualidade feminina, atraves da limitacao do ato se-
xual na gravidez — porque podia causar danos ao feto ou porague

era um contato "impuro" — e na amamentagac, pelo perigo de uma

‘nova gravidez que seria "incompativel com um bom aleitamento".

Assim, esse controle da sexuaiidade ¢ria novas contra-
dicoes a mulher: ao mesmo tempo que se The mostra a sexualidade,
Tigada ao amor e ao casamento, limita-se a sua possibilidade de
concretizacao nao the oferecendo condigﬁeé de usufruir dela. Usa
-se de novo a amamentacao e o papel de mae para resolver tal im-

passe, en+atizando a sexualizacao da relacao mae-filho e substi-

__.—/'

tuindo o orgasmo genital pelo "orgasmo da amamentacao” como ga-

e el o e
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rantia da “vida da infancia®".

"... A mae que chia senfe corren com

delicia o Ledite athaves dos canadls

que o devem Levan d boca de seu f4-

Lho; domo ne ato da heproducdac cfa

Lem mudllas vezes ernetdsmo, voluptuco-

sidade: basta scemenfe que elfe Lhe es
v fenda 04 Tenros bracinhos para que
seud sedos se engunglilem e que o Ledite
seja ejaculado com fonga®.
(Meinelles, 2.3, da Silva 4Ln Costa
1679:264} .,

Um outro uso da amamentacao era feito atraves de esto-
rias sobre criancas que morriam apos térem sido amamentadas, quan
do a maé estava sob forte emocao cualaquer que fosse o motivo.
Aconselhava-se a ela que nunca amamentasse.o filho sob tais con
digoes, criande na mulher um sentimento de responsabilidade por

esse tipo de evento.

Tamb&m o ndo amamentar constituia-se em uﬁ "crime" con-
tra o dever materno; as "punicoes' erem veiculadas sob a for-
ma de possibilidade de contracao de “"doencas serias", pefda de
sua “formosura", etc, €aso nao cumprisse o que a "natureza" de-
terminava, abandonando 0os cuidados e a amamentagaa do filho as
‘maos de outras mulheres para participar dos prazeres mundanos. O
amamentaf e 0 nao amamentar estavam normatizados dentro do mode-
- 1o higiénico e sua transgressﬁo implicava em culpas ou "doengas"

fisicas ou morais...

Nesse contexto, a prostituta'foi grandemente atacada,

pois sua conduta era cposta a da mae higienica: naoc exercia con-

trole“sobre sua sexualidade; trazia consigo perversoes, coquete-

rias, luxos. Nao exercia sua maternidade, oferecendo maus exem-

e
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plos as outras mulheres, vivendo o lado mundano da vida, consi-
derado inadequado pela higiene ao bom cumprimento dc papel de

mae. A prostituta vivia no mundo, tao combatido pelos higienis-

tas.

Em uma tese de 1847, da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, Agostinho Jose C. Figueiredo {Costa 19879) atribuia a
loucura ao tipo de costumes, a educagao, ao mundanismo. Dizia

que a maior incidencia de alienacao entre as francesas devia-se,
provavelmente, a forma como ela era educada, tendp gosto pelas
artes, por leituras, musicas, espetaculos, que despertavam nelas
desejos, @ 1déiasparé as gquais "nao estavan preﬁaradas". 0 mesmo
nﬁq acontecia com as mulheres inglesas gue tinham uma "educagao
mais forte", dedicavam-se mais a seus afazerese levavam uma vida

mais "recolhida".

0 mundanismo transformava-se, pecis, em fonte de nervo-

sismo e outras "possiveis" doencas.

No entanto, esse nervosismo Temining fot  muito ma-

nobrado pelos higienistas segundo seus objetivos. Na mulher casa

da, era o seu "excesso social” o causador do nervasismo. A solu-
¢ao ou "cura" estava portanto na sua "retirada doc mundo', o que
viria garantir a amamentacao e o cumprimento do papel de mae. Na
mulher solteira, a causa do nervosismo tinhano fator sexual, sua
explicacao, orientandpmse 0s pais a cuidatém para que a filha en
contfasse
- . "um mandido, um apodio, e a edperanga

tao Lisonjeina para uma mulher verda

deinamente vintuosa, de poder, em bre

ve, sex mae".
{Vianna, Antondio F.in Cosita 1979:270)
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Reforgava assim o casamento, garantindo a existencia da
familia. 0 discursc higienista do seculo passado foi tcdo condu-
zido no sentido de construir, dentro da famT]ia; um modelo - de
mae: virtuosa, dedicada, que se anula em fungao dos filhos e ma-

rido.

’ Para conseguir tal intento foram criados varios dispo-
sitivos de controle sobre o comportamento da milher, atraves de
uma “natureza feminina", das obrigacoes impostas, do sentimento

de culpa.

No final do seculo X1X, os objetivas dos higienistas fo

" ra conqu}stado: a familia estavs remcdelada e dentro dela era
construida a figura da mde higicénica: com suas preocupacoes vol-
tadas para a prole e para o marido. A identidadelda mulher, ba-
sicamente, passava pelo seu papel de mde. Construia-se em favor

e para ¢ outro.

T
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7 %3 A MAE NO SECULO XX -~ SUA CONSTRUGAD NO DISCURSO "PSI”

No seculo XIX houve toda uma preocupagac emconstruir um
modelo de mae dentro dos ideais higienicos, voltada para a segu-

ranca e o bem estar da prole..

No seéculo XX, primeira metade, aparecem 1reivindicagoes
de direitos a mulher, como o do voto, por exemplo, e uma. maior
participacao na sociedade. 0 papel de mae e considerado inerente

ao ser mulher.

A segunda metade do seculo XX apresenta.umdiscurso mais
"Tibertador" no que diz respeito aos papeis da mulher, colocando
a maternidade como op¢ao, desvinculando reproducac de sexualida-

de.

Em nivel de literatura, o papel da mae nao e mais colo~
cado como a unica possibilidade de rezlizacdo da mulher, abrin-
do-ﬁé—]he novos caminnos além da maternidade. A tendencia. in-
clusive, dentro da literatura feminista consultada, paréce ser
a de duase negér a maternidade, procurando, através dessa nega-
cao, justificar a _reivihdicag&e de tgualdade sexual. Esse dis-
curso, no entanto, nac reforgca o papel dé mae, na realidade
e encobridot na medida em que esse papel continua sendo um dos
pi]ares mais pregnantes na construcao da identidade feminina, tal
qual no século XIX,-onde, ser mae era considerado ccmo fato naty

ral e inquestionzvel, fazendo parte do destino da mulher.

..~ Hoje e colocado de uma forma mais sutil, como opcional,

“devendo fazer parte do desejo da mulher e so se justificando a

partir desse desejo. £ o profissional responsavel por esse dis-

e i it
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curso nao e mais o medico higienista e sim o profissional ‘“"psi
psiquiatra, psicanalista, psicologo e outros profissionais que

trabalham tendo como referencial tedrico "esses saberes".

0s profissionais “psi" tém um espago garantide Jjunto 3

familia nuclear moderna, Evida de conhecimentos. Esse espag¢o foi

. conquistado e garantido, primeiramente, pelo medico, que estabe-
1ebeu’af novas formas de relacgao, criando uma sociedade medica-
lizada, asséptica, preocupada com a saude, dosando carinho e és—
tabelecendo regras, tempos, papeis e modos de relacionamento bem
definidos, bastante rigidos e normatizados. Havia a construgao de
moﬂe]os claros de educagao dos filhos. A familia passou entao a
depender do medico para se manter dentro dos padroes preconiza-
dos pela higiene. Atualmente ela continua a ser tutelada, ago-
ra, por “agentes-educatiyo-terapéuticos“ (Costa 1979}, geraimen-
te profissionais "psi" que apresentam um discurso diferente do
discurso médicb, caracterizado por ser mais frouxo; mais "flu-
tuante", menos afirmativo, substituindo a coergao pela educagao
e controle das relagdes, embora. nao ofereca modelos de como essa
educacao deva efetﬁar—se. No discurso "psi", os pais téem importan-
cia central nao desenvo1v%mento dos filhos; ha um Eespeito grande
~as individualidades. A educacao se faz de forma mais permissiva,

procurando orientar os impulses ao inves de reprimi-los, objeti-

explicadas pelo inconsciente.

—

—~ " Segundo DONZELOT (1980) a técnica’Psiculpa as relacdes

B
y—

estabelecidas na familia e as imagens inconscientes de seus mem-
bros, discutindo-se pois essas relagoes, nao culpando diretamen-

- te alguem ou algum comportamento, o'que facilita sua aceitagao,

e 1t A . = —— . —pr——— s & _— = . N B E . . _ I N e man . © e e o m m— r— v — e
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vando, com isso, evitar traumas. As relagoes se dao mediadas e’

R
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principalmente na classe media.

Assim, o profissional "psi" trabatha com as representa-
coes, as imagens fornecidas pelos clientes; com o desejo
"... que aparece, assim come o domd-
nio Legatimo de 4LnZervengao, pelo me

nos tanfo quante de Liberagao”.
(DonzeloX 1980:175).

Essa intervencao se faz sempre em nivel de ajuda, a par
¥

tir de demandas do sujeito, para que este possa "melhor" resol-

ver sua respectiva situacao.

Enfatiza-se, hoje, a necessidade dos pais buscarem co-
nhecimentos e tecnicas para um melhor désempenho de suas | tare-
fas, embora, por outro lado, seja reforcado o sentimento de in-
competéﬁcia desses pais na medida em que eles nunca tem certeza
se estao errando ou acertando. Em nome dessa necessidade de co-
nhecimento & que livros de psicologia, antes dirigidos aos pro-
fissjonais, passam a incluir em sua popu]a;éo alvo pais e edu-~
cadores,como por exemplo Psicanalise e Pediatria (Dolto 1877}
E1 prjmer ano de vida del ning (épitz 1973) A criang¢a e seu mun
do (Winnicott 1977), Pais e filhos (Ginott 1975), Dialogo com as

maes (Bettelheim 1977), etc.

F nesse sentido que MORAES (1979) e SARTI & MORAES

(1980) afirmam que vivemos sob o dominio da ciéncia que, através

L dos meios de Eomunicagﬁo, veicula informacoes; estas trazém, co-
mo conseqtflencia, novas fotmas de fragi]izagéo a mu]hef. Por um

lado preconizam a necessidade da presenca da mié, dos seus cui-

dados nos primeitos anos de vida, como fundamenfa1 a sanidade do
jndiQ?dgg, crovocando sentimentos de éu1pa e inadequacao da mae

__—— ~77que nao pode se fazer mais presente. Por outro lado, <colocam a
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necessidade de um especialista mediandc a relagao com o filho.
Assim, tarefas como amamentar e educar os filhos, tem que ser su
pervisionadas por pediatras, psicologos, pedagogos, havendo espe
cialistas adequados a cada tipo de problema ou relacgao.

A influenciado saber "psi®, permeando o social, se faz
x sentir na propria linguagem comum. Assim & que termos retirados
da Psicanalise como trauma, inconsciente, carencia afetiva, etc,
fazem parte da lTinguagemcotidiana vulgarizando-se. MORAES coloca
inclusive que

... A Psicologia e a Psdlcanaldise

velganes, porn sua vez, anies de se-

aem crnstieas a eslruluia auvtorlilarda

da famifia, Leaminam sendo o rneforgo

da "boa familia... ao descobrin g-

thas de pertunrbagods ¢ newroies  na-

zoes do Tipe "mau relaclonamento com

a fpiguta maferna" "nao resolucac a-

dequada de complexe de Edipe”. ..

' Monaes 1979: §0).

Dessa forma, se existe alqum problema com- a crianca a
tendencia e atribuir a culpa aos pais, principalmente a mae, e,
segundo MALDONADO (1977), se a mae, por motivo de estudo ou tra-
balho, esta ausente de casa, geralmente, "veste a carapuga® da
culpa na medida em que ainda e sua a tarefa de zelar pelo bem es
tar fisico e psiquico do filho.

* A difusao desse saber "psi"modifica as relacoes pais-fi-

lhos - -que se dao no lar, num espaco reservado como o "lugar do.
afeto" -.tOﬁnando~as mais complexas. Sohfecarregam a funcao . da
mae que se constitue no primeiro objéto relacional do bebe, a-

traves do qual ele da entrada no simbolico:

s "o A saude mental do sen humano e
condtiucda na mads Lenra Lingancia pe

' ' La mae que forncce um, ambiente no-
- ‘ gual phrocessros complexos mas essen-
e ciadls do self podem chegarn a seu

S T



feamo" .
: (Winndcott 1978: 297)

Assfm, a mae tem que ser "suficientemente boa" no ini-
cio da vida do bebe. E ser suficientemente boa" para WINNICOTT
(1975-1978) significa poder perceber e adaptar-se as necessida-

~des do bebe, respondendo a elas de forma adequada e no "tembo
certo", excluindo outras preocupagoes. Es?e estado de relaxamen-
to @ alcancado atraves de um aumento da sensibilidade considera-
do como uma "doenca normal" {(Winnicott 1978) e que nao e atingi-
do por todas as mulheres. A incapacidade materna de atender ao
bebé,'em sué fase mais inicial, traz como consegllencia uma "ani-
quilacao do se]f.do.bebé“ (Winnicott 1978) e uma necessidade com
pensatoria posterior, transformando a figura da mae no simbolo

da frustracao.

A constancia da mae, que pos;ibilitafé a criacao de sua
imago, e o atendimento as necessidades iniciais do bebe, permi
tem que ele vivencie uma experiéncfa de continuidade, de ilusao,
que, mais tarde, possibilitara o seu fantasiar. A0S poucos esse
atendimento vai sendo mais pe1ativo, petmitindo que a crianga vi
Qa tambem alguns fracassos e perceba que ela e a mae sobrevivem
a eles. Essa experiéncia de continuidade & basica para o estabe-
lecimento do ego, fazendo com que o bebe possa construir positi-
vamente "a ideia de uma pessca na mae" (Winnicott 1979) bem como
uma re1a¢50 segura com a realidade externa. Assim, depende da mae
a ctiaggo e manutencao de um ambiente estéyel para a crianga, do
u,_~~puﬁtd’de.vista fisico e emocional.

"... Uma provisac ambiental sufdicden
femente boa, na fase mdis Andcdal,
peamiie que o bebe comece a exdsdidir,

a ten experdigncias, a constriuin  um
ego pesscal, deminar as pufsces e en
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frentar todas as dificulfdades inenen
tes a vida'. ' '
{Winndcodtt 1978: 497}
Para DOLTO (1977) todos os momentos de prazer do bebe:
amamentagao, banho, embalo, estao 1igados a presenca.da mae que

se converte em objeto de amor para o bebe. Esse modelo de rela-

cao "subsiste a vida toda", mesmo frente a outras relagoes.

SPITZ (1973), tambem coloca essa importancia da relagao
materno filial, na medida em que a mae & quem possibilita ao be-
be, atraves de sua ternura, de sua atitude afetiva, toda uma gama
de estimulagao tateis, auditivas, de equilibrio, etc, experien-
cias estas consideradas vitais, na medida em que, a comunicacao,
nos primeiros meses de vida, se faz de forma expressiva atraves
do contato corporal. Ele fala de uma sensibilidade "quase magi-
ca" da m3e com relagao ao bébe.

... Estou convencddo de que a mu--
Lher que cria sew §4Lho ao pedlfo per
cebe Lnconscdentemente sLnals que nosd
escapam, ¢, scobreiudo, reage de ma-

neina imediata, sem a Antervencao da
consedencia - {Spitz 1973-43).

Essa comunicacdo mae-filho e que dara forma ao psiquis-

mo infantil permitindo o seudesenvolvimento em todas as areas, nRo

primeiro ano de vida, criando a base para as relacoes objetais e
as re]agaes com as coisas. As felagaes intetpessoais posteriores
tem sua matriz na te1ag50 mae-filho. Para SPITZ (1973) o desen-
volvimento psiquico notmal da crianga esta na dependencia da qua-
lidade, da constincia e da estabilidade de sinais afetivos emiti
dos pela mae,e ele chama essa mae adequada de mae normal. Tem

como hibntese:
-

—

F,f~’f“’"’-—’/’ "... se a refagdo mde-fiLho &  noa-
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mal wnaoe deverac exdstdin Zranstornos

ou desordens no desenvoludmento ps4-

cologice da cadanga, salve as Lnfesi-

vencoes acddentadls de carater 484~

co, come as enfeamidedes intercorren

tes., Defininemos a nelacac noamal mee

-44Lhe dizendo que deve  satdsfazen

tanto a mae quanto ao {LLho".

. (Spitz 1973-79).

SPITZ assinala tambem, a dificuldades no estabelecimento do que
seriam relacgoes objetais normais, na medida em que as relagoes
tem multiplas nuances, sutis e nem sempre perceptiveis. No en
tanto, a existéncia da "depressao anaclitica” e do "hospitalismo,
que provocam uma parada no desenvolvimento em todos os "setores
da personalidade", constituem & prova

"...do franscendente papel que Lem

at nelfacoes objetais para o desenvol

vimento em seu corjunto”,
{Spditz 1973:112).

Para e]e, a instabilidade materna gera te]agﬁes objetais impro-
prias e inadequadas. As atitudes maternas, a forma como se desen
volvem suas re1ag6es,podem provocét transtornos psicogenicos. a-
tuando como toxinas "psiquicas". Também a caréncia afetive, re-
sultante da privagao do contato materno, interfere no desenvol-

vimento como um todo.

0 quadro abaixo mostra as relagoes estabelecidas por

SPITZ entre atitude materna e transtornos especificos da crian-

ca.
ATITUDES MATERNAS * ENFERMIDADES DO BEBE
19 Repulsa Primaria Ativa Vomitos dos recém-nas
cidos e enfermidades
respiratorias
_,ﬂ/’/ﬁ 29 Repulsa Primaria Passiva Coma do recem-nascido

(Ribble).
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‘dos provedores externos e, consequentemente, em si mesmo,
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39 Solicitacao Primaria an- Codlicas do primeiro
siosamente exagerada trimestre
49 Hostilidade disfarcada de Eczema infantil

angustia

TRANSTORNOS 5¢ Oscilagao rapida entre o Hipermotilidade (ba-
PSICOTOXICOS mimo e a hostilidade a- lanceio)
gressiva
69 Saltos de humor ciclice Jogos fecais
79 Hostilidade <consciente- Hipertimico agressivo
mente compensada de Bowlby
19 Privagao emocional par- Depressao anaclitica
CARENCIA cial
EMQCIONAL 29 Privacgao emocional to- Marasmo
tal (Spitz 1973:83)
Como oS autores anteriores, ERICKSON tambem (1976) colpo

ca a importaﬁcia dessa relacdo inicial. Afirma que a crianga so
deixa a mae sem demasiada ansiedade quando essa mae foi converti
da em "uma certeza interior assim como uma predizibilidade exte-
rior", porque aprendeu a confiar na uniformidade e continuidade
para
o enfrentamento das varias situagoes. Essa confianga decorre das
primeiras exper%éncias infantis, da qualidade da relacao mater-

na.

A qualidade dessa relacao, em detrimento = do aspecto
quantitative, traz mddangas nas relacoes, tornando-se um outro es

cravizador da mae. Todo o tempo disponivel dedicado aos filhos

tem que ser qualitativamente excelente. Por outro lado, nao exis
tem muitas parametros para avaliar essa qualidade, o “quantum"

—~

serja suficiente. E cada vez mais os pais se privam de um espa-
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¢o, individual ou de casail, em prc]Idessarre]agﬁo qualitativa. A i
qualidade deixa de ser algo que brota do prazer da relacao, pas-

sando a ser institucionalizada e normatizada.

. No éntant03 embora, haja consenso entre a maiorﬁa dos
autores no que diz respeitoarelacao mae-fitho, os conselhos "psi”
apresentam-se de forma ambigua. Ao mesmo tempo em que
NINNICOTT (1978) coloca que a mae comum & suficientemente boa,
quando todo o esquema medico hospitaTar permite que ela aja como
deseja e gosta, a linguagem "psi® constroi uma imagem de mae bas-
tante idealizada, que deve fazer uma adaptacao perfeita ao bebsg, |

4 ;

suprindo suas demandas na fase inicial. Nao se considera a am-

bivalencia afetiva" que essa mae mulher possa estar vivendo, e \<

que a propria teoria propaga como fazendo parte do ser numano, e
especificamente dessa relacao mae-filho pela sva significacgao

na vida de ambos.

Tambem & dito que a mae pode errar e esse erro e posi- |
tivo quando lhe oferece condigoes de mudar, de crescer como pes-
soa paratelamente a:

"... por mads que a mae 4agd, sua a-
tuagao postenion nao anula sua falha - ;
indedal de adaptagao as necessidades f
do ego de seu bebe". - i

(Winndlcodtt 1978: 507},
Nesse contexto que oferece modelos difusose contraditorios a mae
esta em uma situacado de fragilidade. BETTELHEIM (1977) especifi
ca essa situagao de insegurancga vivida pela mu]her que faz com

que ela procure, atraves de conhecimentos, suprir as faltas que ;

sente possuir. No entanto encontra oo

/ ’ .

//// "... LAvros nos quals sao poih  vezes ;

; " thatadas como santas,” outras vezes 5
" tidas como vaboras, mas, sempre, en-

U . [ —
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caradas come pessoas que deverao as-
sumir grandes nesponsabilfidades”
{Betitelheim 1977:12)

Essa'dup11c1dade tambem e colocada por DONZELOT (1980)
quando ele fala que os problemas surgidos com os filhos tanto po
dem ter suas causas na falta como no excesso de investimento a-
fetivo. Segundo ele, hoje, 0s pais nao tem mais o direito de er-
rar, na medida em que existe uma oferta g;ande'de especialistas
e revistﬁs especializadas para atender aos diversos tipos de de-

mandas, enfatizando-se a necessidade, cada vez maior, de conhe-

cimentos para assegurar um melhor desempenho de suas fungoes.

Na fluidez do discurso®psi®, estapois criadooespac¢o do
especialista que tem o saber e o poder de determinar onde esta a
faita e como deve ser feita a intervencao. Atraves da figura da

mae ele tera acesso a familia.

" 2.3.1 A MULHER MAE

Ainda hoje, a identidade da mulher esta firmemente as-
sentada na sua funcao reprodutora, “c ser mae", o que faz com que
a menopausa seja negada atraves de comentarios como "Nunca pen
sei no assunto" (Alves e outros 1981), ou vivida como mudanga da
identidade:

"... Menopausa? Eu s0 me Lembro das
amigas da mamae comentando: Ah! fula
na ja vdirouw homem?"
- (AfLves 19680}.
LANGER (1981) explica a depressdo menopausica como
- decorréncia dessa nova realidade de nao mais ter possibilidade

de procriar.
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A importancia que tem a maternidade, em nosso contexto,
&€ percebida na crenca de que a mulher bem sucedida profissional-
mente e sem filhos "so pode ser uma frustrada" {Moraes 1979). Es
sa crenca, no entanto, tem fundamentos em teorias psicologicas.
Assim & que LANGER (1981) coloca que o filho pode estar satisfa-
zendo varios desejos da mulher como manter o casamento, ter sta-
tus, comprovar sua fertilidade, identificar-se com a méde, etc.
Porem
"... no furdo, o desefo da muthes de
dan a Luz um f4Lho provem de sua ne-
cessddade psicobiologica de desen-
volven Lodes as suas capacdidades La-

Lentes".
{Langen 1981:196]).

ﬁssim, a gtavidez & considerada comg algo que, em fazendo parte
da vida da mulher, deve ocorrer trangtilamente. Os pranstornos
encontrados na mu1her atual sao atribuﬁdos a hconf]itos Cconi Sua
feminilidade" (lLanger 1981- Soifer 1977), devido as mudancgas o-

corridas nos papéis da mulher, I sua maior liberdade sexual e s¢

cial.

Para LANGER (1981), os "transtcrnos procriativos" a-
tuais seriam quase gue oé substitutivos da ‘"grande hystérie" do
passado. Ela estabelece ainda difetengas entre os dois sexos
no que diz tespeito aos sentimentos frente ao filho, dizendo que
nEq se pode interprgtar os sentimentos do homem como fazendo par
te de um instinto patefnal; Eles Sao0 refergntes a “"causas e ne-

cessidades psicologicas". No entanto, na mulher,

R Mo, . exdste uma inten-nelacgac _cons-

L tante enthe 04 processos blologlicos.
‘ e psicologicos. Desde a menarca aie
a menopausa, L&ic¢ e, duranie a parite

mais Lmpoatanie de sua vida, desen-

volvem-s¢ nela processos biologicos
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destinados a mateanidade... . Parece
podis existin na mulfher um desefo Lhd
fintivo de sen fecundada e de conca-
bern uma cndlanga” _
(Langer 1987:301).
0 desejo da maternidade e tratado como fazendo parte de
seus instintos e, quando a mulher sublima este instinto de uma

forma satisfatoria e consegue ser feliz, ainda assim se ela nao

"consegudu nealizan-se cemo mae sen-
tina, no fundo de seu sek, haue& des
pendLgado panie de 44 pnophma
(Largen 1981 31},
SOIFER (1977) tambem ve a maternidade como um fator importante
na vida da mulher, constituindo-se em "fonte basica de saude men-
tal" e na realizacio plena da feminilidade em consonancia com sau

destino biologico.

Nesse contexto da maternidade a gravidez e percebida
como um geradof de conflitos e angustias, ¢, segun&o MALDONADO
(1976) e SOIFER (1977) & comum, entre as gravidas, uma fantasia
“terrorifica e monstruosa" de ma formacao fetal que teria SUas

bases no temor e na incapacidade de criar e educar bemos filhos.

MALDONADO (1976) fala ainda da “ambivaléncia afetiva®

frente 2 gravidez, do sentimento de "querer e nao querer". No

entanto, a gravidez & normalmente vista como uma epoca feliz on-

de-a mulher sente-se

"senena e franquila,identificada com
seu Ldeal de mae e com seu fLLho bem
protegido pon ela. Vive nesse estado
o undao mads indima que possa  exLb-
e Adn entre dods senes.
“ (Lan er 19871-208)

Para satisfazer a essa cobranca de felicidade e inte-

e et e e L e = ——————— el ¢ b A et
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gracao com o feto, procurando insetir'as vivencias da  gestacao
em éontexto afetivo e insutgindo—secontrala mecanizacao do parto,
dirigido pelo obstreta, sem a participacao ativa da mulher, con-
textualiza-se o trabalho com gestantes dentro do ideario do par

to sem dor ou parto natural.

Segundo SALEM (1983), as criticas sobre a intervencao
médica no processo de parto surgiram na Franca, introduzidos por

Lamaze na decada de 50.

A partir dai surgem'vérias-técniéas e modelos de tra-.
balho dentro de referenciais teoricos diversos. Um dos metodos
g do Dr. Read (Costaﬁti 1980}, baseado na sindrome: medo, tensao,
dor, onde proporcionando, atraves da educacao, uma situagao de

relaxamento, anula-se a dor.

Um outro método & o da escola reflexocldgica, " chamado
psicoptdfi15tico. Para eles, a dor existe mas pode ser inibida
por meios psicologicos (Langer 198i), haveﬁdo tambem diferencia-
gao do primeiro modelo no que diz respeitoaos tipos de exercTciog

ensinados.

Esse trabalho com gestantes, que a princhio tjnha um
objetivo mais informativo, hoje, cada vez mais, se converte num
campo- de atuagEo do psicologo, com uma proposta mais abrangente
incluindo o trabalho no campo das reiacoes afetivas. Tem c¢omo
proposfa resgatar a mulher uma participagﬁo ativa no processo
do parto, nesse momento, considetado tao imp0ptante para a sedi-
mentacao da te1a950 materno-filial, paraa quebra na reTagEo sim-

bioticauterina, vivenciando o filho como um ser independente e

" possibilitando a elaboragao do "trauma da separagao"” (Langer

1980), construindo, assim., as bases para uma relagao bi—pessoa1ﬁ

s . e e, I,
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Ha ainda nessa proposta um espaco para a informagao in-
telectual sobre todo o processo gestacional e de parto, sobre a

fisiologia do corpo e técnicas de relaxamento. Parte-sedoprinci

pio de que atraves do conhecimento, a muiher exerce um melhor
controle sobre seus sentimentos e sensacgoes, tendo um parto fe-
Tiz:

",.. A gestante educada paia o parto
Lgnona os neblatos familianes cu cren
cas populares acerca do mesdmo; ela
sate ¢ que fazen quando sentdr as con
trhacoes, pois foi educada para Lstc.
Nao senie medo, tensao cudor... efa
sabe que a cunrna¢ao ou endusecdimen-
to do @tero destina-se d difatacao
do colo ¢, afem disso, depois de a-
prenden a respira¢ao abdominal a con-
trhacao passa Lnadvestidea.
{Costanti 1960:18-96).

Descrevendo bem o ideario do parto natural estac alguns <trechos

de uma orientag¢zo a uma mulher prestes a dar a luz. Pressupte a

nao existencia da dor. Esta idaia da dor surgiu porque, na resli
dade, dar a luz & "um prazer t3o intenso e tdo maior que tudo"
que torna-se insuportavel, por isso assemelha-se @ dor. <Compara

0 parto a um orgasmo:

"... quando a cadanga estlver chegan
do, estefa pronta para o grande oi~-
gasmo. E quando_ele vien - eu tenho
centeza que vira - nao resdsta'. ...
sena uma bengdao para a cadianga po&-
cque efa edtarg vinde com  um grande
ohgasmo e voee se sentdlad agradecd-
da, eiferanamente aghadecdida a ela".

Fala também da importancia do parto na relacao com o filho:

w

LT "... se a vida da crdanga comegan a-

thaves de sua don, um_conflifo Lterd
infedo. Se o comego naco fen bom, vo-
ce nunca tera um relacLonaménto de a
mizade real com a chlanca.
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... b2 0 éxfase acontecer, entdc a

endanga sena perfedlamente saudavel

e nde tera mudios tipos de doengas

menfadls que apanrecem nafturalmente en

todas as cndlancas, em todos ob sexnes

humanos, pon causa do nascimentc dolo

rOLO..

v, e seu nelacionamenito coma CrLan-

¢ tera uma nova qualidade’.

{Rajneesh 4n Costanid 1980). ’

Para SALEM (1983) o movimento do parto sem dgor tem como pano de
fundo a questao da "difusdao da linguagem psicologica nc corpo sg
cial", a transformagao da famTlia em familia nucltear e as rein-
vindicacoes feministas com relagao & intercambialidade des fun-
¢bes masculinas e femininas. Além de objetivar a participacao da
mulher, tornando-a sujeito no processo de parto, pretende pro-
porcionar melhores ccndicdes para a relagao materno-filial, a va-
lorizacao do conhecimento, das amogdes, etc. 0 trabalho com ges~
tantes tambem tem como proposta introduzir a figura do pai, gue
vai partilthar das emogOes vividas nesse contexto mais restrito e
intimista da familia nuclear. MNio se vé mais a mulher gravida e
sim o "casal gravido". A participacado do marido e importan-
te como sedimentacdo das relacoes na familia, na construgao de um
"brojeto a dois® (Salém 1983) embora se perceba o casal como di-
. ferentemente envolvido, na medida em gue, se considera a gravi-

dez uma experiencia fundamental na vida da mulher

Dessa forma o nascimento do bebe constitue um marco im-
portanf » pois registtd_ o nascimento da-familia, a construgéo
.dé uma nova identidade a cada um dos parcéiros. MALDONADO (1976),
inclusive, interpreta o medo da gravida de nao voltar, fisicamen
te as formas antigas como sendo uma representagﬁo desse medo de

transformar-se como pessoa frente a experiencia de ter um filho,a
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conquista dessa nova identidade. Paré SALEH {(1983), a presenga
do marido, nesse momento consideradd importan%e a mulher, esta
posta em substituicao & figura'da mae. Ao mesmo tempo em que se
percebe nessa situagdc uma necessidade de diferenciagao da fami-
lia de origem, buscando contruir um modelo novo de familia, o ca
sal gravido, pe]a-prapria inexperiencia e desconhecimento, vive
umé dependencia maior do especialista que lhes “ofetece“ cohhe-

cimento e uma relacao mais "neutra" embora "afetiva®.

Assim, a familia nuclear vive hoje num contexto alta-.
mente afetivo onde se valoriza a individualidade de seus membros,
a emogao, a ptivatizﬁgﬁo das re]agaés, o intimismo. No entanto,
cada vez mais, se percebe a “ingerencia do especialista®™, inter
mediando eSsas relagoes, apoiando, aconselhando, mostrande o ca-

minho da "felicidade", do "prazer”, "harmonizando" o casal.

:Pode-oe avaliar a dimensao desse tipo de trabalho ne-
las ofettas que se apresentam nos ultimes anos. Verifica-se due
essas ofettas teém como alvo a mulher, ptincipa1mente no seu  pa-
pel de mae, criande demandas através da flutuacao do discursb
“psi“veicu?ado,propondo-se a trabalhar no campo das relag¢oes, en

sinando a mulher a ser uma boa mae.

Vejamos a proposta de alguns desses trabalhos:
- Assistencia otienfada a Mulher (Agosto de 1984)
Objetixg: Assistencia psicoprofilatica a0 casal Qﬁévido e a
gestahte no parto e puerpério. |

CEAMI - (6éntro de Estudos e Atendimento a Mulher e a infan-

e

cia) - (Setembro de 1979)
Objetivo: Atravées de grupos de vivencia proporcionar um me-

Thor relacionamento de casal. Pretende ainda “dar atendimen-
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to psicopedagbgico a comunidade especialmente a mulher e a
infancia".

SPAG - Grupos de Gestantes - (Margo de 1978 ou 79)

Objetivo: Preparacao psicologica para a maternidade e pater-
nidade tendo como propost& a facilitacao do "Crescimento emo

cional do casal e uma boa relagao entre os pais e o bebe".

Grupos de Gestantes da Barra - (Margo de 1983)
Objetivo: Preparar-psicologicamente a gestante, informando-a
sobre gravidez, partc e puerperio, alem do trabalhocomo cor

po.

SPAG - Grupos de Pais (Margo 1978/79)
Objetivo: Treinamento em ptevengao de problemas emocionais
infantis. Propﬁe-se a ajudar os pais na prevencao .do surgi-

mento ou intensificacdo de problemas emocionais dos filhos,

aprendendo novas formas de comunicac¢ao COm as criangas.

Cutsd de desenvolvimento e prevencao na primeira infancia (Se
tembro de 1984).

Objetivo: Destinado a pais e educadores, sendo ministrado em
dois niveis. Tem como fundamento .a importancia da qualidade

das relacgoes parentais na construgao do individuo.

Curso com debates sobre os "Efeitos da separacgao da mae em
criancas pequenas" com filmes da Clinica Tavistock de Londres

(1979-1980).

NOP - (Nucleo de Orientagﬁo Psicodinamica (JB 12 de Agosto de

1984 - Caderno B).

~-ppbiativo: 0 curso "0 brincar e a crianga’ propoe-se a es-

timular nos pais suas.capacidades iudicas, ajudando-os - a
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brincar com os filhos e a compreende-l1os mais.

SER - Cl1inica Social de Psicoterapia. (Janeiro de 1983).
Palestras sobre os.sentimentos gue enveolvem a maternidade e
paternidade e grupo de vivencia de pais-filhoes.

Objetivo: Debater os sentimentos relativos ao desejo ou
nao dos filhos e c¢riar um espago onde pais e filhos, possam,
atraves de uma experiencia 1Gdicé, encontrar-se.

Tem ainda. como p}oposta, formar grupos de casais gravidos",
"nretendendo oferecer espaco e tempc para que maes e pais pos
sam colocar, compartiihar e entender sua§ ansiedades, medos,

receios e anseios na espera desse filho gue esta por vir".

Essas ofertas todas tém come base a importancia de uma
boa re1ag50'parenta1 ¢ a necessidade de traba]har-os pais, prin-
cipalmente a mde, ‘para que ela acontecga. Percebe~se'nos discur-
sos a introducao da figura do pai como fazendo parie do grupo a

ser trabalhado.

Um outre movimento que retorna, hoje, tambem centrado
no papel de mde, e a campanha pela amamentacao, bastante divul-

gada pelos meios de comunicagao de massa, contando, - inclusive,

.com a presenga de atrizes, que se constituem em modelos simbo-

licos impottantes, pelo acesso que tem a populagao. Embora 4]
discurso atual seja diferente do discurso higienista do passadov
em sua fétma - & mais sutil - nao traz grandes hudangas em seu
conteudo. Impinge, delicadamente, um certo tom de obrigatO"
riedadé no que diz fespeito a amamentagao, como fazendo parte do

instizio materno e apelando a relacgao que se estabelece nesse

contato tao intimo.
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No entanto, ha tempos atras, esse mesmo leite materno
era considerado, pelos médicos, como fraco e inadeguado, devendo
ser substituido pela amamentagao artificiale havendo variedade
de marcas de leite em po a ser escolhido. Hoje, novamente, o lei
te materno @ considerado o ideal para a crianca, constituindo-se
em nova receita. A amamentacdo & vista nos seus dois aspectos:
quanto ao poder nutritivo e ao aspecto emocional, construindo-
se, nesse ato, um espaco fundamental para o bom desenvolvimento
da relacao materno-filial:

no . na mde se despentand mais facil
mente um ca&tho &néi&nt&uo e espon-
taneo f{rente a caiangae a qual da o
seio, que frente a que aldimenta cuni-

prindo com todos os. precelfos medL -

cos Achrne alimentacio artificial mais
adequada. ..”

{Langen 1980:228).

LANGER fala ainda que vivemos numa &poca em que se ten-
ta desseﬁua]izar as funcoes procriativas "femininas" - conside~
padas por ela como instintivas - transformando-as em um pProcesso
mecanico. Assim, explica as dificuldades da lactagao como decor-
rentes de identificagao com uma mae ma, de sua propria frustra-

cao oral em fungaodo desmame precoce ou amamentacao artificial.

"Essas dificuldades nao acontecem comumente em "mulheres primiti-

tas", menos contaminadas por "“inibigoes" de nossa cultura. As
mulheres do campo, geralmente, amamentam seus filhos por longo

tempo e

"... ainda permitem-se o gozo ALibi-
.dinoso que a amamen¢agao dos j4iLhos

Lhes ovfenrece..
{Langes 19681: 228) .

No entanto, LANGER também fala da importancia da rela-
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c3o carinhosa, caracterizada por uma entrega a nivel corporal e

afetivo e, nao precisa, necessariamente, do seio para acontecer:

i

"... Uma mamadelna dada cem tode o
cardnho e fentamentfe a uma CALAAGA
que lenha em seus brages e a qual
nae teme mosiran seuw amch e permilin
~Lhe estan bem proxime delfa quando o
necessitar - ainda que seja no Lnfen
valo entre duas mamadas - sAGHAGL-
caria menod fausfracac cial que o sedo
dade frlamente"
(Langen 1980:226),

embora finalize dizendo que, mesmo assim, a crianga se sentira

mais proxima ¢ mais amada por sua mae se "estiver segurando o

seio".

A mensagem da amamentagao vai dessa forma, sendo disse

minada no bojo da tinguagem "psi'.

Ainda com relacdo a amamentacgac, LANGER (1981) ‘levanta

~a questao social, a necessidade do trabalhe fora do lay para a

mulher, e as consequencias deste Tato; a urgencia de se criar uma

infra-estrutura que permita a mulher atuar profissionalmente e

exercer sua fungdao de mde.

e =

Nesse sentido & que BARROSO (1982) critica as campanhas
de aﬁamentagﬁo desenvo1v1da§ hoje no Brasil, na medida em que
elas nao consideram a realidade social e legal, como inexistén-
cia de_creches ou subvengoes durante o perfodo de lactagao, fa-
tores estes que obstaculizam a amamentagao. Enfatizam, porem, . a
responsabi]idade da mu1het nesse processo, criando nela sentimen-

tos de frustragao e culpas.

Entre os pediatras ha inclusive discursos mais vigoro-

s0s, no estilo hicgienista, a favor da amamentagao materna. E o

W b btk tE s R = i it e o omm pa e e e U me tev mmm e AR R 4y fr t % rmim yeathEE & e e e A AN W jpe—eprl memriemerRe = vm s et = e

-



Ed

.51

caso do Dr, Rinaldo de Lamare, que so- admite amamentagaoe artifi-

~cial ou ama-de-leite quandc existir contra-indicacao absoluta pa

ra a amamentagao materna. Nac admite que a mae deixe de. amamen-
tar por
"ecomodidade cu vaidade. Neste caso pu
dem chamar outro medice que quedlria
fazen a preschicedo pods pensames co-
me SCHWETZER: "Mae que podende ama-
mentar seu §4Lho, nao ¢ jaz, nao me-
rece ¢ nome de maz..." a
{Pe Lamare 29, ed. 100).
Dentro desse ideario que abarca diversas correntes na-
turalistas, instintivas e psicologicas acerca do papel edas fun-

-

¢coes maternas criam-se as demandas e os esnecialistas.

Peﬁcebense o uso da linguagem psicol0gica como uma for-
ma de valorar, de tornar mais atraente e mais “verdadeiro” o con
teudo das mensagens; justifica a neéessidade da amamentacdo,
do traba]ho coin gestantes, com pais, etc, 0 gue vem confirmar a
difusao e importancia que o "psi® estd adquirinde nas Gltimas de-

cadas.

A preocupacao com a crianga e com esSes novos pais que

estao sendo construidos € percebida através dos orgaos de comu-

"nicagao de massa como jornais, revistas e TV.; as materias,

especificas a esse tema tém sempre um tom accnselhativo, orien-
tando os pais scbre as condutas mais adequadas, como por exem-

plo uma participacac mais efetiva do pai:

"o, 0 padl quen viver cada fase do §4
Lha. Sabe que, se vivencian bem ague
La etapa, melnores seraoc vs hesbulta-
dos para 05 §4Lhcs - e para efe pro-
prio, claro, como sen humanc".

(J.B. .17 Agosto de 1964 - Cadeano B)

s T AT
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Essa preocupacao com a criagcao dos filhos nao e nova, embora a-

presente variacoes no tipo de discurso usado. 0 artigo: "Como evi-

tar que seu filho seja um futuro neurotico", (Fatos e Fotos - Gen
te, 10-04-78 Ano XVI) , fala da necessidade de fornecer aos pais

conhecimentcs de Psicologia Infan§i1.para evitar que ocorram “er-
ros gravissimos de educacao". Ha orientacao sobre como os pais
deQem'agir, inc?ﬁsive o que devem falar para encorajar o dialo-
go, usando - tecnicas behavioristas de refeorcamento frente aoscoh-

portamentos desejaveis.

Discurso um.poucc diferente e 0 encbntrado na revisté
Claudia (Novembrd de 1979) no artigo “"Depoimentos de maes: Como
estamos educando nossos filthos™ Nele se questiona a nofmatizagaodaﬁ
teorias na educacdo do filho e a consequente fragilizagio das
maes, que passém a usar conceitos tedricos como se fossem formu-

Tas magicas, frente as varias situacoes com que se deparam.

No entanto, coloca a utilidade dos especialistas na sen
sibilizacio dos pais, levando-os a refletir sobre suas relagoes e
tornando-se mais flexiveis. Assim, a propria existencia do arti-

go, testemunha a necessidade que se sente, hoje, da palavra do

profissional"psi”(a propria autora e psicologa) na determinacao

do certo e do errado do adequadc e do inadequado.

Para LANGER (1981) o papel de mae, numa sociedade "an-.
tiinstintiva e antimaternal" tem que ser ensinado, "autorizando
se 'a mulher a querer seu filho, a ndo reprimir sua ternura, ma-

nifestando-a sem racionalismos.

Atravessada por todos esses discursos, que enfatizam o

papel de mae, as relacoes iniciais. e sua jmportancia novir-a-ser
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do individuo, & construida a mae no século XX, fragilizada, avida
de conhecimentos e dependente dos "especiaiistas que lhe ensinam

a ser uma beoa mae.
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2.4 p MULHER COMO ESPOSA

0 papel de esposa tambem & constitutivo da identidade

da mulher.

Sequndo PRADC (1979), a passagem de um sSistema dito ma-
triarcal, onde a mulher possuia autonomiz e uma posicao igualita
ria na sociedade, para um sistema onde se colocava tutelada pelo

homem, teve como finalidade garantir a paternidade social. Ins~

tituiu-se assim o casamento que, no decorrer do tempo, apresenta

vafiagaes em sua ferma segundo 2 cu]tura onde se contextualiza.
No entanto, mantem semelhancas em alguns pontos'como a garanfia
da paternidade, a Talta de continuidade entre a vida da muiher
solteira e da muther casada, cafacterizada pela mudanca. de vresi
dEncia,rmudanga de nome, etc, o que simboliza a aquisigﬁo de uvma
nova idéntidade.

Com o casamento, & esposa -passa a ser propriedade do ma

rido que lhe exige exclusividade sexual. Nesse contexto, o adul-

téerio e considerado uma transgressao sofrendo as mais variadas

punigaes,conférme 2 cultﬁta e o momento em que se da. No Btasi1,
sequndo o Codigo Penal, o édu1tétio ¢ classificado -como  crime
contra a familia.

Atendenco aos diferentes papeis sgkuais, a educacao de
hohens e mu]hetes se faz de fotma divetsa. Assim, a edubagéo da
mulher

"... deve sen relfaclonada ao  homem.
Agrada-Lo, sen-Lhe ufif, sen amada e
nespeltada pon ele, educa-fLo, enal-

tece-Lo, cuida-Lo, aconselha-Le, toa
nar-Lhe a vida agradavel e amena:

. at . ke
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eds oa deveres das muliernes em Loedas
as epocas. £ ¢ que se deve ensdnax-
Lhe desde a Ainfancia™.

{Rousseau Ln Prade 1979:102),

Condizentes com &s recomendagaes de Rousseau, a mulher,
desde muito cedo, vao sendo iﬁculcados, fotmal ou 1nfofma1aente,
deveres morais‘e comportamentos adequadosi visando principalmen=-
te, o seu papel de esposa-- mae - dona de casa, nac como um Ser

individual, mas em funcao do marido e dos filhos.

Na visao de PRADO (1979), o papel da esposa, e fornecer
ao'matigo uma inﬁrafesttutura que The permita sua vida social e
economica, bem como a.gatantia da paternidade. A mulner e, pois,
a "guatdiﬁ da imagem paterna” na medida em que € a figura prin-
cipal e cotidiana na vida &osfilhos, cuidando para preservar o0s
Tacos afetivos e, consequentemente, mapter a familia. Esse papel
exige disponibilidade para atender is necessidades da familia em

seus diversos momentos cronoldgicos; flexibilidade para adaptar-

‘se ao tipo de vida tracado pelo marido: exige ainda docilicade de

.sp?pito e "desejo de agradab“. Assim, a mﬁ]her esposa se coloca
como um ser indeterminado, em nivel de catéter e personaiidade,
softendo quase que um processo de despersoha1izagﬁo. ApCs anos
de convivio consideranﬂo 0 ouftb, perde ) hébitol de considerat
seus proprios. impulsos, sentindo-se exisfir como pessoa quando 2

solicitada e considerada indispencavel ao funcionamento dc lar.

LOPATA (Prado 1979), em uma pesquisa feita nos Estados

Unidos no inicio da decada de 70, assinala a presenca de crise

de identidade na mulher, por ocasiao do casamento ou com a che-.

gada do primeiro filho. No seculo passado -essa crise de ijdentida

de era vista como um processo natural. Hoje, em funcao de um olhar
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normatizador, quando a esposa nao se éjUSta ao casamento sentin-
do-se infeliz, e considerada anorhal, visto que seu casamento o-
correu por amor e foi 1ivtemente esco]hido; Espera~se,'portanto,
da feminilidade a capacidade de adaptacao a essa nova situacao,
que prescinde de aprendizagens, como Se o0s comportamentos femi-

ninos necessarios fizessem parte da natureza da mulher,

Dessa forma, as expectativas sobre a mulher - esposa -
moderna sao de que assuma adequadamente suas vétias funcoes: mae,
dona~de-casa e ppofissiona] e que ainda se faca bela, seja femi-
nina, disponTQe].' A conciliacao desses pabéis, muitas ve-
zes cbntraditﬁtiés,' demanda um gasto enorme &e energia.
Todas as exigénciaé e.a n3o limitagao do horario de traba-
Tho sao fatbres que fnterferem na saude da mu]hef. As queixas nes
se sentido sdo camufladas, pois queixar-se do marido, do casamen
to ou do tipo de vida que leva, significa assumir que fracassou
nesse ambito. A?Em-disso, como o ttaba1ho domestico pertence a
intimidade do casai, nio & visto como as. demais profissﬁes e nem
sofre regu]agﬁo no que diz_tespeitO'a horarios, ferias, descan-

50S semanais, etc.

Para GALBRAITH (Prado 1979) as esposas, pelas suas res-

ponsabilidades, constituiriam "a categoriamais importante de for-

¢a de trabalho". No entanto seu trabalho nao e realizado em tro-
ca de salario. Ela se da as pessoas de sua familia, fornece ser-
vicos "por amor", nao se esperando dela comportamentos que des-

toem desse modelo. Assim a existencia de uma esposa & a solugao
' . J

‘mais barata para um homem com emprego estavel, pois

’ 1
"... fornece servigos-sexuadis da me-
Lhor qualidade (dispondibifidade co-



tidiana, sem riscos de deengas, elcl
como adinda a esposa se ocupa de  sua
alimentacao, roupa Lavada, em suma,
infra-estrutuna de sua vida diardia.

(Prade 1979:143).

0 tar e tudo que acontece nele esta sob a responsabili-
dade da esposa, ate mesmo os deslizes do marido, sao atribuidos

a alguma falha sua.

Dessa forma, o modelo de esposa vai sendo mantido, a-
crescido de outras atividades 2 dentro de um novo discurso que
proclama o companheirismo e & participacao como um dos alicerces

do casamento.

2.4,1 0 CASAMENTO

4 -

Segundo DONZELOT (1980), na medida em que.existetunlar,
uma familia, o individuo cria vinculos, &a?zes. 0 casamento tfem
uma fungao politico-economica importante, ciriando uma rede de o-
brigacdes, responsabilidades e condicionamentos afetivos, que
funcionam como dispositivbs de controle, Wimitando‘as oportunida-
-des de situacoes novas, de estabelecimento de novas re1ag6es, de

terminando os comportamentos.

H3, também, um controle economico do capital atraves do
evitamento de.gastos excessivos, de incentivo a poupangas, 0 que
desenvolve a capacidade de previsao, o pensar no futuro e se com

promissar com ele.

0 casamento comeca a ser enfatizado a partir do seculo

XVIII. VAN USSEL (1980}, atribuiu ao individvalismo a vresponsa-
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bilidade, por colocar em evidencia a "celula familiar" composta
de pais, filhos, e, as vezes, de aiguns parentes. A uniao con=~

Jugal, torna-se um fator importante dentro da celula-familiar

‘reinvindicando relagdes "intensas, intimas e exclusivas". A par

tft do seculo XIX, o amor passa a constituir a base ideal do ca-

samento, transformando os criterios de escolha des parceiros.

Na sociedade contemporﬁnea, 0 casamento ainda e bastan-
te controlado e para KOLLONTAI (1982) existe um modelo de marido
adequado, fundamentado no fato da mulher ser.considerada aces-
sﬁpio do homem, sobfe o qual ele "projeta a sua 1&2, 0 seu bri-

Thantismo".

Na atualidade a estrutura do casamento, continua a ser
"autoritaria e patriarcal" (Van Ussel 1980), destinando-se @ mu-
1her o papel de mae e dona-de-casa. Ha uma imposic¢ao do casamen-
to,dentfo da ideologia do amor romﬁntifo,que leva o casal a ins-
titucionalizar o amor, compartilhar a vida, ajudar-se nmutuamen-

te, procriar e educar os filhos. Paralelamente, esse tipo de ca-

samento e questionado sendo propostas novas formas de relagao.

‘Apesar das criticas, VAN .USSEL (1980) afirma que "nunca antes o

casamento e a familia foram vividos tdo intensamente"” e tao in-

timamente ligados como nos tempos atuais.

2.4,2 0 LUGAR DA SEXUALIDADE

‘Na analise de VAN USSEL (1980) a emancipagao sexual, i-

niciada no fim do seécule XIX, passou por varias etapas, difun-

dindo-se rapidamente ap0s. a segunda guerra mundial.

Com a diminuicdo do poder das igrejas no estabelecimen-
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to de regras sexuais, esse €spago passa.a ser pcupado pelos espe
ciaiistas. A sexualidade penetra no dominic pr]Hco; ctia novas
formas de 1idar com o cotpo; provocando uma acentuacao da sensua
lidade; proliferam revistas sobre sexualidade, nudismo, etc. As
informagﬁeé sexuais s30 mais discutidas pelos proprios indivi-

duos e nao mais recebidas de uma autoridade como anteriormente.

A ideologia burguésa pretende unir casamento, sexo, a-
mor e ptocriagﬁo. Nesse sentido, proclama a jgualdade sexual e 2
emancipacao feminina, criando uma nové imagem de mulher que as-
cume varios papéis ao mesmo tempo: "a mie, mulher, amante e tal-

vez, também um pouco, a prostituta do seu marido".

para VAN USSEL (1980), atualimente existem .tres corren-
tes no que diz respeito a emancipacao da sexualidade, do casamen

to. e da familia.

Na primeira corrente que ele chama de “Reformismo Se-

-

xual", embora a sexualidade seja muito falada, o seu exercicio e

restrito ao casamento monogamico. Neste enfoque 0s idosos, Sol-

teiros, homossexuais, portadores de defeitos fisicos, etc. fi-

cam excluidos 'da vida sekual. A sexualidade @ transformada em
artigo de consumo, criando ‘a ilusao da emancipagao sexual. A so-
ciedade, no entanto, continua estruturada de forma a manter a mu
lhet no seu status de infetioridade, embota The permita sentir-
se psiquicamente emancfpada. Esse enfoque tambem privilegia o fa
milialismo atraves dé tefotgo ao casamento. Nos paTses mais de-

senvolvidos ha maior tolerancia as excessoes da norma.

Uma outra corrente - A Revolucao Exclusicamente Sexual-
discute mais abertamente a sexualidade e suas gquestoes. A impren

sa fala sobre sexo de uma forma mais franca. ‘43 desvinculacao
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entre sexo e procriég%o e ¢ casamentc nao se constitue mais na me
ta a ser alcancada. 0 sexual nao esta testrito a genitalidade,
havendo um abandcno da moral tradicional. As reiagaes pré-conju-
gais e o homossexualismo saoc mais tolerados; o erotismo e enfa-

tizado atraves da literatura, da moda, etc. Nesse enfoque, a

perversidade nao esta nos atos, mas no cerebro",

A terceira corrente denominada "Emancipacao do Homem e
da Sociedade", procura pensar a sexualidade no contexto do homem
total, em sociedade. A sexualidade e aceita da mesma forma que
"outrés manifestacoes da existencia®. Problemas como aborto, ho-
mossexualidade, emancipacac feminina, uso de anticoncepcionais
etc, sao, antes de mais nada, problemas sociais e politicos. Pro
poe a desmistificagao de construcgoes sobre o amér romantico, a
inocéncia da crianca o papel sacrificial da mae as alegrias do
adulterio e da sexualidade em grupo etc, como uma forma de liber
tar.o homem em todos os seus aspectos. Nesse enfoque, para haver
transformacoes reais na sociedade, as mudancas nao devem ficar
s0 em.nivel pedagogico ¢ moral passando, necessariamente, pelas

condicoes sociais e economicas.

0 movimento de emancipacao sexual, como um todo, produz
mudancas nas relag¢oes sociais e consequentemente na sociedade.
Gera tambem outras construcoes titénicas, criando novos modelos
sexuais de enquadramento. A mulher g atingida transformando~se
em objeto altamente sexualizado. Para MILAN (1984) a publicidade
que se faz hoje em torno da sexualidade tem comé finaiidade con-
trolar 0 gozo at(avés do orgasmo, delimitando e fechando para o
sexo a possibi]idqde de se realizar 1ivremente. Nesse contexto,

aparece a figura do sexdlogo que dita regras, "diz como, quando
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quando e onde a sexualidade deve ocorvrer"”, normatizando-a, impon
do a mulher o modelo masculino. Tambem o homem sofre restri¢oes com
a imposicdao do "gozo genital" que reduz a “sua experiencia a ere

¢cao e a ejaculagao".

2.4.3 0 LUGAR DO CASAMENTO E DA SEXUALIDADE NO BRASIL NOS
SECULOS XIX E XX

No Brasil, na epoca colonial, os casamentos se faziam
por interesses familiares, considerando beneficios economicos ou
preconceitos raciais; as famTlias de elite procuravam, entao, ca

sar seus filhos entre parentes proximos ou afastados.

0 amor conjugal ndo tinha relevo nesses contratos matri
moniais. Contribuia para essa situacao "a representagao religic-
t

sa do casamento" que,segundo COSTA (1979), visava dirigir a Deus

a devogdao que lhe era devida.

Com a entrada em cena dos higienistas, promovendo a
transformacao da familia colonial, houve uma desarticulagao no

costume do casamento por interesse, criando um novo tipo de con-

trato conjugal, onde o casal se comprometia com os filhos. Nesse

enfoque a escolha do parceiro era fundamental, visando, principal

mente,a saude do filho. 0 casal higienico "olhava o futuro".

0s casanentos por interesses foram duramente criticados.
No entanto, a ptética do casamento nag fora tocada, apenas muda-
ram-se alguns dados, segundo os objetivos higiénicos. Havia um
certo rigot na escolha do conjuge, entretanto, fazia-se, para-
lelamente, promessas de um novo tipec de re1acionamento, de “de-

Jeites nunca dantes experimentados”. Ate entao, a sexualidade era
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restrita a fe]agﬁo sexual com fina1fdades procriativas. Conttj-
buia para essa situacao o catolicismo que éondenava a sexualida-
de sém proctiagéo, fora do casamento ou a sexualidade excessiva,
controlando "dois tipos de desvios: o da gratuidadeeedoéxcesso“

(Costa 1979).

A higiene usou uma nova tatica para desmontar esse mode
lo: manteve a condenacao sobre a sexualidade livre, enfatizando
na porem, dentro da relacao conjugal, onde, 0 que deveria ser

requlado era a sua deficiencia.

Houve, portanto, necessidade de mostrar a mulher seus

direitos sexuais, construindo verdadeiras aulas de como usufruir

. da sexualidade. Segundo COSTA (1979) o "direito individual de go

zar tornou-se para a higiene uma obrigacao civica", assumindo pa
pel importante nesse mbde1o'de casamento proposto. Suaenfase vi-
sava asexua'lidade masculina na relacao conjugal, evitando que o5
maridos procurassem prostitutas, conttafssem doencas venereas o
que contaminaria a prole. Atraves déssa estrategia, esperava-se

diminuir o indice de mortalidade infantil e, consequentemente,

criar mecanismos de perpetuacao da espéecie.

Um outfo objetivo era "estimu]ar a vida sexual das mu-
Theres” (Costa 1979), evitando a masturbagio ou o adulterio de
mu]heres que se sentiam insatisfeitas sexualmente. Regulava as-.
sim a existénciq social e emocional de homens e mu1hetes, cons-
tituindo-se em "uma ponte" que levava ao amor conjugal. [Lsse a-
mor era impottante para 1egitimar a iivte escolha do conjuge, em
detrimento das razoes familjares e criar um novo codigo nas re-
lagoes homens mulheres. Em nome desse amor obedeciam-se as = re-

gras estabelecidas e o nac cumprimento dessas regras ou o insu-
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cesso do casamento seria culpa do individuo, visto que a escolha
foi livre. Havia ai uma dupla coergao: a reprovagaoc social e o0

remorso por trair as expectativas amorosas do parceiro.

0 amor cireunscrevia, pois, 0o $exo nos limites da casa
e "gozar com amor significava tirar o maximo prazer da vida em

familia". (Costa .1979).

Criou-se tambeém, em nome desse amor, novos papeis SO -
ciais para'o homem e a mu]het que se constituiram em modelos de
conduta para cada sexo, sendo integrados @ “natureza" masculinae
feminina. Dessa forma foi criada a fragi]idaae feminina, a sua

natureza afetiva, sua dogura, submissdo, a debilidade de sua

constituigcao moral, em contraposicao a forga e vigor do homem;

sua disposicao para “coisa do espirito" sua racionalidade, dure-

Za € menor amorosidade.
*

Costa-coloca ainda um segundo uso do amor que viria,jus
tamente, apaziguar os confiitos gerados pelas contradigoes entre
os papeis estipulados para homens e mulheres atraves da vinda dos

filhos:

"... era einquantc pai e mae que o ho
mem e a mulhesn poderdam enthar em €0
mum acordo e aparar as arestas rnesul
tantes de suas diferncencas sentdmen-
fais. Amon feminino e amor masculdino
40 entravam em sdntondia na vida con-
jugal fentll".

{Costa 1979:238).

Reforcando-se o amor e a sexualidade, pretendia-se re-
forcar e manter o casamento escolhido livremente bem como perpe-
tuar a familia. Enfatizava tambem a responsabilidade do casal pe

la procriacao e criagao dos fithos, objetivo maior do casamento
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e fator de realizacao pessoal de cada um.

Para manter o modeio de familia e o-pape1 de mae, deli-
neado dentro dos preceitos'higienicds, fazia-se necessaria a re-
gulacao da sexualidade feminina em estreitos limites. Esse fato
eﬁtrava em conf]%to com a tatica, de . sexualizagao da muther,

anteriormente usada. A solucao econcontrada, frente a essa

_situagao, foi canalizar .a sexvalidade feminina para a ama-

mentacao, onde a crianga com Seus movimentos casuais de
mao e cabega excitava as mamas, provocando um “orgasmo
particular"” (Costa 1979), que facilitava a producao do

leite. Sexualizando a re]agio mae-filho os‘médicos promo-
viam a -“cbncentragSO do interesse sexual da mulher sobre
a lproTe“, 0 que, alem de garantir maiores cuidados ads
filhos, tambem se «constituia em mais um dispositiQp de con-

tro]e sobre'a sexualidade da mulher.

Nesse contexto controlador, a prostituta era condenada
porque representava o duplo, o oposto: fazia livre uso de sua sexua

Tidade.

Dentro do proposito de construcac da familia, incenti~-
vava-se o casamento, para ambos os sexos, atribuindo-ihe a cura
para males tais como "pa1pitag§o",-"1rritabilidadé“, epilepsia,

etc.

Constfuiu-se,assim 0 nervosismo dg mulhet, que serviu a
higiene como uma via segura de implantacao do poder medico na
familia. O nervosismo prestou-se a varias formas de manipulagao;
uma delas era o seu uso como meio de insutgit-se contra pais é.

maridos "em sua versao sexual" ou voltar-se para os filhos em
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sua versao mundana" (Costa 1973). No entanto, a mulher reverteu
esse nervosismo para seu proprio uso: guando algo lhe desagrada-
va tinha um "ataque de nervos" como forma de defender-se de suas

opressoes.’

Segundo COSTA (1979)_05 impasses criados por essa nova
forma de ré]acionamenfo na familia eram terapeuticamente camu-
flados e o sexo foi transformado em "instrumento de poder, de lu
ta e réta]iagﬁo”, atraves do qual homens e mulheres mediam for-

cas e se oprimiam e so, "eventualmente, se amavam".

No século XX os discursos acerca dos papeis sexuais sao
mais sofisticados, embora naoc tenha havide mudangas estruturais
na relagao homem-mulher. O casamento para MILAN (1984) esta pre-
sente no “imaginario da noésa cultura como a Gn%ca sajda para a
mulhet". As relacoes conjugais ainda se caracferizam pela assi-
metria e SAFFIOTI (1979) vE essa situagao entravada, tambem, pela

mu]hef que sente dificuldade em assimilar mudangas por estar, de

"certa forma, como expectadora dessas mudangas.

Sao crfados mitos que, segundo CARDOSO (1981), se cons-
tituem em violencias contra a mulher. Dela se exige tudo: que
engravide, sofra'o patto,'amamente e edugue a crianga; que traba
lhe fota e dentto de casa, que seja uma excelente profissional,

boa esposa e boa mae.

Sua sexualidade e legitimada pelo amor, que controla e
limita essa atividade, aprisionando-a nos estreitos limites so-

ciais em que se reduz sua vida.

... euw tive refagdac e eu nac sentd
nada e pra mim erna Lnclusdlve chocan-
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te, nao saba?... eu gostava dele,era
estrnanhe poigue. euw gostava multo de-
Le mas nao ccaseqgud sentin  simples -
mente nada. E ai vdieram 0s proble-
mas ne? 'Se eu nao sinmto nada, come
¢ que posso dizer que ¢ ame'?"”
(ALves e outros T9&1:49).

Vivendo uma epcca profundamente sexualizada, com a pro-
Iiferégﬁo de discursos e especialistes sobre sexologia, verifi-
ca-se que, na pratica, ha toda uma construgao envolvendo o corbo
e a sexualidade feminina no desconhecimanto. Para ALVES e outros
(1981) esse "desconhecer"” satisfaz o modelo de pureza proposto
para a mulher. Em funcao dessa "estrategia do desconhecimento"

institue-se a dificuldade de falar sobre a sexualidade e a dupla

moral com seus- modelos sexuais diversos para homens e mulheres.

Assim a sexualidade mascu]ina, incentivada, €& vista como respos-
ta as necessidades biologicas, enquanto a feminina e interditada
e ligada a combonentes afetivos. 0 silencio e a fofma de discur-~
so da sexualidade feminina, atraves do qual ela e "falada", cons
ttuindo um modelo de mulher que. deve desconhecer_para atender ao

tequisito da feminilidade.

0 exercicio da sexualiidade @ normatizado, estabelecendo

-se locais e formas corretas de relacionamento sexual e somente

0 coito vaginal & aceito como fornecedor do prazer normal:

"... Ztenho prazen na masturbagac ...
‘Nao sinto prazer na -penetfracac. Sin-
to de outra forma. Mrs de oulra for-
ma nao e noamal. Nde, nac e noamal”.

(Alves e cuthos 1981:50).-

.0 orgasmo, considerado a meta a ser atingida numa rela-

cao sexual, gera idealizagoes, desqualificando o prazer que cada
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um possa sentir:

"... eu fago uma ideia de que seja
uma trhemededlra Ancalvel no corpe da
gente... e que a gente deve facarn pu
Lande que nem canguru (adso) de sa-
tis facao ... deve ser assdnm, uma sa-
tisdacdo fotal ne?... 0 meu prazen e
gimitade e quando cle teamina me da
uma depressaoc {mensa'. o

(ALves ¢ outnos 1981:57).

Embora 0 exerc?cio da sexualidade seja ainda cercado de
silencios, MORAES (1979), pesquisando o conteldo de revistas di-
rigidas a popu]agﬁo.feminina, verifica que, em nivel de discur-
50, ela se faz presente de uma forma bastante progres-
sista, embora, na realidade, estas revistas nﬁo:tenham propostas
de mudancas. S3o mantidos os papeis de mae, de esposa, de objeto
sexual, de mulher como um ser que SO comprova sua existencia a

partir do referencial masculino.

Essas revistas tem destinagoes diferenciadas segundo o
teor do seu discurso. Assim, as revistas “Claudia", “Desfile",
etc, tem como alvo a jovem mulher casada e seu discurso se con-
textualiza nessa rea]idade. Fornecem 1nformag6es g tecnicas so-
bré como maﬁter o homem, o casamento, como se desnudar ftente ao
marido, com que fteqUEncia, etc. A arte da sedugao consiste em
se anular frente ao homem, oferecendo 1nﬁmeras sugestoes nesse
sentido. A muther, transfofhada em mercadoria, deve despertar
interesse no homem, reduzindo-se a sua-sexﬁalidade a esse poder

de atragaoc.

0 papel de mae & teforgado,mesmo_qhe em detrimento do

sexual:
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... be a maternidade, Ssagiaada e su-
bfime nao pode viver bem ao Lado do
sexo, @ peique este podeada suja-£a,
detuapa-La”.

(Santi e Moraes 1980:39).

A revista "Nova" e similares dirige-se a mulher na fai-
xa dos 30 anos, jovem,_charmosa, bonita e liberada sexualmente.
Fssas revistas, embora tratem sexualidade de'forma bastante a-
berta, levam a mulher a assumir-se como objeto sexual. Ha um tb—
tal descompromisso com a contextualizagao da relacao homem-mu-
lTher num tempo determinado, num momento psicologico, historico,
como se acontecesse num vazio. Tudo e transformado em banalida-

de e resolvido atraves de formulas magicas.

... como deixar de ama-Lo, quando o
case nao Lem esperanca" [(Nova n¢ 67)

Moo, como passan por essas  fases em
que fudo val mal - o trhabalho chato,
0 amch sem esperancas, a vdida sem
ghaca: saia dessa fossa" (Nova n?¢ 66)

"... qualquen mufhern (mesmo a mais
feinhal pode fer um Lncradvel poden

sexual sobrne 04 homens" (Nova n? 66)
[ Moraes 1979)

Esse tipo de literatura constroi a mulher sexy, manten-

do os demais papéis. Propde, como caracteristica principal, "a-
ceitar-se como mulher, com todas as suas fungoes femininas' (Mo-

raes 1979).

K adolescente, na faixa de 15 a 19 anos, destina-se a
revista Caricia, Romance, etc. Essas revistas tratam a sexuali-

dade com mais flexibilidade. Assim, para a revista Caricia, n¢ 45
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"... a fovem- -Caricia 4a bﬂ que 'o on-
gasmo nac € um privifiglo: & .um  di-
reddo!, que a mufher e ’&aépoméﬁueﬁ
poi seu propadle prazer' ¢ a Lmportan
eda de 'familiardizan-se com seu pro-
PALO Ccohpo e com as manedlhras como ele
necebe melhon oo estimulos sexuals'"

{ Moraes 1979:76)

Questionam também os preconceitos relativos a virginda-
de; bem como as normas, formas e locais destinados ao .ato se-
xual, tendo como principio que o fundamental & uma relacgao sa-
tisfatoria, onde 0 marido possa l'.f:on'lparti]he:lr*_ com a esposa 0s
mais profundos desejos e fantasias" (Moraes 1979). As situacoes
de gfavidez, aborto, anticoncepcionais, nao san mencionados, 0

que pode constituir-se em agravante de uma situagao que ja ul-

trapassou mais - de 2 milhoes de abortos clandestinos anuais no

pais, segundo dados da ONU (Motaes 1979).

Essas revistas reforcam, também, os modelos de nature-
za, determinandc os comportamentos masculinos: - forca, ousadia,
atividade e, femininos: - fragi]idade, emocionalidade, passivida
de, etc. Essas informacoes véem como cientificas, Justificadas
nas diferengas biologicas entre os sexos. FLAVIO GIKOVATE, um

sicologo consultor da revista "Mais", explicita, claramente,
rego p

esse tipo de pensamento:

"... segundo pensc, a necessidade de
&eat&zagaa probissional para ¢ homem
esta mads Antima e profundamente re-
Lacionada cem a sua natureza do que
na mulhen. Cornesponde a um elemento
naturalmente madls agressivo e compe-
tLtivo presente no hemem, do  mesmo
modo que nos machos des mamiferncs em
geral... na mulher, a belfeza e a sen
sualidade sac 5on£eé de auto agfirma-
cao tac Aimpontantes quanto o ftraba-

—r air oy g  wA
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Lho..."
(Monraes 1979:81). .

A citacao acima refor¢a as estereotipos colocados no biologismo
e, ainda reduz a sexualidade da mulher ao desejo do homem, quan
do diz que essa sexualidade so @ despertada se a mulher sente-
se desejada pelo homem. £sse desejo e centrado no seu visual. Des
sa forma, nem o desejo da mulher @ seu, sendo "doado" pelo dese-

Jjo do homem.

Esse tipo de pensamento que enquadra a mp}her na posi-.
cao de objeto vem resguardado por um cevrto poder: representa uma
area de conhecinento bastante considerada hoje: a Psicologia,nac
se fazendo filtragens de tipo de Psico1oqié que esta sendo repre
sentada. GIKOVATE coloca, tambem, na mulher, principa]mente no
movimento feminista, a culpa pelo aumente do homossexuaiismo, na
medida em que as atitudes reinvindicatorias, mais ousadas, das
mulheres “"intimidam certos rapazes mais s2nsiveis, que por esse

motivo buscam o homossexualismo.

Atualmente hd grande publicidade em torno da sexualida-

‘de, com discursos liberais e liberados, havendo uma erotizagao

do social. 0s corpos sao cuidados atraves de diversas tecnicas
de ginasticas (ha uma enorme proliferacao de academ{as) buscando
cotpog perfeitos, a estetica, o sensyal. No entanto, a tepressﬁo
sexual continua sendo exetcida sobre homens e mulheres, embora,
segundo ALVES e outraé (1981), vivenciada de forma diferente pe-
los dois sexos: no_homem se reprime uma sexualidade reconhecida

enquanto na mulher, esse controle & mais profundo, porque e e-

xercido sobre uma sexualidade negada.



3, MULHER E TRAEALHO

0 trabalho feminino tem sido objeto de interesse dos v

| 22y

rios saberes, .tanto na sua versao domestica tradicional <como na

sua versao mais atual na esfera pblica.

A principio, somente a esfera privada estava ligada a
imagem da mulher conforme se atesta nc discurse higienista do
seculo passado.

... A muthen (...} nao & fedita pa-
ra gLguran no Liceu ou ne portico,
new no ginasdlo ou hdpodrome; e seou
destine sende ¢ de estfabelecen ¢ en--
canto e ¢ doce Laco. da familig...”
: (Costa 1979:239).
Esse tipo de construgao destinava a mulher o trabalho domeéstico
que se decsehivolve em dois niveis: o trabalho para a manutengaoc
da casa em funcionamento e o trabalho de gestar, criar e educar

o filtho.

Apesar de fundamental a sociedade, esse trabalho domes-
tico tem sido cada vez mais desvalorizado, principalmente, a par
tir da revolugao industrial, que des1oca'o centro de.produgﬁo da
‘esfera privada para a publica. Ate entao, a familia existia como
unidade de produgéo e, para SAFFIOTI (1979}, nesse sistema econo
mico, a mu1het e a ¢rianga tiﬁham papel importante, nao havendo

diferenciacao entre o trabalho masculino e feminino.

Com esse deslocamento ha uma "divisao sexual” do traba-
Tho: ao homem cabe o trabalho fora do lar, remunerado,e a mulner
o trabalho no lar, sem remuneracao. Essa divisao transformou-se,

posteriormente, em natural, sendo portanto, incorporada a natu-
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reza feminina sob a capa de vocagéq, tarefa ligada, visceralmen-

te, a mulher, mahtida e reforcada cuidadosamente pelo social.

| A essa divisao coﬁresponderam conceitos valorativos. As
sim o trabalho db homem, considetado ptodutiyo, e valorizado;
o da mulher, executado no ambito domestico, e desvalorizado. Se-"
gundo MORAES (1979) essa desva]orizagﬁo decorre do fato de rea-
liéar-se "fora do proce550'cap1ta113ta de producao e circulacao
de mercadorias",,K tendo, dessa fotma, valor de uso e nao de tro-
ca. Nao e considerado atividade pﬁodutiva; pois se dirige ao lar,

nao produzindé bens.

0 trabalho domestico e, entao, vivide pela mulher como

fazendo parte de um destino do qual nao se pode fugir. Nao e por

tando desejado e nem buscado,constituindo-se em uma heranca oo

feminino. A desvaiorizacao social do trabalho domestico esta in-

teriorizada nas proprias mulheres que se consideram menores quan
do dedicam-~se a essas tarefas. Sentem-se alienadas, insatisfei-
tas, nao participantes e sao assim consideradas pelo social, a-

brangendo homens e muiheres.

"o econfoame existfe afualmente uma
mentalidade entrie o4 homens mads e-
voluldos, ne?, de que a mufher que
nao thabalfha, « mulhen domestica @
um sdacco... ¢ Xem um preconcedto cul-
tunal cem deteaminado . tipo de mu -
Lhen, entende? Entdo  pra efe 2
assim Lmportante que a mufhen dele
trhabalhe, que panticipe daguilo. Nem
que seja pra ele mosihrar phrosd ami. ~
gos".

: {ALves e cutrnos 1981:233).

Atualmente o trabalho fora do Tar, para a.mu]het, ganha'

forga num discurso moderno. E colocado como fator de realizagao
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e condicio indispensdvel para sua libertagdac. Por outro lado @&
ﬁivido com uma certa ansiedade na medida em que envolve um rom-
pimento com construcoes e modelos do feminino, " ja conhecidos.
Nessa nova éonstrugéo a mu]het tem um papel ativo, independente,
‘assumindo a sua historia. Porém este modelo ¢ acrescentado as
demais funcoes que ela exerce, gerando, por vezes, conflitos de
papeis, tanto pelo excesso de tarefas como belgs diferencas en-

tre os varios discursos que envolvem a mulher.

Embora hoje o trabalho feminino seja incentivado por di
versos$ setores da sociedade, LAFARGUE (1982) coloca que no ini-
bio, quando mulheres da pequena burguesia enfrentaram o mercade
de trabalho, as reagoOes da sociedade foram contrarias a essa -
niciativa. 0s intelectuais, na tentativa de reverter essa situa-
cao usaram de razoes cientificas como menor dotagao intelectual,
cerebro.menos pesado, musculatura mais fragil e menos resistente
gque a do homem, falta de habilidade para competir com ele em uma
carreira, etc, tentando mostrar a mulher que a saida do domes-

tico era uma “violac3aoc as leis naturais e histOricas".

Hoje a situacdo e inversa e atendendo a esse discurso
inovador ha um numero consideravel de mulheres que se langam no

mercado de trabalho.

Para CHIRIAC e PADILHA (1980) mesmo a mulher que fica em
casa, ja nao fica da mesma forma que antes,. porque e considerada
uma for¢a de traba]ho potencial, sujeita éos interesses do capi-
tal, que a levam a 1ngtessaf, ativamente, ﬁo meﬁcado ou permane-

cer como mio-de-obra de reserva, segundo suas necessidades.

fssa manipulacio da mulher, enquanto for¢a de trabalho,
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ficou bastante clara na segundo guer}a mundial, quando houve um
incentivo ao trabathoe feminino por necessidades economicas. Fin-
da a guerra, fez-se necessario provocar o seu retorno ao lar,com
a finalidade de reincorporar ao mercado de trabalho o homem que

voltava da guerra.

Segundo SAFFIQTI (1979) entre 1900 e 1960, foi reduzida
a participacao da mulher no mundo do trabalho, aumentando o ni-

mero de mulheres que se dedicam as tarefas domesticas.

Ja BARROSO (1982), coloca que a partir da decada de 50,
houve expansao para o emprege feminine; no entanto, essas oportu
nidade limitavam-se a poucas ocupacgoes, geralmente, nos postos
_baixos da hierarquia ocupacional, onde 0s salarios e condigoes
de traba1holn§6 sao o0s melhores. Para ela, a participagao da mu-
Ther no mercadﬁ de trabalho, também,-aumenfou.nas aitimas deca-
das, embora; pequena'ém comparacao com’a participacao masculina.
Em 1976 existiam 29% de mulheres economicamente ativas contra
72,2% de homens, sendo, essa particﬁpagﬁo, maior ncs centros ur-

banos, variando bastante segundo a regiaoc, o nivel de industria-

lizacdo e o0 aproveitamento da mao-de-obra masculina.

Embora, o ingresso da mulher no mercado de trabatho e

seu acesso a universidade, constituam fatos reais, nac provoca-

ram grandes mudang¢as na sSua posigao. A grande maioria aspi

ra as ptofissaes femininas, mantendo a dicotomia: Ciencias Huma-
nas para as mdlheres e Ciencias Exatas bata os homens. No merca-
do de trabalho prevalece a discriminagao. Essa discriminagao e
percebida na propria "distribuigao" de profissoes. Ha uma "se-
xualizagao" das ptofissaes, sendo que as.;onsidefadas femininas

como Psicologia, Servico Social, Biblioteconomia, Artes, Peda-

e

.



gogia, Letras, Historia, etc, caracterizam-se por serem maic mal
remuneradas e possuirem mais baixo prestigio. Uma pesquisa feita
por SANTOS {1982), com muiheres de nivel universitario, em qua-
tro empresas publicas de Sao Paulo, confirma essa situagao .dis-
cfiminatéria. As profissoes femininas da empresa: Psicologia, Bi
b]ioteconohia e Sérvigo Social, tinham, realmente, oS pesos Sa-
lariais e niveis de promocao mais bajxos, dos planos qe cTaséifi

cacao de cargos e salarios.

Madeleine Guilbert (Saffioti 1979), revela em suas pes-,

quisas, que as mulheres sao colocadas em tarefas de menor pres-
tigio, mais repetitivas e fragmentarias e que, mesmo quando o nj
vel da mulher e do homem & igual, a remuneracao da mulher e in-

ferior. Essa situacao e retratada num relato de mulher:

"E uma teondia que eu condlato  cada
vez mais ¢ que as mubheares, com a
mesma gformacdao ¢ue ¢ howmem, com  as
mesmas furcocs, ganham mudllc menos. ..

Em quase todas as ... fafvez exceluan
doe a medica de calanca, o pediatia,
talvez a dentista. .. as oufras pro-

fissdlonads, que veee trabalha em em-
presa com ¢ homem, em geral homem
Lem madis vantagens ¢ Lem  salandlos
mads alfcs s4im.

' (ALves e outrnes 1961:183).

BARROSO (1982), tambem confirma essa situagao, decla-
rando que o salaric da mulher e sempre inferior ao do homem, mes

mo em ptofissﬁes onde 0 nGmero de mu]heres e maior como ha ca-
tegoria de professores, nas ocupagoes domesticas remuneradas e
nas de servicos". A mulher raramente ocupa cargos de chefia, sen
do segregada em varios "guetos" ocupacionaiss A maior concentra-

cao de mulheres esta no magistério. No entanto, quanto mais ele-
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vado ¢ nivel de ensinc, menor ¢ numero de mulheres no corpo do-
cente. Assim, a vocacao para educador & "concedida ou retirada
de acordo com o prestigio social e economico". BARROSO atribui
ainda, a menor oferta de trabalho, cs baixos sa]érios, etc, a0
fato de que a mulher e responsavel pelo domésfico} considerado
prioritario em sua vida. No entanto, nidc sao tomadaé providen-
cias coletivas para criar uma infra—estrufufa que possibi11té 0
exercicio de uma profissao, sendo ela a “Gnica responsavel pelo
bem estar" de toda a familia. A falta de infra-estrutura vrefle-

———

i . . ~ - . .
te-se .na ?ua participacao no mercado de trabtalho, que e mais in-

tensa ate os 25 anos, comegando a deciinar a partir dail com o ca

samento e a maternidade. 0 menor numero de mulheres casadas tra-
bathando, e explicado pela posigao da mulher na familia, precon-
ceitos da empresa com relagao a multher casada, baseados na cren-
¢a de que esse tipo de traba]haddra 2 menps assidua e pela pro-

) /
tecao legal a mulher, por ocasiao da maternidade.

A sexualizacao das ptofissaes tambem e um fator que re-
duz as oportunidades de ttabalho'ofereciaas as mulheres, assim
como 0 avanco da tecnologia gue exige mao-de-obra mais qualifi-
caca. 0 acesso da mulher a essa formagdo mais especializada e
dificultado pelos obstaculos colocados no mundo do trabaiho e pg
las suas fungoes domesticas que a levam, as vezes, a interromper

0s estudos.

Assim as difefenciaQSes em nivel de ptestfgio e salario
cu de disttibuigao de empregos sao explicadas atkavés' de duas
vertentes: pelo sistema capifalista e seu jogo de mEo-de—obra ex
cedente e menos valia e pela compatibilizacao entre carreira pro

fissional e tarefas domesticas, o gue deriva em menor especiali-
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zagao, transitoriedade de sua atividade ocupacional e menores sa
larios.

Essa discriminacao & vivenciada e explicada de fermas di
ferentes pelas multheres. Segundo depoimentos, parte dessa discri-
minacao quanto ao trabalho feminino fundamenta-se nos seus pro-

prios sentimentos, nos preconceitos:

"Se voce relfaxa em relfagao aoc phe-
concetto voce consegue produzdii. A
austneda desse bfLogquedlo na ftua cabe-
ca te ccloca mads cocrajeida. E ma.ls
pefulante ate", :

ou as mulheres, por viverem o seu trabalho como suplementar, jus-

tificam-se dessa forma:

",.. se contentam com uma funcgac pe-

v La quaf nac temham  que brigar ou
que na¢o tenham que brigar para man- -
{e-La"

(Santos 1982:57-53).

Assim, escas discriminagdes nao sdo muito assumidas; sao
atribuidas as outras mulheres, outras situagoes; . ou viven-

ciadas como protecao:

"... elfes querem me protegen dessa
manedira, entao  nac me dao ZLarefas
assaim” ou '

"... eu me sinto protfegdida pelfos ca-
ras que convdivem comdgo: me  poupam
de discussves enquanto se tratam en-
trhe 84 de ume manedlia madis duxa..."”

: {Santos 1982:53).

Blay (Meto 1980) tambem coloca que um dos fatores res-



114

78

ponsaveis pela discriminag?o da mulher, principalmente, da mu-
Ther casada, partiria dela prﬁpria, comc decorréncia de todo o
seu processo de socializagao e incorporagao dos papeis a ela des
tinados. Assim, mae de filho bequenc nao deve trabalhar, dentro
do modelo de dedicacao integral da mie. Percebe-se o peso da cons
trucao social nessa postura de nao lutar, ndc se afirmar, nao
ir'contrq o homenm, seguir modelos. Essas posturas tem raizes
profundas na repressao dos desejos e expectativas manifestados
no decorrer do desenvolvimento dos 1ndideuos._H5 pois todo um
social referendandc essa situacao, e gue gera conﬁradigaes, na.
medida em que, se por um lado inculca na mulher uma serie de va-
1ores de papeis, por outro cobra dela, no mundo do trabalho, uma
posfura masculina, discriminando-a pelo fato de sef mulher e as
conseqtiencias que podem advir dai. lIsso e percebida atraves do

depoimento de um chefe de recursos humanos:

"As empresas partloulanes nac  devem
ten tantas mulheres como aqui, por-
que elas se preocupan cem a produtd-
vidade. MLher falia mutlio, quando
acaba ¢ expedlente ccarne Logo para
casa, se ¢ f4Lho esta doenie vad em-
bora..."

(Santos 1982:62),

A funcao reprodutora esta sempre em pauta na considera-
¢ao da mulher enquanto-traba]hadota, pesando na valorizagao do
seu trabalho, como se ela n3o tivesse muito comptomisso e envol-
vimento com ele, como se pode depreendet do relato acima. Aqui
se instala uma contradigao: a necessidade de ser boa mae, dentro
do discurso vigente, e a negacao desse fate na consideragao da

mulher trabaThadora,co1ocando os papéis de mae e trabalhadora co

-
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mo possibilidades antagonicas.

SANTOS (1982) percebe essa cisao em suas entrevistadas:
0 guanto a mulher sente necessidade de encontrar um ponto de e-
quilibrio entre profissao e identidade sexual; o quaﬁto a car-
reira profissional questiona essa identidade feminina e o quanto
de escamoteagao desse feminino tem que existir para que a mulher

sinta-se aceita, colocando-se quase como homem; COmMO 0 demons -

tram os relatos abaixo,

"Eu me dou melhor com homem do  que
com mulhen” .., Qu: "Converdo commeusd
colfegas de <gual para Lgual, de ho-
mem paxra homem”. .,

Ou ainda: "0 madon elcgio que meu

chefe me 4ez fod dizern que me condd-
derna come. homem",

(Sanics 19§2:52),

Para poder trabalhar, a mulher tem que criar uma infra-

estrutura particular, que abrange da empregada domestica aos fa-

miliares. Pretensamente mais livre, porgue participa do mercado

de ttaba1ho,.tem que deixar em seu lugar, via de regra, uma ou-
tra mulher cuidando do seu doméstico, mantendo assim a dicotomia
pr11co~privado, reforcando como funcac feminina o cuidado com
as criancas e.o estereEtipo social: mu]hér ligada ao doméstico.
A existencia da empfegada doméstica (em termos de Brasil) alem
de cﬁiaf vinculo de dependencia, camufla a desigualdade de pa-

peis homem-mulher no lar.

De um outro ponto dé vista, essa possibilidade de ter

alguem que cuida da casa, teva a muther a n3o se unir enguanto
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sexo, exigindo o cumprimento da lei gue obriga ¢ funcionamento

de creches nas empresas a partir de 30 funcionarias.

Sem fnfra-estrutura adequada e executaﬁdo uma dupla jor
nada, ainda assim nao ha modificacgoes signifi;ativas na "hierar-
quia domestica dos sexos". {Santos 1982), cabendo a mulher as res
ponsabilidades da casa. Na empresa, ela da sempre preferencia a
pramOQéo do marido em detrimento de sua pfapria (caso trabalthem
na mesma émp%esa); permite que decidam sempre por ela: "nao vou

te por para viajar porque o teu marido nac vai gostar"

Em uma pesquisa sobre papéis familiares, SALEM .(1980)
constata a diferenca do discurso mascu1ino'e feminino com rela-
¢ao ao trabalho. Para a mulher ele & vivido muito mais como algo
“de fota", enquantsc para o homem, elé & intericrizado e funda-~
mental a sua 1dent{dade. As multheres besquisadas, classe media
alta, viam no trabaiho uma extensao do-seu hape] materno, uma

forma de ajudar o marido ou os filhos, "dar-lhes bons exemplos”

~Trabalhavam ate gratuitamente. nao se apropriando do trabalho co

mo Seu, para sua realizagao e crescimento como pessoa

"Sua atividade fora do Larn e sempre
netraduzdda para comper cem- aquela de
Aemponhada no Lan: pon medlo desse me
canisme, o papef da mufhen no domd-
nio Pubﬂ&co e &GLHCOmpOiﬁdO a seu pa

- pel no domindo privado”.
(Salim 1980:63).

Nos filhos ha uma iigagﬁo entre estudes-atividade pro-

fissjonal atual e atividade profissional futura. Eles seveem co-

mo provedores, incorporando a ideologia da produtividade. As fi

Thas, tém no trabatho um meic de alcangar a independencia finan-




ceira, nao havendo nenhuma ligagao entre o que fazem agora e a
futura profissao. Nao veéem a profissao comd algo que vai lhes
possibi]itar a sobrevivencia. Pensam em ser sustentadas, | colo-
cando-se camo seres passivos frente ao homem fotte é dominador.
Pensam tambem, assiﬁ como suas maes o fizeram, em abandonar o
trabalho quanto tiverem filhos. Porem, h3d indicios de mudancas
entre atitudes de mdes e filhas no que diz respeito as expecta-
tivas atuais com fe]ag&o ao trabalho. Se para as maes este era
vivido quaée.como extensao do papel materno, o doarrse, para as
filhas & vivido como uma forma de romper éom.e1os de dependen-
cia, 0 que catacteri;a uma busca de identidade propria, que po-

deria se constituir em matriz de outras mudancgas.

No entanto, o trabalho fora para a mulher e, ainda, na
maioria das vezes, motivado por necessidades economicas. Segun-~
do SAFFIOTI (1979), nosEstadﬁs Unidoé,-hé hoje uma grande porcen
tagem de mulheres que nao escolhem profissoes, mesmb aquelas tra
dicionais como enfermeira, professora, assistente social, prefe-
rindo empregér-se, temporatiamenre, em .empregos como secretarias,
vendedoras, etc, com objetivo de fornecer ajuda economica a fa-
milia numa situacao em qué-fica mais facil deixaﬁ 0 emprego.
BARROSO (1982), tettata'situagao semelhante no Brasil: pela fal-
ta de 1nfta—estrutura'adequada, a opgcao da mu1het acaba sendo por
cursos "flexiveis" mesmo que tragam como conseqliencia um subem-
prego: professora particular, interprete, sectetéria, Jornalis-
ta, ptofessora; recepcionista, pesquisadora, etc. Tambem & co-
mum entre as mu]heres~a ésco]ha de profissaes paramédicas.ou as-

sistenciais, ligadas a educacao, e consequentemente 3 imagem do

“feminino.

I3
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A realizacgao profissional ainda hoje parece nao ser con
siderada importante pela mulher e o trabalhg geralmente, e vivido
como algo externo, sem nenhuma conectagao consigo propria, caben
do a mulher interrompe-lo numa situacao de "urgéncia doméstica".
Quando ele tem como fina]idade_comp]etar a renda familiar, re-
forca-se a saida da mu]her para o mundo extérno; 0 mesmo nao a-
coﬁtece quando o trabalho & buscado "apenas" para sua realiza-
¢ao pessoal, colocando-se nesses casos, discursos sobre a falta
que a mae faz, a importéncia‘de sua presenca acompanhando o de-

senvolvimento dos filhos.

Quando a.mﬁ1her rompe com e€ssas barreiras, busca uma
profissao e se especializa, pode faze-lo por varios motivos: pe-
la necessidade de uma valorizacao social, fugindo as tarefas do-
mesticas ou visando a realizagao pessoal. Esses mOtiVOS:VEO in~-
ffuir nas escb]has dos cursos, bem como na sua postura frente

ao mercado de trabalho.

A pesquisa de SANTCS (1982) revela a ambigliidade presen

te nesssas escolhas profissionais e na vivéncia das profissoes.

Mostra que embora o trabalho fora amplie os horizontes da mulher,

reduza o seu confinamento domestico, na realidade, esse trabalho
constjtue—se'num fdomiciliar ampliado". Ela continua sofrendo
discriminagaes e seu traba]ho,quase sempre, reveste-se de tarefas
repetitivas g rotinéitas, dando pouca margem a criatividade, a-;
presentando, em'nTve1'de rotina, pouca diferenga do traba]ho ca-

seiro, embora sob outros aspectos, se diferencie bastante.

Nas empresas pesquisadas o acesso das mulheres aos car-
gos de chefia & dificultado por tres motivos principais:

- preferencia de chefia ao homem porque este € considerado sem-
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pre cabega-de-casal, responsavel pela manutengao da familia.

- relutancia do homem em aceitar um comando feminino, vivencian-
do ‘esse fato como um retrocesso a sua independencia da figura

feminina, “"alcancado com a maturidade".

- questao de ordem moral, onde as esposas dos chefes nao veriam
com bons olhos outra mulher em contato frequente e igual com

seus maridos.

"Se eu te pubesse como Chefe-disse o

mew chegfe - eu fernda que viafar com
voce e sed que minha mulhen nao ia
~gostanr”

(Sanfos 1987:46).

As mu]heteé pesquisadas, por SANTOS (1982), pé]a incor-
poracaoc dos va]otes sociais, veem as s%tuagaes discriminatorias
como naturais, nac levantando nenhum questionamento, nem lutan-
~do para mudar esse estado de coisas; Preferem assessorér que ter
cargo -de chefia; preferem "secundar” o homem como no doméstico.
As chefias sdo vistas como cargos dinamicos, agreséivos e al en-
tra, novamente, a concepgao de natureza masculina e feminina: che
fia combina com o masculino nao com o femfnino que possui uma

"natureza mais deljcada".

'DURHAM (1982),-afirma, inclusive, que 0 grande conflito
que a cisiao entre publico privado parece trazer, esté? justamen-
te, no fato de inserir a muihet nessas duaé esfétas, onde ela vi
vencia as ambigtiidades e contradigoes da sociedade: na esfera pg.
blica percebe—se igual enqguanto 1ndideuo, viQenciando, por ou-

tro lado, na esfera privada, uma serie de desigualdades e dis-
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criminagodes.

Percgbe-se, tambem, desuniac entre os sexos enquanto tri
balhadores. Segundo MACHEL (1982), o que se vé hoje, no mundo
capitalista, através de manipulagoes ideoldgicas, e a criagao de
antagonismos entre homens e mu1heres que ficam, assim, divididos
e fragi1izados frente a "sociedade exploradora”. Desgastam-se
numa luta entre si que nao vai trazer nenhuma modificagao nas
suas condigoés de traba]hadotes, alem de ajudar a manter as de-
sigualdades e discriminagSes que ainda fazem parte de cotidianc

da mulher, no lar ou no mercado de trabalho.
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4. 0 PAPEL DO FEMINISMO NA HISTORIA DA MULHER

0 feminismo caracteriza-se pela organizacao de mulheres
gue nao se permitem-mais serem vistas como seres desva1ofizados,
discriminados, buscando uma situagao de maior igualdade no so-
cial, objetivando éonsequentemente mudancas nos papeis tradicio-

nais da mulher.

Organizam-se em grupos onde expressam suas vivencias,
refletem sobre suas experiencias,discutem as discriminagdes so-
fridas, procurando solugoes. Surgem, desse convivio, sentimentos

de solidariedade e forga.

0 feminismo tem como proposta evitar a fragmentacao dos
individuos:

"busca nepensan e recnian a Ldentdda
* de do sexo s0b uma otica em que o in
dividuo, sefa ele homem ou wmulhen,
nao tenha que adaplar-se a modelos
hienarquizados e cnde as quafidades
"demininas™ ou "masculdnas” sefam a-
trnibutos do ser humano em sua glceba-
Lidade. :
(Alves e Pitanguy 1984:9).

Que o homem possa dar vazao a sua emocionalidade, viven

‘ciando-a e que este nao seja um fator de desvalorizacao para ho-

mens ou mulheres; que as difetengas entre 0S $E€X0S nao tragam co
mo conséqﬂéncia situacgoes de bpressao em quaisquer das esferaé,'
publica ou privada; A mu]het se ptetende dona de seu corpo, de
sua sexualidade, do seu "destino", o que ﬁeruz uma mudanca to-

tal nas relacoes sociais, nos papeis, nos valores existentes.

Para LUCY IRIGARAY, ¢ feminismo & visto atraves da ne-

cessidade de cada mulher encontrar seus objetivos mais imediatos:



86

... Segundo deu pals, suq phopissac,
sua classe socdal, sua vivencia se-
xual, {s%0 ¢, a forma de opressac que
Lhe e madis imediatamente Ansuponrnita-
vel".

(Neto 1980:29},

0 movimento feminista vai ter, portanto, suas proprias
especificidades segundo a sociedade, o momento historico vivido,
a classe social onde manifesta-se, dai falar-se, muitas vezes,
de feminismos. Nesse trabalho, o termo e usado no singular, ten-

tando falar da significacao -geral do feminismo.

A principal reivindicacao feminista diz respeito a si-
tuagdo de opressao da mulher. " Para BEAUVOIR (1980) a SHU
LAMITH FIRESTONE (Franchetto (1931), a opressao feminina en-
contra substrato em sua fungso dé repredutora da vida, enquanto
que para E. REID, (Franchetto 1981) essa opressao esta iigada ao
s%stema econamico que, circunscrevendo a atuacao da mulher a es-
pacos estreitos, impede sua realizagdao como individuo, dentro de

um sistema produtivo. Decorrente de sua natureza biolGgica ou de

um sistema economico, em nivel de literatura feminista, esta 0-

‘pressao parece ser um fato comum, tido como universal. No entan-

to,a antropologia comega a discutir a gquestao da wuniversalida-

de dessa opressao, mostrando a necessidade de relativizar esse con

ceito. PropSe o estudo das relacoes economicas e sociais, dos
papeis e funcoes encontrados dos simbolismes existentes em cada
sociedade,e a Paftif déi, pensar na optesséo feminina, suas <cau-
sas, bem como as possiveis solucoes que podem ser particulares,
dentro de um determinado contexto. Embora existam semelhangas de

sociedade para sociedade, cada uma apresenta caracteris-

ticas especificas no que diz réspeito a mulher, ndo se
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podendo falar da opressao feminina de forma generalizada, como o

demonstra a historia da mulher.

1,1 HISTORIA DAS REIVINDICAGOES. FEMININAS

Na maioria das sociedades conhecidas verifica-se que a

mulher e colocada em posicao desvalorizada frente ao homem.

Assim, na antiga Grecia segundo ALVES e PITANGUY (1984),

‘a mulher tinha como func¢ao basica a reproducao e criacgao dos fi-

Thos alem da responsabilidade pela fiacao, tecelagem e alimenta-
cao. Nao tinha acesso ao mundo intelectual, que era valorizado

e reservado aos homens.

Na sociedade romana a re]agao homem-mulher tambem era
de dom?nio @ submissao, cabendo aoc homem o boder sobre mulheres,
filhos, servos e escravos. No entanto, para BEAUVOIR (1980), a
mulher romana tinha uma atuacao maior na sociedade, sendo a res-
pons§§e1 pela educacao dos filhos, compartilhando com o esposo,
seu traba]ho e preocupagﬁes, alem de fjsca]izar 0 traba]ho dos

escravos.

Na Germania e na Galia, a situagdo da mulher & definida
por ALVES e PITANGUY (1984) como mais igualitaria, onde a mulher

possuia.as mesmas prerrogativas que os homens.

Na Idade Media, ate o seculo XIII, a participacao da
mulher no social era relativamente grande, assumindo os negocios
da familia na ausencia dos homens, exercendo profissoes ditas

masculinas como carpintaria, serralheria, etc, embora o mais u-
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sual fosse tecelagem, costuras, bordados, tarefas femininas.

Nessa epoca as mulheres eram consideradas ‘“capazes"” de

gerir seus proprios bens.

ALVES e PITANGUY (1984) assim como ARIES (1981) colocam
o seculo XIV como um marco, a paftir do qual a mulher comeca a
perder sua importéncia na sociedade, tendo sua autonomié limita-
da. No entanto, ainda nesse seculo, registrou-se a existencia de
mulheres estudando Medicina e Direito em Frankfurt e em Bolonha.
Na Franga, surgiu Christine de Pisan, "primeira mulher a ser in-
dicada poeta oficial da corte", considerada uma das primeiras fe

ministas, cujo discurso postutava a igualdade entre 0s sexo0s, a

- necessidade de uma educacdo igualitaria estendida a homens e mu-

lheres, condenqndo'a dupla moral que julgava diferentemente com-

portamentos masculinos e femininos.

Nos seculos XVII e XVIII,nosEstadosUniddssurgemnoVasi
deias que propugnam mudangas na organizagao social do pais, afir
mando-se o0s princ?pios tiberalistas. No entanto, as mulheres, os
negros e os indios, ficaram a margem dessa idéia.de igualdade,sen

do os fatores bioldogicos justificativas para essa  marginaliza-

.Gao.

Na thnga, émbora algumas mu1heres se destacassenm no
campo {nte1ectua1, nao possuiam nenhuma forca potitica que provo’
casse mudan¢as nos seus papeis e condigoes. Seqgundo BEAUVOIR
(1980) dentro do ideal democtético alguns filosofos como Voltai-
te,.Diderot, Condotcet, etc, manifestavam-se a favor das mulhe-
res, alegando que a situagao de inferiopidade em que elas eram

colocadas devia-se as condigoes que Thes eram oferecidas pela so
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ciedade, sendo portanto, produto de sua educagﬁo. No entanto,
nessa mesma época, haviam corfentes contrarias a esse pensamen-
to, como, por exemplo, Rousseau que afitmava ser a mulher desti
nada ao marido e a maternidade, devendo "ceder aos homens e su-

portar-thes as injusticas” (Beauvpir 1980).

Na Inglaterra, Mary Wollstonecraft denuncia as ideias
de Rousseau no que diz respeito a muiher, "reivindicando oportu-
nidades iguais, de acesso ao conhecimento. (Alves e Pitanguy

1984).

As primeiras vreivindicacdes femininas, como movimento
organizado, aconteceram nos Estados Unidos, Franca e Inglaterra,

na 2% metade do século XVIII. Reclamava-se igualdade de direitos

e deveres as mulheres, questionando a opressao da qual eram vi-

timas, bem como, a diferenciagao de educagao e conhecimentos se-

gundo o sexo. Essas ' reividicagoes procduzivam reagoes como na
Franga, onde em 1795 a Assembleia Nacional promulgou 0 seguinte

decreto:

"Decnreta-se que todas as mufheres se
retinanae, ate orndem contrardia a seus
nespectivos domicilios. Aquelfas que,
uma hora apos a publficacac do presen
te decreto estiverem nasd ruasd, agru-
padas em numero malon que cinco, se-
rao dispersadas por forga das aamas
e presas ate que a franqliilidade pu-
blica relorne a Pandis™.
(ALves ¢ Pitanguy 1984:35).

Estava sendo posta em pratica a visao - “"rousseauniana'
de que o lugar da mulher era o recinto privado, diminuindo a sua

possibilidade de atuacao na esfera pubiica.
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0 seculo XIX traz mudangas, principalmente no mundo dQ
trabalho, retirando a mulher éada vez mais, do recinto dometico
para a fabrica. No entanto, sua situagao nao havia mudado. Rece-
bia menores salarios que os homens em tarefas menos quélifica—

das, em pessimas condigoes de salubridade {Alves e Pitanguy-1984).

A partir dessa situacgao de peniria, surgem as lideran-
¢as femininas entre as operarias, rohpendo o silencio que envol
via mulher, levando suas reivindicagoes a esfera publica, or-
ganizando-se em associagoes femininas, que datam de 1848, asso-

ciando-se aos sindicatos, embora gue lentamente.

A luta pelo. voto feminino ocutra reivindicagao das mu-

.1hetes, segundo ALVES e PITANGUY ]1984}, foi iniciada nos Esta-

dos Unidos emn 1848} constituindo-se num movimento politico impor
tante na medida em gque mobitizou um grande numero de mulheres em
varios paises do mundo. Nos Estados Unidos, o direitodovoto foi
conseguido em 1920, apos uma iuta que du}ou 72 anos. Na Inglater
ra o direito do voto sem restrigaes foi conquistado em 1928, apos

mais de 60 anos de luta, envolvendo episdodios violentos, prisoes,

greves de fome etc.

Segundo BEAUVOIR (1980}, na Franca, a campanha sufragis
ta tambem foi longa, Sendo que em 1932 o Senado rejeitou uma e-
menda que dava direito de voto as mu]heres sob alegagoes do se-.

guinte teor:

"gosfamos demadls das mulhenes para
deixa-£as votar" ou a mulhern "govern-
na 05 homens sem necessidade de cedu
La eleiforal”; "0 ﬂuganzhtmuﬂhen.eem
casa; as discussoes poﬁ&i&caé PROVO -
cardam a d&éCO&dLa no Lax"; "vetar e
uma obrlgag¢ao, nao um diredlto, as mu-
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Lhernes nao sac dignas desse deven”,
ete. ' _
(Beauvodla 198§0:160).

0 direito do voto foi cencedido as francesas em 1945.

0 movimento feminista na Alemanha comecou em 1848 com
Louise Otto. Obtiveram,apos a primeira guerra mundial, o direito
do-voto, participando da vjda politica do pais. A mulher alema
adquiriu maior independéncia com teTagSo ao homem, embora,-depeg
desse grandemente do Estado, principalmente, no que diz respeito

a funcao da maternidade.

Na Russia, o movimento feminista iniciou-se nos fins do
seculo XIX. Em 1905, a mulher russa participava de greves politi
caﬁ; na 1?.guerra mundial teve papel militar e ecohﬁmico' Aimpor-
tante, e a partir de 1917, houve ingresso matigo da mufher no
processo de industrializacao. Criou—se-toda uma infra-estrutura
de protegﬁo a maternidade, respeitando-se a 1ivre uniac, regula-
mentando o aborto, facilitando o divorcio. Havia igualdade de di

reitos entre homens e mulheres nos campos politico, economice,

.social, garantida péla constituicao de 1936. No entanto, a par-

ticipacao da mulher russé na vida publica produziu interfetén-
cjas em sua vida fami]iar. A lei de 19471, embora reforgasse a de
1936, proibia o aborto e restringia o divorcio; o adulterio pas-
sou a ser "condenado pelos costumes'. Para BEAUVOIR (1980) a mu-
1her russa, embora subotdinada ao Estado e'ao 1ar, tém pattici-
pacao e acesso a vida politica e ao mundo do trabalho. PRADO,
{(1979) coloca essa situagao acima descrita como conquistas teais

da mulher russa; no entanto, essas conquistas tambem tem.  outra

" funcdo que & a de mascarar o papel tradicional da mulher na fa-
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milia. Segundo pub?icagaes_de revistaé soviéticas, 0 pensamento
da mulher no qde diz respeito a familia, paréce muito semelhante
ao pensamento da mulher ocidental. Privi]egia a familia em de
trimento de qualquer outra coisa, considerando-se respdnséve] pe
Ta sua felicidade, preocupando-se em agradar aos outros, vendo-
- se mﬁito PoUCO coﬁo ser individua]izadoZ]E'importante assinalar
aqui o peso da construgao social da mulher voltada para & fami-
Tia como seu objetivo maior,mesmo no caso da mulher sovietica,que

tem uma participacao ativa na vida politica e economica do pais.

Nas decadas de 30, 40, as reivindicacOoes das mulheres
tinham sido de alguma forma atendidas. Sua participacao no merca
do @e trabafho era bastante grande, brincipalmente, na epoca da
guerra que exigiu liberacao de mao-de-obra masculina. Com o fim
da guerra e, conseqllente volta do homem ao mercado de trabalho,
este novamente & fechado 3 mu]her. Seu'traba]ho passa a ser vis-
to como suplementar, enfatizando-se a diferenciagao de papeis. Pa
ralelamente ha um incentivo ao seu papel domestico: dona-de-ca-

sa esposa e mae.

0 movﬁmento feminista ressurge na decada de 60, carac-
terizando a luta pelos direitos da mulher, 2 partir da percepgao
de que, a maiotia das mulheres demonstrava insatisfaﬁﬁo, nac se
vendolreaTizadas, apesar de estarem sendo preenchidos 0s requi-

» sitos estipulados pela feminilidade para o “ser mulher: cuida-

do com a casa, com os filhos e marido"...

Nesta nova fase, o movimento feminista incorpora dois
tipos de -reivindicagoes: a igualdade nos campos . politico, tra-
balhista e civil e desmascaramento das construgoes culturais, a-

cerca da natureza sexual do homem e da mulher, as quais consti-

et e et S - . gz e et g . s A e e v e e e e = e g o R



93

tuem justificativas para a situacao de inferioridade ou de dife-
renciacao da muther,nas varias culturas, nos varios estratos so-
ciais. -

Existem questoes comuns, ho que dizirespeito a mulher
. has diversas sociedades. Uma delas & sobre a manipulagao da se-
Xua]idade feminina, de sua repressao e ligacao com a reproducao,
provocando, na mulher, uma ausencia de controle de sua propria
sexualidade, de seu prazer, de seus desejos, de sua opcio  pela
maternidade ou nao. Seu corpo, sexualidade, evolucdo, 0s metodos
contréceptivos sao envolvidos em desconhecimento, preconceitos e
tabus cémo forma de controle sobre a sexualidade e reproducao, pa
ra atender as necessidades sociais: incentiva-se a maternidade
caso seja necessario "dar filhos a Patria", como em alguns pai-
ses da Europa, ou sao organizadas- campanhas éontracepti

vas, caso as necessidades economicas do pais exigiam.

A area de salde constitue uha outra preocupagao do movi
"mento feminista, propiciando a mulher informagoes sobre seu cor-
po, ciclos evo]utfvos, como menstruac¢aoc, gravidez, pos-parto,
henopausa, metodos contraceptivos, relacoes sexuais, doengas ve-
nereas. Procura quebrar essa desinformagﬁo que cerca a mulher
e,através do conhecimento, torna-la sujeito de suas_agﬁes e de-
terminagﬁes, 0 movimento busca denunciar as idéo1ogias impregna-
das nas imagens de mulher veiculadas pelos meios de comunicagao
de massa, escola, familia, reIigiEo, literatura, etc, que espe-
cificam comportamentos, atifudes, profissaés, pipéis diferencia-
dos segundo sexo, via de regra, colocam a mulher numa posi-
cao de inferioridade, principa]mentg, no conffonto com o0 homem

na esfera publica.
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Denunciam, tambem, as di§cf1m1nag6es sofridas pela mu-
Ther em nivel de mercado de trabalho, reivindicando salarios,
possibilidades e as mesmas oportunidades de formagﬁp,segundo 0
sexo, procurando estabelecer uma divisdao mais igualitaria de pa-
peis domésticos entre o homem e a mulher, buscando telagﬁes mais
simétricas. |

Sao questionadas as raizes dessas desigualdades, consi-

deradas criacoes historicas e, portanto, mutaveis, n3o sendo de-

correntes de uma natureza biologica. Essas diferenciagaes "“bio-
logicas", na realidade, seriam compottamentoé aprendidos atraves
de uma sociaiizagﬁo'difetenciada que traz como conseqllencias o-
portunidades de expefienciagéo diferente segundo o sexo, orien-
tando-o0s para fungaeé e papeis especificos estipulados em cada

sociedade. ' ' _ X

Cohtrariando essa natureza bib16§ica feminina e mascu-
lina veiculadas na sociedade ocidental moderna, estdao as pesqui-
sas de Margareth Mead (1969) entre.povos de culturas diferentes
que tem comportamentos prﬁprios; regras e divisoes sexuais de

trabalho diversos das nossas.

Na Nova Guine, Mead nao encontrou entre os Arapesh di-

ferengas temperamentais ou intelectuais entre os sexos. Ambos a-

presentavam temperamentos passivo e matefna],identificados com.

a natureza feminina em nossa cultura. Naoc foram observados sen-
timentos de rivalidade entre homens e mulheres. Eles se comple-
mentavam, tendo como preocupagao basica a satisfagao das necessi

dades das geragoes futuras.

Outro povo estudado, os Mundugumor tambem ndo apresenta

e 4



ram diferenciagao entre temperamento hascu}ino e feminino. Ho-
men$ e mulheres eram valentes, coﬁajosos, independentes, competi
tivos dentto do modelo masculino, viri] de nossa sociedade. Foi
observada uma hostilidade "natural" entre os membros do mesmo se
X0 e a crianca mundugumor era indesejada tanto pela mae quanto
pelo pai. 0 "instinto maternal" era manifestado de forma variada

da que estamos acostumados a pensar.

Ja entre o0s Tchambqli, outra cultura estudada, havia
difefenciagﬁo de papeis e temperamentos segundo o0 sexo. As mu-
lheres detinham o poder, sendo as cabegas da familia, responsa-
veis pelo seu sustento. Eram figutas fortes; usavam cabelos ren-
te; e sem adorno tomando sempre a iniciativa nas atividades se-
Xuais. Etam SOlidEtias entﬁe $i, € 0 homem tinha um papel secun-
dario; este, era um artista, geralmente habil em virias, artes:
dénga, esculfura, pintura, etc. Era vaidoso e pteocupado com seu
fisico, sendo emocionalmente servi] e dependente da seguranga o-
fetecida pelas mulheres. Homens e mulheres Tchambuli enquadra-

vam-se, respectivamente, nos padroes femininos e masculinos de

.nossa sociedade.

_ Também pesquisas feitas por SACKS (1979) entre os povos
Mbuti (Zaire) Pondo e Lovedu (Efrica do Sul) e os Génda(Uganda),
apregentatam diferentes posicoes da mulher na sociedade. Entre
os Mbuti, os Lovedu e 65 Pondo, a mulher possui um status social
adulto em nivel de vida piblica, na medida em que suas produgoes
s3o sociais. Entre os Ganda, a mulher dedica-se a producao domeés
tica e seu status & de esposa e tutelada, mostrando que, ai tam-
bem, a maior va]otizagﬁo da mu]her ou sua desvalorizagﬁo parece

relacionar-se ao fato da sua atividade estar ligada a area publi
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ca ou cfrcunscrita a esfera nrivada. éACKS, no entanto, coloca
que 0 "status da mulher numa relacao matrimonial parece variar,
independentemente, de seu status numa sociedade mais ampla”, 0
que nao nos 1e§a a concluir que a sua va?otizagéo, no social, im

plique, necessariamente, numa relacao matrimonial igualitaria.

ROSALDO (1679) tambem nao encontfdu uma divisao de tra-
balho muito rigorosa entre os Ilongots, (Filipinas) onde, embora
a caca, exercida pelos homens, fosse mais valorizada que a <co-
iheita, responsabilidade da mulher, ambas, eram consideradas a-
tividades complementares. Enquanto as mulheres colhem, 0os homens
cuidam dos filhos. Esse movimento do homem em atividades domesti
cas parece fevar a uma diminuicao da sua figura dg autoridade,
minimizando as desigualdades sexuais, numa re]agéo mais iguali-
tEria, onde homem e mulher completam-se, cooperam e nEo: compe-~
tem, permitindo 3 mulher participar da vida publica com poder de

decisao.

Reﬁcebe—se a partir desses'estudos a cfiagéo cultural e
a manipulacao dos papeis sexuais nas sociedades, tef]etindo-ée
'nag so no mundo do tfabalho,como na construgao da identidade ho-
mem-mulher, fornecendo substrato para as desigualdades encontra-

das em nossa cultura.

s Embora essas construgoes culturais sejam desmascaradas
em nivel teGrico, na pratica, esse "discurso naturalista" dos pa
peis, das divisoes seguais esta entranhado dentro de cada um e
e retransmitido pelas proprias mulheres na criagEo dos filhos,

sustentando um dispositivo mantenedor dessa situacgao.
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4,2 MOVIMENTOS FEMINISTAS NO BRASIL SECULOS XIX E XX

Registraram~se movimentos de mulheres a partir da segun

da metade do seculo XIX no quadro da sociedade brasileira semi-

patriarcal.

Esses movimentos tinham a frente'mu]heres que, descon-
tentes com as cohdig@es femininas, com os papéis que lhes eram
destinados, veiculavam sua insatisfacdoc atraves de jornais edi-
: tados.por elas, principalmente, no Centro-Sul do Brasil. No en-
‘tanto, essas mulheres com ideias novas, que ndo se testriﬁgiam a
gerencia da casa e cuidados com os filhos eram poucas. Dentre e-

las, tem-se noticias de Nisia Floresta Brasileira Augusta, nas-

cida em 1809 que lutava pelos direitos da mulher, sendo a primei

ra mulher brasileira a desenvolver esse tipo de luta, a partir de
1232, embora, nao tenha criade nenhum movimento visando sua 1i-
bertagao. Outra mulher, uma argentina radicada no Brasil, Joana
Manso Noronha, editora do "0 Jornal das Senhoras", tinha por fi-
nalidade lutar pela igualdade entre homens e mulheres, contra a
tirania exercida pelo marido sobre a esposa, para que a mulher
deixasse de ser considerada boneca ou crianga mimada, proprieda-
de do homem. Um dos recursos utilizados foi o apelo & educacgao
dos filhos, trazendo a baila o papel de mae:

"A fonrma pela qual as mulhenes pode

riam 'tern outra 4n5£uenc¢a que. nao

sefa dcbre panellfas’' ou, 'cutna méé

sao0 alem das costuras, ena alfraves

da 'educacgao de sous 6L£h06 peds

estes aprendiam com sua ma.e as pri-

medras LLgoes e 08 principlos mo -

rads, »
(Hahnen 19§7: 3%}
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Dessa forma, incentivava-se a "ilustragao" para as mu-
lheres, a importancia de sua educagao e libertacao com a finali-
dade de dar-lhes melhores condicoes para exercer a "missao sagra

da" de esposa e mae.

Em 1862 surgiu um outro periodico chamado "0 Belo Sexo',
editado por um grupo de senhoras que tinham como projeto o desen

volvimento de uma consciéncia feminina.

Eh torno de 1870, surgiram varios outros jornais em de-~
fesa da mulher e a tonica das mensagens variava entre apelo  as
"condigoes, necessidades e potenciais" 'das proprias mulheres, mos
trando-lhes que era preciso acabap com a ignorancia, com a situa
. ¢ado de "utensilio domestico" em que viviam, nao mais apelando aos
homens, ou 3 iﬁagem da Virgem Maria, mas a consciencia das pro-
prias mulheres, Franciéca S.M. Diniz, uma das redatoras do Jor-
nal "Sexo F;minino" levantava a questﬁﬁ da dependencia economica

como fator deéterminante de subjugac¢ao feminina, bem como a ne-

cessidade de sua educagao.

Paralelamente a esse tipo de mensagens, haviam jornais,
que, embora defendessem os direitos da mulher, ainda veiculavam
‘mensagens bastante centradas no papel de mae, na sua respdnsabi—

lidade com a prole e no papel de esposa:

"Moo, a profissac princdpal da mulhen
ainda ena amar ¢ agiradar os homens,
‘Aen esposa e mae, embora, nac fosse

essa sua unica profissac”.
(Hahnen 19871:58).

Esse tipo de mensagem, embora apontasse outras profis-

soes, dizia claramente qual era a principal, naoc propondo, na rea
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lidade, nenhuma mudancga.

Qutros jornais critiéavam rigorosamente o papel tradi-
cional da mulher, sendo inclusive favoraveis ao divorcio e ques-
tionando;o "principtio de autoridade” do homem. Pediam témbém a.
instrugao superior comum a ambos 0s sexos e o direito de exercer

as profissoes escolhidas.

Embora esses jornais provocéssem mudancas, essas eram
lentas e néo atingiam a totalidade das mulheres, na medida em que
0 prﬁprio acesso as informacoes era dificultado pelo grande nu-
mero de analfabetas. A participagao da mulher em movimentos so-
ciais tambem fazié—se de forma indireta, retratando sua posigao
secundaria na sociedade. No movimento abolicionista, por exem-
plo, reco]hfa ?undos para a campanha ou tocava & cantava nas reu

nioes. 0 discurso sempre pertencia aos homens.

No aspecto educacional, as mudangas. tambem eram lentas.
Segundo SAFFIOTI (1979), apesar do ensino primario ter sido es
tendido a muTher, desde 1827, através de um projeto de lei, este
ensino era discriminatorio quanto ao curriculo e aqualidade dos
professores, porque assentava-se na “destinagao social da mulher"
.enfatizando aprendizagens ligadas a prendas domesticas. Embora,
a mulher possuisse agora o direito a educacao, essa educacao era
controlada, na medida em que os ginasios e liceus eram permiti-
dos somente a pqpuTagEo masculina. A partir de 1835, comegaram
a ser ctiadas-escolas normais destinadas ptincipalmente as mu-
]hetes com a finalidade de propotcionat-1hes formacao ptofissio-
nal, alem de pfepat5<1as como donas-de-casa e maes; porem, essas
escolas so vieram a funcionar com regularidade no fim do imperio.

0 baixc nivel de instrucao da mulher era defendido como fator de
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preservacao da familia, em nome de necessidades morais e sociais.
A diferenciacao entre curr?cuios para 0s rapazes e mocas basea-
va-se em argumentagaes biologicas: atrofiamento do cerebro femi-
nino por falta de exercicio; consideragao da mulher comd menos
inteligente do que o homem {seu cerebro era menos pesado). Alem

disso, 0 curriculo feminino era mais atenuado porgque

"... ab megas podendam adquiadlin aldl
tudes defedltucsas ou sern  vitimas de
molestias, pc&id$agoaa chncubatondias
“ou k@bpctaiO&Laé e congesiao do cene
bro e da vista"

(Barnroso 19872:51).

A decantadaAfragi]idade.fem?nina servia de justificati-
va para tais argumenfos. No entanto, desde a primeira metade do
século XIX, as jovens de familjas de posses estudavam em casa
com preceptoras europeias, ou em. internatos que comegavam a exis

tir na Corte e em algumas capitais.

7 0 acesso a educagao supet{or deu~se muito mais tarde,
no final do seculo. Somente em 1887, formou-se a primeira medica
no Brasi], porem, cOmo essa carbeifa era considetqda masculina,
0 seu exercicio era dificultado e sujeifo a atitudes hostis,'sen
do baétantes reduzido 0 nﬁmero de mu1heres que aventuravam-se a

esse tipo de profissao.

Pot essa epoca, encenou-se no Rio de Janeito uma péga
de teatto intitulada “As Doutoras“, que desctevia a vida da mu-
]het medica, casada, colocando situagées de conflito entre pro-
fissdo e casamento. No final da pega a meédica ténuncia a sua car
reira, quando tem um filho, dizendo que este bastava-lhe para

preencher sua vida.
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cicio de tarefas filantropicas realizadas he]a mulher, fora do

No f{nal'do seculo XIX ainda aceitava-se melhor o exer-

1ar, do que o exetcfcio de uma profissﬁo que invadia o "dominio
masculino”. No entanto, a preconizada emancipacao feminina am-
pliava-se, ttazendo em seu bojo uma novidade, que era nao mais
céntrar os direitos da mu]hbr no éeu papel de mae ou esposa, mas
no fato da sua pessoalidade, 1utando.pot direitos iguais ao ho-
mem. Inseria-se nesse contexto a luta pelo sufragio feminino
criando-se um projeto de lei que dava o direito de voto as mu-

lheres, rejeitado pela Assembleia Constituinte em 1891.

Embora o marido e o pai ainda permanecessem como autori
dade maxima, a quem é mu]her devia sujeigﬁo? com o movimento fe-
minista, descortinavam-se as mulheres oportunidades que ultra-
passavam a.casa, a familia, o doméstjco, reinvindicando direitos
politicos,alegando que elas poderiam ser,ao mesmo tempo, maes e

cidadas.

As feagaes masculinas fizefam-se sentir, tentando colo-
car de novo o 1ar como o 1ugar,'por excelencia, onde a mulher de
vetia reinat. Vemos que esse movimento, essa tentativa de levar
a mu]hef de volta ao 1ar ;empte retorna étravés de .estratégias
—variadas g sutis no decorrer dos tempos, tendo no papel de mae,.

ou na fragilidade do sexo, as justificativas para tal ato. )(

Um deputado, Lacerda Coutinho, afirmava na Camara dos

Deputados em 1891:

"o, as mubheres tém funcoes que 03
homens nao Lewm; essas funcqoes a0
. tao deldicadas fac mefindrosas, que
basta a menon perfubagaoc nenvesa, um
susfo, um momento de execlifagao, para
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gue se perveriam, e as conseguencias
sefam muitas vezes funestas’™.
(Coutinhe 4n Hahner 1987:584)

0 discurso prima pelo encobrimento do proprioc discurso,
nao nomeando estas fungoes "tao delicadas", mas afirmando a sua
conseqliéncia terrivel, levantando novamente a questdo da fragi-

. : l1idade feminina.

XNo inicio do século XX & situacdo das mulheres nas me-
tropoles estava Bastante mudada. Segundo HAHNER {1981) “Muihe-
res decentes" ja eram vistas indo as compras sozinhas ou passean
do pelas ruas do Ouvidor ou Avenida Central. Havia um clima me-
nos opressiyo._Com a industria]izégﬁo houve mudancas a nivel de
sociedade, com novas oportunidades de trabalho para as mulheres
nas fEbricaF, lojas, escritorios, tompgndo com 0 isolamento em
que a maior parte delas vivia. 0 proprio movimentO‘de mulheres
tornava~se mais aceito, nao pela sua significagao, mas porque,em
varios paises, era considerado "movimento respeitavel", receben-
do adesao de um numere maior de pessoas entre homens e mu]heres.
Cada vez mais, mulheres de classe media e superibr reivindica-

vam igualdade de direito;, principalmente, no que diz respeito ao
voto e ao exerc?ciO‘profissiona1. Ao mesmo tempo, esse movimento
era mais moderado, por isso, aceitavel, na medida em que nao me-
Eﬁﬁa muito com os papeis domesticos, sem acarretar grandes mu -
dangas nas teiagaes familiares. 0 papel de mae, o elogio ao lar,
a familia, a delicadeza e gentileza dé mulher eram mantidos nes-
sa'1uta pela emancipacao feminina. No aspecto educacional tambem
haviam mudangas, embora que de pequeno pqtte e lentas. Segundo

SAFFIOTI (1979), ate 1930, o numero.de mulheres nos Cursos supe-
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riores era bastante reduzido, concentrando-se nas Faculdades de

Farmacia e em segundo lugar Medicina e Odoﬁtologia.‘X

Z_ HAHNER (1981), inclue nessa relagao as Faculdades de Di
reito e Engenharia como ja sendo frequentadas por mulheres nessa

——

epoca.

Em 1965, havia 20.282 homens para 6.8%90 mulheres que es
tavam concluindo Seus cursos superiofes. Foi nos ultimos 15 anos,
portanto,-due aconteceu a grande procura da mulher pelos cursos
superiores, sendd que sua escolaridade sempre envolveu preconcei
tos,na medida em que podia trazer transformagEes a0s seus papeis,

principaimente, o de dona de casa. (Neto 1980).

Segundo pesguisas de BARﬁUSO (19872), feitas na decada de-
70, embora tenha havidp expansao na procura do ensino superior
pelas mulheres, essa procuré estd concentrada em determinadas car
reiras, principalmente, as destinadas ac magisteério secundario.
Tanto na graduagao como na pos-graduacao a maior procura situa-
se nas areas de Ciencias Humanas, Letras e Artes, sendo minori-

taria a presenga de mulheres nas areas de Ciéencias Agrarias Exa-

tas e Tecnologicas.

Percebem-se, tambem, mudangas em algumas carreiras que
transformam-se de masculinas em mistas, como & o caso de Medici-
na. Isso acontéce para1e1amente ao assa]atiamento do medico, "que:
vem pouco a pouco perdendo 0 seu ptest?gio de profissional libe-
ral". BARROSO (1982}, conclue que o ensino formal, nos seus di-
Versos niveis, embora propicie educagao mista, e "igualdade cons
titucional" de opottunidades educacionais para ambos os 5ex0s,

continua a manter uma dicotomizagao por sexos em nivel de car-
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reiras e areas de conhecimento, reforcando a situacao existente,
em fungdo da propria sccializacao da multher, de suas fungoes e

X

da estrutura segregacionista dos empregos.

Parece nao existir nenhuma preocupagao, nos curriculos,
de refletir sobre essa situagao da propria educagao,como reforca
dora e mantenedora dos modelos sexuaijs tradicionais, embora no

Sindicato dos Professores do Rio de Janeiro, exista, atuaimente,

uma Comissao Feminina que tem como proposta discutir a Educacao

~sob esse aspecto discriminador, procurando ltevar as professoras

primarias, principalmente, a esse tipo de reflexao. o entanto,

e algo embrionario, nao tendo ainda forgas para provocar mudan-
gas no curriculo do curso Normal, incluindo nele discussoes So-
bre a situacao da mu]her, 0 que iniciaria um processo de cons-
cientizacao da normalista, levando-a a uma mudanga de postura na

sala de aula.

No que diz respeito ao movimento de mulheres no seculo

XX, a primeira lider feminista desse sBculo foi Bertha Lutz, uma

biologa, graduada pela Sorbonne. Atraves de concurso, entrou pa-
fa 0 Museu Nacional do Rio de Janeiro, exercendo a# alta fungao.
E intehessante um trecho da cafta gque ela escreveu em 1918, a
Maria Jose de Castto Rebelo, que havia obtido o primeiro lugar,
concorrendo a um cargo no Ministério do Exterior. Notam-se a-
vangos em nivel de propostas de participacao politica; no entan-
to, ha quase que uma negagao da vida instintiva da mu]her, bem
dentto dos padtﬁes de feminilidade existeniestA carté propoe:
"o uma scededade de braziledlras que
comprehendessem que a mulhen nao de-

ve viver parasilariamente do seu se-
xo, aprovedtando s instinicos andma-
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es do homem, mas que deve ser  utdl,
insthudn-se e a seus fLilhos, e ton-
nar-se capaz de cumprdla 05  deveaes
politices que o future nac pode ded-
xan de nrepartin com elfla”.

(in Hahwnen 1987:740).

Bertha Lutz, tornou-se Tider do "movimento sufragista
brasileiro", que foi ganhando corpo e permitindo o surgimento de
outras Tiderangas. No entanto, essas liderancas, também, nao pro
punham mudéngas radicais nem em nivel politico, nem em nivel so-
cial. A esfera de interesses da mulher continuava girando em tor
no da familia, educacao, saude, etc. Concordavam que o “dominio

da mulher e o lar"; $6 ampliavam o sentido do lar, compreendido

_alem do espago de quatro paredes, alem da casa... A campanha pe

To voto feminino era encabecada pela Federacao Brasileira pelo

Ptogresso Feminino (FBPF). fundada em 1922, com essa finalidade.

L]

Em 1927, Juvenal Lamartine de Faria candidato a governa

dor do Rio Grande do Norte, apoiava o voto feminino e, mesmo an-
tes de assumir, garantiu mudancas necessarias no codigo eleito-
ral do Rio Grande do Norte, sendo que em 1929, Alzira Soriano de

Souza, elegeu-se prefeita do municipio de Lajes {Hahner 1881}).

Em agosto de 1931, o governo de Vargas ]iberou um codi-

go eleitoral provisorio que concedia voto limitado as mulheres:

podiam votar as mulheres solteiras ou viuvas com renda propria,:-

ou mulheres c¢casadas com a permissao do marido. A FBPF e outros

grupos femininos, protestaram contra esse codigo.

Finalmente, a 24 de fevereiro de 18932, foi decretado um
novo codigo que dava o direito do voto as mulheres, em igualda-

de de condigdes com os homens. Embora o direito do voto tenha si
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do conseguido_através.das Tutas de um'grupo de mu]heres, profis-
sioﬁais, estas representavam uma'minoria dentro da populacao fe
minina brasi]eira. A maiotia das mu]heres ainda vivia em posi-
coes subalternas, sem insttugio tendo seus horizontes limitados
as quatro paredes do lar e como tarefa fundamental e, exclusiva,

0 cuidado com a casa e criacao dos filhos.

Obtendo o direito do voto, o principal simbolo.em torno
do qual as mu1heres se uniram ¢ movimento feminino pe(deu sua vi
talidade, dividindo-se em facg¢Oes. Poucas mulheres inscreveram-
se para votar, sendo que as inscrigaes de mulheres, no Rio, no
final de janeiro de 1933, ating{a apenas, a 15% do total de ‘ins-
crigoes. ‘

Nas eleigoes de maio de 1933, Carlota Pereira de Quei-
roz, de Sao Paulo, foi a unica mulher eleita. Nas eleigées de ou
tﬁbto de 1934.Bertha Lutz, candidata pélo Distrito Federal, che-
gou a suplente, ingressando, em 1936, na Camara dos Deputados, em

funcao da morte de um deles.

Com o Estado Novo em 1937, acabou a participacao das mu

Theres na politica ate 1945. As mulheres nomeadas por Vargas pa-

ra comissoes governamentais, consulados e delegagoes brasileiras

no exterior foram destituidas de seus cargos.

No Brasil, as mulheres, nao-assumiram posigao de lide-
ranca, nem na po]Ttica, nem nos sindicatos, embora, fossem bem
recebidas nesses ultimos. Seu trabalho fora do lar sempre tinha

uma certa ligacao com o recesso domestico, referentes a moral,

familia, saudé e educacgao.

A partir do Estado Novo a FBPF nunca mais ‘readquiriu
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forca de organizacao.

Houvemsm, ainda, no Brasil outros movimentos feministas
de esquerda girando, principalmente, em torno de acontecimentos
politicos. Entre eles pode-se citar a "Uniao Feminina", fundada

em 1934, e posta fora da lei em 1935.

Em 1949, foi fundada a Federagao de Mulheres do Brasil,

a FMB, com a proposta de dar unidade aos movimentos e associagoes

" de mulheres existentes nessa ocasiao.

Para a construcao dessa entidade houve debates, mesas

redondas, procurando congregar mulheres dos varios estratos so-

ciais, dando um cunho bastante realista as discussoes. A FMB,
participou, ativamente, de movimentos contra a garestia, a sonhe-
gagao de géneros alimenticios, pela anistia aos perseguidos bo]i
ticos, pelos direitos da mulher. No inicio do governo de Jusce-
lino Kubitschek, as atividades de varias associacdes femininas,

entre elas a FMB foram suspensas. (Saffioti 1979).

Qutro movimento, a Liga'Feminina do Estado da Guanaba-
ra foi fundada a 21 de ébri] de 1960, tendo os mesmos objetivos
das otganizagﬁes precedeﬁtes, participando, ativamente, de va-
rias manifestagoes, inc]uéive contra o governo Car]os Lacerda.

Cessou suas atividades com a tevo]ugﬁo de abril de 1964, em fun-
¢ao de perseglicdo as suas dirigentes.

A pértit daT,‘hE uma desmobi]izagéb dos movimentos po-
pulareé.

Eml1975, foi fundado em Sao Paulo o "Movimento Feminino

pela Anistia”. Nesse mesmo ano, no Rio de Janeiro, foi promovida

uma semana de debates sob as condigoes femininas em comemoragao
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ao "Ano Internaciona1 da MUTher“. Como consegliencia desse encon-
tro foi fundado o "Centro de Mulher Btasi1éira", no Rio e emhsao
Paulo, tendo a proposta de atuar como organizagﬁo especificamen-
te feminina. Comeg¢aram, entao a ser criados grupos de péflexﬁo;
Jornais feministas dedicados a tarefas vatiadas como ref1ex6es,
publicacgoes Sobre saude, sexua]idéde, direitos da mulher, legali
za¢ao ‘do aborto; criaram-se grupos de estudo discutindo-se as
condigoes de traba]ho, as desigualdades sa]ariais, as necessida-
des de infra-estrutura, como a existencia de creches, escolas

etc. Também, s3o denunciadas violencias sofridas pelas mulheres.

Para SAFFIOTI (1979), os movimentos feministas, por cer

to, levaram as mulheres a conquistar direitos antes negados. No~

entanto, esses direitos continuam no plano abstrato para a maio-

ria das mulherés, no sentido de que "representam possibilidades a
serem atualizadas a qualquer momento”. De qualquer forma removem
os'“obstéculos.1egais“. No entanto, ela levanta tambem a possibi
lidade de que essas conquistas possam camuflar o cotidiano "real",
criando processos mistificadores, ambigbidades, que levam a mu-
Ther a uma postura mais passiva dificultando, consequentemente,

0 surgimento de uma consciencia critica que traga mudangas reais

‘na pratica.

Coloca, também, a necessidade do movimento feminista es

tar atentc para n3do cometer equivocos em suas vrejvindicagoes. Ci

ta, por exempTo; o Estatuto da Mulher, elaborado por Bertha Lutz,

que tinha como finalidade aperfeigoar o decreto n?® 21.417 de
17.05.1932, o qual instituia o Codigo de Traba1ho das Mulheres,
através de medidas de protecdo 3 maternidade, como.periodo de a-

mamentacao, creches, etc. Ao lado dessas medidas admitia a redu-

a
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cao do salario das traba]hadOfas de empresa privada em gozo de
Ticenga especial. Actescentava, tambem, algumas prerrogativas co
mo dois dias de folga por mes para ttaba1hadord btagal e de bal-
cao, sem perdas em seus salarios; a introdugﬁo da semana inglésa
e um descanso de 10 minutos em cada perTodo de trabalho sem au-
mento de horério, prerrcgativas essas que tornavam o trabalho,fg
minino "mais especial do que ja e", na soéiédade capitalista, tor
nando mais vulneravel e mais sujeita a expulsaoc do mercado de tra
batho desse tipo de mao-de-obra. Tambem, criavam-se justificati-

vas para oferecer menores salarios as mulheres em troca dessépri

'vilegios.

Outra clausula desse Estatuto referia-se a mulher que
ttabalhava no lar e que deveria receber 10% do salariodomarido.
Esta clausula, segundo SAFFIOTI (197%), implicava numa "dupla es
poliacao": do homem, na medida em que retirava-se 10% de um sa-

lario que ja nao correspondia a sua produgao, alem de referir-se,

_apenas, a uma jornada de trabalho, nao incluindo a3 o trabalho da

mu]he;, que & justamente o0 que 1He possibilita a vida de traba-
lhador. A mulher, também? seria explorada porque os 10% a rece-
bér nao constituiam paga suficiente ao traba]ho por ela desenvol
vido, nao compensando o seu alijamento do sistema produtivo. Es-

se Estatuto da Mulher nao foi posto em pratica.

.0 movimento feminista, embora tenha proporcionado ga-
nhos a mulher, nao e visto com bons olhos por um grande numero
de mulheres, sendo que definir-se como "feminista" e geralmente

considerado negativo a sua imagem profissional.

A pesquisa de SANTOS (1982), revela claramente as dife-

rentes visoes sobre o movimento feminista. Entre a maioria das
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mulheres entrevistadas, ele @ percéﬁido como nao pertinente, ou
parque acham que esta tudo muito bem, ou pdrque acreditam que a
mu]her éeré reconhecida, individualmente, atraves dg seu traba-
lho, desde que tenha capacidade. AT, inclusive, as proprias mu-
lTheres fornecem justificativas para as discriminagoes que ocor-
rem, como sendo conseqliencia de incapacidade, colocando-se, no
individuo, uma responsabilidade que & social, advinda da sociali
zacao e aprendizagens sofridas. Dessa forma continuam-se manteh—

do as situacoes de desigualdades entre os sexos.

Tambem, entram na visao do movimento feminista, concep-
¢oes de que ¢sse movimento & obra de "homossexuais™, "revanchis-
tas" ou "mal-amadas", que "querem Ser mais que os homens". “Um

relato descreve essa situacao

o "... Eu estou bem, estow na wminha,
ndo me sobra tempo para essas asso-.
ciagoes - sou advogada, sau  profes-
sora, sow mae, Sou dona de casa. Cu
Aou esposa, tenho que sadh  com  meu
mardido, me diveridir. Pode ser que se
{fa egodsme. E depols, o que acenfece
e que nessas assocdacoes S0 vao asd
mulhenes frustadas; a soltednona, a
mal amada. A mulher quando esta numa
boa nacv pensa em assoclacoes'.

(Santos 1982:56).

Dessa forma, os problemas da mulher sdo desqualificados

e vistos como pertencentes as outras mulheres.

Apgsar-de alguns equivocos dentro do movimento feminis-
ta, ele ainda constitue o0 espaco de réf1ex50_da mu1hér-sobre s
mesma, onde se pretende a destruigﬁo de concepgoes sobre uma na-
tufeza feminina que abtange'comportamentos como passividade, de-

pendencia, fragilidade, etc, encarando a muther como uma catego-
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ria socialmente construida.

Desse ponto de vista, muTher como cbnstrugﬁo social,nao
existiria "uma mu]her e sim'mulheres“, vivendo em diferentes clas
ses sociais e culturais. Na medida em que essas mulheres possam
tét VOZ € sSeus espacgos de participagao garantidos, seus discur-
S0S deixaréo de falar "sobre” para se constituir num falar
“de" suas praprias necessidades, viyénéias, sentimentos. As mu-
dangas vao ser buscadas a partir dos diversos contextos, das di
versas histﬁtias, da percepcao de que qualquer mudanga, envolve
um processo de crescimento individua]} e conquistéda e nao “doa-
da", constituindo-se, nesse casb, em outro dispositivo de fpagi-

lizagao da mulher.

b
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5. CONCLUSAO

Um dos fatores motivadores desse traba1ho foi buscar
respostas ou explicacgoes para a situagao da mulhér, para o fato
de ela estar sendo, hoje, bastante explorada como objeto de co-
nhecimento. Com esse proposito muito ja se Fa]ou e sSe escreveu.
Entretanto, apesar do grande acumulo de dados sobre a mulher em
suas diversas areas de atividade, ndo aconteceram mudangas estru
turais em sua situacao, ficando muito clara a sua construcao S0~
‘cial atraves dos varics discursos: medicos, psico]ﬁgicoé, s0-

ciologicos, pedagogicos, etc.

E interessante assina1ar que esses discursos acontecem

———

. e w——

fissional e, mesmo de mulher (se nao ut111zados ao menos vislum
_rf-———‘—'—" + — - —

brados); numa epoca em que comeca a se perceber com_ __0pgoes__no

que_diz respeito a maternidade, traba]hoj e casamento.

Ass1m a_mulher e constru1da, no seic das contradigoes

o et

forjadas por esses var1os d1scursos Criam-se mcdelos de conduta
- . 1 m—— ————— T T e —— -

—_——— T -

e multiplas exigenciqs,descont1nuas, incorporadas, précocemente,
atraves do processo de socializagao se constituindo em viven-

—— i

c1as de dup11c1dade

'ﬁssa dup1iéidade tambem se manifesta em consequencia
de fatofes biologicos: a presenca de dois Srgéos sexuais, clito-
ris e v:'iginas o fato de set‘do mesmo sexo da mae, é a prﬁptia
situagao da grav1dez gue ocasiona um desdobramento. Essa dupli-
cidade b1olog1ca tem seu correspondente ps1qu1co nas identifica-

S

¢oes da maternidade onde a mulher se-identifica com sua propria
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mae e com o bebe, revivenciando. sua relacao primaria.

No plano social essa duplicidade aparece na imagem da
mulher: glorificada e venerada como. mag_ e esposa no_recinto - do-

mestico e rejeitada -como prostituta, a "outra" na esfera publi-
e —— T . —— m— B e T . -

ca. Sao estes os dois modelos tradicionais construidos: ou se

JES—

encaixa em um modelo ou noutro, nao ha meio-termo.

No papel de mae a mulher e construida para_dedicar-se ao
_papel d . .

— M e
.

filho e ama-lo ternamente. Essa construcao e de tal forme pre-
T1:h0 € ama-l0o ternamente.

gnante que faz com que um grande numero de mulheres sinta-se fal
tante, irrealizada caso nao tenha tido -filhos, nao tenha atuado

a sua capacidade maferna1. 0 papel de mae estéentranhado na identi-

dade da mulher, sendo vivido como parte de seu destino. Nesse papel

o lar @ transformado em seu reino onde a mulher, potencial-

mente, tem imenso poder, . atraves da criacao dos filhos:
molda personaiidades, introduz o filho na cultura, ensi-

nando-o0 a comer, a vestir-se, as formas de relacionamento, a
criagao de habitos higiénicos, etc, tendo uma possibilidade i-

mensa de provocar transformacoes. No entanto, tal nao acontece.
— ) L .

Embora conhecendo a existencia de todo um social, representado a

L

traves das varias instituigoes que tem como finalidade Tevar

a mu]her a sentir-se menor e, consequentemente, nao fazer uso
desse poder, que so a ela perﬁence, atribuir toda responsabi]ida—_
de a esse social e fazer uma analise incomﬁleta. Cabe pensar
ate que ponto a hu]her naoc obtem ganhos sgcundérios dessa situa-
cao de quase tutelada: tem alguem que'cuida dela, que a protege,
que mantem sua dependencia nao precisando crescer, o que envolve
assﬁmir riscos, 0 desconhec{do; assumir seus'desejoé, responsa-

bilizando-se pelo seu destino, pela direcao da sua vidé;l
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Continua tendo um papai ou mamae provedot ttansfetido
para a figura do homem, marido, chefe, amigo. Nesse contexto
a maternidade; o papel de mae de tempo integra] nao se consti-
tuiria em gratificacao em si mesmo, mas num substitutivo, numa
desculpa para manter-se dependente e protegida. Esse processo
de independencia envolve lutas, sofrimentos, um contato profundo

com seu mundo interno, com suas defesas, com seus medos, sSuas

-

1im1ta96eé, ambigliidades, desejos. ' .

EEolocat a culpa dessa optessﬁo na sociedade, como algo
_exterﬁo, sem ver as implicacgoes decorrentes da sua propria pos-
tura, & nio enfrentar o novo, ficando, depressivamente, numa si-
tuagao ja vivida, mudando a linguagem, sofisticando discur-

—

sos, sem alterar, fundamentalmente, nada. ]

Ha um reforco social em relagao a mahutenéﬁo da familia
dentto dos moldes tradicionais. WINNICOTT (1975} e DOLTO (1977)
disédrtem sobre a importancia de umg.fam71ia integra no cresci-
mento e enriquecimento da personalidade dos individuos. DOLTO,
inclusive, afirma que na elaboragdo do edipo & importante a exis
téencia de uma familia normal em que "o pai e gquém comanda e esta
ligédo por uma ternura amistosa 3 mae", fato este que leva o fi-
Tho a sublimar as pulsdes que objetivam a conquista da mae. Es-
tabelecem, assim, um modelo de familia desejavel, que reforga o

¥ - : -
modelo existente. :

Q Qutra questdo que se Jevanta referente ao domestico, diz
respeito 3 permissado da mulher em dividir com o homem essa area.
Ate que ponto essa insercao do homem ndo € vista como invasaoc dos

seus dominios e, consequentemente, divisao do seu poder. Essa di ]
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ficuldade de dividir e percebida nesse relato de mulher:

"... Sabadc e demingo, efe ne? ajuda
bastante em casa: ele arnuma a casa,
ele Lava a Loucga, efe nao cozdnha
poi que elfe nac sabe mesmo. . . Quen
dizen, eu ache que {440 nao ¢ Zroco
que 40 mulfher tem que fazer nac. Quen
dizern eu nao chamo Lss0 de atribud-
¢ao gemindina, quer dizer, embora con
celtualmente, ne? seja. Sabe, mas el
cacho que ¢ um Lroeo que fewm que sen
feito pelo homem. HMas, por exemplo,
coigas que eu fago mais bem feitas
que ele, eu normalmente faco, sabe?

(Alves e ocutras 1981:155}).

Encontramos, assim, um discurso que racionalmente fa-
la da participagao do homem como algo desejavel para solidificar
as relacoes numa situacao de troca e igualdade. No entanto, pa-
rece que essa situacao se d3 somente onde e quando a mulher o per

mite, assumindo ela um discurso de poder, de "expert" no assunto.

Entra nessa $ituacgao de{diﬁiséo do traba]ho.doméstico to
da a historia da socializacao da mulher, dos papeis aos quais e
destinada; toda a socializag¢ao do homem, voltada pafa 0 mundo ex-
tetno onde lhe cabem tarefas mais abﬁtratas, mais "e]é@adas“, 1i
gadas a cultura. O doﬁ%ético provoca resistencias, como um traba
tho "mendr",e.fora de sua alcada. Esta divisdo & tao "natural",
esta tao-interiorizada por ambos os sexos, que s0 vem a ser dis-

cutida, quando todos seus encargos tornam-se muito onerosos a
mulher.
A divisao do trabalho domestico s0 corre o risco de ser

questionada quando a mulher trabalha fora. Fundamentando a sua

saida para a esfera publica. ha toda uma ideologia que fa-

e
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&a do trabalho comc um fator de realizacao e condigao de sua 1li-
bertaéao.Na relagao com o trabalho, a mulher tem, entao, possi-
bilidade de criar um espago SO Seu, SEm intermediérios, prazei-
roso, sem tantas implicacoes afetivas como o papel de mae e es-
posa. No entanto, esse prazer parece fornar—se fonte de culpas
pois diminue o seu tempo de disponibilidade em caéa, para 0s
seus. Esse impasse e contornado pelo discdréo da qualidade da
relagcao. 0 tempo disponivel com os fithos deve ser vivido de for
ma intensa, mesmo que em dettimento de afazeres particulares,
surgindo dai uma questao re]at1va ao tipo de cobrangas e exigen-
t1as que mae e fitho vao se fazer a partir desses sent1mentos de

ausencia,de culpa, de frustracao de doacao, etc.

Assim, o trabalho acaba sendo vivido coémo aTgo reativo,
tendo como ponto de referencia a atitude do homem que considera
importante o trabalho de sua mulher para que ela nao seja julga-

da alienada. Nesse contexto, a dupla jornada, aceita com a resi-

.gnagao de "destino“, alem da sua significacdo em cansacgo, mos -

tra tambem que, na realidade, 05 papeis ndo se modificaram. Na
hierarquia domestica dos sexos a mulher continua sendo a Uunica
responsavel pelo domestico. Dessa forma o trabalho fora do lar

e somado as tarefas domesticas. Na realidade, sao acrescentadas

situacoes novas a um modelo velho. de ser mulher.

‘A pesquisa'de SANTOS (1982), com relagac a mulher  que
trabalhd fora,mostra que a atitude assumida perante os filhos

passa da racionalizacao, bem dentro dos moldes masculinos, a ne-

gacao e ocultamento dos conflitos que vive no papel de mae e res

ponsavel pelo domeéstico, como uma forma de ser aceita, procuran-

do fazer com que a vida privada n3ao interfira no trabalhe: sendo

. il
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"profissional”, com atitudes semelhantes ao homem.

Parece ser exatamente at a'btecha que a mulher nao usa
para tentar reverter a sua situagao. Se por um lado, The dao co-
mo tarefa o cuidado com o filho, sem lhe proporcionar nenhuma in
fra-estrutufa.paré tal, por outro lado, lThe exigem uma postura
ma;culina, como se essa parte da sua vida nab existisse enguanto
trabalhadora. As cisoes, os conflitos decorrentes nao sao con-
siderados e a mulher se coloca na vida, carregada de culpas. Nao
se sente competente em nenhuma area: sente-se insuficiente como

mae, como espdsa, como trabalhadora, consequentemente como mu-

Ther. Por outro lado parece ser uma insatisfagao paralizante, na

medida em que, concretamente, a mulher nada faz para reverter es

sa situacio, pactuando com ela e mantendo-a através do silencio.
E nesse sentido que Rosiska Darcy de Oliveira, em recente pales-
tra, coloca a necessidade de feminizar o mundo, de colocar para o
mundo. a existencia das mulheres com seus problemas, suas parti-
coes, procurando, a partir dai,sair'dessa compulsao buscando so-

lugbes mais satisfatorias.

A questao levantada diante dessa situagﬁo; nao visa bué
car 2 1gua]dade_entre 0s $ex0s, negando-se as diferenéas, __mas
buscar essa iqualdade afirmando essas diferencas,sem hierarqui-
za-las ou va19r5—1as; viveﬁdo—as “como um fato real, necessario,
assumindo-as e construindo a vida e a sociedade de forma a in-
tegra-las, nao fazendo delas instrumento de disctiminagﬁo, de
particao. | | . |

Frente a essas situagdes, fica dificil a conciliagaoc en
tre ptofisséo e familia qle & feita a custa de sacrificios, no

que diz respeito a uma visao mais integrada de si mesma, como




-

113

mulher. Enfrenta papeis opostos, confhéditﬁtios,segundo o Tlugar
onde se encontra, vivendo um desgaste emocibnai grande, uma cer-
ta esquizofrenizacao que, ptovave1mente, interfere em-suas rela-
qaeé, em sua producio, em sua satisfacao com a vida. Decorrente
dessas cisoes ha um grandenﬁmerodenw]heresrejeitando a materni
dade que, sem duvida, e o espago de maior conflito em sua vida

buscando realizar-se atraves da profissao.

0 casamento, ainda, & uma institui¢ao bastante valoriza

;.
da pelo social, reforgando a exclusividade sexual que destina a
mulher a um so6 homem, bem como o mito .de sua pureza. Nesse con-

texto o adulteério e punido tanto em nivel de opiniao publica co-

mo de penalidade legal, sendo as vezes motive de crime nomeado

juridicamente, “legitima defesa da honra", contra o qual se insur
gem, veementemente, os'movimentos feministas, alegando que a hon
ra do homem'nﬁq esta na mulher. Essa sﬁtuagﬁd caracteriza bem o
sentimento social de posse da mulher pelo homem e da sua condi-

¢ao de nao-sujeito no social.

Também a vivéncia sexual da mulher, & carregada de ambi

guidades e descontinuidades. Ao mesmo tempo que, formalimente, se

espera que a mulher se resguarde, sexualmente, antes do casamen-

to, lhe & cobrado um desempenho sexual explendido apos o0 mes-
mo. H3 toda uma construgao nesse sentido, onde a mulher se ve o-
brigada a sentir prazer em cada relacgao ou considerar-se incom-

petente, sempre por sua falha, se tal nao acontece.

Em meio a esses discursos, o feminismo seria um espago
de reflexao da mulher. No entanto, ele pode tornar-se uma faca
de dois gumes, quando ja tem delineado emsuas propostas uma imagem

de mulher, transformando-se em um outro dispositivo de controle
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sobre a mulher, retirando-ihe a sua palavra, fazendo segundo

MILAN (1984) a substituigao de "uma mistica por outra". Esse e-

guivoco pode ser percebido, em determinadas correntes feminis-

tas, nas rei vindicagoes de direitos iguais no mundo do  traba-
Tho, esforgando-se para que a mulher ndo tenha privilegios e nao
seja fragilizada como traba]hadoté, negando mesmo as diferencgas
bid]ﬁgicas..

Pensc que essa questao deve sér examinada mais profun-
damente. Se por um lado, o fato do trabalho da mulher tornar-se

“especia1", fragiliza-a como trabalhadora, equipara-la a um ho-

mem, negando suas "condicoes especiais" decorrentes da reprodu-

' ¢ao, tambem nao traz modificacoes.em nivel de sociedade, de pa-

péis. Mantém-se as discriminacoes existentes, a duplicidade de
mensagens dir{gﬁdas a mulher, levando-a a se definir pfofissio-
nalmente como homem n3ac se identificando com sua situacaoc espe-
cifica. f fundémenta] gue sua condicao de reprodutora seja re-
conhecida e considerada como um dado real e nao se constitua em
um fator de discriminacao, permitindo que a mulher, na empresa,
conﬁinue tendo a sua idenﬁidade de mulher. 0s seus varios pa-

peis devem ser integrados e nao vividos como retaliacoes, como

duplicidades acrescentadas a sua vida. As consequencias decor-

rentes da realidade do ser mulher, precisam ser resgatadas no

discurso feminista atual para que este nao se transforme num mas

carador da situacao feminina, num dispositivo de controle e manu

tencao desse social opressor o qual diz repudiar.

Uma outra questao a ser repensada no movimento feminis-
ta @ a sua referéncia ao social como a grande variavel a ser mu-

dada, nio se mencionando as mudancas internas, em cada individuo
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necessarias a propria transformagdao desse social, como Se as mu-
dancas se processassem de ford,para dentro como uma doagac e nes
se caso,nunca se constituiriam em fatores provocadores de mudan-

cas reais.

A propria legalizagao do,abor&o tem que ser pensada no
contexto da America Latina. Aqui as mulheres, a margem da vida
poiTt{ca, tém seu poder restrito a familia e Igreja. Nesse caso,
sequndo ARIZPE (1980), o controle do corpo,atraves da 1limitagao
da natalidade e as criticas a familia, levantadas pelo movimento
feminista, poderiam estar militando contra a'mu1her,debi]itando—

a, ao inves de emancipa-la.

Algumas correntes feministas, também, teém uma concepgao
Efranea de 1ibértag50 da mulher como decorrente de mudangas de
sociedade, tai§ como: divisdo das tarefas do lar,, aquisicao de
novos hibitos como beber, fumar, ter liberdade sexual, recusa de
filthos, acesso a conhecimentos intelectuais, melhores posigoes
no mercado de trabalho. Essa 11bertég§o da mulher, para MACHEL
(1982) so se faz possivel no engajamento politico consciente, a-
través do qual a mulher passa a perceber suas relagoes com a na-

tureza e com a sociedade e questiona-las. Parece-me que esse e

um processo longo, sendo vivido individualmente, e, nunca, doado

por nenhum saber, por nenhum discurso.

‘As contradigoes colocadas a mulher nos seus diversos pa
peis e areas de atuacao sao enormes e o discurso "psi" & mais um
que vem acentuar essas contradigoes, com o agravante de grande

aceitagao na atualidade.

A situagao da mulher, © de -fragilidade, sentindo difi-
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culdade em apossar-se de suas conquistas e resgata-las como de-
correntes de sua préptia forca e Tntegtagéo, vivendo-as como doa
géolou'omiésao do homem. Assim, qua1quér mudanca nesse estado de
coisas deve passar pela rectiagﬁo ou mesmo ctiagao de uma iden~
tidade prépria onde as re1ag5es entre 0s sexos sejam vistas e vi
vidas como complehentares, onde “fotga e fraqueza", "atividade e
passividade”, nao definam masculino e feminino numa re1ag50 de
oposigao, mas numa re]agEo de complementariedade dia]ética; fa-
zendo parte da humanidade de_cadé um nos seus qiversds momentos.
As_mudangas se fariam possiveis se homens e mulheres pudessem reé
gatar essa humanidade, mergulhando dentro de si mesmos, entrando
em contato com suas contradigoes, ambiguidades e'conflitos. Neg -
sa'e1aboragao surgiria um novo homem e uma nova muiher, com a
consciencia de que e necessétio trabalhar, principa?meﬁte, por
mudancgas 1nternas, cbnquistadas dentro.do espago, do rTfmo, da
histﬁtia de cada -individuo, sem padronizagﬁo ou roupagens. . As

mudancas sociais seriam uma consegliencia.

Essa proposta seria uma nova construgao?

e P e Lo B T T SR SRR " prrs



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Branca M.Moreira (e outras). Sexualidade e desconhecimen-
to: a negagao do saber. In: BRUSCHINI, Maria Cristina A. e
ROSEMBERG Fiilvia. Vivéncia hisiinia sexualidade e imagens fe-
‘mininas. Sao Paulo, Brasiliense, 1980.‘p; 257-288.

ALVES, Branca M. e PITANGUY, Jacqueline. 0 que & Femindismo. Sio

Paulo, Brasiiiense, 1984,

ALVES, Branca Moreira (e outras). Espelho de Vénus. Sao Paulo,

Brasiliense, 19%81.

ARAGAO, Luiz Tarlei. Em Nome da Mae. In FRANCHETTO Bruna (e ou-

tras). Perspectivas Antropologlcas da Muther 3. Rio de Janei-

ro, Zahar, 1983. p. 111-145.

ARAUDJO, Maria Ruth Souza Dantas de. Feminifdidade x participacdc
social: a mulhern em c&nﬁﬂizo. Rio de Janeiro, 1982. 70p. Dis

sertagdo (mestrado Psicologia) PUC/RJ.-

ARIES, Philippe. Histornia Social da Crianga e da Famific. Rio de

Janeifo, Zahar, 1981.

BAMBERGER, Joan. 0 Mito do Matriarcado: Porque os Homens Domina-
vam as Sociedades Primitivas? In ROSALDO M.Z. e LAMPHERE L.,
A Muﬂhe&, a Cultura e a Sociedadei Rio.de Janeito, Paz e

Terra, 1976. p. 233-254,




123

BARROSO, Carmem. Mulhexn, Sociedade e Estado no Brasil. Sao Pau-

lo, Brasiliense, 1982.

BEAUVOIR, Simone. O Segunde sexo. Rio de Janeiro, Nova Frontei-

ra, 1980. V1.

BELOTTI, Elena Gianini. Educaxr para a Submissdo. Petropolis, Vo-

zes, 1981,

BETTELHEIM, Bruno. Diafogoe com as maes. Rio de Jéneiro,_Agir,

1977.

BRUSCHINI, Maria Cristina A. e ROSEMBERG, Filvia. A mulher e o
trabalho. In: - Tratafhadoras do Brasif. Sao Paulo, Brasilien

se, 1982. p. 9-22.

_CAMPOS, Flavia Sollero de. Tarcga de mde, tarega de fiLho: valo-
nes ¢ expectativas das maes de classe meddia, alta. Rig de
Janeiro, 1979. 96 p. Dissertacdo (mestrado Psicologia) PUC

RJ.

CARDOSO, Irede. O mito de STsifo.,Foﬂhezimﬁ Sao Paulo, 13 de de-

zembro, 1981. p. 5.

CHODOROW, Nancy. Estrutura Fami]iar e Personalidade Feminina. In:

Rosaldo M.Z. e LAMPHZRE L. A Muﬂhe&, A Cultura e a Sociedade.

Rio de Janeiro, Paz e Terra, 197%. p. 65-94.




. 4

B e B i et S s ap—me iresias vma = = en

124

CONSTANTI, Domingo. Fefdiz Pante Natural. Sao Paulo, TAQ Livraria
e Editora 1980.

COSTA, Jurandir Freire. Orndem Medica ¢ Noima Familiar. Rio de

Janeiro, Graa], 19879,

CHIRIAC, Jany e PADILHA, Solange. Caracteristicas e limites das
otganizagﬁes de base femininas. In: BRUSCHINi, Maria Cristi-
na A. e ROSEMBERG Fulvia. Tiabafhadoras do Brasif. Brasilien-
se; 1982. p. 191-202.

DOLTO, Francoise. Psicanalise e Pediatria. Rio de Janeiro, Zahar

1977.

DONZELOT, Jacques. A Poflcia das Famiifias. Rio de Janeirp, Graal

1980.

DOWLING, Colette. Complexo de Cinderela. S3o Paulo, Melhoramen-

tos, 1983.

DURHAM, Eunice, R. Fam?]ié e Reproducao Humana. In: FRANCHETTO,
Bruna (e outras), Peaspectivas Antropcologicas da Mulhen 3.

Rio de Janeiro, Zahar, 1983. p. 15-44,

ENGELS, Friedrich. A ondgem da Famifia, da Propriedade Privada e

do Estado. Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira, 1980.




125

ERICKSON, Erik, H. Indancia e Sociedade. Rio de Jdaneiro, Zahar,

1976.

'FRANCHETTO, Bruna (e outras). Antropologia e Feminismo. In: —

Perspectivas Anfropologicas da mufher 1. Rio de -Janeiro, Za-

har, 1981. p. 11-47.

FREYRE, Gilberto. Casa Grande e Senzafa. Universidade de Brasi-

Tia, 1963.

FREYRE, Gilberto. Sobrados e Mycambos. Rio de Janeiro, Jose 0Olym

._)

pio Editora, 1981.

GINOTT, Haim. Pais o Filhos Novas Solugoes para Velhos Proble-

mas. Rig+de Janeiro. Bloch Editores, 1975,

GOFFMAN, Erving. A representacao do eu na vida cotidiana. Petro

polis, Vozes, 1975.

HAHNER, June E. A mulher brasileira e suas Lutas sociais e poli

tleas: 1850 - 1937, 350 Paulo, Brasiliense, 1987.

KOLLONTAL, Alexandta. A nova mulhen e a Moral Sexuaf. Sao Paulo,-

Global, 1978..

KOPCAK, Aparecida.. A mulher, alvo prefetencia1 da violencia. Fo-

Lhetim, Sao Paulo, 13 de.dezembro 1981. p. 6.




126

LAFARGUE, Paul. A questao da multher. In: — A Libertagao da Mg -
ther. S3o Paulo, Global, 1979. p. 39-44. |

LAMPHERE, Louise. Estrategias, Cooperacao e Conflito entre as Mu
Theres em Grupos Domesticos. In: — A Mulfher, a Cuftura e a

Sociedade. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979. p. 121-140.

LANGER, Marie. Miternddade ¢ Sexo. Porto Alegre, Artes Medicas.

1981.

LEITE, Miriam Lifchitz Moreira. A dupla documentagao sobre mu -
lheres nos livros das viajantes (1800-1850). In: BRUSCHINI,
Maria Cristina A. e ROSEMBERG, Fulvia. Vivencia héétania, Ae-
xualidade e Aimagens femindnas. Sao Paulo, Brasiliense, 1980.

p. 195-226,

MACEDPQ, Rosa Maria S. de. A Mulher na Familia. Cadeancs PUC -

Educ. Vol. 15 S&o Paulo, Cortez Editores. p. 103-117.

MACHEL, Samora. A ]ibertaggb da mulher e uma necessidade da Revo
lucdo, garantia da sua continuidade, condicoes de seu triunfo
In: — A fibentacdo da Hrutfhen. Sao Pau]q, Global, 1979 p. 13-
36.

MALDONADO, Maria Tereza. Comunicacao enthe pais e f4Lhos. A Lin-

guagem do sentirn. Petropolis, Vozes. 1983.

e e R - =~ E T T I RS am a0+ meae mesaas o+ o= e - - N - - e ——————




>

Fi;%

, Maria‘Tereza (e outras). Nos estamos gravdidos. Rio de

Janeiro, Bloch Editores, 1979.

, Maria Tereza Psicologia da gravidez. Petropolis,

Vozes, 1976.

MEAD, Margaret. Sexc e temperamento. Sao Paulo, Perspectiva,

1969.

MILAN, Betty. Ts40 & ¢ pals. Rio de Janeiro, Aoutra Editora,

1984,

MORAES, Maria Quartim de. A "nova" moral sexual .das revistas fe-~
mininas. In: MANTEGA Guido. Sexo e Poden. Sao Paulo, Brasi-

liense, 1979. p. 69-83.

NETO, Maria Inacia d'Avila. 0 Autornditandismo e a tulher o foge da
Dominacac Micho-Fémea no Brasif. Rio de Janeiro, Achiame,

1980,

GRTNER, Shetty B._Estﬁ a Mu]het para o Homem assim como a Natu-
reza.para a Cultura? In: ROSALDO M.Z. e LAMPHERE L. A Milhex,
a €uftura e a Sociedade. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979,

p. 95-120.

PASS0S, Maria Consuelo. A sexualidade feminina na Zeorda de Freud
uma discussdo dos deteamindismos bioLogico e cultural. Rio de

Janeiro, 1980. 85 p. Diséeptagan(mestrado Psicologia) PUC/RJ

B e T PN TR VIR r— A i T b it e S W



1293

' PRADO, Danda. Ser esposa a mads antiga progissaoc. Sao Paulo, Bra

siliense, 1979.

PRADO, Rosane Manhaes. Um Ideal de Mufher: Estudo dos romances de
M. Delly. In FRANCHETTO, Bruna (e outras}), Peaspectivas Antro

- poligicas da Mulher 2. Rio de Janeiro, Zahar, 1981.p. 75-112.

RIBEIRO, Maria Lucia Bérreira. Complexo de Edipo Femdindino. Rio de

Janeiro, 1980. 118 p. Dissertacao (mestrado Psicologia PUC/RJ

ROSALDO MICHELLE Z. e LAMPHERE L. A mulher, a cultura e a Socie-

dade: Uma Revisdao Teorica. In: A Mufhen, A Culfura e a

Sociedade. Rio de Jdaneiro, Paz e Terra, 1979 p. 33-64.

SACKS, (arén.Engels Revisitado: A mu1ﬁer, a organizagao da Produ
¢ao e a Propriedade Privada. In: ROSALDO M.Z. e LAMPHERE L.
A Mufhen, a Cultura e a Scedledade. Rio de Janeiro, Paz e Ter-

ra, 1979. p. 185-206.

SAFFIOTI, Heleieth I.B. A mufher na éoéiedade de classes: Mito e

-Realidade. Petropolis, Vozes, 1979.

, Empnégo Pomestico e Capitalisme. Petropolis, Vozes,

1978.

SALEM, Tania. 0 ideario do "Parto sem doa": uma fLedlfura  antro-

-

pologica. Boletim do Museu Macional, n0 40, Rio de Janeiro,

Agosto de 1983.

e o R S o YRR gt i s ot gty s e 2wy e e e iy

o



» o

129

s 0 vefho e o Nove Um estudo de.papéié e conglatos famifia

rnes, Petropolis, Vozes, 1980.

» Mulheres Faveladas: "Com a venda nos olhos". In FRANCHE-

TO, Bruna (e outras). Peaspectivas Antropologicas da MilLhexr 1

Rio de Janeiro, Zahar, 1981. p. 51-99.

SAMARA, Eni de Mesquita. A famifia brasifeira. S3o Paulo, Brasi-

Tiense, 1983.

SANTOS, Selene S. C. Herculano dos. A mulher de formagao univer-
sitaria em algumas empresas estatais. In BRUSCHINI, Maria Cris
tina. A. e ROSEMBERG, Filvia. . Trabalhadoras do Brasil.  Sdo

‘Paulo, Brasiliense, 1982. p. 23-65.

SARTI, Cyntia e MORAES, Maria Q. Ai a porca torce o rabo. In:
BRUSCHINI, Maria Cristina A. e ROSEMBERG, Fulvia. Vivéncia
histonia, sexualidade e imagens femininas. Sao Paulo, Brasi-

liense, 1980. p. 19-57.

SILVA, Maria Beatriz Nizza da. O divorcio na Capitania de S3o
Paulo. In: BRUSCHINI; Maria Cristina A. e ROSEMBERG, Fulvia.
Vivencda histordia, sexualidade e imagens femininas. Sao Pau-

lo, Brasiliense, 1980, p. 151-194.

SILVA, Telma Camargo da. A especificidade da argumentagao femini
na face as determinantes culturais. In: BRUSCHINI, Maria Cris
tina A. e ROSEMBERG, Fulvia. Vivéncda histordia, sexualidade e

imagens femindinas. Sao Paulo, Brasiliense, 1980, p.93-119.

et i : .
R T A in B rimp w eemew mmmmm s mmmmidni b mm gy e inimm  me wim mmmme e o . - g e m—— ——— e e e . —



130

SOARES, Pedrc Maia. Feminismo no Rio Grande do Sul. In: BRUSCHI-
NI, Maria Cristina A. e ROSEMBERG, Fulvia. Vivineda histonia,

sexualidade ¢ imagens femindinas. Sao Paulo, Brasiliense, 1980

P. 121-150.

SOIFER, Raquel. P&Lcoﬁagia da CGravidez, Panto e Puenpereo. Por-

‘to Alegre, Artes Medicas, 1980.

SPITZ, Rene A. EL padmer and. de vida delf niio. Madrid, Aguilar,

1973.

VAN USSEL, Jos. Repaessac Sexuad. Rio de Janeiro. Campus, 1980

WINICOTT, D.W. A crianca e seu Mindo, Rio de Janeiro, Zahar,

1877.

0 Baincar e a Realidade. Rio de Janeiro, Imago

Editora, 1975.

Textos selecilonados: Da Pediatria a Psicanalise .

Rio de Janeiro, francisco Alves Editora, 1978.

WOLF, Margery. Mulheres Chinesas: Antﬁgos costumes em Novo con-
texto. In: ROSALDO M.Z. e LAMPHERE.. A Mulhenr, a Cultura e a

Seededade. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979. p. 163-183.




Dissertagao apresentada ao Departamento de Psicologia da PUC/RJ,

fazendo parte da Banca Examinadora os seguintes professores:

(professor Orientador)
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA - PUC/RJ

%& - oL o f (professor)

B | _  DEPARTAMENTO DE PSICOLDGIA - PUC/RJ
T -

&ii' ' ‘fgzlﬁﬁ}aﬁmﬁki%;;(ﬁpqcDCID;fhﬁﬁJﬁﬁiﬂ
3i' 1 ~ (professor)

g;f . DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA - PUC/RJ
2

s Visto e permitida a impressao

Rio de Janeiro,

18 Bdpr

' : ~ Vera Maria Ferrao Candau
Coordenadora dos programas de
Pos- Graduagao do Centro de

¥ Teologia e Ciencias Humanas

1 Eag

¥ X

4]

-



