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RESUMO

0 presente estudo visa a compreenséo de aspectos rela-
cionados a introjegao de modelos de relacac materna pels meni
na e sua repercusséo no seu posterior relacionamento com o035
préprios filhos, tendo-se utilizado, principalmente, os enfo
ques teoricos da Psicanalise, complementando-se com o0s posi-

cionamentos da Antropologia e da filosofia f£xistencial.

Partiu-se do pressunosto de gue a atuagao da mae mostra-
-se ligada A primeira relagaoc estabelecida com sua figura ma-
terna que servira de modelo de relagao pere seu desempenho do
papel de mae. Na medida em que os conflitos vivenciados na in
fancia com a figura materna nao tenham sido superados e Qque
mantenha-se, ainda, ligada emocionalmente a mesma, tera difi-
culdade em alcangar um modo individualizado de stuagac junto

aos filhos, independente da influencia desse modelo.

Estas dificuldades tambem poderéo repercutir na vida a-
dulta, em termos de conflito frente a feminilidade, wuma vez
que na relagaa mae-filha est2o presentes aspectos de identifi
cagao feminina; a menina apreende, atraves deste relacionamen
to, tanto as atividades ligadas ao papel da mulher, como os
valores atribuidos pela mae a propria feminilidade, o gue vai

influenciar sua prépria aceitacaoc do papel feminino.

Foi realizada uma investigagao de campo com O ocbjetivo

de comprovar a tematica em estuda, tendo~se utilizado como mg



\»

o

01 -

T

todologia o estudo
das as informagaes

se e discussao dos

Os resultados

descritive de 20 casos, descrevendo-se to
referentes a metodolegia empregada, anali-

resultados.

encontrados comprovaram a influencia da rg

lagao mae-filha e da introjegao do modelo de ralagac materna

na atuagao do papel de mae e ne identificagao feminina.
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ABSTRACT

The present study aims to achieve the understanding of
aspects related with the introjection of maternal relation
patterns by the girl and its reflects in further relationship
with her own children in which was used mainly the Psychoana-
lysis aspproach increased with Anthropology and Existencial

Philosophy theories.

1t derived from the pressupposed that mother's performap
ce reveals related with the first relation with her ownmother
which will be used as relation pattern to her performance of
mother's role. In propertion that the childhood's conflicts
with her mother hasn't been overcame and still remaining emo-
tionally related to her , she will have difficulty in achieve
an individualized performance as a mother, independent of this

pattern's influence.

Those difficulties may also reflect in her adult life as
a feminility conflict since mother-girl relation includes fe-
minine aspects aof identification; the girl apprehends through
this relationship the woman's role activities and the mother
value of her own feminility which will affect the girl's

acceptance of the feminine role.

It was realized a ressarch with purpose to comprobate this
concerning subject, having used as methodology the descritive

study of twenty cases, describing all informations concerned
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the methodology, results analysis and discussion.

The results pointed the influence from mother-girl rela-
tion and the implications from the introjection of maternal
relation patterns in performance of the mother's role and in

the feminine identification.
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INTRODUL AU

U objetivo desta dissertagao e analisar a relagao mater-
no-filial, tendo em vista sua importancias, nao apenas no de-
senvolvimento emocional da crianga, como tambem, no ajustamen

to da mae ao seu papel como mae junto aos filhos.

Do momento em que se estabelece o vinculo mae e filho, u
ma série de sentimentos sao levados pela mae para ests rela -
cao, em trrmos de cxpﬂﬁtntivag, necrasidades e fruastragoes.Mui
tos destes sentimentos sac comunicados ac filho, ainda que in

Conscientemente, o que tende a dificultar esta relecaoc.

Um dos aspectos que vai influenciar a maneira da mae con

duzir a educagao de seus filhos & o da imagem de figura mater

na que eles traz dentro de si, formada pela vivencia de sus re
lagao com sua mae na infancia. Através dessa primeira relagao
com a mae, sera introjetada pela menina um modelo de relacao

materna, que repercutiré em seu posterior desempenho do papel

de mae.

Propoe-se, portanto, a compreensao do desenvolvimento da
relacac mae-filho, como também do processo separagao-indi-
viduagao, no sentido de que a mae consiga separar-se emoctio -
nalmente de sua prépria_figura materna, encontrando um modo de
atuagao mais autonomo no relacionamento com os préprios fi-

lhos,

Alem disso, tendo-se em wvists que nas primeiras relagoes
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entre mae e filha estao prrsentes aspectos de identificagso

sexual e, que o modo como a figura materna se posiciona fren-
te a propria feminilidade vai influenciar a aceitacao do pa -
pel de mulher pela filha, serao tambem enfocados aspectos da

psicolagia feminina.

Para isso, buscou-se nos posicionamentos teoricos da Psi
» * -~ 3 1 + v
canalise, referencias a partir das guais se pudesse interpre-
. . -~ " r
tar com maior rigor a guestao do desenvolvimento do vinculo a
fetivo entre mae e filho, bem como, da repercussaoc de modelos
introjetados de relagao materna e do desenvolvimento psicosse
xual feminino. Alem dissn, encontrou-se nas proposicoes da An
tropologia e da Filosofia Existencial suporte para um meior en

tendimento do papel da mulher.

A dissertagao desenvolveu-se a partir da constatagao da im

portancia da figura materna no desenvolvimento emocional da cri
anga, com gquem o relacionamento e fundamental, nao apenas parxa
a sobrevivencia f{sica, mas tambem, como fonte de contato com
a realidade externa, atraves ds qual a crianga sera capaz de
construir uma imagem coerente de seu mundo. Pare isso, foram

focalizados aspectos fundamentais do desenvolvimento da rela-

cao mae e filho, segundo os enfogues teoricos de J. Bowlby ,

R, Spitz, D.W.Winnicott e M. Klein.

A seguir, considerando-se nque a importancia da relagao
mae-filho prende-se ac fato de, nao apenas estender as suas ng
- - - - . - I3
cessidades biologicas e psicologicas, mas, principalmente, ca

pacitar a crianga para ¢ rompimento gradual dessa ligagéo,pag



&) .

-

sando da dependencia para a autonomia, numa determinada etapa
da vida, buscou-se a contribuigao de M. Mahler sobre o proces

so de separagac-individuagao.,

Viu-se gue este processo e sentido como muito doloroso ,
nao so por parte do filho coma também, pela mae. Neste proces
so de separagao, o filho SO conseguiré alcangar novos padroes
e a autonomia se a mae criar, nao so externa, mas internamen-
te, a oportunidade para tal; a crianga $6 conquistaré a indi-
vidualidade se também for desejo da mae que isto seja conse -
guido. U procesno de separacan, que leva a consciencia intra-
psiquica de desligamentu, mostrs-se importante na formagao da

capacidade da crianga em tornar-se um individuo.

Foram tambem abordados os conceites basicos do desenvol-
vimento da sexualidade feminina e os conflitos gerados na re-
laggo mae~-filha, tomando-se por base, principalmente, as con-
cepgoes teoricas de S. freud, H. Deutsch, M, Klein e M.Langer,
£ na relacao mae-filha que a menina vai introjetar uma imagem
materna nue servira de modelo de relagaoc para seu posteriorde

sempenho dao papel de mae.

As emagoes da mae contem seu proprio passado e o0s confll
tos vivencisdos pela menina em suas primeiras relagoes com a
figura materna vao repercutir em seu relacionamento com as
proprios filhos; & como se ela repetisse na relagac com os fi

-~ . ~ -
lhos o modelo de relagao gue teve na infancia.

Do mesmo modo, os conflitos ocorridos nas primeiras rels

coes mae e filha tambem poderao repercutir na vida adulta, em
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termos de conflito frente a feminilidade, uma vez gue a atity
de da figura materna frente ao seu papel de mulher e um dos fa
tores principais no gue concerne a identificageo feminina da

filha e sus aceitagao do papel feminino.

A partir de uma breve evolugao historica das mudangas do
papel da mulher, procurou~se obter uma maior compreensgo so-
bre este papel, assim como, de sua superposigao com OS papéis
de filha e de mae. Para isso, foram abordadas as contribuigoes
da Antropologia, onde M. Mead mastra evidencias de um condi -
cionamento cultural modelando os comportamentos dos dois sexos,
e tambem, as contribuigoes de Filosofia Existencial, em que
5. de Beauvoir procura mostrar como o destino da mulher e im=
posto pela sociedade, o que faz com que ela reduza seu espago
existencial. Dentro de uma visdo social, foi tambem citado o

levantamento realizado pelo Grupo Ceres(1981), no qual se dig

cute a representacao que a mulher faz de sua sexualidade,

Foi reslizada uma investigagao de campo que teve como ob
jetivo colher dados que possibilitassem a analise da problema
tica da introjegac do modelo de relagac materna, utilizando -

-se como metodologia, o estudo descritivo de casos.

0 grupoe foi composto de 20 maes, de idades e niveis s0
cicecongmicos variados, residentes no munic{pio do Rio de Ja=-
neiro. Como instrumental de analise foram utilizados a entre-
vista psicoldgica e o teste TAT de Henry Murray, tendo sido
feita uma analise dos resultados encentrades, intercalada com

os depoimentos mais significatives e com algumas das histori-
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as elaboradas frente so teste TAT,

* . -~ [ 3 .
A presente investigagaoc procurara contribuir para o enten

dimento da complexidade inerente ao desempenho do papel de mae
. 14 . . bd
trazendo subsidios para uma maior compreensaoc do processo  de

orientagao de maes,bem comec, contribuinde para o aprofundamen

to da psicologia feminina.
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1 - A RELACAD MAE-FILHD E O DESENVOLVIMENTD PSICOLGGICO DA

CRIANCA

0 ser humano, ao nascer, depende do meio ambiente para
obter a satisfacao de suas necessidades e para a propria so-
breviv%ncia, que SO sers conseguida se por um certo periodo
de tempo tiver quem cuide dele, uma vez que esta biologicamen

te despreparado para viver independente.

A incapacidade inicial de sobreviver nao e so fisica,mas
- r . . - ~
tambem psiquica, pois ele naoc tem como manter-se se nao for a
traves de outra pessoa que possa estabelecer uma relagao afe

tiva com ele.

Sua primeire ligagao com outro ser humanc sera estabele-
cida com a mEe, a guem cabera o papel de atender suas necessi
dades, nac apenas fisiolégicas,mas tambem as psicolégicas, e
ajuda-lo em seu processo de desenvolvimento.Assim, ocorrera u

ma estreita e singular relagao entre esses dois seres.

f necessario esclarecer que quandoc se fala em mae, tambem
pode-se referir a figura materna substituta, gque corresponde
a mulher que assume para si a responsabilidade de criar e cui
dar do beb%, como se fasse sus prépria mae. Nao sao considera
das figuras maternas substitutas aquelas pessoas gue, ocasio-
nalmente, cuidam do bebe em fungEO de um afastamento tempora-
rio da mae, ou as que se revezam no cuidado de criangas inter
nadss em instituigoes que abrigam menores abandonados.

Aspectos fundementais sobre o desenvolvimento da relagao
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mae-filho serao abordados segundo os enfoques tedricos de
John Bowlby, Rene A. Spitz, D.W.Winnicott e Melanie Klein,no
sentido de comprovar a import%ncia e necessidade da figura

materna no desenvolvimento emocional da crianga.

Bowlby (1976) traz uma importante contribuigao para a
compreensao da ligagao afetiva que une a crianga a mEe.Baseg
do em teorias dos etologistas, que acreditevam na existencia
de um repertorio de padroes de comportamento especificas em
cada especie e em estudos sobre as consequencias desestrutu-
rantes das carencias maternas, afirma que a ligagao da crian
Ga com a mae resulta de uma necessidade priméria, dispondo de

mecanismos inatos para sua realizagao.

Bowlby substitui a nogao de dependencia emocional, que
se fundamenta no estado de desamparo em que se encontra o be
ba humano, pela nogao de vinculagao ou 'sttachment', que ex
pressa mais claramente a importancia dos mecanismos inatos.A
firma que: "Muy distinto es depender de una figura materna ,

que sentirse apegado o unido a ella por un vincule de afecto"

(p. 254),

l autar critica as teorias que explicam a ligagao emocipo
nal do beb® a mae como decorrente de um impulso secundario ,
provindo da satisfagao das necessidades fisiolGgicas de base,
tais como e fume e a sede; a dependencia fisica produziria ,
pouco a pouco, a dependencia psigquica, sendo a mae associada
a satisfagao das necessidades. Para ele:" A crianga possui u

ma necessidade inata para entrar em contato com outros seres
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humanos; ela manifesta, ac mesmo tempo, necessidades orais e
necessidades e contata, que se integram an longo do desen =~
volvimento e se concentram em torno da mae. Estas necessida-

des estac na base do comportamento de vinculagao" (p. 204),

Zazzo (1978) refere-se a vinculagao como: " uma liga -
gao de afeto especifica, dum individuo a outro. A primeira
ligagao e , geralmente, estabelecida com a mae, mas pode & -
companhar-se, também, de vinculagaes a outros indiv{duos;’ao
contraric da dependencia, nac & relativa as exigencias duma
situagao. Por fim, e sobretudo, no contexto etologico em gque
apareceu pela primeira vez, supoe a tendencia original e per

manente de procurar a relacaoc com outrem" {(p. 22)

Bowlby descreve cinco pautas de conduta que contribuem
para estabelecer o vinculo de afeto da crianga com a mae: su
gar, agarrar-se a, seguir, chorar e sorrir. Estas condutas se
organizam de tal maneira que culminam no comportamento de vin

tulagao.

As tres primeiras sd realizam seu ocbjetivo enquanto uma
resposta rec{proca, mas relativamente limitada, € obtida da
mae. A conduta de 'agarrar-se' surge muito cedo como, por e-
xemplo, por ocasiaoc dos movimentos das maos durente & mamada,
e @ de 'seguir' responde a estimulos de origem materna e &

observada em situagoes de medo e hostilidade.

Ja as duas ultimas modelam-se sobre o comportamento da
-~ . r . )
mae e podem ser descritas como estimulos sociais que respon-

dem a mae e acarretam uma resposta dests. A conduta de 'chg
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rar'. nao e provocada unicamente por necessidades orais e 6

frequentemente interrompida pelo ninar ou por palavras da mae
Ll -~ -~

e 8 'sorriso' intensifica a interagao entre mae e bebe, man=-

tendo uma proximidade entre ambos.

Para Bowlby, estas cinco respostas de origem instintiva,

manifestam-se porque permitem a crisnga sobreviver. Elas pro
. ~ r .

vocam os cuidados maternos e, ao bebe, o contato intimo com

a mae.

Atraves da observacao do rdesenvolvimento da conduta de
"attachment", o sutor encontrou provas de gque a maioria dos
bebts de cerca de gquatro meses ja responde de maneira diferen
ciada a mae, em comparagac com outres pessoas, embora consi-
dere que ainda nac se poderia afirmar tratar-se de uma verda
deira conduta de vinculagao. Afirma que nao ha provas de que
o beb® reconhece apenas a mae, e sim, que se comporta de tal
maneira gque se torna manifesta essa conduta, com eleigao de

determinadas figuras de afeto.

Ubservou que: "A crisnga, no primeiro ano de vida, desen
volve uma clara preferencia pela pessoa que cuida dela e que
e chamada de mae. Esta preferencia permanece mesmo no caso em
que o bebe inclui outras pessopas como Suas possfveis opgoes

no caso da mae faltar" (p. 228)

Bowlby, em seus estudos sobre carencias maternas, procu
. r . -~ . bt ~ 4
ra frisar os maleficios da ausencia de uma relagao mae e fi-

lho, chamando a este estado de 'Privagén Materna', que com -

preende tanto as situagoes em que a mae, apesar de viver no
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mesmo local que o filho, nao tem condigaes emacionais pars
propiciar-lhe os cuidados necessarions, bem comg, aguelas si-

tuacoes em gue um totel contato e privado aso bebe.

A privagao parcial provoca ansiedade, sentimentos de vin
ganga, com culpa e dEpresséo. A privagso total pode ter como
consequencia uma total invalidacao da capacidade de adapta -
¢eo social. Esta privagan seria decorrente da perda da mae ,
por morte, enfermidade ou o abandono total, ficando muites ve
zes a cargo de instituicoes encarregadas de criangas nesta s

tuagéo.

Deve-se distinguir a nogao de separageo do conceito da
carencia materna, nois a primeira nao implice obrigatoriamen
te na segunda. A separacac so e geradora de carencia se acri
anga for colocada num meio em gue a interagaoc com um substi-
tuto materno e insuficiente ou se os Episédios de separacgao

sao fregquentes.

50 se pode falar em separacac mae e filho se houver in-
dicagao de ter havido interrupgao de uma relagao ja formada.
Nac se podem englobar sob esse mesmo termo todos os casos de
afastamento de uma crianga de sua mae, sem levar em conside-
ragac a idade das crianga, & natureza do vinculo que existia

entre e¢ls & a mae, & seu grau de maturidade.

Portanto, pode-se deduzir gue & seperagao torna-se mais
perigosa no momento em que a conduta de vinculagao se estabe

lece; e no momento em que a crianga reconhece sua mae como tal

gque ela se torna indispensavel.
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Com isso, temos que carencia ou privagao designa 8 insu

- u‘ - - - ~ - -~ »
ficiencia de interagac entre mae e filheo,e separagso, apli-
ca-se a uma descontinuidade das relagoes, seja acaompanhada ou

nap de insuficiencia.

Spitz (1979), em seu estudo sobre a genese das primei -
ras relacoes objetais, utiliza o termo 'diade’ (dado por Georg
Simmel) para referir-se a relacao que se estabelece entre mae
e filho. Afirma que: "Para o recem-nascido, o meio ambiente
consiste, por assim dizer, em um unico indiv{duo, a mae ou um
substituto dela, o qual nao € percebido como uma entidade dis
tinta de si mesmo, denominando a eate estagio de pré—objetal"

(p. 49).

Como no inicic o ego e uma organizageso rudimentar,s mae
vai atuar como ego exterior ou ego auxiliar, ate que a crian
@ desenvolva uma estrutura organizada de ego. Nesée papel,a
mae desempenha as agoes do bebe e satisfaz seus desejos como
os entende e, por sua vez, suas agaes comunicam suas inten -

goes ao bebe,

Para Spitz: "A relacgao da diade caracteriza-se por um
'feedback! rec{proco, onde ambos estao em continua interre -
lagao circular. A contribuigao da mae para a relacao e com -
pletamente diferente da do bebe; cada um deles € o complemen
to do outro. Temos de um lado a mae, com sua individualidade
mardura e estruturada e, do outro, a crianga, cuja individua-
lidade vai-se abrindo, desenvolvendo e estebelecendo progres

sivamente" (p. 97). A esta parte das relagoes objetais,Spitz
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denomine ‘'dialogo’.

Este sistema de comunicagao pressupae o mutuo intercam-
bio e ligagao afetiva, que comegam desde o nascimento e abremn
caminho para as relagoes objetais que permitem o relacionamen

to futuro com os outros.

Spitz afirma: "Us sentimentos maternos em relagao ao fi
1ho s@o elementos basicos desta interrelagao objetel. Estes
sentimentos criam o chamado 'clima emocional favoravel' pare
o desenvolvimento da crianga. U amor gue a mae tem por seu fi
lho faz com que, a cada momento, ele seja um objeto de inte-
resse para ela e, é exatamente esse interesse que faz com
que ela lhe oferega experiéncias essenciais para seu desen -
volvimento. U que torna essas experi%ncias taoc importantes pa
ra a crianga & o fato de que elas estao caracterizadas pelo
afeto materno; as criangas respondem afetivemente a esse afe

to" (p. 99).

Esta forma especial de interagao cria para o bebe um
mundo peculiar onde a mae, atraves de sua simples presenga e
existencia, age como estimulo para as respostas da crianga .
0Os deois juntos, mae e filho, constituem a diade, e a maioria
das agoes do filho depende da ligagao com as agoes da mae e
do modo como repercute nela. Ubserva-se que as agoes do bebe
que Sa0 agradéveis a mae, sac por ela reforgadés e facilita-
das; suas prefer%ncias terao, pﬂrténto, uma influencia dire-
ta no desenvolvimento do filho. Do mesmo modo, as agoes da

crianga gue forem por ela desaprovadas, tenderao a ser res -
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tringidas.

Spitz considera gue: "O maior grau de facilitagao ou res
trigac para as agoes do filho e propiciado, nao pelas agoes
conscientes da mae, e sim, por suas atitudes inconscientes."

{(p. 120).

A influencia facilitadora trata-se de uma forga libera-
dora e estimuladora, expressando mals as aspirasgoes do ideal
do ego da mae, e a influrncia restritiva, que pertence ao se
tor de controles, mostra uma relagaoc com as splicitagoes do

superego materno.

No desenvolvimento afetivo da crianga,nao saoc s0 05 sepn
timentos de prazer os unicos importantes, mas tambem os de
desprazer e, privar o bebe do sentimento de desprazer e tao
prejudicial guanto priva-lo de satisfagoes. Para Spitz:" Pra
zer e desprazer tem um papel igualmente importante na forma-
cao do sistema ps{quico e de personalidade; &€ em contato com
as frustracoes, que devem ocorrer naturalmente durante aeria
¢ho de uma crianga, que ela atinge um crescente grau de indg
pehdéncia, tgrnando-se cada vez mais ativa em suas relagaes

com o mundo™ (p. 138B).

Spitz observou nue por volta do terceiro mes de vida sur
ge a primeira mznifestagao comportamental ativa e intencio -
nal do bebe; e a reagao de sorriso emitida pelo beb® quando
ve um rosto de frente, rosto este traduzido em termos de dois

olhos, nariz e boca que se resumem num sinal gestaltico. Es
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te sorriso é o primeiro indicador da transigano de passividade
do beb® para o inlcio do comportamento ativo, que de agoras em
diante desempenharé um papel mais importante, quer dizer, o

sinal gestaltico € uma transigac para o estabelecimento do

objeto libidinal.

Passada esta fase, por volta dos oito meses, inicia-se
o processo de reconhecimento de uma face especifica e indivi
duel, surgindo o que Spitz denomina ' angﬁstip dos oito me=-
ses' , em que a crianga jé fixou a face da mae, reagindo sob
a forma de uma ansiedade especifica frente a aproximagao de
um estranho. Considera gque:"Esta ansiedade ¢ causada pelo mg
do que a crianga tem de ter perdido a mae (o objeto libidi -

nal)" (p.149).

Com o advento da locomogao, ocorre uma mudangs radical
na rela;éo da d{ade; a mae que até entao atendia ou nao as
necessidades da crianga, passa agora a intervir com ordens e
proibigoes. 0 'nao' da mae representa uma frustragac emocio-
nal, colocando a crianga em conflito, uma vez que existe uma
intensa ligagao libidinal gue a atrai a mae e, 'seus impulsos
agressivos sao acordados pela a;éo frustradrira que lhe e im -
posta. A crianga, situada entre seu proprio desejo e a proibi_
gao do objeto, recorre a um mecanismo de defesa,o Qa identifi -
cagao, gue neste estagio esta justamente emergindo. Assim ,
surge o primeiro gesto semantico da criange, o meneio de cabega

e a palavra 'nao'.

Desta forma,nas relagoes objetais cada um provoca a reg
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postn do outro havendo interagan constante entre mae e filho.

Mas, nem sempre estas relagoes desenvolvem-se de modo har
- » - - -
menito ¢ uma serie de fatores podem surgir e afetar esta rela
-~ ~ - - - . -

gao. Como a mae e o parceiro ativo € dominante e a crianga,pg
. L4 + . - . - hd
lo menos no inicio da vida, e a receptora passiva, 1550 leva a

. . . . -~ . ~ . . -
suposigac de gue, Na primeira infancia, relagoes insatisfato-

. ~ . N - -

rias entre mag e filho pocem trazer conseqguenclas futuras no=-

civas para a vida emocional do bebe.

Spitz realizou um importante estudo sobre as repercussoes
de privagao afetiva materna no primeiroc ano de vida, distin -
guindo duas categnrias: a privagao afetiva parcial e a priva-

cao afetiva total.

fle denominpu de “Depress%o Anaclitica’ a uma sindrome
mais ou menos delimitada, que seria desencadeada apos uma se-
paragao do bebe de sua figura materna, de duragao minima de
tres meses. 0 termo depresséo e empregado em razac de semelhan
ce entre este guadro clinico e o da depresséo no adulto,se bem
gue suas estruturas dinamicas sejam diferentes. Observou que
quando a m3e & restituida a crianga, ou se consegue encontrar

* - - - - . £
um substituto aceitavel, o disturbio desaparece com uma Tapi-

dez surpreendente,

Ja no caso de privagac total, o afastamento definitiw da

- . - . -~ . - . - r
mae traria serias consequencias. A crianga passaria, a princg

. ¢ r . ~ b4
pin, por um periodo caom caracteristicas de depressaoc anacliti

ca para logo em sequida ser tomada por uma passividade e ma~

-
rasma, podendo chegar a morte.
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Spitz fala da importancia do contato de pele com o bebe,
poils, e atraves deste contato gue ele pode descarregar sw e-
nergia scumulada, seus impulsos agressivos ou sentir o cari -
nho dos que cuidam dele. {uando a crianga nao pode soltar es=-
tes impulsos por falte de uma relacao cbjetal estavel com a
mae, descarregaré a agressac sobre si mesma, podendo chegar a
se auto-destruir. A carencia total impede 6 desenvolvimento
das relagces objetais e, essas criangas se vem privadas de um
prazer com o outro, chegando so paonto de n@o conseguirem se-
quer encontrar um prazer auto-erotico, como o de chupar o dg

do.

Winnicott (1978} atribui a3 mae um importante papel no
desenvolvimento emocional do filho:"f ela quem propiciaré ao
mbEzaprﬁmiralﬁhdéJcom a realidade externa, fornecendo~lhe de
maneira uniforme o pedacinho simplificado de mundo gue a cri-

anca, atraves dela, passa a conhecer" (p. 280).

A essencia da experiencia infantil reside na' sua depen -
dencia do cuidado fisico que se mostra vinculedo ao fator psi
culégico. Assim, o cuidado que € percebido pelo bébé comg sa-~
tisfatério, gratifica n3ao so suas necessidades f{sicas, mas,
também, as psicologicas. Para que isto seja atendida, e indis
pensével gque © hebe tenha uma mae, cu uma substituta, que lhe

ministre as cuidados adeguados (maternagem).

C conceito de Winnicott de provimento maternc neste esta
gio de maternagem e o 'helding', que se baseia na empatia ma

terna e cuja fungao e normal na mae por causa de sua 'Preocu-
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pagao Materna Primaria'

0 conceitoc de 'preocupagac materna primaria' foi intrody
zido por Winnicott para referir-se a'uma condigao psicolégica
de sensibilidade sumentada que se desenvolve na mulher duran-
te, e especialmente, no final da gravidez, continuando por al
gumas semanas apsGs o nascimento da crianga, sendo depois repri
mida. Este estado de sensibilidade vai permitir que a mae pos
sa se sentir como se estivesse no lugar do bebe e, deste mo-
do, responder as suas necessidades. £ como ume "doenga normmal"”
e, para que a mulher possa atingir esse zstado e dele se recy

perar, precisa ser sadia. " {p. 493}).

A concepcgao do thaolding' exprime com clareza todo o ciclo
evolutivo do quael perticipam igualmente mae e filho, ocorren-
do transformagoes reciprocas em ambos. Para o auéor, nso have
ria propriamente intercambio, e sim, uma vivencia em comum; ©
beb& se alimenta de um seio que & parte dele e aimEe slimenta
um bebe que e parte dela, wWinnicott acredita queia mae que po
de dar o seio a seu filho encontra uma experi%ncia muito mais
rica para si mesms, € O bebe, atraves do atc de mamar, encon-
tra uma maior facilidade para a formagao das reldgoes inicisis

entre dois seres.

A partir do srtigo de Jacques Lacan, 'Le Stade du Miroir'
(1949) ,Winnicott (1973) estabelece uma relagao entre o espelho e
o rosto da mae, no sentido do papel da mae em devolver ao bebe,
o propria eu(self) deste., Nas primeiras fases do desenvolvimen

to emociaonal do bebe. um papel vital & desempenhado pelo meio
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ambiente gue, de fato, o beb® ainda nao separou de si mesmo.
Gradativamente a separagao entre o "eu" e o "nap-eu" se efg
tua, & o ritmo dela varia de acordo com o bebe e com o meio

ambiente. As modificacoes principais realizam-se quanto 3 sg

paragao da mae como aspecto ambiental objetivamente perebid .

Para Winnicott:"Quando um bebe olba a mae, o que ele ve
e a ele mesmo, quer dizer, quando a mae olha para o bebé. a-
quilo com o gque ela se parece esta relacionsdo com o que ela
ve ali, nortanto, ela assume p papel de espelho, devolvendo
ao beb® seu préprio eul(self). No entanto, ha casos em gque a
mae reflete o proprio humar ou @ rigidez de suas defesas,eas
sim, © bebe nao recehe de volta o que esta dando; ele olha e
nao ve a si mesmno, © que causara consequ%ncias para o bebe .
Ele podera procurar outros meios de abter de volta algo de si
mesmo, a partir do ambiente. Depois, ele se acostuma a idéia
de gue, guando olha, o que & visto e o rosto da mae, o gual
nac £ um esbelhq. Assim, perde-se o que teria sido uma trocca

significativa com o mundo." (p. 159)

0 autor afirma que o amar da mae nao significa apenas um

atendimento 3s necessidades de dependencia, mas vem a signifi
~ . . -~
car a concessao de oportunidade gue permita ao bebe passar da
dependencia para sutonomia. A mae deve saber intuitivamente
responder 25 necessidades do filho, quando ele vem ao mundo,
t - .

mas deve tambem aprender a desprender-se disso, a responder

- N bad . -~
menos as suas necessidades, a fim de nao satisfaze-~lo em de-

masia.



Cabe 3 mae a tarefa de desiludir o bebe; ate agora ele dg
sejava e era atendido e, em autras vezes o desejado nao chega
va e era onipotentemente odiado. Agora, © bebe vai aprendendo
que o que ele deseja paderé vir em outro momento, e gque a mae
tem outras atividades gue a impedem de uma dedicagso exclusi-
va e integral, mas que nao o abandonou por isso. Uma das ets-
nas na vida do beb%, onde @ mais caracteristico o aspecto de

desilusac, no qual a mae tem um papel assegurado, e o desmame

Portanto, a boa mae e aquela que se adapta ativamente as
necessidades do beb® e que depocis vai, gracualmente, diminu-
indo esta adaptacao, a medida em que a capacidade do bebe em
lidar com as frustragoes vai aumentando. Neste ponto,Winnicott
concorda com Spitz, noc nue se refere a import%ncia do despra-

r.J
zer no desenvolvimento emocional do bebe.

Winnicott (1978 introduz os termos 'cbjeto transicional' e
*fenomenos transicionais' para designar"uma area intermedia -
ria da experi%ncia, situada entre as primeiras atividades de
levar o polegar 3 boca e a ligagao & um objeto especial{como
um animal de peldcia), entre o erotismo oral e a. verdadeira rg

lagao objetal. "{p. 390).

0 objeto transicional nao & um objetos interno, tampouco
um objeto externo; & uma pOSsSessao e € simbolico de algum obje
to parcial (como o seic). Quando o bebe emprega o objeto tran
sicional esta distinguindo entre fantasia e fato, entre obje-
tos intermos e objetos externos, abrindo campo ao processo de

ser capaz de aceitar diferungas e similaridades.
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0 bebe desenvolve um padrao pessoal de fenomenos ou obje
tos transicicnais, podendo surgir uma fralda, um cobertor, um
bichinho de pelﬁcia,etc., gue se torna vitalmente importante pa
ra o bebe, constituindo uma defesa contra a ansiedade que ocor

re, por exemplo, em situacoes de separagao e perda.

. - . -~ - a - . -

Winnicott afirma gue nao e c objeto que € transicional ;
Lo~ ~ -

ele representa a transigao do bebe de um estado em gue esta fun

dido com a mae para um estado em gue esta em relacao com ela,

como algo externo e separaco.

i autor eborda{l969) a snlidaos do ser humano sob um novo
prisma, afirmando que a capacidade da pessoa Se sentir sozi -
nha, representa um sinal marcante de maturidade do desenvolvi
mento emocional. Paradoxalmente, a base para esta capacidade
¢ a de ter se sentido sozinho quando crianga, na presenca de
alguém, ou seja, O bebe ter podido desfrutar da sensagao de

estar so, embora com a mae presente.

Esta experiéncia de se sentir so em presenga da mae pode
ocorrer em tenra idade, quando a imaturidade do €go e natural
mente compensada pelo apolo do ego fornecidoe pela mae. Com o
tempc, a crianga introjeta o ego suporte da mae e, desta for=~
ma, torna-se capaz de ficar so sem necessitar da presenga de-

r
la ou de um simbolo seu.

f importante ressaltar gue esta capacidade depende de quwe
o bebe tenha tido uma relagao cam uma figura materna suficien

temente boa, a ponto de gue possa acreditar em um ambiente ex
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- - -
terno bom., £ somente yuando a crianga ests sozinha, em presen
¢a de alguem, que ela descobre sua propris vida pessoal, pois,
taso contrario, estara construindc uma vida falsa em termos de

reagoes a padroes externgs.

Assim, conforme Winnicott estabelece, a capacidade de es
tar sozinho e baseada rna experiencia de ter estado so na pre-
|

senga de slguem e, sem ter experimentado uma relégéo deste ti

. ~ L4
po, tal capacida:de nao se desenvolvera.

Klein (1969) postula a  existencia de relagoes obje-
tais desde o inicio da vida, sendo o primeiro objeto o seio ma
terno, o gual, para a crianga, e dividido num bom (gratifica=
dor) e num mau {frustrador); essa divisao resulta numa separa
cao nitida de amor e ddio. As relagoes du bebe cém 0 primeiro
objeto sac moldadas por uma interacao dos mecani%mos de proje
¢ac e introjegao, bem como de dissociagac, o que.é a base do

processo de identificagao.

Estudando o desenvolvimento do superego, a sutora mostra
qu2 na crianga peguena ele e muito severpo e formado por iden-

- . ' -
tificagoes dissociadas em extremamente boas e extremamente mas,

Afirma (1970 ) que:"0 bebe, logo no comego, amala mae gue pa
ra ele e um objeto que satisfaz seus desejos, um scio bom,que
o gratifica e da seguranga. Mas gquando sente fome, dor ou des
conforto, surgem sentimentos de Gdio & agressividade e, ele s=
ve dominado pelos impulsos de destruir a pessoa ﬁesma que e o

. v . ” -
objeto de todos os seus desejos e gque em sua mente esta liga=-
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da a tudo o que ele experimenta - seja de bom ou mau. "(p. 95)

Us impulsos e sentimentos do bebe sap acompanhados por um
tipo de atividade mental gue se mopstra o mais primitivo de tpo
dos- a criagao de fantasias cu, mais coloquialmente, @ imagi~
nagas. Para ele, suas fantasias sao reais, ou seja, quando os
seus impulsos destrutivos aparecem e poraoue ocorrera realmen-
te a destruigao do objeto oudiado, o que o deixa extremamente
persequido e esmeagado.  conflito entre amor w odio, e o re
ceio de perder o ser amado geram sentimento de culpa e desejo

de reparagao.

Inicialmente, em termos de fantasias, o desamparo e de -
sintegragso que o bebe sente guando da ausencia da mae, como
que se extensiona em seu interior,a ponto de ficar extremamen
te perseguido e incapacitado objetivamente de reparar o dano
que acredita ter causado a ela. Mas, qguando apGs uma ausencia
a mae reaparece diante da crianga, esta vai, graduslmente,per
cebendo que seus impulsns destrutivos nao sao tao poderosos ,

sentindo-se novamente como frutc de sua atengao e carinho.

Pouco a paouco, 0 bebe percebe que sau objetb ideal(seio
bom) e impulsos libidinais sao mais fortes do que o objeto mau
(seio mau) e os impulsos destrutivos. Ele vai se identifican=-
do com suas partes boas, se sentindo mais integro e com um g
go mals capacitado para defender-se. Exatamente por isto, ele
vai podendec reconhecer a mae, nac mais como objeto parcial,sg
io, maocs e rosto, mas como uma pessoa inteira com a qual ele

L) - - Ed -
estabelece uma relagao mais estavel, sabendo que a mae, as ve
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zes, pode ser boa, as vezes ma, ausente ou presente, amada ou

odiada.

Klein considera s capacidade de identificagao com outra
pessoa,um dos elementos mais impertantes nas relagoes humanas
em geral, e tambem, uma condigao para sentimentos de amor ver

dadeiros e solidos.

Laplanche e Pontalis{1Y70) definem identificacac como "o
T . .
processo pelo gual um individuo assimila um aspecto, uma pro-
priedade, um atributo do outro e se transforma, total au par-
cialmente, segundo o modelo dessa pessoa. A personalidade cons
- - o . '- 3 L < ~-

titui-se e diferencia-se por uma serie de identificagoes®({p. 295)
Acrescenta que e no sentido reflexive (identificar-se) gque o
termo e usado em Psicanalise, nao devendo ser confundido com

imitagao, ja gue esta nao teria um elemento inconsciente.

Klein(1969) introduz os cunceitos de identificagao proje-
tiva e identificacao introjetive, mostrando suas relagcoes com
a projecao e a introjegan, no contexto do desenvolvimento ini
cial;"Quando alguém projeta a si ou perte de seus impulsos ou
sentimentos sobre outra pessoa, realiza uma identificagac prg
jetiva, que pode ser hostil ou amistosa; mas sefum objeto e a
ceito dentro do eu, a enfase esta na aquisigao de algumas das
caracteristicas desse objeto e no ser influenciado por elas(i

dentificagan introjetiva).” { p. 322).

A introjeg¢so excessiva poe em perigo a forga do ego,por-
que ele fica inteiramente dominado pelo objeto introjetadon.Se
a projegao for excessiva, ha incapacidade de discernimentao ob

jetivo.
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A autora considera que a identificagao projetiva e a in-
|

trojetiva sauv fundamentsis e complementares uma da outra,intg

. L 4 . -
ratuando desde o inicio da vida.

Klein conclui que para haver um desenvolvimentao favora -
vel da crianga, € precisc cue ¢ ego estabelega firmemente seu
objeto bom(o seic bom), ficando estritamente ideﬁtificado com
ele; & o nbjeto bom introjetado cue forma o nucleoc do ego, ao

redor do gual este se expande ¢ desenvolve.
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2 - 0 PROCESSO DE SEPARACAO-INDIVIDUAGAG NA DIADE

A relagao que se estabelece entre os componentes da "d{g
de™ apresenta caracteristicas proprias,podendo-se observar um
tipo peculiar de interagao. Segundo Spitz(1965), = diade e ba
sicamente mssimetrica, mas complementar; cada um deles e o com
plemento do outro e, enquanto a mae satisfaz as necessidades

-~ . - -
do bebe, este, por sua vez, satisfaz as necessidades da mae.

- - » -~ - L
Entretanto, & importancia da relagao mae e filho prende=-
~-se ao fato, dentre outros, de capacitar a crisnga para uma ng
- . - - .
cessaria separagao dessa mesma relagao, nume determinada eta-

pa da vida.

A este respeito, temos um importante estudo reslizedo pg
la psicanalista Margaret Mahler sobre a nsturezs da ligacao da
criangca com a mae e o processo de rompimento gradual desta 1i

gagao.,

Mahler (1975) afirma que:" 0 nascimento biologico do hg
. - - . . - £ ~ . >
mem 8 o nascimento psicologico do individuc nao coincidem no
. 3 > hd - - 3
tempo; o primeirc e um evento bem delimitadoc, dramatico e ob=-
e - * . \d -
servavel, e o ultimo, um processo intrapsiguico de lento des-

dobrar. " (p. 15).

Ao nascimento psicolagico do individuo refere-se como o©
processo separagéo—individuagao, o gual segue dois cursos sg
parades, porem entrelagados: o da separacan, que consiste na
saida da crienga da fusap simbiotica com a mae, levando a cong

- . . [ . . - . - bl
ciencia intrapsiquica de desligamento, e o de individusgao que

WAVERSDRSE  ga 1)
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d L I3 lad 3 - - 3 = - - -
leva a agquisicao de uma individualidade distinta e unica.

Como quelquer processo intrapsiquico, este prossegue atra
ves do ciclo da vida,porem, as principais aquisigoes psicolé-
gicas desse processo tem lugar no periodo que comega por vol-
ta do gquarto ou quinto mes de vide e vai ate o trigesimo ou o

. - » ~
trigesimo sexto mes.

A sutora distingue duas fases que antecedem o processo se

-~ . . - - r - . . " .
paragag~-individuagao, a autistica normal e a2 simbiotica noemal.

As primeiras semanas de vida extra-uterina correspondem
a fase de autismo normal, onde o bebe nao percebe a diferenga
entre realidade interna e externa, e a satisfagﬁo das necessi
dedes pertence @ suas propria e onipotente orbita autists. Ele
nao isola ou separa a atuagao da mae de suas préprias tentati
vas de reduzir tensoes, como urinar, defecar, tossir, todoses
ses, meios pelos quais o bebe tents livrar-se de tensoes desa
gradaveis. 0 efeito de tais %enamenos expulsivos, bem como das
gratificegoes obtidas pelos cuidedos materncs, auxiliam,com o
tempo, o beb®e a diferenciar a experiéncia de qualidade "praze
rosa® e "boa", dentre outras de quslidade "dolorosa" e "ma".
Neste fase verifica-=se um absoluto narcisismo priméric, carag
terizado pela falta de percepgeo ds crisnga de um agente exter

no que lhe dispensa cuidados.

- -~ L]
A partir do segundo mes, a crianga comega a ter uma vaga
percepgac que suas tensoes sao aliviadas por algo vindo domun
- -~ -
do externo, enquanto gque o acumulo de tensao e gerado dentro
q

dele.Mahler(1979) considera que:'para haver este vago reconhe-
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cimento deve haver alguma diferenciageo rudimentar do egqo. ls=-
4 . f s » a

to assinala o inicio da fase de simbiose normel, na guel o be

A . - )

be comporta-se e funcions como se formasse com e mae um siste

ma onipotente-uma unidade dual dentmo de uma fronteira comum " (p, 35)

0 termo simbiose, no estudo de Mahler, nac e usado com €
notacgao biologica, mas sim para representar agquele estado de

fusao com a mae, no qual o "eu" ainda nao ests diferenciado do

Mao-eu™, € em gue o dentro e o fora estao comegando a ser gra

dualmente percebidos como diferentes,

”,

Embora o narcisismo primario ainda prevalega, ele nao @
tac absoluto na fase simbiotica quanto o foi na fase autistics;
a crisnga comega a perceber, ainda de forme obscura, que a sg
tisfagao vem de um objeto parcial gretificador des necessida-
des- se bem que realizando-se ainda no interior de orbits de
sua onipotente unidade dual simbidtica. £ o comego do rompi -
mento da barreira quase-solida ao estimulo, essa concha que a

fasta os estimulos externos.

N r ] .’ + 4
Paras cada um dos parceiros da diade simbiotica, & simbig

se tem um significado diferente; a necessidede que a crianga
tem da mae & absoluta e a necessidade que a mae tem da crian-

ca e relativa.

0 bebe ﬁecessita que a mae desempenhe a fungac de ego ay
xiliar { Spitz ~ 1979 ), adotando uma atitude protetora
(Hinnicott-lSTHL.a qual sera a organizadora da simbiose. Oego
rudimentar do recém-nascido e do bebe precisa ser complementg

r - . .,
do pelo vinculo emocional dos cuidados maternos, numa especie
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de simbiose social. f dentro desse matriz de depend%ncia psi
colégica e sociobiologica da mae que se da a diferencieg%o es
trutural que vai levar a organizacao do individuo . Portan -
to, sempre gue nesta fase ocorram situacgoes afliggo do bebe,o

parceirno protetor e chamado no sentido de manter a homeostase,

Para Mahler,é a conduta protetora da mae que vai ajudar
o beb®s a irromper da 6rbita simbiotica,suave e gradualmente.A

esse processo, ela denomina *"rompimento da cesca".

0 autismo e a simbiose normais sao pre-requisitos pars o

estabelecimento do processo normal de sepsragac-individuagao,
] f . . i .

o gual tem inicio por volta do quarto ou guinto mes de idade,

no auge da fase simbiotica.

Segundo Mehler, a maioria dos estudos reslizados sobre o
processo de separagao mae e filho tem enfatizado a experiEnci
a passiva de separagao entre a crisnga e a mae, indicando cor
retamente o efeito treumatico de tsl experiencia. Para a autg
ra, no entanto, o processo de separagap mae-crianga e pré-re-
quisito para a individuagao normal, pois vei possibiliter ES
criancga realizagoes em separado, na presenga de mae. Alem dis
sp, BSSe processo contrasta com as situagoes de separagao trau
matice por ser um processo evolutive e proporcionar a crianga
satisfagao em atuar independentemente.& predomin%ncia do prs
zer vai permitir a crianga dominar aquela quantidade de ansig
dade de separacao que parece adquirir a cada novo passo em di

recao a atuatao individual.

Mahler{1979) descreve quatro subfases caracteristicas do
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processo de separagao-individuagao normal.

A primeira subfase & a "diferenciagac", que comega com O
rompimento da 6rbita simbidtica comum mae-filho. Laracteriza-
-5e pela diminuicao da depend%ncia corporal da mae a medida
que a meturagac das fungoes parciais de locomagaon, como enga-
tinhar e trepar, possibilita suas primeiras tentativas de mo
ver-se para longe da mae, embora ainda necessitando de seu a

poio.

0 beb%.agora,também comega a olhar alem de seu campo Vi
sual imediato e fsz progressos na coordenagao de maos,boca e
olhos; comega a manifestar prazer ativo no uso de todo seu @I
po, mostra interesse pelos objetos, voltando-se ativamente pa
ra o mundo externo em busca de prazer e estimulo. Estas ativi
dades emergem & se manifestam em intima proximidade com a mae
e isto ppde ser visto claramente,no fato de o beb® de ate os

dez meses preferir brincar acs pes da mae,

Ao periodo de diferenciagcao segue-se, ou melhor, justa -
poe-se o periodo de " exploragao® que pode iniciar-se a gual-
gquer momento apos os dez meses e prossegue ste cerca dos quin
ze meses. A principal caracteristica dessa subfase ¢ o grande
investimento narcisista da crianga em suas préprias funcoes e
em seu corpd. 0 beb® aumenta regularmente o desempenho de su
as habilidades motoras e capacidades autonomas e, regozija-se
com suas préprias capacidades, continuamente satisfeito com sy
as descobertas no mundo em expansao, quase ensmorade do mundo.

Pode-se considerar que a causa dessa alegria seja, nao somen=-
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te pelo desenvolvimento de suas fungoes do ego, como tambem pe
la satisfagao do bebe por escapar de ser reabsorvido pela atra

gao simbiotica, ainda existente, da mae,

Com a maturagso do aparelho locomotor, a crianga comega a
aventurar-se alem dos pes de sua mae, ficando, com frequencia,
t3o absorvide em sua propris atividade que, por longos per{o-
dos, parece esquecida da presenga materna. No entanto, volta
pericdicamente ate a mae, parecendo necessitar de "reabasteci

. bt L2 .
mento emocional"”, atraves do contato fisico com a mesma.

0s adultos com guem esta familiarizedo sao geralmente a
ceitos como substitutos da mae, em ambientes com os quais es-

teja familiarizado.

A terceira subfase, a de "reaproximagec", comega com & g
quisigao da livre locomogao em posicao ereta, e vel dos quin-
ze ans vinte e dois meses, mais ou menas, A medida em que vai
dominandc a locomogcao, o bebe descobre sua capacidade de movi
mentar-se pera longe da mae, o que o leva a tomar cada vez
mais consciBncia de sus separagaoc fisica. Assim como compreen-
deu seu poder e capacidade f{sica de afastar-se da mae, o bebe
agora parece ter desejo e necessidade de que sua mae comparti
lhe toda nove habilidade e experi%ncia que venha a adquirir,o
correndo, entao, uma conduta ativa de aproximagao e preocupa-
gao com o paradeiro da mae, Aquele primitivo tipo de contato
de "reabastecimento®, intermitentemente procurado pelo bebe, e

. L4 . -
agora substituido por uma busca constante de interagaoc.

Pode ser observade um incremento na ansiedade de separe-
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caa, que consiste em um temor de perda objetal gue se mani -

- - - o
festa guando o bebe se da conta de sua separagao da mae.

Na fase de reaproximagau, a renovada e ativa atitude se-
dutora do beb® e sua demanda pela participagao constante da
mae, parecem, a esta, contraditorias; embora o bebe naoc seja
agora tao desamparedo e dependente como ha alguns meses atras,
¢ parecer impaciente para se~1o cada vez menos, espera ainda
mais insistentemente que a mae partilhe de cada aspecto de sua
vida. Nes.a ~uhfase, algumas maes sentem—-se incapazes de  a-
ceitar as demandas da crianga, e ovutras, nao podem tolerar =@
separagau yradativa, nao aceitando o fato cde a crianga estar
cada vez mais independente e separada, deixanda de ser parte

da unidade dual.

Fsta terceira fase demonstra com clareza, como este pro-

- . \2
cesss & constituido de duas partes complementares, a separa -
cao e a individuagao. Enguanto a individuagao processa-se,por

um lado, muito rapidamente, a crianga percebe cada vez mais

sua separagéo da mae e emprega todos os tipos de mecanismos pa

ra resistir e desfazer sste desligamento.

Nao importa quao insistentemente o beb®e tente coagir sua
mae, amhas nao mais atuam, efetivamente, como uma unidade du=-
al, A comunicacao verbal torna-se cada vez mais necessaria e,
a coergao por meio de gestos por parte do bebe ou, a empatisa
pre-verbal reciproca entre mae g filho, nao sao mais suficien
tes. U bebe compreende que seus objetos de amor{os pais) sao

- . 2 - . .
individuos separedos, com SEUS proprios interesses,devendo rg
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nunciar,gradual e dolorosamente, a ilusao de cnipotgncia sim-
biotica.

Mahler considera este momento de desenvolvimento como u=~
ma encruzilhada & que denominou "crise de reaproximagao®. Es-
te conflito de reaproximagao tem sua origem no dilema especi-
fico da espécie humana, originado do fato de ser a crianga,por
um lado, obrigada pela rapids maturagam das fungoes do ego, a
consolidagao de sua individualidade e ao reconhecimento de su
a separacao e, por outro lado, ainds nao conseguir manter-se

sozinha, continuando & depender da mae durante muitos anos.

Todo esse processo de separagao leva a crianga a um esté
gio fundamental em seu desenvolvimento, que € a guarta subfa-
se, a da "consolidagso da individualidade e o inicio da cons-
tancia do objeto", que vai dos vinte e dois meses ate os trin

ta ou trinta e seis meses.

Do ponto de vista do processo de seperageo-individuagao,
a quarte subfase tem uma dupla tarefa a cumprir: atingir ums
individualidade definida e, em certos aspectos, por toda a vi

da, e obter um certo grau de constancia objetsal.

Nesta subfase ocorre o estabelecimento de representagoes
mentais do eu, distintamente separadas das representagoes do

objeto, abrindo o caminho para a constancia do objeto.

Mahler(1979)afirma que o estabelecimento de uma constan-
cis do objeto afetivo depende da internalizagao gradual de u-
ma imagem positiva e constante da mae; a "mae interna", imagem

-~ . L4 . ~ . -
ou representagao intrapsiquica da mae, deverisa se tornar dis-
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pon{vel, fornecendo conforto a crianga na ausencia fisica da
mae. Porem, a constancia de objeto implice em algo mais que a2
representagao intrapsiquica do objeto de amor ausente; impli=
ca também a unificagso do abjeto "bom" e "mau" numa dnica rg
presentagso totsl, promovendo, assim, a fusao das pulsaes a-
gressiva e libidinal, e moderando o odio em relagEo ao obje=
to quando a agressac e intensa. Portanto, na subfase de cons-
tancia objetal, o objeto de emor nao sere rejeitado ou troca-
do por outro, caso nsc possa mais proporcionar satisfa -

gao.

Esta quarta subfase do processo de seperageo-individua -
cao nao € uma subfase no mesmo sentido das tres primeiras,por
manter em aberto seu final; com o inicio de constancia do ob-
jeto afetivo,assim como do estabelecimento de uma imagem do ey,

. L3 . € .
tem inicio um processo continuo de desenvolvimento.

Conforme foi visto, o crescimento impae um gredusl afas-
tamento do estado normal de simbiose humana, de unidade com a
mae, processando-se muito mais lentamente na erea emocional e
psiquica do que na fisica. Lste processo de afastamento cons=-
titui um processo de luto que duras toda a vida, pois traz ing
rente um temor, ainda que minimo, de perda objetal. Nao cbétqp
te, a predomin%ncia do prazer no funcionamento com independ%g
cia e que permite a crianga daminar aquela quentidade de ensig
dade de SEparagao imposta por cada novo passo em diregao a a

- o
tuagao autonoma.

Concamitantemente ao processo de separagao-individuagao
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do bebe, parece haver um processo semelhante de toda mae em
relagao ao seu bebe. Mahler(1977)acreditas que a passegem dasi
tuacao de "bebe de colo" para a de "bebe que se locomove" max
que, tambem, um passo evolutivo na maternidade, podendo mobili-

zar muitos conflitos na mae,

tsta tambem precisa sjustar-se ao fato de ser s separagan
~individuagao inevitavel, processando-se paralelamente a maty
racao e integragso das fungoes autonomas do ego, como motili-

dade e linguagem,

A mae normal antecipa a separacao-individuagao de seu be
be, e esta antecipaqgu e um dos determinantes de seu comports
mento com o "bebe de colo®, muito antes deste encontrar-se pron
to para tanto. Parece haver uma ampla variedade de respostss,
nas maes normais, ao lidar com e antecipada sepearagac dos fi
lhos. E&m alguns casos podem apresentar reacoes muito aproxima
das ao luto; em outros, ocorrem tentestives de precipitar ati-
vamente o funcionamento independente da crianga; e em outros,
ha alternagoes entre o apegar-se ao bebe ou libertar-se domes

mo .

Além disso, observou~se que cada crianga possui determi-
nado significado inconsciente para a mae, de acordo com fanta
sia geral e especifica representsds para o mae, por aguele be
be. A conduta da mae em relafac ao seu bebe e moldada por su-
as fantasias, mas modifica~se em fungso da maturageo do filho,

como tambem da sua adeptagso ac papel de mae.
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3 - ASPECTOS DA RELACAC MAE-FILHA £ A PSICOLOGIA FEMININA

0 desempenho do papel de mae sofre uma seris de influencias
oriundas das vivencias da primeira relagao com a propria figura
materns, relagEo esta que se caracterizou por ter camo componen
tes duas pessoas do sexo feminino; muitos dos conflitos wviven-
ciados nessa relagao podem repercutir, posteriormente, quando de
sua atuagéo camo mae, principelmente, os relaciconados ao seu de
senvolvimento psicossexual. Portanto, torna-se importante co-

nhecer o caminho gue & menina deve percorrer para tornar-se my

lher.

A partir da otica freudiana, serao estudados os conceitos
basicos do desenvolvimento da sexualidede feminina e os confli-
tos gerados na relagéo mae-filha. Serao, tambem, abordadas as
concepgoes teorices de outros autores, com o objetivo de repen-
saxr algumas guestoes ligadas ao tema 8 analisar a influencia das
primeiras vivencias da menina com sua figura materna em seu de

sempenho do papel de mae.

Freud (1905), em seu texto "Tres Ensayos Para Una Teoria Sg
xual", assenta os alicerces basicos de sua concepgao sobre a sg
xualidade humana, do ponto de vista psicanalitico, ps quais de-
senvolve em cbras posteriores. Neste texto, refere-se pela pri-
meira vez a pulsao sexual como uma manifestagao normal na infan
cis, marcando uma diferenca em relagao a concepgao vigente na é

poca, acerca da sexualidade.

Laplanche e Pontalis (1970) afirmam que: "t sobretudo a e-



xistBncia de uma sexualidade infantil, que para Freud etua des-
de o princ{pio da vida, gue vem alargar o campo daquilo a que
os psicanalistas chamam sexual., Ao falarmos de sexualidade in-
fantil, nao pretendemos apenas reconhecer a existencia de exci-
tagaes ou de necessidades genitais precoces, mas ainda ativida-
des aparentadas com as atividades perversas do adulto, na medi-
da em que paem em jogo zonas corporais{zonas erégenas) que nao
san apenas a5 zonas genitais, e na medida em que buscam um pra-
zer{sucgaso do polegar, por exemplo) independentemente do exerci
cia de uma fungao biolégica(nutriq%o.por exemplo). Neste senti-

ds, os psicanalistas falam de sexualidade oral, anal, etc"(p.62)

A princ{pio, Freud estudou principalmente o desenvolvimen-
to da sexualidade infantil no menino e, € so a partir de 1925 ,
que passa a reconhecer a intensidade e extrema importéncia da
ligagao primitiva da menina com a nae, afirmando gue isto revo-
lucionaria toda sua concepgao de uma possivel analogia entre o

. L4 . . '
desenvolvimenta edipico do menino e da menina.

Admite a existencia de um per{odo anterior 8o Edipo, em gue
ccorre um acentuado epego da crianga & mae, que se mostra parti
cularmente visivel na menina, na medida em que O complexo de £-
dipo implicara numa mudanga do objeto de amor. freud {1931)afir
ma que: " Tambien en la mujer la madre debe ser el primer objeto,
pues las condiciones primarias de la eleccion objetal son igue-
les en todos los ninos. Al final del desarrollo de la nina,empg
ro, es preciso que el hombre-padre se haya convertido en el nue

vo objeto amoroso, O sea, Qque la mujer debe cambier el sexo del
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objeta™ {(p. 3L79). Surge entao a questac de como se processa

tal mudanga, caracteristica do desenvolvimento feminino.

Freud levantou a hipotese de um 'monismo sexual', que ag
sume um papel determinante para a feminilidade, na medida em
que o unico orgao sexual que a crianga recanhece em ambos o0s

- - -~ - - -
sexos 8 o masculino: o penis, no menino e seu homologo na me

Fl

. - » - - -~ . - 3 -
nina, o clitoris. U orgao exclusivamente feminino, a vagina,e
inexistente ate a epoca da puberdade, sendo o clitoris o res-

onsavel pelas sensacoers sexuals da menina,
p P

Ate esse per{udo, portanta, nao ha uma diferenga real egn
tre os dois sexos; o desenvolvimento feminino atravessa, as -
sim, duas fases: uma de carater masculino e outra que e ESpE-
cificamente feminina. A maturagao sexual feminina vai ocorrer
com uma troca de zona erégena, ouv seja, do clitoris pela vagi

na.

f na fase falica que a diferenga entre os sexos encontra
expressao psicologica pela primeire vez, caracterizando o gue
freud denominou complexo de ﬁdipo, alinhando-o ao complexo de

castragan e a inveja do penis.

U menino, ao perceber que a menina nao possui o pENis,in
terpreta essa ausencia como uma castragéo, temendo que o mes-
mo lhe acontega. Acredita por um longo tempo gue sua mae, a8s=
sim comso todas as mulheres, sao portadoras de penis. 50 poste
riormente assimila a ideia de gue nenhuma mulher possui penis,

o que o leva a um sentimento de menosprezo por elas.
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Juanto a menina, ao se dar conta de sua falta de p%nis,g
credits que foi castrada e passa a deseja-lo, sendo tomada de
um sentimento de inveja que tera ronsequénciﬂs diretas em seu
desemvolvimento futuro em diregao a feminilidade. A princ{pio,
supoe tratar-se de um infortinio pessoal e so, gradativamente,
compreende a universalidade desta caracteristica em seu sexo,
levando~a a um sentimento de inferioridade e ressentimento por
sua feminilidade. A menina culpa a mae, seu primeiro objeto a
moroso, de sua inferioridade genital, rechagando~-a e voltando

-se para o pal.

Laplanche e Pontalis (1970) afirmam: " U desejo com que
a filha se volta para o pai e indubitavelmente, na sua origem,
o desejo do p%nis que a mae lhe recusou e que ela espera ago-
ra obter do pai. Todavia, a situacao feminina so se estabele-

ce quando o desejo do pEnis e substituldo pelo desejo do fi -

l1ho" (p. 328) .

Assim, o camplexo de castraggo situa-se diferentemente em
cada sexo: para a menina, constitui o momento de entrsda no
complexo de Epipo e no menino, marca seu declinio. Nesse momen
to, o menino identifica-se com a autoridade do pai, estrutu -
rando, assim, um superego, o qual torna-se o herdeiro do com-
plexo de Edipo. Quanto 3 menina, na medida em gue se da conta
de que o pai nao pode satisfazer seus desejos, desilude-se com

ele,

Freud (1933) afirma que o Edipo feminino desaparece mui-

to lentamente, podendo persistir ao longo da vida psiquica, u



-

39

ma vez Que nao ha o medo da castragao; esta jé e um fato con-
sumado, conforme ele cita:™ Conla desaparicion del miedo a la
castracinn se desvanece el motive principal que habia impulsa
do el nifo & superar ul complejo de Edipo. La nina permanece

en el indefinidamente, y solo mas tarde e incompletamente lo
supera. &n estas circunstancias, la formacion del super-yo tie
ne forzosamente que padecer; no puede alcangar ls robustez y

la independencia que le confieren su valor cultural®(p.3174)

Para Freud, o desenvolvimentn da castragao impulsiona o
desenvolvimento da sexualidade feminina em tres caminhos: um
conduz a inibigéa sexual ou 8 neurnse, outro a transformagéo
do carater no sentido de um complexo de masculinidade e o ul-

timo, a feminilidade normal.

0 autor considera gue a entrada da menina em seu destino
de mulher e caracterizado por uma hostilidede contra a mae; 8
menina recrimina a mae por nac ter-lhe dado um orgao genital
completo, ou seja, por te-la trazido aoc mundo como mulher.E u
ma entrada marcada pela invejs do penis que, por sua vez, de-

ve ser recalcada ou transformada.

Para Freud(1923) este processo psicolagico seria indepen
dente do ambiente social ou cultural. Passada a primeira desi
lusao, a menina chega, 50 gradativamente e atraves de muitos
conflitos, a reconciliar-se com seu proprio sexo,mas geral -
mente, subsiste durante toda sua vida certo ressentimento por
sua feminilidade, ocorrendo uma propensao feminina a sofrerde

sentimento de inferioridade.
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Uutros autores, aue tambem se dedicaram ao estudo da psi
cologia feminina, apresentam pantos de vista gue divergem, de

algum modo, do enfonue de Freud.

1
Para Klein (1975), @ mulher nao seria psicologicamente um

homem castrado, tal como colocara fFreud, mas jé havia nascido
Ll . -
femea, sentindo-se e comportando-se como tal. Tanto o menino

. . A 4 . ,
como a menina reagem, praticamente desde o inicio da vida, de
acordo com seu sexo e sua biclogie, experimentando,precocemsn

wr - -~ .
te, sensagoes correspondentes a sua organizagao genital, 1sto

e, o menino experimentaria tendencias de penetragEO localiza-

das no penis e 8 menina, desejos receptivos na vagina.

A autora observa que pelo fato das crianéas pequenas TIg
lacionarem~se com a mge e o mundo exterior, principalmente a~
traveés da boca, todas suas ideias se expressam atraves do pla
no oral. Acreditam gue a mae alimenta o pai com seus seios e
que ele, por sua vez, @ alimenta com seu penis; deste modo, i
dentificam o pénis com um orgeo parecido com ¢ seio, porém e
mais generoso porque, além de dar alimentos a mae, tawem lhe

da filhos.

No que concerne ao desenvolvimento da menina, afirma que
ela experimentaré frustragoes orais nesta etapa, causadas por
sua mae, por acreditar gque esta lhe da pouco, preferindo ali-
mentar seu pai, desenvolvendo, assim, sentimentos de odio e in
veja em relacao a mae. Klein(1975) afirme que: " Essa teoria
sexual incrementa o odioc insuflado pela frustragao materna e

contribui para a produgac de fantasias sadicas em que ela ata
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ca e destroi o interior da mae, privando-a de seu conteldo.De
vido ao medo de represalias gue suscitam, essas fantasias for
mam a base da mais profunda situagao de angustia da menina"

(p. 260). Para a autora, o temor de ter o interior de Seu cOZX
po destruido pela mae, seria o temor basica feminino, ou seja,
o temor da destruigao de seus 6rqacs genitais. Alem disso, pe
1o fato da menina nao poder comprovar & integridede de seus gg&
nitais e ver a conquista da maternidade como algo distante,

- ’ - b = -
estaria mais exposta & angustla gue 0S meninos.

Pnf isso, para a mulher, o nascimento de um filho e como
um desmentido dos temores gerados pelas suas fantasias sadi -
cas de menins; nao significe apenas que © interior de seu COZX
pPo B Seus bebes imaginérios se encontram ilesos,mas, tambem,
vem demonstrar que oS hebes no interior de sua genitora (seus
irmacs e irmas) e o pEnis do pai{ ou o pai), gque foram viti -
mas de seus ataques imaginérios, assim comp sua propria mae ,
estao ilesos. Ter um filho representa, pois, restaurar um bom
numero de objetos e, em alguns casos, 8 recriacao de um mundo

inteira.

Ao cuidar do bebe e lhe ministrar afeto, a mulher, alem
de realizar seus desejos mais primitivos, tambem compartilha
dos prazeres que proporciocna s ele, uma vez QuE SE€ identifica
com o filho. Invertendo, assim, o relacionamenta da mae e fi-
lho, ela pode renovar e reparar suas ligagaes iniciais com a

propria mae.

Klein salienta que a atitude da mae em relagao aos SEuUS
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objetos introjetados, durante as primeiras relagoes objeteis,
e o que determina sua atitude para com o filho. Se em seu re-
lacionamento afetivo com a mae, ela tiver internelizado uma
'boa' imago materna, sac os elementos positivos desta relagao
que ela transferira para o filho, sendo esta tambem a base de

um desenvolvimento sexual satisfatério".(p. 3G08).

Deutsch (1953) dedicou seu interesse principal a investi
gagao da psicologia feminina. Diverge de Freud quanto B inve
ja do pEnis, considerando gue ela e importante, embora nac se
ja fundamental no desenvolvimento feminino. Admite que a meni
na comprova que o clitoris e insuficiente como orgao executi-
vo de suas tendencias eroticas, no entanto, sua reagao naoc e
necessariamente de inveja , podendo converter seus desejos &=
tivo-agressivos Eem passivo*masoquistas ou, conforme cita a ay
tora: "desenvolve uma atividade pars o interior, o que afasta

- * . Lad 0 + 1} - ~ . -
a ideia de carencia e imobilidade que & expressao 'passivida-

de feminina' poderia supor" (p. 168 - V.I ).

0 6rg50 correspondente a estas tendencias passivo-maso .
quistas e a vagina, mas por desconhece~la, nac percebe quase
nenhuma excitagao vaginal ate a puberdade. Apos as primeiras
relagaes sexuais, esta passa a ter um carater erégeno.Seu in-
vestimento libidinal passa, entao, do clitoris para a vagina,
atraves da penetra;éo. Nesse momento, O clitoris delega ao pé
nis seu papel ativo e a vagina, assume seu papel passivo. 0
tornar-se mulher esta associado ao abandgno da primazis geni=~

tal do clitoris, substituide pela vagina.
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Deutsch considera gue & atividade orgastica de vegina sg
ria equivalente a ter um peEnis e,a identificacgao funcional da
vagina ao penis permitiria a superacao do complexo de castra
cao.

A autora afirma que a relagac mais antiga e duradoura, a
Que se estabelece primeiramente entre a mae e a crianga, tem
um papel fundamental na formacao de todo der humano. Ubserva
que a mae tem dificuldade em permitir a ruptura da unidade még
-filho, principalmente, no que se refere a filha mulher, uma
vez que nesta relagao esta presente a identificagao sexual. £
na época da puberdade, guando se forma na filha um protesto
contra sua dependencia infantil, gue se pocde perceber, atra =~
vés da reacao da mas, os sentimentos que manifesta frente B
separagao ds filha. Geralmente, & mae sente-se abandonada e,
temendo as consequéncias da independéncia da filha, adota ati

tudes de sedugao ou autoridade.

Ao mesmo tempao, a lembranga de sua propria experiencia da
puberdade constitui um fator que influenciara sus relaéao com
a filha plbere, podendo levar a filha a repetigao de seu pré
prio destina; Deutsch observe que nesta relagso, a mae tende

a repetir sua propria historia com sua mae.

Langer (1978) afirma que os conflitos & as experiencias
~ » - : . ~ . -~
de frustragaoc nue a nmulher vivenciou na infancia, com sua mae,
. -~ . - -
podem fixa-la a uma atitude imatura e inadeguada quanto ao pa
pel de mae; ela vai repetir frente ao filho o qgue sofreu quan

do menina por parte de sua propria mae, revelando com issag, u
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ma identificageo com a figure materna. Comenta sobre maes Que -
recusam e rejeitam os filhos, muitas vezes antes ate gue estes
nasgam, explicando que estas maes simplesmente repetem,sem Se da
rem conta, o que sofreram por parte de sua mae. A autora, em seus €3
tudos sobre transtornos de fecundagao e disfuncoes sexuais, ab
servou gue entre as diversas Causas, ha aguela que provém de

conflites precoces entre mae e filha.

Sharpe {1973) concorda que & atitude da mae pars com o fi
lho e profundamente influenciada por suas reagaas inconscien-
tes em relagao a prépria mae. Afirma que: "As emogaes da mae
contem seu préprio passado e, se existem nels raivas e ressen
timentos contira a propria mae, ainda nao resolvidos, isto veai

repercutir em sua atitude com seu filho" (p. 15).

Uma das formas pela qual esse passado pode exercer influy
&ncia sobre o filho seria o daquela mulher que produziu forma
coes reativas, ou reprimiu sua hostilidade inconsciente para
com a mae, nao suportando manifestagBeg de raiva na crianga e
atuando com severidade a toda reagso de agressividade infan -
til. £ comp se ela temesse, nao tantn a agressividade da cri-
anga, mas a sua prépria manifestagsm infantil de raiva contra
sua propria mae. Outras, podem desenvolver uma atitude de su-
per solicitade, preoccupando-~3e COmM cada minuto da vida da cri
anga; esta atitude encobre o medo de sua hostilidade inconsci
ente e, por conseguinte, surge 2 necessidade de manter-se a-

lerta para proteger a crianga.

- . L . .
para Sharpe, ha um modelo implicita proveniente da atity
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de da mae, o qual vai repetir-se na filha, independente da

s5us vantade.

- - "~ . -
Barros(1977) analisa a influencia da figura materna que
a mae teve, na atuagao e no relacionamento desta com o filho,
- . -~ . ~ -~ N .
A imagem materna que influencia a atuagao da mae junto ao fi

lho, denomina 'modelo de figura materna'.

A autora observa que: " A influkncia de tal modelo perma
nece mesmo fdepois gue a filha cresce; & uma imagem que conti-
nua dentro dela e, muitas vezes, envolvendo sentimentos con =
traditorios. £ comum encortrarem-se maes gue, porgue tiveram
uma mae do tipo que era de seu desagrado, resolvem assumir seu
papel de mae com atitudes extremamente opostas as de sua figu
ra materna. Verifica-se gue tal comportamento esta longe de
correspaonder 8 uma independ%ncia da mae e, pelo contrério,cog
responde a lagos ta0 estreitos que sO conseguem agir se for de
maneira exatamente oposta a8 da mae. Esta escolha de atitude
implica, naoc numa ongo amadurecida, mas sim,numa represélia

a um modo contra o qual ela se rebelava" {(p. 47).

Barros ressalta a importancia da comunicagac inconscien-
te gque se estabelece entre mae e filho., Muitas vezes, uma rea
¢ao da crianga pode ser compreendida como uma resposta inconsg
ciente ac desejo tambeém inconsciente da mae, para que a crien
ga atue de determinade maneira, embora nem a mae e nem o fi -

lho estejam conscientes desta motivagao.

U desejo do qual se fala acima & transmitido a crianga

por algumas indicagoes na maneira de proceder da mae, e as cri



WERLLE oy

LR

46

-~
angas demonstram ter grande sensibilidade para percebe-lo. Es
] - s , -
ta sensibilidade & no sentido do filho perceber, atraves de u
ma comunicagaso pre-verbal, mudangas na expressao facial ou no

tom de voz da mae.

Assim, conforme Barros: "Os aspectos mal elaborados, nao
aceitos e conflitantes na infancia da mae, relacionados nao ex
clusivamente, mas sobretudo, ao seu relacionamento com a figy
ra materna podem ser transmitidos de forma inconsciente a cri
anga, 0 que nao implica gue a crianga apresente as mesmas di-
ficuldades que a mae, mas sim, que aguilo que a crianga percg
be como uma indicagao por parte da mae, pode juntar-se as suas
proprias dificuldades e transformer-se num sintoms ou num com
portamento gue pode ser igusl ou diverso daquele apresentedo
por sua mae na infancia, (uase sempre a comportamento da cri

anga tende a corresponder aos desejos internos da mae" (p.55)

Neste sentido, & ligagao fnue a mMaE estabelece com seu fi
. < . , - . . . - N
lho sofre influencis de suas V1VENRC1as infantis com a propria

figura materna; e como Se ela repetisse na relagao com o filho,

o modelo de relagso que teve na infancia.
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4 - CONFLUENCIA DUS pAREIS DE MAE, FILHA E MULHER

Para maior compreensaa dos conflitos por gue passa & my
lher moderna, torna-se necessario analisar a influencia que
as mudangas sociails e economicas, ocorridas nas ¢ltimas deca-
das, exercemm sobre ela. A partir de uma breve evolugao histo-
rica das mudangas do papel da mulher, como tambem, atraves das
das caontribuigoes da Antropologia e da Filosofia Existencial,
visa~se alcangar um entendimento, nao apenas sobre o papel da
mulher, mas da complexidade inerente da superposigao desse pa

pel com os papeis de filha e de mae.

Langer (1978) faz uma analise do processo de mudanga da
posigEo atual da mulher, no qual intervieram muitos featores em
interagao. Afirma que em nossa sociedade ocidental, a mulher
esteve cdurante muitos seculos subjugads ao homem. foi & Revo-
lugEo francesa, com seu lema de igualdade qgue, pela primeira
vez, pos em divida que esta subordinagao fosse natural e inal
teravel. Ubservou-se uma modificacao imediata apenas na clas
se social mais baixa; tanto na familia do trabalhador rural
como na do artesao, mulher e filhos passaram a comparti -
lhar do trabalho do homem. A mulher inseriu-se no processo
de produgao caseira, alternando com este trabalho, a8 atengao

p .. C o~ .
a familia e a educagao ros filhos.

- -~ . - .
Atraves da revolugao industrial, com 0OS descobrimentos
tecnicos e a transformagED do trabalho, o homem abandonou ain

distria caseira e a mulher, o seguiu de imediato, nao impulsio
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nada pela rivalidade com ele, mas poI pura necessidade. £ ate
as criangas Se empIegaram para gque a familia pudesse subsistin
Com o surgimento de legislagoes trabalhistas, os menores fo-
ram demitidns da fabrica. Enguanto anteriormente os filhos ,
desde cedo, auxiliavam na manutengeoc do lar, agora transforma
vam—se em um peso para a mulher que, voltando cansada do tra
balho, tinha que dedicar suas poucas horas a atengao das cri

angas e da casa.

No campo, as mudangas da mulher ocorreram muito mais tar
diamente e de duas maneiras: primeiro, a migragEo da povoagéo
camponesa aos grandes centros urbanos, o que ainda acontece ,
trouxe para o grupo femiliar o problema do desenraizamento ,
das favelas, da prostituigéo, dos filhos ilegitimos e outros.
£ em segundo lugar, tambem o trabalhe rural comega a se indug
trializar, aproximando & situagao da familia do campones a da

.. bl
familia do operario.

Foi somente no inicio deste seculo gue comegaram 8 Sur-
gir mudangas, tambem, na mulher das classes media e alta, Com
8 Primeira Guerre Mundial, as mulheres dos diversos pa{ses em
beligeréncia, que tinham como unico campo de agao o lar e seu
nucleo social, e cuja unica fungao era ter filhos e educa-1os,
vivendo em dependéncia socioeconomica, primeiramente dos pais
e depois dos maridos, viram-se desafiadas a ocupar em todos os

campos, o lugar do homem.

Realizaram exitosamente tarefas que, ate entao, conside-

- I3 bl * - »
ravam-se irrealizaveis por elas, obtendo junto com sua inclu-
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sao no processo de trabalho, plena independéncia e responsabi
lidade. Uma vez terminada a guerra, a mudanga tornara-se irre
versivel. (Quando os homens retornaram, encontraram-se com uma
mulher independente economicamente e consciente de seus valo-

res.

As conquistas da mulher comegeram a derrubar o preconcei
to de sua inferioridade intelectual e emotiva. Ele tinha de -
monstratdo, e continuaria demonstrando aindes mais durante ps 8

nos segquintes, que podia competir com o homem.

Cem os progressos da medicina, foram postos a disposigao
da mulher metodos anticoncepcionais eficazes e ate o aborto
paessou a ser realizavel com menores riscos. Ao nao implicar
consequencias binldgicas para ela, o ato sexual pode conver -

ter~-se em fonte de prazer.

-~ -
Estas mudangas trouxeram como consequencia toda uma copn
fusao de conceitos, uma vez gque o antigo preconceito de infe-
. . ., - - . . -
riocridade de mulher ja nso se mostrave socialmente aceitavel;
|

este preconceito propiciava a estabilidade da séciedade, deli
|

|
mitando o campo de agac de ambos os sexos ac definir o papel

atribuido a !cada um.

Antigamenté, a mulher sabiz que a finalidade de sua vida
era casar-se e ter filhos. Atualmente, o ideal de maternidade
foi substituido por multiplos ideais, diferentes em cada cama
da social e, frequentemente, em rivalidade com a maternidade,
devido aos fatores socioeconomicos - comoc o trabalho femini -

no, crise de habitagao e elevado custo da educagaoc de uma
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. . - - ~ ~ . -~ I a
crianga - que impoem restrigues a satisfagan pelo nascimento

de um filho.

Langer{1Y78) afirma gque: "A mulher atual devera saber in
tegrar sua realizagao profissional com sua vida amorosa e de
-~ . ~ .- - » L
mae, sendo cue, esta integragao amiude nao sera facil de se

consequir" (p. 28).

As investigacoes antropolégicas de sociedades primitivas
trazem uma contribuigao para maior compreensao dos conflitos
porque passa a mulher moderna frente aos papeis gue desempe -~
nha, permitindo definir o que é caracteristica intrinseca da

mulher e o que pertence a variaveis culturais.

Mead (1969), num enfoque antropologico, prebcupa-se em
estudar as diferencas psicossexuais entre culturas diferentes
da nossa sociedade ocidental. Observa que as caracteristicas
psicolégicas que nossa sociedade associa 3 masculinidade & a
feminilidade existem independentemente do sexo , em socieda-
des primitivas, o gue a leva a afirmar que: " Qualquer discus
sho acerca da posigao da mulher, do seu carater e do tempera-
mento, da sua escravizaggo ou emancipagéo, obscurece a ques -
tao basica; o reconhecimento de que a trama cultural por tras
das relagoes humanas & o modo como os papeis dos dois sexos

sao concebidos" (p. 23).
A autora descreve os Arapesh, povo primitivo da Nova Gui

! . ~
né, como um povo 'pobre, humilde, trabalhador. Para eles nao &

xistem diferengas temperamentais ou intelectuais entre homem e
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mulher; ambos apresentam um carater passivo, nap-agressivo e
cooperativo. U filho e¢ esperado com carinho maternal por ambos
os pais, sendo gue, o marido tenta compartilhar com a mulher,
no poss{vel. sua capacidade de procrisgau. Vivem em uma SOC1lEe
dade patriarcal que ainda conserva alguns tragos de organiza-
gao matriarcal; o homem fundamenta sua autoridade assumindo um

papel maternal frente a2 esposa e filhos.

Uma sitanEU totalmente diferente e observada entre oS
Mundugumor, povo selvagem e arrogante gue era, até uns poucos
anos atras, tanibal e cagador de cabegas. Ali tampouco reco -
nhecem distingao psicologica entre os dois sexos; tanto o ho-
mem como a mulher demonstram coragem, agressividade e rejei -
ceo violents das criangas. A cultura desse povo enfatiza as
hostilidades nas relacoes entre pais e filhos e, freguentemen
te, os filhos recem-nascidos do sexo masculino sao mortos por
que ao pai nao interessa criar e educar futuros rivais.Em ge
ral, a gravidez como a educagao dos filhos sao consideradas
um incomodo, sendo mais indesejada pela mae que pelo pai.A mae
restringe a lactancia a um minimo para nao se ver restringide

em sua liberdade sexual.

Na terceira tribo.observada por Mead, os Tehambueli, depa
fou-se com uma sociedade onde a mulher e o parceiro dirigente,
daminadar e o homem , a pessoa MmeNoOs respansavel e emocional
mente dependente. Enguanto oS homens dedicam-se a atividades

* . -~
artisticas, como a confecgao de ornamentos, estudo de dangas

cerimoniais e representagoes teatrais, as mulheres fazem todo
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o trabalho que forma a base economica da sociedade. Elas escg
lhem os maridos, nac se arrumam, raspam a cabega e o0s homens
cuidam de seu fisico e de seus complicaedos penteados com dedji
cagao. Apesar de terem uma estrutura patrilinear, sap as mu-
lheres que detem a verdadeira posigéo de poder na sociedade

dos Tchambuli.

A partir da observacao dos padroes de comportamento sexuy
al destas sociedades, Mead constata a evidencis de um condi -
cionamento cultural, concluindo que: " S5e aguelas atitudes tem
peramentais que tradicionalmente reputemos femininas - tais co
mo passividade, suscetibilidade e disposigan de acalentar cri
angas - podem tao facilmente ser erigidas como padrao masculi
no numa tribo e, na outra, ser prescrita para a maioria dasmu
lheres asuim como a maioria dos homens, nao nos resta mais a

menor base para considerar tais aspectos de comportamentoc co-

mo ligados ao sexo" {p. 43).

Para Belotti {1975}, 8 cultura a'qual pertencemos, como
qualquer outra cultura, serve-se de tndos os meios a sua dis
posigEu para obter dos individuos dos dois sexos o comporta -
mento mais de acordo ctom os valores que lhe interessa conser-
var e transmitir. Afirma que: " Apesar dos fetores biolégicos,
a identificagao sexual de uma criangs seria, principalmente ,
produto dos condicionamentos sociais e culturais a que e subme
tida desde o nascimento, e que a val inserir nos esguemas mas

culino/feminino vigentes" {p. B).

Dentro de uma visao basicamente social, encontra-se o lg
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vantamento realizado peloc Grupo Ceres (1981}, a partir de de-
poimentos prestados por mulheres de varias faixas etarias e
diferentes niveis spcinecaonpomicos, no gual as autoras discu -
tem a representagao que a mulher tem da sexualidade, procuran
do identificar, atras das apar%ncias, o fio condutor tragado

pelo modelo cultural.

A discussao sobre a sexualidade vai-se apoiar na mais am
pls nhrang&ncia desse conceito, partindo de processos que in
cluem o fato biologico da diferenga anatomica, o aspecto fi -
siologico do funcionamento do aparelho genital, a posigan psi
cologica gue se traduz por manifestagaes do incohsciente e o
desempenho de papéis sexuais socialmente definidos - todas es

tas dimensoes atualizadas np discurso da cultura.

0 marco de referencia paré esse estudo sao os momentos
biologicamente marcantes do ciclo vital da mulher, teis como
a inf%ncia, a menarca, o defloramento, a maternidade e a meng
pausa. As autoras ressaltam que a inclusao de relagoes sexusis
é maternidade como ciclos de vida de uma mulher visa demons -
trar como a possibilidade destas vivencias completa o guadro

4o que e chamado 'natureza feminina'.

Para as autoras: " 0 discurso de nossa cultura ocidental

M

o discursc de uma sociedade patriarcal, oncde a mulher ocupa
a posigao de objeto, e sua falsa ¢ a fala do oprimido. A mu -
lher adota o discurso masculino e, atraves dele, passa a se
descrever, se avaliar; o papel gue a mulher se atribui e o de

espectadora, coadjuvante no cenario da vida" (p. 314).



Com isso, ocorre predominancia de desinformagao e o des-
conhecimento da grande maioria das mulheres em relagao aos
seus diferentes ciclos de vida, ao proprio corpo.e a propris
sexualidade. No entanto, observa-se gue a nulher esta passando
por um processo de mudanga consigo mesma. cam o outro e com o
mundo, que configura~se numa tentativa de construir uma nove
identidade. As sutoras denominam a este processo de 'resgate’,

gue implica no rompimentoc com o discurso imposto,

Beauvoir (1980} aborda a questao feminina-déntro de un en
foque existencial, afirmando uue: "Ninguem nasce mulher; tor-
na-se mulher. Nenhum destino _biulégico, ps{quico, econamico.
define a forma que a femea humana assume no seio da sociedade;
e o conjunto da civilizagao que elabora essefﬁroduto interme-

diario entre o macho e o castrado que qualificam de femini -

A principio, o mundo apresenta-se ao recem-nascido sob a
forma de sensagoes imanentes. Acha-se envolto no todo do mun-
do e so pouco a pouco comeca a perceber o contorno que o sepa
ra dos objetos. Enquanto vivencia seus primeiros anos de vida,
existindo para si, a crianga nag se percebe diferenciada sexu
almente. Ambos os sexos experimentam as mesmas sensagoes atra
ves do corpo, que se constitui em instrumento por meio do qual

apreendera o mundo; o corpe total & nso apenas seu sexo.

- . " .
€ sO apos os tres ou quatro amos que comecam a ser confi
guradas as diferengas entre os sexas, onde os pais participam

como agentes dos preceitos da sociedade. No menino,e incutido
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o ideal masculino, ele nao pode chorar, nem ter caprichos,nem
tampouco permanecer ligado a mae, procurando-se de todo modo
ofuscar sua sensibilidade. Mas essas exig%ncias a que o subme
tem implicam diretamentie numa valorizagao como forma caompensa
toria de tudo gue lhe foi neyado. £ persuadida de que e por

causa de sua superioridade gue se exige mais dele, incitando-

-lhe o orgulho de virilidade.

Beauvoir afirma: “"Essa nogan abstrata reveste para ele um
-~ . ~ -
aspecto concreto: encarna-se no penis; nao e espontaneamente
que sente orgulho se seu pegueno sexo indolente, sente~-o atra

ves da atitude dos que o cercam® (p. 13).

A situagaoc da menina, por outro lado, encontra-se bem di
ferenciada nu que concerne a demanda gue os pais e a socieda-
de, de uma maneira geral, tem para com ela. £ para ser docil,
sensivel e submissa que a menina veio ao mundo. Com respeito
a seus 5rg§os genitais, o carater secreto destes nao chama a
atengeo, nem sao valorizados'; de certo modo, els N@o tem SEXO0.
A menina, porém, nao sente esta ausencis como uma falha, ela
vivencia seu corpo de forma plena,mas por estar situads no mun
do de modo diferente do menino, uma serie de fatores podera

transformar para ela essa diferenga em inferioridade.

A autora nao aceita o argumento psicanal{tico do comple-
xo de castragao; para ela, a menina descobre a anatomia mascy
lina, aceitando pacificamente as diferengas entre os sexos. A
princ{pio, a menina nao se sente punida ou castrada pela au -

-~ . ”~ . . o~ - . -
sencia do penis, mas o sentimento de frustragao so surgira ,
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quando ela se achar descontente com sua situacao. Atribuira a
sua insatisfagao a ausencia do pénis, quando, por exemplo,nao
for capaz de satisfazer seus desejos de masturbagao, de exibji
caon, ou quando sentir-se menos guerida, menos amada do que oS

Seus irmaos.

A mulher, desde o in{cio, busca uma solugao para o con=
flito entre sua existencia autonoma e seu 'ser outre'. Ensi -
nam-lhe que para agradar,é preciso sair de si e, desta forma,
fazer-se objeto; ela deve, portante, renunciar a sua autono -
mia. Percebe que e preciso agradar ac homem, pois, o universo,
em seu conjunto, & masculino e ela entende que & dependente ,
que e inferior, percebendo-se como passiva . Para Beauvoir, s
'passividade' que caracterizara essencislmente a mulher & um
trago que se desenvolve nela desde os primeiros anos, mas e
um erro pretender gue se trata de um dado biologico; na verda
de, & um destino que lhe & imposto por seus educadores e pela
sociedade. [Diante da autoridade masculina, renuncis a criti =-
car, a examinar; a julgar por conta propria e, tudo isso a faz
limitar-se aos interesses do seu eu e reduzir seu espago exis

tencial.

No que se refere a maternidade, Beauvoir contesta a afir
magao desta ser a vocagao natural da mulher, uma vez que todo
seu organismo se acha voltado para a perpetuacao da espécie;
considera que sob esse pseudonaturalismo esconde-se_uma moral
social e artificial, e que s afirmacao de que o filho & o fim

supremo da mulher tem exatamente o valor de um 'slogan' publi
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citario. Sequndo a autora, & natureza nao pode ditar uma escg
lha gue implica num compromisso; para que a materpidade seje
uma fungao atraves da qual a mulher possa realiz&r-se total-
mente, € necessariop que ests seja livremente assumida e since

ramente desejada.

Beauvoir afirma:; " A mulher, atualmente, reclama o direi
to de participar do movimento pelo gual a humanidade tenta jus
tificar-se, em se superando; ela sO pode consentir em dar a vi
da se a vida tem um sentido; nao poderia ser mae sem tentaer de
sempenhar um papel na vida economica, politica e social. £ a
mulher de vida pessocal mais rica, gue e quem adguire no esfor
¢o e na luta o conhecimento dos verdadeiros valores humanos ,

sers a melhor educadora®™ {(p. 292 - v.2}).

Finalmente, a autora observa que a relaggo da mae com os
filhos define-se no seio da forma global que e a sua vida;de-
pende de suas relagoes com o marido. com o passado,tom suas Q
Cupagaes e consigo mesma. Por isso, afirma gue " as vivencias
infantis no relacionamento com os pais, &8s relag?es conjugais,
a vida pesscal e g maternidade formam um conjuntp em gque todos

os momentos se determinam” (p. 293 - V.2).

Pode-se observar que a maternidade vai acarretar uma no-
ve definigao de papeis; a pessoa que ate entao teria atuado
nos mméiscb filhe e mulher, precisa ajustar-se a realidade de
ser mae daguela crianga. Ucorre, entao, a confluencia dos pa-

peis de filha-mae-mulher ,onde se destaca a importancisa da
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primeira relacao estabelecida com a propria figura materna.

£ nesta primeira relagao mae-filha gue e introjetada uma
imagem materna gue servira de modelo de relagao posterior, pa
ra seu desempenho do papel de mae. Ao mesmo tempo, observa-se
que a atitude da figura materna, frente ao seu papel de mulher
e, conseguentemente, o comportamento desta, e um dos fatores
principais no que concerne a identificagac feminine da filha.
A moenina apreende, atraves desta rnlagao, nao so as ativida -
des ligadas ao papel feminino,mas tambem, os valores - positi
vos ou negativos - atribuidos a este papel,pela mae. Deste mg
do, a figura materna exerce ume influencia direta sobre a re-
presentagao que a filha faz a respeito de si mesms, como mu-

lher.

"Muito do gque envaolve a relagao mae-filha e o silencio, o
nao falar esponteneamente, principalmente, sobre questoes se-
xuais e esta situagac se reforga de modo circular, na medida
em que tambem a filha encontra dificuldade para faler sobre es
sas questoes e de aceitar 8 sexualidade da mae. Esta dificul
dade reflete-se, muitas vezes, na relagéo que tera com os pré
prios filhns, com o companheirc e frente a propria feminilidg
de, ] gcultamento, o silencio sobre a sexualidade, nag £ um va
zio; e um silencio que transmite um modelo do 'ser mulher' on
de o desconhecer & uma conduta considerada adequada a condi-

cao feminina " { Grupo Ceres,1981 - p.329).

Cada um dos papeis exerce uma influencia sobre os demais,

havendo, portanto, uma superposigan e reciprocidade entre eles.
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Com isso, torna-se fundamental ressaltar a i%portanciado
processo separagao-individuacgac (Mahler,1975}, no sentido em
que a filha consiga separar o que a ela partenceiem termos de
sentimentos e expectativas do que pertencia a sua figura ma -
terna, alcangando um modo de atuagao autonomo do papel de mae

|
e de mulher.
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5 - A INVESTIGALAD DE CAMPU

5.1~ METODULOGIA

Foi realizada uma investigagao de campo junto a maes,
com o objetivo de colher dados que possibilitéssem a 8na
lise da problemética da introjegac do modelo de - relagao ma
terna, usando-se a metodologia de estudo descritivo de ca

508.

U grupo fei composto por 2U maes de divers;s niveis sg
cioeconamicos, provenientes-de familias estruturadas, de i-
dade compreendicda entre 25 e 39 anos, cam filhos de idade
ate 16 anos e residentes no municipio do Rio de Janei

ro.

. » . - - o f - el -

Us criterios para classificagao do nivel socioeconoml

co foram de renda salarial familiar, condigoes de moradia
r + - . . . .

e nivel de escoleridade, distribuindo-se da seguinte manei-

Ira:

r - - . . . . -
- Nivel Socioeconomico Baixo - Renda salarial familiar de a
I
- - s, , o~ . . ¢
te 2 salarios minimos, condiyoes de moradia simples e ni-

. . - - . oo
vel de escolaridade primario. Foram encontradas 8 familias

t . -~ . s
correspondentes ao nivel socioeconomico baixo.

13 - . - . P ® . - . . . .
- Nivel Socioeconomico Medio-Baixo - Renda salarial famili
- . k4 . . o~ . .
ar de 2 a 4 salarias minimgs, condigoes de moradia simples
13 - v - . - . -
e nivel de escolaridade primaric ou secundario, tendo si-~

do encontradas 2 familias.



a

61

- Nivel Sociceconomico Médio - Renda salarial familiar de
5 a 15 salarios minimos, boas condigoes de maradia e ni
vel de escolaridade secundario ou superior. Foram loca
lizadas 7 femilias classificadss dentro desteé nivel socig

economica.

* - -~ . - . . . .
- Nivel Sociceconomico Medio-Alto - Renda salarial famil}i
g f . . v
ar de 16 a 30 salarios minimos, boas condigoes de mg
- r - . . .
radia e nivel de escolaridade superior, tendo sido encop

tradas 3 familias.

Em fungao do nivel de escolaridede das 20 maes entre-
vistadas, a metade tinha nivel universitario, apresentando
as seqguintes profissoes: dona d casa(l), fisioterspeuta(l), fo-
noaudiolxal 1), pedagogal?2), professora priméria{h) e psicélg

ga(l}).

. . 14 LI
Das demais, uma tinha nivel secundario sendo dona de
-~ . r . - . N
casa, e nove maes tinham nivel primarioc tendo as seguintes
profissoes: dona de casa{2), faxineire(3), manicure(2) e

vendedoral?2}.

No presente estudo, a procedencia das maes foi a
seguinte: maes que procuravam uma instituigao | x ) em
busca de ajuda para os problemas psicologicos familia

res e maes contactadas individualmente gue, no momen-

{ x) As instituigoes onde a pesquisa realizou-se foram:

CUJ - Centro de Urientageo Juvenil do Inst. Fermandes Figueira
EAV - Eguipe de Avaliagao do Inst. Helena Antipoff. 492£/DEC
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ta, nao buscavam atendimento psicolégico, tendo sido todas
|

selecionadas ao acaso.

Para efeito de analise dos casos, o grupo foi con
siderado como um todo, tendo sido registrada e fonte de
procedencia como um criterio suplementar. Neste caso, fg

I

ram considerados os seguintes grupos, cada um composto

por deg sujelitos:

GRUPL | - maes procedentes de uma instituigao de atendi-

mento psicologico.

GRUPD Il - maes contactadas particularmente.

Us sujeitos do grupo I foram nomeados da sequinte for

ms: A, B, C, D, E, F, G, H, I e J; e os do grupo 1l foram

Todos os sujeitos do grupc I encontravam-se aguardap

. T - .
do a chamada para o inicio do atendimento.

5.1.1- CARACTERIZACKD DU INSTRUMENTAL DE AVALIAGAD

A coleta de dados foi efetuada atraves dos seguin
tes instrumentos: a entrevista psicologica e o Teste de

Apercepgao Tematica de Henry Murray.

S . 1.1.1- A ENTREVISTA PSICOLOGICA

Foram utilizadas duas entrevistas: a primeira de co-



63

leta de dados sobre aspectos ligados a problemética in
vestigada, tendo sido elaborado um roteiro previo { ANE-
X0 1), e a segunda, uma entrevista de devolugao de in -

formagoes.

A entrevista de coleta de dados teve como objetl
vo analisar a relacap estabelecida pelo sujeito com a
sua figura materna na infancia, na adolescencia e atu-
almente, verificando-se a existencia de poss{veis in -
fluencias com o© tipo de relacionamento que estabelece
com os proprios filhos, bem coma, a repercussac des-
sa relagcao em seu posicionamento frente ao papel fg

minino.

Para isso, esta entrevista foi analisada em fungao

dos seguintes topicos:

- Modelo de relagas materna
- . - - -
- Presenga ou ausencia de carencia afetiva
- Relacionamento aberto ou fechadag
- Ligagao de dependencia ou independencia
- Lonflito com a maternidade
- Conflito com a feminilidade
- Conflito no relacionamento conjugal

- Formas de conciliagao do papel de mae e de mulher

Denomingu-se modelo de relagao materna a imagem de

. - + - - -
figura materna que e introjetada pela menina atraves
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—~ . ! . -
da relagac com sua figura materna, Que repercutira no
. . - . .
seu posterior relacionamento com os proprios filhos.

{Sharpe,1969; Barrms,l97?).

Considerando-se os dados obtidos nas gntrevistas,
bem como, remetendo a contribuigan ja citada por Spitz
(1979), convencionou-se a utilizagao das seguintes catg

gorias de modelos de relagoo maternas

- Mpdelao Facilitador
-~ Modela Restritiwvo

- Mopdelo Lmisso

{ modelo facilitador refere-se a uma figura wma -
terna nue, em seu relacionamento com os filhos, mantem
uma atitude de cooperagao. estimulagao de suas potencia
lidades, afetividade, disciplina, respeito Qa indivi -

dualidade e transmitindo seguranga, exercendc o que Spitz

denomingu de influencia facilitadora.

U modelo restritivo implica, por parte 'da figura ma
terna, num relacionamento com base em atit&des de domi=-
nagao, controle, relacionamento fechado, nao aceitagéo da
individualidade, levandoc a um sentimento de rejeigéo,cag
tracao e inseguranga. Segundo Spitz, a influencia restri-
tiva, que pertence ao setor de controles, maostra uma

relagzo com as solicitagoes do superego materno €, 385 3

coes da crianga que forem desaprovadas pur sua mae, ten—
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derao a ser restringidas.

No modelo omisso, a figura materna mostro-se in
diferente as solicitagoes dos filhos, mantendo uma ati-
tude de distanciamento afetivo que gera sentimento de
rejeicso, insequranca e dificuldade de ligegac afeti-

va.

Por carencia safetiva, designOUqg? ao estado de
"Privagao Materna" descrito por Bowlby(1976) sobre si
tuagoes em que aocorre uma insuficiencia de_ interagéo
entre mae e filho, apesar de viverem no mesmo embiente,lg
vando a crianga a uma carencia de sentimentos como reconhg

cimento, afeto e seguranga. |

A partir dos estudos de Spitz {1979) sobre a ge
nese das relagaes objetais, onde descreve a caracterfg
tica de reciprocidade existente entre mae e filho,dge
nominou-se relacionamento aberto e relacionhamento fe=
chado a forma de comunicagac que e estabelecida entre
os componentes da diade, podendo  ou nao, riespectivamepn
te, estimular uma interrelagao onde haja um dialogo fran
o e Espont%neo.

Baseando-se no processo separagao-individuacao des -

crito por Mahler(1975), os tdpicos de ligagcao de dependen-

cia e ligagao de independencia referiram-se a capacidade do in
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R . .
dividuo em separar-se emocionalmente de sua figura materna e
i

alcangar uma autonomia e individualidade.

G conflito com a maternidade relacionou-se a dificulda=~
des apresentadas frente ao desempenho do papel de mae, evi =
denciadas em termos de tensoes no relacionamento com os fi-

lhos e transtornos da procriagao.

0 conflito com a feminilidade,relacionado a dificulda -
des frente ao papel de mulher, expressou-=-se atraves de difi-
culdades em realizar-se plenamente na vida afetiva, sexuval e

profissional.

Ambos os conflitos mostram-se, segundo Deufsch (1953)
Klein (197%) e Langer (1981), vinculados a relaggo estabele-

3 . - + ) *
cida na infancia com a figura materna.

5.1.1,2- TESTE DE APERCEPCAU TEMATICA (TAT)

Foi wutilizade o teste projetivo TAT de H, Murray com
o objetivo de complementar e confirmar as informagoes obtji
nas entrevistas, trabalhando-se com uma serie .reduzida de

I

dez pranchas.

As pranchas foram selecionadas a partir de seu con=-
teddo simbélico, propiciando a elaboragas de historias que

r ., -~ : o

fornecessem subsidios para comprovagao da problematica em

t

pauta,

As pranchas escelhidas foram as de nomero: 1, 2, 3GF,

5, 7GF, 8GF, 9GF, 12F, 16 e 1BGF.
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PRANCHA 1 - Indica o conceito gue o individuo féz de sua pré

NCH

pria capacidade e a origem das forgas incentiva-
doras ou inibitdorias - se do meio ekterior ou do
meio interior. Elucida as relegoes com as figu -
ras parentais, se estas saoc vistas como agressi-
vas, dominadoras ou protetoras; esclarece sobre

a atitude frente a autoridade,

- Situagao triangular, permitindpo obter uma visao

das relagoes familiares do sujeito, seja o trian
gulo edipiano, tal como foi sua vivencia infan -
til, ou o triangulo atualizade atualizado. Permi
te tambem analisar o nivel de aspifaggo e a opo-
sigao entre os dois tipos de feminilidade: vir -

gindade e maternidade.

PRANCHA 3GF-Permite uma visao das causas de conflitos viven-

ciados pelo sujeito e analisa a atitude perante

situacoes de frustragao.

PRANCHA 5 - Prapicie a analise das relagoes com a figura ma-

terna ou das relagoes conjugais.

PRANCHA 7TGF-Esta prancha elucida aspectos da relagao entre

mae e filha e analisa a atitude diante da mater-

nidade. .

PRANCHA BGF-Propicia a compreensaoc dos conflitos atuais dos

sujeitos e de suas fantasias e aspiragoes.
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PRANCHA 9GF -Analisa aspectos ligados a rivalidade feminina,

PRANCHA 12F =Aborda a relagéo mae e filha, esclarecenda as-

- Ead . -
pectos sobre a influencia dessa relagao sobre o
|

desenvolvimento da personalidade da filha.

PRANCHA 16 - Permite a analise de diversas situaqaes: reali-
dade atual, vivencias infantis, aspiracoes ou a

relacao transferencial na situacao de testagem.

PRANCHA 1BGF-Observagao da atitude perante a mae, irma e

figuras femininas em geral e possibilita a com
preensaoc dos conflites ocorridos na relagao
mae e filha. Analisa o modo como o sujeito lida

com seus impulsos agressivos,

Para interpretacac das historias elaboradas pelos su-
jeitos, seguiu-se © metodo de analise desenvolyido por Henry
Murray (1973}). Para ele, cada historia contem, por um lado,
um herdi com o qual o sujeito se identifice e ac qual atri-
bui suas motivagoes e, por outro lado, personagens em inte-
ragcao com o heroi, representando as forgas do meio familiar

e social real, cuja pressao e sentida pelo sujeito.

A partir deste principio, a analise do conteudo dos

- - D - - Lot [ -
protocolos consistiu na identificagao do heroi em cada u
ma das historias, das necessidades que ele manifesta e
-~ -
das forgas do ambiente que exercem influencia sobre o}

heroi, ao nual o autor denomina " presséo ". A seguir foram
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analisados aspectos relativos ao desenvolvimento e deseniace
de cvada historia e a analise dos temas, possibilitando deter
minar as motivagoes, interesses, tendencias e sentimentos do

sujeito, seus mecanismos de rlefesa,ansiedades e areas de canflito .

5.1, 2- PRUCEDIMENTOS

Cada sujeito foi submetido a tres sessoes individuais.
Na primeira sessao foi realizada a entrevista psicolégicaﬂue
seguiu um roteiro proprio (ANEXU 1); os dados colhidos foram
registrados apos a entrevista, com vistas » analise posteri-

or dos mesmos.

A segunda sessao consistiu na aplicsgdo do Teste de Aper
cepgao Tematica({TAT), sendo seqguidas as normas determinadas
pelo autor. As historias elaboradas pelos sujeitos foram anota
das a medida em que eram verbalizadas, tendo sido analisadas

segundo os par%metms do referido teste, confome acima descrito.

Na terceirs sessan, realizou-se uma entrevista de devo-
lugéo de informagaes sobre os resultados encontrados, objeti
vando-se a elaboragan da ansiedade gerada pela situagac de
testagem, bem como, a reflexao sobre as dificuldades apresen
tadas sem, contudo, ter havide uma intengao de maior aprofun

damento dos conflitos.

Com ¢s sujeitos do grupo 1, as sessoes foram realiza-
das na instituigao a que tinham se dirigido, e no grupo Il ,

- - . . »
na residencia de cada sujeito.
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5.2 - ANALISE E DISCUSSAD  DGS  RESULTADUS

5.2.1- ARALISE DUS DADUS GBTIDOS NAS ERTREVISTAS

Ccm o objetive de sistematizar esta analise, reali -
zagu~se um levantamento dos dados colhidos atraves des en -
trevistas, procurando agrupa-los de acordo com os seguin -

tes tépicos:

- Csracterizecao da relegavcom a figura materna -Pepel de filha
- Caracterizogao da relagao com os filhos - Papel de mae

-~ Papel de mulher

Primeiramente, destacou-se os modelos de relasgao ma -

+ . > ”
terna encontrados entre os sujeitos entrevistados, como tambenm,
os modelos adotados pelos sujeitos no relacionamento com os

filbhos.

Pretendeu-se, deste modo, permitir uma maior compreen
sao dos dados colhidos e possibilitar que se pudessem extra

ir conclusoes mais precisas.

0s dados colhidos nas entrevistas foram dispostos,
nestes levantamentos, de acordo com os dois grupos que
compuseram a presente amostra, grupo [ e grupo II, com vis-
tas a facilitar a analise comparativa dos resultados en-

contrados em cada um,

Estes levantamentos encaontram-se nos quadros a se-

guir.

¥ !ir.;g-j‘tm
i
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Tendo em vista a existencia dos modelos de relagac ma
terna descritos, observou-se, em relagao a figura materna dos
sujeitos entrevigtados , a predominancia de modelo  restriti-
vo {n=18), seguindo-se o modelo omisso {n=2). Nenhum sujeito
apresentou uma figura materna correspondente ao modelo faci

litador.

Dos sujeitos gue tiveram um modelo de relagao materna
restritivo, grande parte (nZll) adotou o mesmo modelo na re-
lac3o com os filhos. Dos que tiveram um modela de relagao ma=-
terna omisso, observaram-se num caso, atitudes de controle

e de dominagao, e noutro, atitudes mais de cooperaggo.

Observou-se que todos os sujeitos (n=20) evidenciaram  um
sentimento de frustragao durante a infancia, no relaciong
mento com a mae, sendo que, a maioria tambem demonstrou sen
timento de carencia afetiva, como tal depoimento compro-

va:

"As vezes, queria chegar perto dela, dar um beijo
mas ficava "com pe atras" porgue ela nunce tinha
feito isso, Acho que ela tinha wvergonha de ter
gestos carinhoses e eu tambem. Atualmente, o senti

mento € de respeito, alnda nao consigo demonstrar
afeto para com ela. Nao guarde mais ralva. eu reg
peitoc o modo de ser dela, cada um e como e."(EN-
TREVISTADA 0)

Ubservou-se que a maioria dos sujeitos revelow uma
preocupagao em ter com os filhos uma atitude oposta a da pqi
pria figura materna; no entanto, cerca de metade adotou o
mesmo modelo de relagao que vivenciou durasnte a infancia,

com a mae,.
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"Considero-me diferente de minhe mae, inclusive pro
curo agir diferente, mas de vez em quando percebo
gue estou agindo igual." (ENTREVISTADA L)

"Pregcupo-me em ser diferente de minha mae muquen%o
quero que meus filhos tenham de mim a mesma imagem
que eu tenho dela, mas quando perco o controle e
bato neles, percebo que nao so ajo igual, como tam
bem falo igual a ela.™ (ENTREVISTADA G)

Entre os sujeitos que tiveram uma figura materna corres-
pondente ao modelo restritivo, muitos sentiram-se rejeitados
com suas atitudes de controle e dominagao; no relacionamento
com os filhos, a maioria destes sujeitos tambem apresentou a-

titudes de controle e de dominagao.

"Minha mae era de uma criagao antige,ers autorita-
ria,prendis os filhos mantendec-os perto dela, so dei
xando que saissem acompanhados por alguem de sua
confianga.Ele mantinha toda e femilia sob seu copn
trole, bastava olhar que todos obedeciam. Tinha me
do dela, as vezes me batia. Atualmente, ela gosta
de impor sua opiniao e eu, ou fico calada ou acei-
to o que elea diz. Quantu mos filhos, a gente crie
do jeito que e criada. £les nao saem sozinhos, nao
deixo brincar fore de casa. Eu procurc me contro -
lar e nao bater, sO que eu me irrito e, quando vi
ja bati." (ENTREVISTADA E)

Todos os sujeitos tiveram um relacionamento fechado com
. . -~ - . . - . L
a figura materna na infancia e, a maiorias tambem na2 adolescen

1 - -~ »
cia, sendo gque muitos ainda mantem um relacionamento fechado

com a mesma (n=15). Quanto ac relacionamento com os filhosmui
tos procuram estabelecer um relacionamento mais eberto, opes-

- . o~ [
to ao que viwvenciaram na infancia.

"A gente sentia a mae reservada, um bicho intocéveL
ela nao se abria com a gente e a gente nao conse -
guia se abrir com ela. Tenho um relacionamento aber
to com meus filhos, falamos sobre tudo, contam-me se
us problemas, trato de assuntos sobre sexo com na-
turalidade." (ENTREVISTADA §)
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Observou-se que a maioria dos sujeitos mspresentou uma 1i
- ~ - * - -~ 13
gagao de dependencia com a figura materma na infancia e na a-
-~ . -~ . —~
dolescencia, sendo que, guase todos ainda mantem esta ligagaao.
Ja no relacionamento com os proprios filhos, evidenciou-se que
aqueles que reforgam atitudes de dependencia dos filhos para
com eles, ainda se encontram dependentes de sua figura mater-
. . “ r . .
na. Poucos sujeitos conseguiram alcangar um nivel maior de ip
-~ 3 . - -
dependencia da figura materna, sendo gque, a maiorla deles tam
- o~ . -~ .
bem consegue estabelecer uma ligagao de independencia na rela
gao com seus filhos.
- . T -
"Acho que educer uma pessoa e dificil, tento ser u
1 ~ - ~—
ma boa mae,mas, as vezes, dou uma de "supermae”. Rg
conhego gue prendo muito minhas filhas e que elas
estao muito dependentes de mim, principalmente,amg
is velha, de 11 anos. Ultimemente, estou procuran-
do solta-las um pouco e fazer com que estudem sozi
« - - . . .
nhas, que cuidem de si mesmas,mas e dificil, pois,es
taoc acostumadas a so fazerem isso comigo. Sempre
. - - - . ~
fui muito ligada a minha mae, dependendo dela para
tudo. {uando minha prineira filha nasceu, morei com
ela durante um ano e foi ela gquem criou a menina .
Ha guatro anos, desde que ficou viuva, que ela mo-

ra comigo e me ajuda s cuidar de minbas filhas. "
(ENTREVISTADA P)

Todas oé sujeitos apresentaram evidencias de conflito em
relagaon a maternidade e, destes, quase todos demonstraram um
sentimento de inseguranga no relacionemento com os filhos. Cex
ca de metade desses sujeitos apresentou um alto nivel de exi-
gencia como mae, evidenciando insatisfagao frente ao praprio

desempenho desse papel.

"Como mae, sinto-me insegura. Considera-me uma mae
muito aquem, Minha mae nao me deu condigoes de ser
mae, sou uma pessoa fraca,sempre me senti insegura
para cuidar dos filhos, achava que nac saberia cri
a-los, dar comida. " (ENTREVISTADA N)
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Constatou-se que a maioria dos sujeitos (n315) apre-
sentou tanto conflito frente a maternidades como tambem, con

flito com a feminilidade. Dentre estes, observou-se que:

- Alguns (n=9) relataram terem sofrido transtornos da fecunda

gao, gravidez ou do parto;

"Tive oito abortos espontﬁneos entre os nascimentos
de meus quatro filhos." (ENTREVISTADA D)

"Tive eciampsia no primeiro parto. Tinha medo de pal
to porque desde crianga minha mae dizia que era hor
rivel." (ENTREVISTADA J)

"Tive dificuldade para engravidar. Fiquei mais de
tres anos sem conseguir, entrando em depressao to-
da vez que constatave que nao conseguia. Acho que
foi "cuca",pois,os medicos nunca descobriram uma
causa. De repente, engravidei naturalmente. "(EN -
TREVISTADA Q)

- Para mais da metade destes sujeitos (n=10), a menarca foi vi

venciada como uma experiencia negativa;

"A menarca OCOYTreu 80S NAVE anos. Nao sabia nada sg
bre menstruagac e pensei gue algo dentro de mim ha
via arrebentadoa. Corrl chorando para onde estavam
meus pais. Minha mae me levou para o quarto e map
dou gue minha tia viesse falar comigo. fla nao fa
lou nada. " {ENTREVISTADA D)

"Nag ssbia nada sobre menstruagac e fiquei assusta-
da. Mostrei a minha mae que disse gque era assimmes
mo e so." (ENTREVISTADA F)

"Ja sabla de tudo por colegas,mas levei um chogue .
Minha mae mandou que minha irma mais velha fosse fa

lar comigo, puis,ela tinha vergonha de falar pessp
slmente.” (ENTREVISTADA Q)

-~ Todos apresentaram conflito no relacionamento conjugal;
-~ Alguns (nZ=3) apresentaram dificuldades no relacionamento se

xual;
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"Casei-me aos dezessete anos para fugir do ambiente
agressivo de casa. Meu marido mostrou-se dominador
g agressivo desde o inicio, ele me agride com pala
vras, humilha-me na frente dos outros. Eu nao tinha
a minima ideia do gue fosse um relacionamento sexy
al e nunca consegui sentir prazer. Sintop-me incom-
nleta como mulher. Acho que meu problema sexual £
porgyue nunca vi gestos de carinho entre meus pais.”
(ENTREVISTADA F)

- Diversos sujeitos (n=l1) asdotam uma posigao de submissao em
”~ . . . - . .

frente ao conjuge, tendo a maioria tambem mantido uma posi-

gao de submissao nas primeiras relagoes com a figura mater

na;

"0 relacionamento com meu marido & péssimo, ele me
agride f{sica e moralmente, mas nao aceito a idéia
de separagao,pois, gosto dele. Parei de estudar quan
do noiva, porque ele me disse que 50 daria para um
estudar; eu ainda pretendo voltar a estudar um dia.
Minha mae era autoritéria. ela sempre nos limitou.
Nao entendia suas atitudes e ficava triste mas obg
decia. " (ENTREVISTADA D )

- Myuitos sujeitos (n=l0) mantem, ainda atualmente, uma liga -

gao de dependencia com a figura materna;

"Meu casamento esta em "baixo astral". Meu marido me
critica por_eu ser dependente de minha mae, achan-
do que eu nao guero me libertar. £le sempre se cg
lou, mas agora quer questionar meu relaclonamento
com minha femilia. " (ENTREVISTADA Q)

- (Quase todos (n=14} denotaram insetisfecac na area de reali-

zagao profissicnal;

"Para o homem € mais facil ser pai do que para a mu
lher sem mae, ele sa1 de manha e tudo gue as crlan
Ggas auerem e com a mae. Tem muita mulher que naoc
gosta de ser dona de casa, eu gosto, mas tambeém sin
to falta de trabalhar. Mas, se eu trabalhasse fora
as criangas ficariam jogadas e o meu marido Héodei
xa eu trabalhar fora. " {(ENTREVISTADA H)
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"Sempre gostei de dar aula,mas sinto gue falta al-
go que ainda nao fiz, mas ainds vou fazer. 0 que?
Talvez estudar musica, nao sei. Quis estudar medi=-
cina,mas acabei estudando Historia Netural.(uan -
do me formei, consequi um bom emprego mas recusei
porque casei e engravidei logo; eu estsria, atual-
mente,ganhando muito mais. " (ENTREVISTADA P)

~ Apenas um desses sujeitos nao demonstrou dificuldade em con

ciliar os papéis de mae e de mulher; em muitos deles, ha um
oredominio da valorizagac do papel de mae em detrimento do

de mulher;

"Nao conqlgo separar mae de mulher, para mim é uma
coisa sa, nao vejo como ser mulher sem ser mae.
( ENTREVISTADA L)

"0 problema financeiro leva voce a ter de deixar os
filhos para trabalhar. Uoce fica praocupada seo fi
lho esta bem ou nao, se vgce devxa ter saido.E tem
a vida atribulada que vocte da a crianga, dela nao
saber cam guem vai ficar guando voce vai trabalhar!
{ ENTREVISTADA G )

"Meu marido queixa-se que os filhos trouxeram pro -
blemas, nossa vida mudou, perdemos a liberdade.Nao
coloco os filhos acima do marido, todos sao impor=

portantes,mas se tiver de optar, opto pelos filhos,
porque vieram de mim," ( ENTREVISTADA T)

Damnzuﬁmé 0os sujeitos,algns {n=7) relataram terem sida vi
timas de mz3ltrato corporal na infancia, por um ou ambos os pa
is;destes, muitos repetem esta atitude no relacionamento com
0s préprins filhos, tendo-se observado que a maioria ainda se
mantem dependente de sua figura materna e que apresenta con-
flito frente a maternidade e a feminilidade.

"Minha mae foi educada dentro de padroes muito r{gi

dos. Acho que ela foi se fechando e embruteceu.Qua)
do zangada, batia em nos, nos espancava.Lembro que
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nao tinha respeito por ela, tinha medo. Eu tambem
espanco meus filhos como minha mae fazia, perco o
controle e bata, depois fico deprimida. Acho que g
les guardam rancor. Sinto-me culpada,mas nso con-
sigo me controlar. Atualmente, sou muito ligade a
minha mae, eu a adoro e nao aceito que ninguém a
Lritiguv. Queria morar com ela. Ha cinco anps via-
jei 3 Inglaterra, acompanhando meu marido que ia fa
zer mestrado la. Eu naa queria ir, preferia me se-
parar dele s deixar minha mae. Ela insistiu para eu
ir. Tive wuma crise depressiva la, telefonava todos
os dias para minha mae." ( ENTREVISTADA T)

Observou-se que os sujeitos que tiveram uma figura mategr
na caracteristica do modelo de relagao omisso, apresentaram
conflito com a maternidade e a feminilidade, dificuldade no re
lacionamento afetivo e insatisfagao na area de realizagao pro
fissional.

"Minha vida como mulher acabou, nao espero meis na-
da da vida. Meu casamento esta pessxmo, meu interss
se por meu marido acabou e tenho evitado ter rela-
qoes com ele. Gostaria de me separar,mas sou to -
talmente dependente financeiramente dele. Mulher
que nao consegue Ser uma mulher boa, nao consegue
ser boa mae. Acha gue o nao ter tido uma mae me a-

judasse, que se preocupasse por mim fez com gue eu
nso consiga segurar s barra da vida."(ENTREVISTADA A)

. 3 o~ - -~ »
Quanto aos sujeitos que nao apresentaram evidencias de
conflito com a feminilidade (n-5), todos denoctaram aceitagaod
papel social feminino, mantendo um satisfatorio relscionamen-

L.l . -
to afetivo-sexual com o conjuge, demonstrando sentirem-se res

iizados profissionalmente. Embora estes sujeitos tenham tido
na inf%ncia..uma relaggu com uma mae com atitudes caracte-
risticas do modeio restritivo, g interessante notar que algu-
mas destas figuras maternas mostraram-se, EMm algumas ocasioes,
afetivas na relacao com suas filhas, o gque pode ter neutrali

zado, de certa forma, os efeitos do modelo restritivo de rela
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nginto-me satisfeita como mulher. Meu marido sempre
me ceu respeito, eu podia confiar nele, ele da for
ca a tudo que eu fago. Resolvi voltar a trabalhar,
porque quero ter meu dinheiro, mesmo gue pouUCo;Qgos
to de saber que possp decidir o que comprar, sen ter
de pedir a meu marido, embora ele seja otima p & Ss0a.
Estou trabalhande numa barraca, vendendo doces Cur
to muito mulher-mae, mulher esta ligado a mae e &
ele tambem, meu marido. Minha mae era muito seve=-
ra, controlava tudo que faziamos, zangava multo,mas
também era carinhosa € preccupava-se conosco." (EN
TREVISTADA C)

"Nosso relacionamento & muito bom, falamos o que =n
timos e compartilhamos tudo. Meu marido sempre me
apoiou, inclusive agora, que resolvi voltar 2 tra-
balhar como professora. Nosso relacionamento sexu-
al € bom, sempre faoi, o que acho estranho p01s mi-
nha educagao foi muito repressiva. Minha mae nun-
ca falou sobre sexo e foi ele, ainda no tempo de na
moro gue me ajudou, conversando e mostrando as coi
sas com naturalidade.” (ENTREVISTADA 5)

Analisando-se o relacionamento que os sujeitos estabele-
cem com os proprios filhos, procurcu-se observar se a diferen

ca de sexo dos filhos seris um fator de influencia. Dos sujei

que possuen filhos de ambos os sexos (n=B), observou-se que 8
penas dois epresentsram conflito no relacionamento com os fi
lhos de ambos os sexas; dos demais, um apresentou conflito sg
mente com filhos do sexo masculino e quatro sujeitos, com oOS
do sexo feminino.Apenas um sujelito nao apresentou conflito no

relacionamento com nenhum dos filhos.

"Tenhg tres filhos, dois meninos de 9 e 1 anos, e u
ma menina de 7 anos. Helacionc-me muito bem com os
meninos,mas com Mariana e dificil. Acho que essa di
ficuldade tem a ver com o sexo da crianga, e mulher
feito eu. Tenho a maior naturalidade em limpar e a
ceitar os genitais dos meninos,mas os dela, nao cgn
sigo nem tocar. Acho minha filha parec1da comigo,
eu tambem ere uma crianga chata, implicante, eu nao
sabia receber carinho e ela tambem. Ela nao se che
ga, nao busca meu contato e, como eu tambem nao sou
de dar, els fica sem meu carivho.” (ENTREVISTADA N)
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De todos os sujeitos, observou-se gque dentre aqueles que
possuem filhos do sexo masculing {(n=17), cercs de metade a-
presentou evidéncias de conflito no relacionamento com os
mesmos; jé eqtre os que possuem filhos do sexo feminino ( n=1l1),
a maiorias apresentou conflito no relacionamentoc com as fi~
lhas. Deste modo, torna-se evidente que a diferenga de sexo
dos filhos foi um fator nue influenciou o relacionamento que
0s sujeitos estabeleciam com os filhos, sendo maior a preserga
de conflito naqueles que possuem filhos do sexo femini

no.

"Tenho dois filhos,de 7 & de 2 anos. Eu nao queria
ter filhos, no inicio eu rejeitavermas depois eu
aceitava. Os dois nao me obedecem e o mais velho
me desafia, como eu fazia com minha mae e ai per
co o controle e bato. Teve um periodo que ele me
dizia que Gqueria ter cutra mae, a mae do colegui=-
nha com quem ele brinca agui no predio. Eu escutei
umas tres vezes e nao aguentei, arrumei a mala de
le, coloquei na porta mandando que ele fosse para
la. Ele ficou desesperado, disse que nao era Ver-
dade, queria ser meu filho mesmo e pediu para fi -
car."™ (ENTREVISTADA T)

"Sinto amor pelas minhas filhas,mas a mais velha,de
12 anos, tambeém me irrita, chego a sentir repulsa
quando ela me toca e me esquivo. Procuro nao demons
trar mas acho gque ela percebe." (ENTREVISTADA L)

"Minha filha (16 anos) me agride ebertamente, diz
que sou louca, burra e gue me odeia. £la pede mi
nhas roupas e objetos emprestados e eu nao gosto de
emprestar porgue ela nunca devolve ou entao,ela es
traga tudo. Ache que & meu direita ter minhas coi
sas,mas sinto-me mal quando recuso. Ha uns tres
anos, minha filha teve uma discussao com o pai que
lhe disse que ela nao deveria ter nascido. Isso a
levou a tentar o suicidio, tomsndo veneno de plan-
ta."” (ENTREVISTADA D)
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Considerando-se os sujeitos de acordo com a fonte de procg
-~ . . * - .
dencia, conforme ja descrite anteriormente, compararam-se OS
dados obtidos entre os sujeitos*do grupo I com os do grupo II,

constatando-se que:

- 0Us grupos nao diferiram quanto ao modelo de relagao materna
que tiveram na infancin; em ambos os grupos predominou o mg
delo restritive (n¥9, em cada grupo), seguindo-se o modelo

omisso (n=1l, em cada grupo}.

- Quanto an relacionamento com os filhos, observaram-se algu-
mas diferengas no sentido de que a maioria dos sujeitos do
grupo | demonstrou estar adotando um modelo de relagcac res-
tritivo, evidenciando estarem repetindo o modelo de relagao
materna que tiveram na infancia; no grupa [I, somente cerca

de metade dos sujeitos repete seu modelo de relagao materna,

- Em ambos os grupos, a maioria dos sujeitos manteve um rela-
cionamento faechado com a figura materna na infancia, na a-
dolescencia e ainda atualmente. No relacionemento com os fi-
ihos, a metade dos sujeitos do grupo ] estabelece um rels -
cionamento fechado e, no grupo II, apenas dois sujeitos tam
béem mantem um relacionamento fechadu com os filhos; os demg
is sujeitos da amostra procuram estabelecer um relacionemen
to mais aberto, oposto mo que vivenciaram com sua figura ma

terna.

- Os grupos nao apresentaram diferenga significativa gquanto ao

fato de que a maioria de sujeitos ter estesbelecido uma liga
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cao de dependencia com & figura maternea ne infancia, na adg
lescencia e ainda atualmente. No entanto, no que se refere

ao relacionamento com o0S préprios filhos, o grupo | apresen
tou um maior numero de sujeitos que reforge nos filhos, uma

ligagao de dependencia.

Observou~se uma predominancis entre os sujeites do grupo I,
de queixas de maltrato corporal na infencia, por um ou am=-

bos os pais.

Ambos os grupos apresentaram, igualmente, evideéncias de can,
flito com a maternidade e a feminilidade, com dificuldades

ne relacionamento conjugal e de realizagao profissional. No
entanto, encontrou-se uma diferenga em relagao a ter havido
um maior numero de sujeitos no grupo 1l que relatarem ter sp
frido algum tipo de transtorno da fecundagao, da gravidez ou

do parto.

Quanto a presencga de conflitas no relacionamento com os fi =
lhos, observou-se que todos os sujeitos do grupo I apresen-
teram dificuldade no relacionamento com os mesmos, estabelg
cendo uma relagao conflituosa; jé no grupo I, somente a mg
tade dos sujeitos demonstrou ter dificuldade no relaciona -
mento com seus filhos. Esta diferenga pode ser devida ao en
volvimento dos sujeitos do grupo I com a problemética emocio
nal, uma vez que, estes se encontravam aguardando atendimen=
to psicologico e o grupo 1I, serviu mais como grupo de con-
trole, nao tendo um envolvimento mais direto com este tipo

de problematica. No que se refere @ intensidade desses confli-

tos, os grupos nao diferiram entre si.
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5.2.2- ANALISE DUS RESULTADOS DO TESTE TAT

Atraves da analise dos resultados do TAT obteve-se,. na
maioria dos casos & confirmagao dos dados colhidos nas entre -
vistas. Observou-se que o teste mostrou-se eficiente no senti
do de complementar e esclarecer aspectos que haviam ficado pou
co expl{citos na entrevista, como tambem, contribuiu para
uma maior compreensao da dinamica de conflitos evidenciados

nas entrevistas.

Dentre as dez pranchas selecionadas para a aplicag%o des
ta serie reduzida do teste TAT, verificou-se que as pranchas
de numero 1, 2, 7GF, 9GF, 12F e 1B8GF, mostraram-se mais signi
ficativas no sentido de elucidar aspectos referentes a proble

matica em estudo.

Na analise das historias elaborades pelos sujeitos, obser
vou-se a frequencia com que determinados temas eram abordados,
muites vezes em diversas pranchas, Segundo Murray, o tema de
signa a estrutura dinamica de ceda historia, seu enredo ou &

+ . Ld . - )
principal caracteristica dramatica,

Foi realizado um levantamento dos principais temas en-

contrados, assim como, das pranchas onde estes temas estive -
L - - . -

ram presentes e a frequencis de sujeitos que, entre as diver
sas historias elaboradas, apresentou o referido tems.Ao mes
mo tempo, realizou-se tambem um levantamento dos resultados
mais inpurtantes encontrados no protocolo de cada sujeito, per—
mitindo gue se tenha uma visao mais abrangente do todo. Com

isso, chegou- se #os seguintes resultados,conforme os uadros a seguir,
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dos caonflitos

INVENTARIOD D0.S TEMAS
FREQUINCIA
TEMAS PRANCHAS
DE SLEITOS
Problemas de realizacep pessoal 1,5,8GF 13
i Y fi-
Atitude de subﬁnssao frente a fi 1,12F 16
{guras de autoridade .
Sentimento de.1nseguranga~Nec3551— 1,2, 3GF, 8GF, 16 15
dade de apoio
Atitude de passividade frente ao meio |1,3GF,12F 13
;Frustragaes afetivas 2, %Ff5,7GF,16 20
Canfllto ng relacionamento com 2,5,7GF, 9GF, 12, 18GF 20
a figura mapterna
Sentlgento derele‘xga:) nas primeiras 2,5,7GF,12F 15
relecoes com a figura materna
Sentimento de exclusao na situa-
~ . .. 2 13
gao triasnqularedipiana
Rivalidade na relaceomae e filha |7GF9GF12F,18GF 12
Dificuldade de separacao empcio- i 4
el da figura materna 2,3GF,3GF, 1 2F 1BGF 1
Repressac de sentimentos hostis
pela figura materna BGF,%F,lZIF,lﬁ,lBFSF 16
Sentimento de castragao 1,5 9
nflito frentea maternidade 7GF,9GF,12F, 1BGF 20
Conflito no relacionamento com filhos §7GF,BGF.9GF, 16 15
Sentimento de rejeigao pelos fi- 7GF,8GF,16 10
lhos .
Canflite Conjugal 2,3GF,16 16
Conflito com & feminilidade TGF,9GF ,12F 16
Intanalizaggo de Pro£p1goes pa- 2,9GF, 12F 8
rentais quanto 8 realizagao sexual
Dificuldade de ligagan afetiva 2,BGF,16 5
Busca em fantasias um refugio 8GF 7
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Nos resultados do teste TAT, constatou-se que a tofalidg
de dos sujeitos vivenciou uma frustragso em suas primeiras re
lagoes com 8 figura materna, sendo que, muitas das dificulda-
des que apresentam atualmente sao decorrentes desta relagao,
como por exemplo, sentimento de insequranga e inferioridade ,
atitude de passividade frente ac meio, dificuldade em reali -
zar as asspiragoes e conflito no relacionamento afetivo.Dentre
as diversas histdrias, pode-se citar as seguintes, gue exem -

plificam a situagao descrita:

"t mae e filha, a filha esta com_a honeguinha na meo
que devia ser como se fosse a mae da boneca.A mae
esta com uma revista do lado e a menina com 0§ o~
lhos fixos em algum lugar. Enguanto a mae 16. a fi
observa alguma coisa. Toda crianga nao gosta de f1
car sozinha, preciss de alguem que esteja perto.fn
tao, ela foi com sua bonequinhs sentar perto darnaq
para se sentir mais segure. Mas, me parece que 8
mae esta tao presa B revista que parece gue nao esta
dando atengao a filha, A menina, Ja qie nao encon-
trou a atengao da mae,presta atengao em outra coi-
sa."{ENTREVISTADA A ~ PRANCHA 7GF - TITULO: A INSE
GURANC A}

"Uma senhora chorando como se tivesse acabado de en
trar em um determinado comodo da casa €, asszm que
fechou a porta comegau a chorar. Acho que e uma pes
50a gue sQ se sente capaz de extravasar quando 80—~
zinha e nao na frente dos outros. Acho que ela nao
esta contente com a vida,com o marldo,os filhos.E~
la talvez tenha brigado com o marido ou com os fi=
lhos e se sentiu deprimida. £ ume crise e depois
passa; depois ela se scostuma com a ideia." (ENTRE
VISTADA A - PRANCHA 3GF - TITULD: UM MOMENTO DESA-
GRADAVEL)

. . 3 . Lol -
Muitos dos sujeitos (n®13) apresemtaram evidencias de te
rem vivenciado um sentimento de exclusao na situagao triangu-
lar edipiana.

- i3 . . - b
n dificil.Digamos que sao camponeses,sao um casal,
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um homem e uma mulher. Ele esta trabalhando na ro-
¢a e ela fica observando enquanto ele trabalha.tla
sempre gostou de ficar perto dele, olhando-oc e sem
pre pronta para o caso dele pedir alguma coisa,a -
gua,por exemplo. Eles tem uma filha. Acho a mulher
nova para ser mae ¢a garota, mas naqueles lugares

casa-se cedo. A menina esta chegando ds escola e g
lha para eles mas, eles nem percebem que ela jé che
gou. Ela entra em casa e acho que val pegar seu pra
to de comida e depois fazer seus deverss escolaresl
(ENTREVISTADA P - PRANCHA 2 - TI{TULO: O DIA A DIA)

A maioria dos sujeitos apresentou impulsos hostis e ayres
sivos dirigidos a figura materna, provenientes das primeiras
relagoes com a mesma, gue muitos procuram reprimir por gera =

rem ansiedade e sentimento de culpa.

"Marisa morsva em uma cesa onde para Sse ir aos quarl
tos precisava subir uma enorme escadaria. Um dias,g
la estava na sala fazendo uma leitura quando ouviu
um enorme barulho de algo rolando. Quando chegou a
te a smleta, encontrou sua mae estirasda no chao.Fi
cou desesperada ao pega-ls e ver gque estava morta.
Seu desespero talvez tenha sido maior ainda,pois ,
havia scebado de ter uma discussec muito grande com
ela, Sentiu-se culpada, mas nada pode fazer, ape-
nas ligar para o pai e chamar os irmaos. Nao contou
sobre a discussao & ninguem, foi um segredo que e-
la guardou." (ENTREVISTADA Q - PRANCHA 18GF - TITU
LO:A ESCADA)

Bl . -~ . >

Todos os sujeitos mantem-se, de algum modo, ainda depen-
dentes emocionalmente da figura materna e, este envolvimento
demonstra estar repercutindo no relacionamento que estabele -
cem cam os proprios filbos; muitos evidenciam terem dificulda
de em acritar que os filhos se separem emocionalmente, refor-

= -~ il - ~ 3 »

gando uma ligagao de dependencia, uma vez que nao conseguiram

superar estes aspectos dentro de si mesmos.

"A menina esta saindo correndo, a mae atras, nao sei
porque. Parece a margem de um ria. A menina estade
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salto alto e a mae esta atras, protegendo a filha,
mas a cara da filha € de quem nao esta gostande A
filha correndo, parece estar fugindo da mae. A me-
nina queria ser livre, nso ter ninguém tomando con
ta. Ela Jé e uma mocinha e foi encontrar os am1gos.
Eu estou misturando_eu aqui, com minha filha.A mae
faz isso por protegaoc, e um lugar perigoso. A fi -
lha sabe andar nesses lugeres, mas a mae talvez eg
teja insegura. Termina a mae nao sabendo o que fa-
zer, muito ligada na filhe, nao sabendo deixa-la
crescer," (ENTREVISTABA L - PRANCHA 9GF - TITuLO:
A PERSEGUICAD)

Dentre estes sujeitos, mais da metade evidenciou temor de
romper 8 ligagao emocional com a figura materna, epresentando
ansiedade frente a separacao. Alguns (n=7) demonstraram encon
trar-se em conflito frente a esta ligagao e a necessidade de

- 3 -~ -
alcangar maior independencia.

"Ela nao quer _que o neto saia de casa,mas ele pre-
cisa sair, ja esta grande e quer viver a vida dele.
fla criou o neto desde pegueno e ela o triou sQ pa
ra ela. £, toda vez que ele fala que quer viver a
vida dele, casar, ela finge que vai morrer, vai dar
ataque e ele acaba cedendo, ficando com ele. Mas, e
tudo mentira dela. com medo de perde-lo. Um dla,um
colega diz:"o negocioc da tua avo e chantagem voce
tem gue tomar coragem." Nao e que ele. nao gostasse
dela, e que ele queria viver e ela qgueria cria-lo
como beb®e. A, ele sai e ela finge que vai dar "chi
lique", mas nac adianta. Ele nao voltou, mas nao dei
xou a velha sozinha, indo visita-la todos os dias.n
(ENTREVISTADA G - PRANCHA 12F - TITULO: MEU NETO ,
MEU NETINHO)

A maioria dos sujeitos entrevistadus apresentou uma fj.gura
materna que mantinha uma atitude de dominagac gué gerou,em al
guns dos sujeitos, um sentimento de castragac. Ja entre os que
nao apresentaram evidencias desse sentimento, obéervou-se al-
gumas variagoes na externalizagao de atitudes da figura mateg

na que, alem de ter atitudes de dominagao tambem manifestava

:iﬂ'i‘:'
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gestos afetivos com as filhas.

"Carlos esta aborrecido, um pouco anqustiado,parece.
£ a causa € esse violino, algume coisa que aconteceu
em relagao ao violino.Ele esta aborrecido porque ti
nha muita vontade de tocar violino,mas a mae nao O
deixa tocar. E£la acha gue ele devia tocer violao,ba
teria, que sao mais de acordo com a idade dele.Esse
violino nac e dele,e do pai dele,o pai e _que toca o
violino.Ele nem quer estudsr mais nada, s6 pensando
no vioclino,por isto esta melancolzco.Ele queria ter
um VlOllnD dele, tocar um VlDlan mas nian adianta,a
mae nac vai deixar e e so um sonho.“( ENTREVISTADA
T - PRANCHA 1 - TITULD:APENAS UM SONHD)

Dos sujeitos cujas figuras maternas foram percebidas camo
dominador~s,a metade adota uma atitude de dominagaoc no relacig

namento com as filhos.

"Uma mae conversando coma filhae ela parece nao es
tar dando atengao @ mae.Parece chateada, desatenta tal
vez nao esteja gostando da conversa da mae.Agora eu
percebi que a mae esta lendo algo para a menina, oS
deveres escolares.A menina quer mais e brincar e sua
mae raopercebe porque acha que deve cobrar o estu
do.A menlna nac vai aprender nada,porque sem wvonta-
de nao se aprende. Eu me vejo ai com minha filha."
(ENTREVISTADA L - PRANCHA 7GF-TITULO:A COBRANGA)

Observou~se que cerca de metade dentre todos os sujeitos
mantém com os filhas uma atitude de superprotegaolque, em al-
guns casos, demonstra ser um masceramento de um sgntimento de
rejeigao; destes sujeitos, quase todos vivenciaram sentimento
de rejeigao e hostilidade na infancia.

"Parece a mae e um filho. Esta taoc grande para ser
filho, nao estou entendendo bem., Parece gue a mae
esta segurando o filho. A fisionomia dela parecees
tar tranquila, protetora, nao agressiva, mas os bra
gos parecem o maximo de agressividade. Parece que
o filho tinha calids da escada e ela o segurou rapi
damente, segurou no sentido de ejudar. Ela acudiu,
o filho que rolou a escada e els esta olhando para
ajuda-lo." (ENTREVISTADA P -~ PRANCHA 18GF - TiTWO:
A FALSA ESCADA, _porgue, as vezes, ha escadas que en
ganam muito e nao dao sequranga e firmeza, voCE pen
sa que esta bem flrme e nao esta.)
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Tedos os sujeitos apresentaram sinais de conflito com a
maternidade, demonstrando sentimento de inseguraﬁge no desem-
penho desse pepel. A masioria apresentou dificuldade no rela -
cionamenta com seus filhos e, em alguns casos, repetem com 0S
filhos o mesma tipo de relacao conflituosa gue tiveram com a
figura materna, durante a infancia. Alguns dos sujeitos,devido
as frustragoes vivenciadas na infancia, demonstrgram dificul-

dade em externar afeto aos filhos.

“"Essa e & fernanda, a menina. Ela tem 8 anos e brip
ca sempre de boneca. Sempre foi uma menins infantil,
sempre brincando de bonecas e resolveu perguntar a
mae como os filhos nasciam. A mae chamou Fernanda e
comegou a dizer como a crianga nascia, Como €ra fei
ta, como acontecia tudo. Mes, e mae, por ser 1gnc-
rante, falou de um jeito bruto, seco. A expressao
da menina mostra que ela nao estava pronta para oy
vir aquilo. A mae retratou as dores do parto e ela
nac estava pronta para isso. Fernanda se desiludiu
com a maternidade e a boneca calda simboliza isso.
fla cresceu, casou e ate hoje ela nao quer_ter fia
lhos. Aquiloc blogqueou, marcou e ela hoje nao CONSE
gue ter filhos." (ENTREVISTADA D - PRANCHA TGF- T
TULD: ESTERILIDADE PSICOLOGICA)

Quase todos os sujeitos que spresentaram conflito frente
a maternidade tambem evidenciaram ter um conflito com a fg
minilidade; ambos os conflitos mostraram-se relacionados a pri
meira relagac mae e filha e aos conflitos e frustragoes ocor=
ridos nesta relagao. Destes, alguns evidenciaram terem ine
ternalizado'proibigaes parentéis quanto a realizagso na area

sexual .
"Lucia era uma solteirona muito feia que nao con-

sequia nenhum sucesso em nada que fazia. Ficava mui
to ansiosa,pois, sentia sempre por perto & presenga
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de uma velha muito feia, como se estivesse sempre

recriminando seus atos. lsso fazia com que Licia se
sentisse cade vez mais feia e sem ageo para tomar
qualquer atitude. Nao tinha coragem de namorar, pois,
sentia gque & velha estaria sempre atrés, critican=

do-a. Tentou de tudo para tirar a presenga imaginé

ria da velha de sua cabega, porem, de nada adiantou

e acabou se conformando para o resto da vida emcar
regar aguela imaginagac que tanto a perturbave. "

( ENTREVISTADA Q - PRANCHA 12F - T{TULO:A BRUXA )

Observou-se que os sujeitos do grupo I e do grupo Il a-
presentaram, na maioria das vezes, poucas diferengas nos Ig

sultados do teste TAT,

Foram confirmados os dados obtidos nas entrevistas, cons
tetando-se que um maior numerc de sujeitos do grupotl apresep
* -~ - £ » -
tou evidencias de conflito no relacionamento com os filhos,man

tendo uma atitude de dominagao, superprotegao e reforgando a

Rad -
dependencia dos mesmos.

luante ao grupo II, verificou-se que foi um pouco meior
o numero de sujeitos que apresentou sentimento de seguran
ca e capacidade de reaslizar suas aspiragoes, assim como,
de evidenciarem estar em conflito frente a dependencia pge

la figura materna e a busca de meior autonomia,.

Nos demais resultados,los sujeitos de ambos os grupos

nao diferiram significativamente entre si.
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5.2.3- CAS0S ILUSTRATIVOS

Com o ocbjetivo de permitir uma maior compreensao da prg
blematica dos modelos de relacao materna e sua influencia na
relaggc mae-filho, serao apresentados tres casos ilustrati -
vos devidamente analisados, cotejando-se os dados da entrevis

ta com os do teste TAT.

ENTREVISTADA E

Faxineira, 34 anos, nivel de escolaridade primério. £ a filha
menor de uma familia constituida por pai, mae e duas filhas.,
Casada com almoxarife, de 42 anos, tendo 3 filhos: dois meni

nos de 10 e B anos e uma menina de 5 anos.

DADGS DA ENTREVISTA
Afirma que a mae era de uma™criagao antiga", vinda da ro

¢a onde teve ume educagac severa, o que contribuiu psra tor
]

- . r « - . - 3 .
na-la uma pessca muito rigida com as filhas. Erse autoritaris

[4 . ;
mantendo toda a familia sob seu centrole, bastavé olhar que
todos édbedeciam, incluysive o marido que procurave evitar bri

gas com a mulher, calando-se ou saindoc de cass.

A mae prendia as filhas mantendo-as perto dela, nao dei

xando que salssem sozinhas ou brincassem fora de casa, estan
| P~ -

do sempre acompanhadas pela mae ou por alguem de sua confian

¢a. Nao permitia gue guvissem as conversas dos adultos, man=-

L4 - . . .
dando que saissem e nao dialegava com elas; nunca houve inti

midade cntre ambas.
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Lembra-se da mae sempre dando ordens, brigando e, mui =
tas vezes, batendo, pois, para ela tentar responder era can-
siderado malcriagao. Tinha medo da mae e procurava mostrar-se
docil e submissa, nao desobedecende as normas impostas por g
la. Mesmo quando noiva, preocupava-se em chegar em casa na
hora que ela havia estipulado, Mas, acrescenta: "Era tudo pa

ra o meu bem.,"

Sentia~se dependente da mae, sempre a espera de uma oI
dem sua, muitas vezes sem conseguir tomar uma atitude por si

mesma, com medo de desagrada-la.

Aos 13 anos ficou menstruada, nao sabia de nada e cor-
reu para a mae dizendo: "Algo esta saindo de mim", e a mae so
respondeu: "Isto acontecera sempre". Ficou chocada, n3o en -
tendeu o gque lhe estava acontecendo; foram as amigas que lhe
explicaram o que era menstruag%o. Sua mae nunca lhe falou sg

bre sexo e foi o marido quem a orientou, antes de casarem.

~ [ 4
Atualmente, mora perto da mae, numa cass construida num
. r ~
terreno que os pais possulam numa favela; sao duas casas se-—
paradas, mas proximas, A mae controla sua vida, quer impor a
sua opiniao e interfere no seu relscionamento femiliar. N=ao
conseque enfrentar a mae e, geralmente, acata o que ela diz,
. r .
por sentir-se em divida por ter de recorrer a ela sempre que
precisa de ajuda, como por exemplo, deixar os filhos com ela

quando precisa trabalhar,

Casou-se aas 20 anas, auerendo ter filhos:™ Quando a gen

te casa, gquer ter filhos para se realizar", no entanto, nao
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conseqguis engravidar. Nao sabe p que houve porgue nunca pro-
curou um medico; apOs 3 anns de casada, engravidou natural -

mente.

No relacionamento com os filhos, percebe que age do mes
mo modo que a mae, afirmando que: n A gente cria do jeito que
& criada". Procura ser uma boa mae e fazer 0 GuE pode pelo bem
deles. Acha que & uma mse controladora, superprotetora, man-
tendo os filhos ligados a8 ela, nao deixando que saiam sozi -
nhos nem que brinquem fora de casa, mas eles nao aceitam e
queixam-se dela, dizendo que guerem mais liberdade. Isso a
faz sentir-se irritada com eles porgue gueria que eles a obg
decessem e, acaba batendo neles. Atualmente, procura se cCon-
trolar porque sabe que nao adianta bater, no entanto, irri -

ta-se e perde o controle; quando se da conta, jé bateu.

0 filho mais velho ¢ o que demonstra reagir mais contra

.- . - . .
egla, chorando e reclamando; ja a filha menor e docil, obedien
te e procura ajuda-la a cuidar da casa, tendo mais facilida-

de em lidar com esta filha.

Seu relacionamento com o marido sempre foi dificil. No
infcio do casamento havia muitas brigas porgue ele mentia so
bre estar trabalhando ate tarde,mas as pesscas lhe contavam
que ele estava com oS amigos no bar, perto de casa.Conta:"tu
esquentava e ficava com raiva, mas, depois, vieram oS filhos
e ey comecei a deixar de lado, naa falo mais nada, mesmo Sa=-
hendo cue & mentira; agora, para mim o principal e ele nao

deixar faltar nada em casa".

Lhoag
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Para £, o papel da mae e cuidar dos filhos, cria-los, e
do pai & nao deixar faltar nadz aos filhos. Eles sao mais 1i
gados a eia do que ao pai, Que e uma pessoa fechada e se mo§

tra distante com os filhas

Trabalhava como faxineira numa instituigao ate um mes a
tras quando saiu do emprego por exigencia do marido que se
queixava dela ter de sair cedo de casa todos os dias. Nao sa
lbe responder sc pretende voltar a trabalhar:" Talvez se apa-
recer algo". Comegou a trabalhar depois de casada, fazendo
servigos de faxina,mas sRMpIe prescupada de ter deixado os fi

lhos sozinhos,

Gostaria de ser uma mulher diferente do gque e, mais bo-
nita, inteligente, guerila tambem ter mais instrugao para po-

der ter outra profissac, nac sabe gual.

RESULTADSS DG TESTE TAT
Apresenta dificuldade em realizar suas aspiragaes devido
a sentimento de inseguranga} inferioridade,passividade e fal

ta de cnergia para fazer frente ao meio.

Seu . relacionamento com a figura  materna demons -
ts gerar frustrajao, percebendo-a como uma figura dominadg
ra e ameagadora, restringindo sua capacidade ce autonomia e

I
levando-a a um sentimento de inseguranga, rejeigEo e castra-

¢ao. Apresenta impulsos agressivos & hostis dirigidos a figu

ra materna, Que prOocura reprimir, voltando-os contra s5i mes-
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ma. Demonstra ter vivenciado sentimento de exclusao ma situa-

gao triangular edipiana.

Apresenta evidéncias de conflite frente & maternidade ,

que se mostra camo uma Irepercussao dos canflitos vivenciados
. ! . : .

nas primeiras relagoes com a propria fiéura materna. No rela

cionamento com os préprios filhos, m%ntém uma at&tyde de do

£ . . .
minioc e controle, tal como sua figura materna, evidenciando,

portanto, uma identificagac com a mesma.

fncontra-se emocionalmente dependente da figura materna,

|
reagindo com sentimento de angGstia e desampéro frente & si-
tuagoes de separagaoc, demonstrando éemor de assumir uma posi
cao de autonomia. Do mesmo modo, apresenta dificuldades em
separar-se emocionalmente de seus filhos, refnrgﬁndo a depsn

|
-~ . .
dencia destes a si.

Presenga de conflitos no relacionamento conjugal, com g
. -~ . . * . - -~ .
videncias de ter internalizado as proibigoes parentals quan-

to a realizagao sexual.

ANALISE DO CASL

Ubservou-se que a entrevistada £ teve um modelo de rela
Cao materna restritivo, no gual sua mae estabeleceu um rela-
cionaments fechado, mostrando-se dominadora controladora e 2
mescadora, gerando em E um sentimento de inferioridade, insg

guranga, rejeigac e castragso,

Quanto ao seu desempenho do papel de mae, apesar de ten

"
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tar agir de modo diferente de sua prépria mae, repete com os
filhos o mesmo tipo de relagao de dominioc e controle viven =
ciado na infancia , evidenciando, portanto, ter Entrojetado

seu modelo de relagéo materna. Demonstra nao ter conseguido,
ainda, superar as frustragoes vividas na infancia, mantendo-
-se emocionalmente ligada 3 mesma, o gue dificulta que encon
tre um modo proprioc de atuacao junto aos filhos, independente

da influencia desse modelo.

Vivenciou sentimento de exclusaona situacao triangular edipia-
na e, na situat;‘éo trimngular atualizada, apresents um relacionamento
junto ans filhos com caracteristicas simbicticas, sendo delegado ao
maride, o papel de ser o exclulido da relagao, Nxaﬁmta sinais de
maior identif‘icat;'éo coma filha,com mguem estabelece um relacionamento

semelhante ao que mantinha ,na infancia,com sua propria mae.

Quarto ao seu papel e sulhex,demonstra passividade e inseguran-
ga, insatisfagao consigo propria como mulher e conflito no

relacionamento conjugal.

ENTREVISTADA R

Pedagoga, 29 anos, familia de origem constituida por pai,mae,

um irmao mais velho e R. Casada com engenheiro, 30 anos, tepn

B 14 . ”~ . - .
do um filho de 2 anos. Nivel sociceconomico medio-alto.

DADUOS DA ENTREVISTA
Considera gue o relaciagnamento om sue mae sempre foi pé:‘-simo,d?_

vido ter sido rejeitada: "£la nao me queria". A familia era de Senta

ey
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Latarina e, quwndo tinha cito meses, vieram ao Rio visitar os
avaos paterncs, com guem a deixaram ate os dois, atendendo 8 pe
didos destes, nao a visitando neste perioda. Quendo wltou, para a com
panhia dos pais, soube que adsptou-se com mais facilidade ac pai,

mm guem sempre manteve uma ligagan melhor:"Ele era protetor,amigo'

A mae era uma pessoa autoritaria e exigente. Afirma gue
era uma crianga medrosa, tinha medo de adultos, da mae, de a
panhar, embora nac se lembre de ter apanhado, pois, era a"mg

nina certinha" que nan dava motivo de repreensac.

A partir da adolescencia, & mae tornou-se mais controla_
dora, nao permitia cue R salsse com amigos ou que tivesse ng
morado, chegando a fingir que passava mal, ou entao If'azendo co-
brangas como: "Eu te dei estudo e olha caomo voce me retribui ,
deixando-me spzinha",o0 gue a levava a desmarcar Seus Compro-
missos. Aos 20 anos, fez amizade com um psicuistra do hospital
onde trabalhava e ele a auxilioua entender a situa{éo, conse -

guindo naa mais deixar-se manipular pels mae, como tambem,sen

tir-se mais segura consigo propria, sem ter medo das pessoas.

|
Atualmente, a mae tenta manipula-la, dar ordens em sua

casamas R nao se submete e coloca limites, o gue leva a mae a
sentir-se rejeitads. Nso existe intimidade entre elas, nunca
conseguiu se abrir com a mae. Ache que & mae a valoriza,prip
cipalmente depois que se casou. Informa que a familia da mae
e do Sul, e 13, a mulher s6 passa a ser aceita como adulta de
pois que se casa, podendo ent%u, fazer parte des conversas.Mas

afirma que sua mudanga pesscal deu-se antes de casar, guando

P 4
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deixou de ser uma pessoa amedrontada e ser mais decidida.

Considera-se boa mae,pois o filho esta se desenvolvendo
normalmente. Pera ela, ser mpe g uma coisa natural, BSpontE -
nea, e agir de svordo com cada momento e, ate comp ela esteja
se sentindo:"tudo que fago e pelo bem de meu filho, mas tem hg
ras gue me descontrolo e perco a paci%ncia; o gue acontece co-

migo se reflete nele."

£ uma mae carinhosa, brinca, canta com o filho, pois, sa-
he que musica ajuda, mas tambem e energica, gquando necessario.
0 filho ainda e pequeno, mas e muito inteligente e, caom isso,

ele a ajuda a terem um bom entendimento.

Para o filho, ela deve representar uma amiga, aguela que
da carinho, protegao, que cuida dele. Ele gosta muito do paie
ambos se entendem bem. 0 marido divide com ela a responsabili

dade de educar o filho.

i
~ . -~ -
Para R, ser mae representa ter uma continuagaeo, e uma ex

periencia boa. Sua grevidez e parto foram normais e pretende

ter cutro filho.

) ~ . . . ¢
Preocupa-se em nao deixar o filho sozinho por periodos mg
1

\is longos, ainda gue pudesse deixa-lo com parentes com quem.g
1

b\estivesse mais familiarizado. Lembrawse gue os pais a dei-

xaram com os avos e nao quer fazer o mesmo com o filho., Mui -

N\

tas vezes, recusa-se a viajar, ate por um fim de semana, caso

nac possd, levar o filho,

-~ \\

Ve a.&i mesma como uma mulher realizeda no casamento € no

~
"
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- - - -
trabalho, uma pessoa segura. 0 marido e mais sonhador e ela e
mais racional, afirmando que: "Nao acredito no amor emocional
porque nao tem nada solido; nosso relacionamento e solido, rg

solvemos os problemas juntos, falamos o gue sentimos.”

Gosta do tipo de mulher gue e, achando gque tem personali
dade forte. Nao considera que o fato de ser mulher acarrete di
ficuldades em ser mae:" So a mulher fragil sente dificuldade e

isto porque transmite fraqueza, fragilidade."

RESULTADUS 00 TESTE TAT
Apresenta sentimento de seguranga e capacidade de reali-

zar suas aspiragoes.

Seu relacionamento com a figura materna mostra-se cof

flituoso, sendo esta sentida como uma figura domina-

dora, Iepressora, amedrontadora e rejeitadora, o que pa.

rece estar gerando impulsos agressivos e hostis diri
gidos a sua figura materna, os ‘quais demonstra tentar
reprimir.

Apresentava dependéncia emocional pela Figufa materna, que
ainda se mantem presente, embora haja evidencias de estar con
seguindo, em parte, superar os conflitos ocorridos nessa pri=-
meigé relagao. No entanto, demonstra um temor de que esse la=
do infantil de ligagao com a mae, que & visto como fraco,pos-
sa torné;—sa atuante, trazendo a tona os impulsos hostis e a

Lt . -
dependencia emocional,
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ANALISE DG CASC
0 relacionamento de R com sua mae mostrou-se conflituoso
desde a infancia. Sua mae apresentava caracteristicas de uma
relagac restritiva, com atitudes de controle, dominio e rejei
cao, levando~a a experimentar sentimentos hostis que procura-
|

va reprimir,

Apesar de tentar superar os conflitos dessa Erimeira re-
lagao ctom a figura materns, demonstra ainda manter uma estrei
tse 1igag50 emocional com a mesma, com temor de que os senti -
mentos reprimidos possam vir a tona, desenvolvendo ansiedade

e culpa,

0s conflitos dessa relacao refletem-se em seu desempenmho
do papel de mae; em seu relacionamente com o filh?,demonstra
um receio de que ele possa vir a sofrer as mesmas:frustragaes
por gue ela passou, preocupando-~se , portanto, em nao agir com
ele, do mesmo modo que sua mae agia. Procura adotér uma atity
de de cooperagao com o filho, mostrando-se afetuosa e estimu-
lando um relacionamento aberto,porem, evidenciandp tratar-se
mais de uma oposigac an seu modeles de relesgaoc ma&erna do que

- -~ -
_uma atitude espontanea e afetiva.

Quantoc ao seu papel de mulher, diz ser uma stsoa que se

sente realizada como mulher, tanto no relacionamento con-

jugal como na reslizagaoc profissional.
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ENTREVISTADA U

Professora primaria, 38 anos, recem-formada em psicologia,prg
veniente de familia constituida por pai, mae, uma irma e um igf
mao mais velhos, avo materna e U. Desquitada ha 5 anos,tem um
filho de 11 anos desse casamento, do qual € responsével. Nivel

. -~ . - -
sacloeconomico medio.

DADOS DA ENTREVISTA

Define a mae como uma "presenga-ausente", cumpria suas o
brigagcoes, cuidava de casa e dos filhos, mas nao lhes dava a
feto ou apoio, nao preacupando-se cam nada, quer relaciocnado
aos filhos ou a si propria. f£ra ums pessoa passiva, sem capa-
cidade de iniciativa, sempre a espera de que alguem cuidesse

dela.

Moravam com a avo materna que era a figufa atuante na fa
milia e, era a ela que recorria, embora reconhega que quem
teve maior influtncis em sua vida foi & mae. A atitude desta a
tornou uma crianga fechada, tendo que aprender de'sde cedo a
resolver seus proprios problemas. Afirmg:"Acho boﬁ que tive de
amadurecer, mas nao devo nada a ela; foi tudo mui%o doido,me-
chucado, querie gue tivesse sido de outra maneire:" Sente ran
cor pela mae ate hoje e considera que foi este rancor que a im
pulsionou 8 ser uma pessoa decidida, capaz de enfrentar a vi-

da e @s dificuldades, enfim, © oposto da mae. '

Lembra~se de quando ocorreu a menarca, ja sabendo de seu

- - - - - - -
significado atraves das colegas; nao contou nada a ninguem, e
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a avo, percebendo, mandou que a mae fosse falar com ela, mas U
a impediu dizendo-lhe gue ja sabia de tudo e ela nao precisa-

va dizer mais nada.

Considera gue a atitude da mae a mantinha emocionalmente
ligada, dando~se conta de seu desejo de ser dependente da mae,
mas esta nao permitia. Sentia um vazio afetivo que percebe es
tar presente ate hoje. Atualmente, moram em cidaaes diferen =
tes e tem pouco contato uma com a outra. U lhe da apoio finan

ceira,mas nao afetivo.

Sua preocupaggo no relacionamento com o filho e nao Ser
igual a mae,mas tambem, nao ser "supermae"; quer que o filho
sejs independente e capaz de resclver seus probleﬁas por si
proprio e que viva a vida dele. Quer dar~lhe & seguranga do @
mor dela, certificando-o de gue pode partir,mas quando qui -

-
ser retaornar reencontrara seu lugar.

Existe uma relagao de dependencia concreta entre ambos;
guando ele precisa, recorre a ele e, certas decisses s6 toma
com seu aval. No entanto, ela o estimula 2 ser independente,g
le costuma passar longos per{odos na casa de oputras pessoas .e

ela, apesar de sentir ssudades, o incentiva a ir.

Com a separacac do marido, sente que sua responsabilida=
de compo mae aumentou; precisa estar pronta e resolver situa -
coes em que, se estivesse com o marido, ele poderia ajuda-la.

- . : . ~ ~
Em emergencias, tem de fazer o papel de pai e mae. Procura nao
interferir no relacionamento do filho com o pai, incentivando

o entendimento de ambos. '
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0 filho foi desejado, achando~o um menino sensivel e es
perto. Acredita que parae ele, ela nao e aguela "MAE", e sim ,
uma pessca amiga, alguém que fala igual a ele, a mesma lingug
gem, mas gue, an mesmo tempo, sabe gue tem autoridade sobre g

le e que cobra guando deve.

Preocupa-se em ter seu espagsc COmO mulher, assim como o
de mae, nac permitindo nenhuma sobrepujar a outra. Desquitou=
-se ha cinco anos, apés dez anos de casamento, e teve alguns
namorados desde entao. Afirma que o fato de vivermos numa so-
ciedade machista faz com que seu comportamento como mulher pas
sa prejudicar o filho, tendo que tomar certa cautela em suas
atitudes comb, por exemplo, nao permitir que os namorados sy
bam &1 seu apartamento, para nao comprometer-se, Esta cobranga
nao e restrita a mulher separada, mas também » que e casada
deve ter certas preocupagaes quanto aoc se comportamento, ape-

nas por ser mulher.

Atuslmente, tem um namorado com guem mantem um relaciong
mento conflituoso, estando indecisa se termina ou nao esta rg

lagao, o que a deixa muito deprimida.

A guestao sobre o tipo de mulher que desejaries ser, res=-
ponde:"Aquela mulher bem boneca, despreccupada, tendo sempre
alguem que fizesse tudo para mim; sendo menos responsével a vi
da seria mais facil". Ao lhe ser mostrado que descrevera 8 pqé
pria mae, sSOrri e nao diz nada, mas no final da entrevista cg
loca gque apesar do que dissera, no fundo esta contente em ser

rd ! -~ .
como &, em saber gue nac passou em branco pela vida,

-

K o 3
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RESULTADOS DO TESTE TAT
Apresenta sentimento de inferioridade e insegurangs para

enfrentar a vida.

Percebe a figura materna como distante, rejeitadora
e indiferente a suas tentativas de eproximagao, nao lhe
dando o apoio e afeto de que necessita, o gque provoce
sentimentos hostis dirigidos a mesma, alem . de gerar sen-
timento de frustragao.

A fepercuss%o dessa relagau evidencia-se num blogueio na
area afetiva, apresentaﬁdo dificuldade em ligar-se afetivamepn
te peloc temor de rejeigaes e perdas. No relacionamento com o

filho, demonstra dificuldade em externar seu afeto a ele.

Com isso, evidencia gue ainda se mantem emocionalmente li
gada a figura materna, tendo dificuldade em superar as frus -

-~ - - . o~ »
tragoes vividas na infancia.

ANALISE DG CASO

A mae da entrevistada U mostrou-se omissa no relaciona -
mento com a filha, mantendo atitudes de distanciamento e indi
ferenga que geraram nesta, grande frustragao e sentimento de

inseguranga e rejeigao.

Ja em seu desempenho como mae, observa-se uma intengao em
agir de modo oposto aso da proprias mae, procurando manter um Ie
lacionamento aberto com o filho, dando-lhe apoio, afeto, como
tsmbeém, incentivando sua independencia e individualidade. No

entanto, evidencia uma dificuldade em ligar-se afetivamente ao
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filho & externar-lhe seu amor, o gque & uma repercussao do re-

-~ - ”~ -
lacionamento com sua mae , na infancia,

Do mesmo modo, esta dificuldade manifesta-se no relacio-
namento afetivo com o sexo oposto, nao conseguindeo estabele -
cer uma ligacao mais estreita, por temor de vivenciar rejeigoes

e perdas.

Conclui-~se que a entrevistada U demonstra estar ainds e
mocionalmente ligada a2 sua figura materna e ao modela de relg
¢ao gue estabeleceu com esta na infancia, ainda que por oposi
gao a este modelo, nao tendo conseguido, ainda, supersr as
frustragoes vividas nessa relagao e encontrar um modo de atua
gEo mais ESpbnf&mn, como mae. Observa-se, também, as conse =
quencias da atitude de omissac da mae, em termos de dificulda
de em estabelecer vinculos afetivos. No que se refere ao seu
papel de mulher, também procura adotar uma atitude oposts a-

quela adotada por sua mae.

5.2.4- DISCUSSAD DOS RESULTADDS

A analise dos resultados obtidos atraves das entrevistas

|
e do teste TAT confirmou a impregn%ncia do modelo de relacao
materna, que e introjetado pela menina em sua primeira rels -
¢gao com a figura materna e influenciara seu posterior desempe
nho do papel de mae, Dentre os modelos caracterizados, o res-

tritivo , o facilitador e o omisso, o modelo de relagao mater

na predominante foi o restritivo, sendo repetido por grande

s kLK
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parte dos sujeitos, principalmente, os do grupo l,epesar des-
tes terem expressado uma preocupagao em ter uma atitude opos-
ta a da propria figura materna., Dentre os que adotaram uma ati
tude de cooperacac e um relacicnamentoc mais aberto junto aos
filhos, cuja maioria encontrava-se entre os sujeitos do gru-
po 11, observou-~se gue esta atitude tratava-se mais de uma o=
posicdo ao modelo de relasgao materna intreojetado, do que

uma astitude espontanea.

Em ambos os casos, constatou-se que os sujeitos manti -
nham-se, ainda, ligados emocionalmente a sua figura materns ,
nao conseguinde superar as frustragoes das primeiras relaqaes

com a mesma e alcangar um modo propric de atuagao.

Poucos sujeitos, em ambos os grupos, tiveram um modelo de
relagao materna omisso, porem, nenhum deles o repetiu em seu

relacionamento com os filhos.

Ubservou-se gue o modelo de relagEo meterna restritivo,o
qual tem como caracteristica um relacionamento mae e filho ba
seado em atitudes tais come, de dominagéo, controle, superpro
tecao, relacionamento fechado e ligagao de dependencia, apre-
sentou uma 'serie de nuances em relagao as atitudes maternas.
fssas nuasnces variaram desde aquelas figuras maternas cuja a-
tuac®o correspandis, plenamente, as caracteristicas do modeleo
descrito,sendo que, em alguns casos, chegava-se a agredir os
filhos fisicamente, ate as gque se mostravam, em algumas o-

casioes, afetivas na relagao com os filhos.

Estas variagoes de externalizagao de atitudes dentro do
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modelo de relagao restritivo repercutiram de diferentes manei
ras nos sujeitos; em alguns, a atitude de dominio materno ge-
rou sentimento de castragéo. dificuldade para realizar as as=-
piragoes, passividade e insegurange para enfrentar a vida; ja
entre agueles gue relataram terem tido uma figura materna gue
tambem tinha atitudes afetivas, os efeitos deste modele pare-
cem ter side, de certa farma, neutrslizedos, tendo repercuti-

do de um modo mais atenuado.

Dentre os que foram vitimas de maltrato corporal na in -
fancia, poxr um gu ambos os pais, a maioria repete esta mesma
atitude caom &s proprios filhos, o que gera ansiedade e culps,
Observou~-se que estes sujeitos, guando da vivencis infantil do
tri%ngulo edipiano, sentiram-se excluidos da relagao e, na si
tuagao triangular atual, com marido e filhos, evidenciam bus-
car uma relacso tom caracteristicas simbioticas, seja como ma
rido e excluindo os filhos, seja com os filhos e excluindo o

marido. Neste ultimo caso, muitas vezes,e delegado ao marido o

]
papel de agredir aos filhaos,

Entre os sujeitos gque tiveram um modelo de relagao mater
na omisso, observou-se gue as atitudes de distanciamento e ipn
diferenga da figura materna causaram, entre ocutras, dificulda

des de ligagao afetiva.

- » ~ Lol 3 - Ll + .
Quanto a ligagan de dependencia-independencia com a figy
re materna, a maioria dos sujeitos apresentou uma ligagao de
-~ . . -~ . - . . .
dependencia na infancia e na adolescencia, e muitos, ainda se

mantem dependentes atualmente. Este envalvimento demonstra

R i o 3
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estar repercutindo no relacionamento gue sstabelecem com oS
proprios filhos, sendo que, grande perte dos sujeitos, princi
pelmente, os do grupo I, evidenciam terem dificuldade em acei
tar que os filhos se separem emocionalmente, reforgando uma li
gagEO de dependEncia. Isto demonstra como a capacidade da mae
em separar-se emocionalmente de sua figure materns e fator fun
damental para aceitar a independ%ncia dos filhos; & que nao
consequiu supersr os aspectos de depend%ncia pela sua figura

materna, em Si mesma, tera esta dificuldade no relacionamento

com seus filhos.

A presenga de conflito frente » maternidade e a feminilji
dade apresentou conexao com as relagoes estabelecidas na in -
fancia com a figura materna,e sos conflitos e frustragoes o-
corridos nesta relagac. Um aspecto importante nestes confli -
tos € o da menarca e conforme esta foi vivenciada na relagao
mae e filha, Para cerca de metade dos sujeitos da amostra, a
menarca foi vivenciada comc uma experi%ncia negativa, princi-

!

palmente, pela dificuldade que a figura materna teve em lidar

coem a situagao,

A primeira menstruacao representa, para a menina, um a-
contecimento importantissimo; significe que adquiriu sus maty
ridade biologica, que g€ mulher e capacitada fisicamente para o
amor e a maternidade. £ importante o papel da mae nesta etapa
de desenvol7imento da filha, nao apenes quanto ao esclareci =

mento dos aspectos biologicos e fisiologicos da menstruagao ,

mas, principalmente, porque conforme seja sua aceitagao do
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crescimento da filha, & gual tem relagao com sue atitude fren
te 3 propria feminilidade, meior facilidede terd a filha em a

ceitar esta passagem de menina para mulher.

Os sujeitos que evidenciaram conflito para com a materni
dade e com a feminilidade, igualmente no grupo I e no grupall,
demonstraram a repercussao dos mesmos emtermos de conflito no
relacionamento afetivo-sexual com o conjuge, insatisfagao na
area de realizagao profissional e dificuldade na conciliegao

dos papeis de mae e mulher.

A maioria dos sujeitos apresentou dificuldade no relacio
namento com seus filhos e, em alguns casos, repetem com eleso
mesmo tipo de relagao conflituosa gue tiveram com sus figura
materna na infancia. Alguns, devido as frustragaes vivenciadas
nessa relacao, demonstraram dificuldades em externar afeto aos

filhos.

Foi observado que & maioria dos sujeitos do grupo I apre
sentou dificuldade no relacionamento com os filhos,: mantendo
COm 05 mMEesmos uma relagéo conflituosa; no grupo 1], apenas a
metade apresentou esta dificuldade. Esta diferenga entre 0s
dois grupos.!assim como outras acima citadas, pode ser devida
ao fato dos sujeitos do grupo I consistirem em maes que esta-—
vam aguardando o inicio do atendimento psicolégico para pro -
blematica emocional familiar, e o grupo [1, que consistiu de

maes aleatorismente selecionadas, serviu mais como grupo de

controle, nao tendo, necessariamente, um envolvimentg com tal

problematica.

Rk sl
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0 aspecto de identificacao sexual demanstrou ser um fatar
importante no relacionamento entre mae e filha, tendo-se obser
vado uma frequEncia malor de relacionamento conflituoso entre
os sujeitos que possuem filhos do sexo feminino do que entre a

queles com filhos do sexo masculino,

Estas consideragoes permitem inferir o grau de importﬁn-
cim da relagao entre mae e filha e, coma os conflitos advin -
dos desta primeira relacao vao repercutir, posteriormente,nas
relagoes gue a menina estabelecera com o mundo. Seu desempe -
nho do papel de mae sofre influkncia do madelo de relagao ma-
terna introjetado, sendo imprescindivel gue els consiga supe-
rar seus conflites infantis com a figura materna e separar os
seus proprios sentimentos e atitudes dos que pertenciam a sua
mae, a fim de que possa atuar junto aos filhos de um modo mais
autonomo e autentico g, ao mesmo tempo, aceitar plenamente o

seu pspel feminino.

Cabe aqui relatar alqumas atitudes apresentadas pelos sy
!
jeitos frente @ presente investigagao, como tambem, durante a en

trevista de devolucgao.

Pera muitos sujeitos, a participsgso neste tipo de situa
Gao veio de encontro a uma necessidade de buscar um auxilio pa
ra as dificuldades que experimentavam no relacionamento com os
filhos, tendo isto ccorrideo, nao apenas entre os sujeitos do
¢grupo I, gue na realidade buscavam este tipo de ajuda, mas tam
bém, entre os do grupa Il gue, embora nao tivessem procurado

nrenhum atendimento psicolégico. estavam conscientes de suas di
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ficuldades.

Observou-se gue os sujeitos mostraram-se constrangidos ,
a princ{pio, mas com o decorrer do contato, consequiam descon
trair-se, mostrando-se cooperativos como, por exemplo, 8 entre
vistada J, gque no inicio da segunds sessao colocou que hevia g
mitido alguns fatos importantes, mas que pensara bem e decidi
ra contar tudo,pois, queria ser ajudada; ou entao, a entrevig
tada L, que afirmou: "Para o seu trabslho e importante que eu

fale tudo, nao "

Na entrevista de devolugdo, todos ja se mostravam mais es
Ll L4 - . o .
pontaneos e descontraidos frente a situageo da pesquisa,demons

trando uma atitude de expectativa e interesse pelos resultados.

Em muitos casos, os sujeitos conseguiram alcangar uma can
preensac maior de suas dificuldades, tanto no relascionamento
com a figura materna como com os filhos, e a influencia dopri
meiro relacicnamento sobre o segundo, sendo gque, muitos expres
saram o desejo de procurar ajuda para superar suas dificulde-
des. No caso dos sujeitos de grupo I, entrou-se em contato com
alguem responsavel pelo caso, para discutir que orientagao pg
deria ser dsda ao sujeito, desde gue nao interferisse na roti
na de atendimento da instituicao. Quanto aos sujeitos do gru-
po II que manifestaram a intencao de buscar um atendimento psi
coldgico, verificou-se que estes ja tinham informagoes sobre
onde poderiam se dirigir, sendo gue, alguns pretendiam procu-

rar este atendimento ha algum tempo.
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6 - CONCLUSAD

Us resultados deste estudo confirmarsm a importancia da
relagac mae~filha, na qual a menina introjeta um modeloc de
relagao materna que repercutira em seu posterior desempe =

nho do papel de mae e em seu posicionamento como mulher.

Verificou-se que a mae apresenta dificuldade em alcan-
gar um modo individualizado de atuagaa junto sos filhos; es
ta dificuldade expressa-se tanto em termos de repeticao de
seu modelo de relaggo materna qguanto numa atitude de oposi-
¢ac a este modelo, que implica, igualmente, numa ligagéo es-

treita ao seu modelo introjetado.

Coamprovou-se que para a mae consequir alcangar um modo
autonomo e autentico de atuagdo junto aos filhos, torna- se
imprescindivel que ela tenha resolvido seus conflitos infan
tis com a figura materna, assim como, alcangado um satisfato-
rio nivel de independéncia emocional da mesma, sendp capaz de
separar seus proprics sentimentos e atitudes dos que pEeETr =

tenciam a sua figura materna.

Ubservou-se que a mae que ainda se encontra dependente
emocionalmente de sua figura materna apresenta, do mesmo modo,
dificuldade em aceitar que os filhos se separem emocionalmen-
te, reforgando uma ligagao de dependéncia, uma vez que ainda

nao consegulu superar estes aspectos em si mesma.

Na investigagao de campo realizada, evidenciou-se a exis
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tencia de diversos tipos de modelos de relagao maternes, que
* . - . “ « .
apresentavam caracteristicas proprias, distinguindo-se uns dos

gutros. A estes modelos de relagao materna, convencionou-se de

nominar de facilitador, restritivo e omisso, baseando~se na con

tribuic®o de Spitz (1979) sobre o desenvolvimento da relagao

r . ~ A - .
ns disde, onde ressalta a influencia que as agoes da figura ma

terna, principalmente as inconscientes, exercem sobre as agoes

do filho.

0 modelo facilitador demonstrou ser aquele no qual as a=-
goes da figura materna visam estimular o potencial do filho e
o desenvolvimento de sua individualidade; ja no modelo res -
tritivo, ocorre que as atitudes maternas tem por base a do-
minagao €& o controle do filho, levando-oc a um sentimento de
rejeigao e inseguranga para enfrentar a vida. Quanto ao mode-~
lo omisso, a figura materna adota uma atitude de distanciamen
to afetivo, que vai repercutir na crianga em termos de difi -

culdade de ligagao afetiva.

f importante ressalter gue, no modelo de relagao materne
restritivo, foram encontradas uma serie de nuances no que se
refere a externalizacao de atitudes da figura materna, que va
riaram desde as que, dentro do modelo descrito, tambem infli-
giam maltrato corporal aos filhos ate squelas que se mostra-
vam, em sBlgumas ocasioes, afetivas em relagao aos filhos. Nes
te ultimo caso,evidenciou=se que os efeitos deste modeloc pa-
receram ter sido, de certe feocrma, neutralizados, repercutindo

de modo mais atenuado.

[ILAE M
A
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Foram confirmadas a presenga de aspectos de identifica -
cao feminina na relagEo mae-filha, na qual a menina epreende
tanto as atividades ligadas ac papel feminino, como os valp
res atribuidos pela mae a propria feminilidade. Um dos momen-
tos marcantes desta relagao, em gque a mae tem um importante pa
pel, & o da menarca, na gual a atitude da mae frente o prépria
feminilidade vai influenciar a aceitagao do papel feminino peg

la filha.

Finalmente, cabe retomar o que foi dito por Beauvoir, de
que a relagso da mae com os filhos define-se no seio da for
ma global que e a sua vida, dependendo de suas relagoes com o
marida, com o passado, ctom sua$ ocupagoes e consigo mesms,
de onde se conclui a importancia da mae em superasr seus con=-
flitos infantis e alcancar um modo de atuagao autonomo do pa=-

pel de mae e de mulher, sendo capaz de cancilia-los.

Us resultados encontrados nesta investigagao mostram-
-se relevantes para um maior entendimento do processc de ori
entagaoc de maes, onde estes sspectos de repetigao de modelos

introjetados de relagac materna, nem sempre sao bem compreen

didos.

Foi observado que para a maioria dos sujeitos entrevista_
dos, esta experiencia de poder alcangar uma maior compreen -
sao de suas dificuldedes no relacionsmento com os filhos e
da influencia de sua primeira relagao com a figura materna
nestas dificuldades, mostrou-se benéfica, sendo que muitos su

jeitos expressaram o desejo de procurar ajuda para superar sy
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as dificuldades.

Alem disso, tendo em vista o interesse atual pelo papel
aa mulher na sociedade e os conflitos e dificuldades que a
mulher moderna experimenta frente 3 sua feminilidade e a con
ciliag@o de seus papeis de mae e de mulher, pretende-se, com
os elementos levantados neste trabalho, obter um melhor conhg
cimento sobre a experiéncia que a mulher tem de si, contribuin
do desta forma, para o aprofundamento da psicologia femini-

na.

i
b



121

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARROS, M.I, 0 Processo de Separacao-Individuacao na Orien

BEAUVOIR, S. 0O_Sequndo_Sexo. Saoc Paulo, Difusac Europeia o

BELOTTI, E.

BOwWLBY, J.

DEUTSCH, H.

FREUD, 5.

tagac de Maes. PUC, Rio, 1977.

Livro, 1967.

G. Educar para a submissao. Petrépolis. Vozes ,

1975,

El Vinculo Afectivo. Buenos Aires, Paidos,1976.

Le Psychologie des Femmes. Paris, Presses U-

niversitaires de France, 19%3.

Tres Ensayos Para Una Teoria Sexual. (1905). O

bras Completas. Madrid, Editorial Biblioteca
Nueva,1973. Tomo Il,pp. 1169-1237.

La Disolucion del Compleijoc de fdipo (1924}. 0=~

bras Completas., Madrid, Editorial Biblioteca
Nueva,1973. Tomo Ill,pp. 274B-2751.

Algqunas Consecuencias Ps{guicas de la Diferen-

cia_Anatomica_de los Sexos (1925). Obras Com

pletas. Madrid, Editorial Biblioteca Nueva ,
1973, Tomo III, pp. 2896-2903.

Sobre la Sexualidad Femenina (193)). Obras Com

pletas. Madrid, Editorial Biblioteca Nueva ,
1373. Tomo 111, pp. 3077-3089.
Nuevas Lecciones Introductdriass al Psicoanali-

sis (1933) - Leccion XXXI1ll-lLa feminidad. OUbras

Completas. Madrid, Editorial Biblioteca Nueva,

1973. Tomo 111, pp. 3164-3178.



LR

122

GRUPU CERES. Espelhp de Venus:identidade Sociasl e Sexual da

Mulher. Sao Paulo, Brasiliense,1981.

KLEIN, M, Os Progressos da Psicanalise. Rio de Janeiro,Zahag
1989,

. Amor, 0Odio e Reparacaoc. Rio de Janeiro, Imago,l1970.

Psicanalise da Crianga. Sao Paulo, Mestre Jou,1975.

KLEIN, M,, SHARPE, E.F., et alli. A Educacao de Criancas a

Luz da Investigagao Psicanaliticae. Rio de Jeneird,

Imago, 1973.

LANGER, M. Maternidad y Sexo. Buenos Aires, Paidos,1978.

LAPLANCHE, J. e PUNTALIS, J.B. Vocabuladrio da Psicanalise.

Lisboa, Martins Fontes,1970.

MAHLER, M. et alli. 0 Nascimento Psicoldgico da Cxianga -

Simbiose e Individuagao. Rio de Janeiro, Zahar,
1977.

. U0 Processo de Separa;go—lndividuacso. Porto A=

legre, Artes Medicas,1979.

MEAD, M. Sexa e Temperamenta. Sao Paulo, Perspectiva,l969.

MURRAY, H.A,Teste de Apercepgan Tematica(Manual).Sao faulo,

1973,

SP1TZ, R., O Primeiro Ang de Vida: Um Estudo Psicanalitico

do Desenvolvimento Normal e Anomalo das Relagoes
Objeteis. Sao Paulo, Martins Fontes,1979.

WINNICOTT, D.W. The Lapacity To Be Alone. In. Maturational

Processes and The Facilation Environment.Londres,

The Hogarth Press, 1965,



1

123

Textos Selecionadns: Da Pediatria a Psicanali

se. Rio de Janeiro, francisco Alves,1978.

., 0 Brincar e s Realidade. Rio de Janeiro,lmago,

1975.

ZAZ20, R. A Vinculacao. Lisboa, Socicultur, 1978.

LA



ah

-

124

BIBLIOGRAFIA CUNSULTADBA

~ ANZIEU, D. Os Metodos Projetivos. Rio de Janeiro, Cempus,

- UCAMFU, M.

- PUGLIESE,

LEBUVICI,

1978.

FRANCISCU, A.L. Analise da Vivencia de Tempo e de Espaco

Internc _da Mulher. PUC, Rio de Janeiro,1983.

5. e SUULE. M. L Conhecimento da Crianga pela

Psicanalise. Rio de Janeiro, Zahar,1980.

L.S. et alli, Las Teenicas Proyectivaes y el Pro

ceso Psicodiagnostico. Buenos Aires, Nueva Vi-

sion,1976.
E.A. e ROJAS, M.C. Aspectos Psicopatoldgicos del
Nino Maltratado: Tipologia, Psicodinamia y Campo

de Investigacion Psicosomatica. Revista Argenti

na de Psiguiatria y Psicoloqia de La Infancia vy

de La Adolescencia, 1971,2, 84-97,




-h

125

ANE XD

I

w1y
] .!P-f

¢



wh

126

ROTEIRD DA ENTREVISTA DE COLETA DE DADGS

DADDS PESSDAIS

idade

Grau de Instrugaoc

Profissao

Estado civil

Constituigao da familia de origem

Idade dos pais
Numero de irmaos
Idade 2 sexo dos irmaos

Constituig3o da familia atual

ldade do conjuge
Tempo de casamento
Grau de instrugso do conjuge
Profissao do conjuge
NOomero de filhas
ldade e sexo dos filhos
- Renda familisr (Soma de todos os rendimentos dos membros da
familia)

13 "~ L - ~ -
- Local de residencia e condigoes de moradia

ENTREVISTA

- Lomo foram suas relacgoes com su3 mae quando crianga? Escla-
rega.

- Que tipo de pessoca ela era? Caracteristicas do comportamen-
to.

- L na adolascéncia? Como foi a relagao entre voces?

- L Atualmente?

- Quais eram seus sentimentos por ela na infencia e na adoleg
cencia? E agora?

- Voce se sentia dependente dela? Como?

£ agora, ainda se sente dependente? Como?
'
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Como foi sus primeira menstruagao?

Como era o relacionamento de sua mae com os outros membros
da familia?

Considera que o relscionamento com sua mae teve influEncia
sobre sua personalidade? Esclarega.

Que tipo de mae voce se considera?

Como imagina que seu(s) filho(s) a ve como mae?
Considera seu(s) filho(s) dependente(s)} de voce? Como se
sente a respeito?

Se tem filha, como se sente em relagao a ela? Como lida com
0s aspectos ligados ao desenvolvimentg da menina?

Que dificuldades encontra para seu desempenho como mae?
Que acontecimentos em sua vida considera marcantes para seu
desempenho como mae?

Ve elguma relagao entre o tipo de mae que voce e com O que
sua mae foi?

Que tipo de mae gostaria de ser? ( Mae ideal)

0 que representa para voce ser mae?

Como se ve como mulhexr?

0 gue valoriza em voce como mulher?

Que dificuldades encontra, por ser mulher, para seu desempe
nho como mae?

Como se sente no casamento? Como & o relacionamento entre
voces?

Como se sente profissionalmente?

Que tipo de mulher gueria ser? (Mulher ideal)

~ .
Teve abortos espontaneos ou provocados? Como se sentiu s res

peito?

LA o
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