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RESUMO

Este estudo utiliza a teoria analitica de C.G. Jung como
fundamento tedrico, buscando analisar o que representa o EU nes
ta teoria e como se poderia examinar a hipotese conforme a qual
0 EU, come mente consciente, transmitindo a impressao de identi
dade e continuidade pode funcionar como tentativa de defesa con

tra a idéia da morte pessoal.

Assim, pode-se inferir que ao esvaziar o EU da importan-

cia que lhe reveste o pensamento racionalista, a angtstia dian-

te da destruigdo sofrerad o mesmo esvaziamento e disso resultara

meior serenidade na aceitagac da morte.

Nessa perspectiva, pode—-se estabelecer um paralelo entre
0Os ensinamentos do Livro Tibetano dos Mortos e a postura de
Jung. Ambos afirmam a superficialidade do EU consciente, cons-
truido a partir da dificuldade em integrar o caudal inconscien-

te/morte.

Deste modo, pode-se verificar que existem correspondén-
cias entre pensamento oriental tradicional e teorias psicologi-

cas contemporaneas.



ABSTRACT

This study uses Jung's Analytical Theory as a theoretical
base, seeking to analyze what EGO represents in this theory and
how we could examine the hypothesis as in which the EGO, gener-
‘ally conscious transmits the impression of identity and conti-
nuity, could function as an effort of defense against the thought

of death.

In this way, we could induce the deflating EGO of the im-
portance given to it by the rationalistic thought, the angst fa
cing destruction will suffer the same mechanism and thus = re-

sulting nigher serenity in the acception of death.

In this perspective we can draw a paralel between the
teachings of the "Tibetan Book of the Dead" and Jung's posture.
Both claim the superficiality of the EGO built up from the dif-

ficulty in integrating caudal inconscious/death.

In this way, we can see that there are relationships be-

tween oriental thoughts and contemporary psychological theories.
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A meio do caminho desta vida
achei-me a errar por uma selva escura,

longe da boa via, entao perdida.

Ah! Mostrar qual a vi e empresa dura,
essa selva selvagem, densa e forte,

que ao relembra-la a mente se tortura!

Ela era amarga, quase como a morte!
Para falar do bem que ali achei,

de outras coisas direi, de varia sorte,

que se passaram. Como entrei, nao sei;
era cheio de sono aquele instante

em que da estrada real me desvieil.

{(Dante Alighieri)

Elaborar as perdas
dissipar os ganhos,
Arrancar pedras e ferros

dos nossos mortos de antanho.

(Affonso Romano de Sant'Anna)



INTRODUCAQ

Na sua caminhada histdrica, o homem vem progressivamente
negando a ideia da morte e assim reduzindo e confinando o espa-
¢o de realizagao desse fenmeno dentro da sociedade tecnoldgica.
Sua propria lingﬁagem congela a palévra temida. Metaforas e eu-
femismos se encarregam de afastar a referencialidade direta ao
Objeto. E sempre "a indesejada das gentes", "a dama branca", "a
iniludivel", "a angUstia de guem vive" de que nos falam os poe-
tas. Raros autores como Guimarﬁes Rosa, ousam a inversio da ima
gem colocando esta vida num segundo plano como "a vida de aéﬁém

tumulo™.

Sem pretender Chegar :::1 ntopia Ade Aldone Huxlexr

Admiravel Mundo Novo nos aponta para a fruicao diante do aniqui
lamento, .condicionando criancgas para a relagcao morte e ‘prazer,
na apresentagao da morte embelezada e perfumada, seria deseja-
vel que o0 género humano pudesse encarar a terrivel paséagem de
maneira mais natural. Diffcil mas n3o impossivel ao homem, o
Jual nao sendo dono de si mesmo, na inconsisténcia de todo seu
ser, na precariedade de seu futuro, busca atravées de varios
meios possiveis, tentar afastaf a certeza da proximidade pertqg

badora da propria morte.

Este trabalho pretende um aprofundamentd noc exame da ques
tao da morte, tanto em termos metafdricos quanto na sua realida
de concreta, abordando~-a num énfoque que se distancia da nega-
¢ao com que O tema vem sendo tratado na nossé cultura. O enfren
tamento da morte, dolorosa e destruidora, ﬁas a0 mesmo tempo :gl

novadora e criativa, sera objeto de nossas investigagles, pois



acreditamos que sem passar por dentro da idéia da morte ndo es~
tamos plenamente vivos, isto e, somente péla_elaboragéo desgsa
ideia podemos chegar a um amadurecimento que faz da vida -algo
mais construtivo, ja que pelo seu carater terminal € a morte que

lhe confere um sentido.

Partindo do estudo da teoria analitica de C.G. Jung, per-
cebe-se que ¢ referido autor atribui ao EU o lugar de centro de.
consciencia, sem no entanto privilegia-lo. Esta percepgao leva
a um guestionamento mais amplo, no sentido de que idealizar um
EU duradouro e continuo seria uma tentativa de amenizar a inse-
guranga antologica que atinge o homem frente ao seu mundo, fren
te ao seu destino. Diante do fluxo das transformagdes que €& ©
viver, observa-se que. nao ha resposta que tenha condigbes de a-
vreender algo de nds mesmos gue se mantenha estitico. Esse EU ,
€ exatamente a chave da questdo da morte, pois & o Unico que se
sente ameagado por ela. A partir do instante em que imaginamos
a existencia desse EU, pressupomos que ele seja duradouro, con-
seqllentemente estamos acorrentados a antevisdo da destruicgao des
se EU. Se esse EU tem um fim, seu viver € caminhar para a morte,

e o0 viver torna-se cada vez mais sofrivel.

Assim, a partir do fato de que a morte & a anglstia pri-
mordial do homem, © problema central da vida, poder-se-ia consi
derar que todo esforco humano & o de negd~la atravées dos = mais

variados expedientes, uma vez que a mente ndoc a tolera.

Contrapondo o EU, aspecto profundamente valorizado pela
psicologia racionalista, a visao do budismo nos mostra gue o te

mor a morte nasce da ilusao do EU. Da nogao de qgue somos alguém, -

alguém que tem um periodo de existéncia. Esse nds mesmos, viven



cia pela sua possibilidade de imaginar o futuro, o temor i mor-

te.

A anterior problemat1c1dade do devir desaparece com o desapa-
rec1mento da ilusaoc do buJEltD estatico: se nao ha um alguem,
se so ha o devir, ninguem esta ameagado pela impermanéncia.

Ninguem mais nasce nem morre, ainda que haja o nascimento e a

morte.
(PINTO, G.A. 1980:68)

Portanto, & preciso pouco a pouco desconectar esse EU de
tudo o que estad sendo que &€ o fluxo da vida. Esse EU gera o sen
timento da temporalidade, da finitude. Somos somente 0 que esta

mos sendo nesse instante, sem vinculo com o passado, sem nenhu-

ma conexao com o futuro gue ainda ndo &. E, irreais somos, quan
do nos vinculamos com 0 que foi e com o0 gue serda. O gue estamos
sendo @ a vida; o que a consciéncia vivencia & o instante derra

deiro do viver. O estar sendo € um antidoto para o EU. Dissol-

vendo a ilusac do EU, dissolve-se o referencial que assimnao se

r&d confrontado a dor, a alegria, &s tristezas. Dissolvida a ilu

sac do EU, dissolve-se o problema do morrer, porgque nao ha mais
mecanismo de antecipagao. Nosso problema é vivermos mais no que
nac € e nao percebermos que nao existe nada mais absurdo gue me
moria e expectativa, pois tomamos como real o que ndo & real,

pois nao estid sendo. A Gnica solugioc possivel para o problema da
finitude, seria a clara percepsac do presente. Pensar no morrér
seria pensar no que nao esta séndo.-A morte quando vira, faz par
te do universo imaginaric. Quem & vocé para quem a mortermﬂxaﬁg
do? Apresentemo-nos a nos mesmos, quem e esse alguem? Parece que
fica a constatagao de que ha somente a consciéncia do pﬁesente,

o estar sendo.

rF



Assim podemos inferir que o sofrimento diante da morte
advém em parte da atitude do ser humano que se apega solidamen-
te a idéia do EU perene e imutadvel. A grande contribuicaoc seria

pensar um EU em permanente mutagao.

O trabalho se construird do seguinte modo: no primeiro ca
pitulo, abordaremos de forma mais abrangente a morte‘na sua di-
mensao fisica, momento terminal da trajetéria humana. 0O segundo
capitulo serd dedicado 3 exposigdc dos conceitos basicos da psi
cologia analitica de C.G. Jung, uma sintese de seus principais
aspectos. O terceiro capitulo versara sobre uma possivel diale-
tica do EU e da morte, apresentando a possibilidade de uma cor-
respondéncia entre o pensamento oriental tradicional e teorias
psicoldgicas contemporadneas. Finalmente, na conclusdo, serao dis
cutidos os problemas levantados e as tentativas de solugéo:pro-

postas neste trabalho.
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CAPITULO I

MORTE, REALIDADE FACTUAL E CONCRETA

Vivi? Morri? Quem saberia? Quem distingue
a vida e a morte quando o trigo morto, .re
vive em pao — milagre antigo mas infinil
to?

(Odylo Costa Filho).

Na tentativa de uma reflexao profunda sobre o espirito da
morte, esbarro no fato de que tudo me fala da vida, nada me fa-
la da morte, nem mesmo da filosofia da morte. Esta nao tem bri-
lho nem esplendor. A vida 80 me fala dos triunfos e das belezas!
sO me fala dela propria e dos seres vivos: um maravilhoso cre-
pusculo que ainda nao se decidiu a ser noite e gue brilha dou-
rando © mar, os ultimos banhistas que deixam a praia radiantes,
a alegria das criangas que brincam nos jardins, a grande nature
za em todos 0s seus momentos, a nos impor um silencio de respei
to e gratidao por estarmos vivos na possibilidade de usufrui-
la... Assim, tudo & positivo, tudo & presenca e o nada ndo & vi
sivel em lugar nenhum. Mas, para agqueles gue sao capazes de o-
lhar com outros olhos, que enxergam mais além daquiloc gque esta
delimitado, gue ouvem com ©s ouvidos da alma, cuja sensibilida—
de ultrapassa os limites dos sentidos, para estes a vidaeﬂtéigz
pregnada pela morte, perpassada pPor ela: Poderiamos até ir mais
além, considerando gque a vida esta sempfe nos falando da morte.
Falar da esperanca € necessariamente falar da morte. _Falar do
tempo, atraves da temporalidade, & filosofar sobre a morte, cu;

jas marcas se¢ exprimem e se imprimem no tecido temporal, consti



tuindo uma ameaga a todo momento de esplendor,

Gregorio de Matos nos leva a esta reflexac quando diz:

- L L ] . - - [ ] - - - -] [ I ) - - ) - - a - * - L]

Goza, goza da flor da mocidade,
Que o tempo trata a toda ligeireza,
E imprime em toda a flor sua pisada.

Oh nao aguardes, que a madura idade,
Te converta essa flor, essa beleza,
Em terra, em cinza, em po, em sombra, em nada.

(MATOS, G. p.319)
Na intuicac muda gue © homem tem de sua dimens3o mortal,
a linguagem se apresenta como um‘obstéculo,_negéndo-se a tradu-
zir o indizivel. O carater evasivo da finitude'humané, transfor

ma-se num desafio ao logos, cuja fungao e de determinar e preci

O

es, toda wma lin
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motiva, exterioriza e expressa melhor do que as palavras, a mi-

séria humana.

Tratar da morte & de fatc tratar de um objeto muito dife-
rente dos demais, pois subitamente meu discurso se transforma em
siléncio, que com sua elogqliéncia diz sem querer dizer, homena-

geando o indizivel.

A partir da vida, a morte & impensavel, o sger, enguanto
ser vivo, nao lhe & dado pensar no nao-ser. E o pensar sobre um
acohtecimento sobrenatural pode'ser um pensamento antinatural ,
que paralisa.o homém. Poder-se~-ia cqnsiderar entao, que tal pro
blema nao deve ser posto em questao, nem fprgosamente ser resol
vido, uma vez gue e insolivel e qualquer tentativa de aprofunda
mento iria contra a natureza, a qual parece tentar desviar-nos
do projeto da vida e da espécie. Poderlamos ate dizer que;ﬁm1fi

nalidade protetora nos impede de tomar consciencia dos batimen-



tos cardiacos ou mesmo do ritmo respiratdrio, impedindo o homem
de pensar na propria morte, no seu vazio, no seu ser-nada, no

fim inevitavel que o espreita.

E eu me propondo a uma reflexao, a um questionamento so-
bre a morte, me encontro como sujeito, diante de um objeto que

€ o nada, um nada que se traduz no futuro de todos os futuros,

De onde me vem a coragem de me aventurar diante de um pro
blema-tabu? Na vivéncia da morte de pessoa significativa, expe-
rimentei com intensidade a presenca ausente da propria ﬁorte.
Num instante, a revelagcao acontece, nao apenas no outro, mas em
mim, que sou um "outro", compreendendo intrinsecamente a morta-
lidade pessoal.Néo mais algo abs£rato ou mesmo anohimo, mas um
acontecimento que engloba todas as criaturas, dentro do mesmo

destino e do mesmo mistério.

Por ser o futuro mais afastado no tempo, a consciéncia da
morte reside nd intimo profundo do ser humano. Anglustia das an-
gustias, angustia difusa, Ultima, a morte concerne o todo do nos
so ser. Sendo o destino reservado a todos os homens, a finitude
humana exige de nds um certo abandono & intuicdo. Processo pes-—
soai de cada individuo, ou seja, o EU multiplicado pelo NOS, a
moxrte revela a situagao contraditoria do absoluto plural. A tra
gédia_do EU, desperta um econo NOS, embora o que resta, seja sem
pre a experiéncia‘solitéria do EU. O acpntécimento ecuménico da
morte, chega a todos os homens,_em todos os lugares, guarda mis
teriosamente para cada um, um carater intimo e pessoal. Esse des
tino ecuménico, torna-se de forma inexplicavel, um | infortunio

privado, unico.



Vous tous, innombrables, que etes morts avant moi, aidez-moi,
gemit le roi mourant d'Eugéne Ionesco.

Dites-mol comment vous avez fait pour mourir Aprenez-le-moil.
Que votre exemple me console, que Je m'appule sur vous comme
sur des bequilles, comme sur des bras fratermels. Aidez-moi a
franchir la porte que vous avez franchie! Revenez de ce cote-
ci un instant pour me secourir... Comment cela s'est-il passe?

(JANKELEVITCH, V. 1977:28)

Mas, aquele que vai morrer, morre sO; enfrenta sozinho esg
ta morte pessoal; da o passo solitario que cada um de nos, no
seu tempo, na sua hora, dara de maneira unica e singular. Na ten
tativa de povoar a solidao de tal momento, a assisténcia reli-
giosa atua no sentido de acompanhar o individuo em sua Gltima
viagem. Mas neste instante supremo, nao existem os companheirds
de viagem... O que se consegue € apenas uma "ajuda" que antece-
de o derradeiro instante que & paésado irremediavelmente sé_pe—

lo proprio homemn.

Realizar a morte, nao significa apenaé viver a ameaca da
morte como efetiva e prdxima, é.sentir—se pessoalmente atingido
por esta ameaga. A tomada de consciéncia se faz comumente, atra
vés de uma brusca intuicdao ou mesmo uma revelacdo como a que te
mos quando tomamos consciéncia do processo proprio de envelheci
mento. Apesar do ser humanc envelhecer pduco a pouco, dia apos

dia, curiosamente, a consciencia de estar envelhecendo se faz de

repente! Subitamentel...

Tomar conscidncia da seriedade da morte & de inicio, sair
de um saber abstrato a um acontecimento efetivo. Distinguimos
entao trés aspectos enriquecedores que representam a tomada de
consciéncia do mistério: Efetividade, Iminéncia e o Caridter pes

soal. Na experiéncia de luto ou da doenga, se realiza esta trans




formacao do saber em éfetividade. Aprende-se de fato o que ja se
sabia e 0 que nao se sabia, um aprendizado brusco de um saber
verdadeiro, uma experiéncié concreta e cheia de emocao, inten-
sa, passional. A compreensao dagquilo que no passado ja se conhe
cia sem compreender, o que-se conhecia desde o inicio do pensar,
se compreende com a alma toda, inteira, ou melhor, com avidain
teira. Assim come o amante que rernovado e inspirado, vive as ver
dades ja fao usadas das eternas palavras de amor, o homemque es
‘té para morrer, revive a verdade inaudita e dolorosa da morte,
aviva dentro de si, o patetico absurdo da morte, pfova e sente

dolorosamente em seu interior, o tragico da morte.

Quando o homem percebe que e chegada a sua hora, se sente
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prio; concernimento e iminencia sendo ambas as duas formas dee-
fetividade. A morte deixa entao de ser um tema abstrato de dis-
sertagdes filosdficas e se torna uma situagao real e pessoal. A
morte torna-se coisa séria quando tomamos consciéncia de que ela
nao & uma desventura que acontece somente aos outros ou a mim
aos oltenta, cem anos, o que valeria dizer, sendo eu, um outro.
Nao & uma eventualidade longinqua. Pelo contrario, para agquele
que a compreende seriamente e encontra seu ponto de insercao no
tempo e no espago, a morte & um acontecimento que tem seu lugar.
A sua "realizacao" nao e um raciocinio, mas uma intuigao instan

tanea.

A morte, como & dita na terceira pessoa, & a morte em ge-
ral, abstrata e anOnima; & um objeto como outro qualquer gue se
descreve ou se analisa médica, bioldgica, social e demografica-'

mente € que representa o cumulo da objetividade nao tragica.
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Et de méme ma mort pour moi est la fin de tout, la fin totale
et définitive de mon existence personnelle et la fin de 1'uni
vers tout entier, la fin du monde et la fin de 1'histoire; la
fin de mon temps vital est bien pour moi la fin des temps, la
tragédie metaphysique par excellence, 1'inconcevable tragedie
de ma nihilisation. ' '

(JANKELEVITCH, V. 1977:24)

Mas, a morte do outro, constitui um aconteéimento dos mais ordi
narios e simples, assim como a propria morte para 0s outros,naoc
€& tao grande catastrofe. Trata-se apenas de um fato impercepti-
vel, de um desaparecimento indiferente que néo atrapalha em na-
da o curso normal da vida. Tudo prossegue normalmente,todqsxx@;
tam As suas ocupagoes rotineiras sem se darem conta da grande
dor pessoal e tinica gue atinge aguele gque morre e aos gue O cer
cam ligados pelos lacos afetivos. E pois muito duro reconhecer
a desproporcao absurda gque nos faz sentir bem amargamente, a in
significancia objetiva da propria morte, o quanto & minlscula e

infima a proporc¢ao da tragédia pessoal.

A morte & o ponto de tangéncia do mistério meta-empirico
e do fendmeno natural; o acontecimento letal diz respeito a ci-
éncia, mas o mistério sobrenatural pertence a religiao. O homemn,
ora dedica-se & lei natural, negligenciando o misteéerio, ora vol
ta-se para este, subestimando o fendmeno. Tanto uma visao quanto
a outra, facilitam um certo escamoteamento propiciador de apro-
ximacoes de verdades e de eufemismos. Assim, a imortalidade &,a0
mesmo tempo necessaria e incompreensivel; de um lado, um misté-
rio com dimensoOes meta-empiricas, infinitas e do outro, um.acqg
tecimento familiar gue ocorre dentro do empirico e sob os nos-
sos olhos. Ao contriario da imortalidade e de Deus, a morte & uma

evidéncia 8bvia. Mas, porque entao desperta naqueles que sao tes
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temunhas de um passamento, tanta curiosidade e horror? Uma vez
que tantos homens ja morreram e que continuamente morrem, por-
que o0 ser humano ainda nao estad habituado a um acontecimento t30
natural? Porque se choca quando alguém desaparece, como se fos-
se algo que estivesse acontecendo pela primeira vez? Poderiamos
fazer uma analogia entre a novidade banal de cada morte e a ve-
lha novidade do amor. Aqgui, todo imitador & um inventor, toda
recriacao, uma criagao, todo recomego, um comego. Nao & sem ra-
zao que Eros & representado pér uma crianga. Como ainda as tao
decantadas palavras de amor, quando proferidas, trazem para os

gue se amam, um sabor Unico de primeira vez?

Curiosamente, por mais absurdo que fosse parecer, a morte

.ﬁ

tambem, a seu modo, é-éempre jovem. E um vazio que se abre brus
camente em plena continuidade do ser; o hoﬁem to?na—se de repen
te invisivel, como que por efeito de um prodigioso método-de fa
zer ocultar e desaparecer no nao-ser. Assim, a morte brinca de
esconde~esconde com a consciéncia: onde estou, ela nao estid e
quando ela esta, sou eu que néo estou mais. Uma vez que sou, a
morte ha de vir e quando ela chega, nao existe mais ninguém.Por
tanto, consciéncia ou presenga mortal, ambas se excluindo mutua

mente.

f

O horror a morte fisica e & decomposi¢ao, & tema de poe-

sia dos séculos XV e XVI, diz P. de Nesson (1383-1442):

0 charoigne, qui n'es mais hon,

qui te tenra lors compaignee?

Ce qui istra (sortira) de ta liqueur,
Vers engendres de la pueur

De ta ville chair encharcignee.

(ARIES, P. 1977:34)
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Le souci s'inquiete d'un gros nuage qui assombrit la serenité
du beau temps: mais 1'angoisse s'alarme de la relativitée du
beau temps en general et deplore le caractére provisoire de
tout serein.

(JANKELEVITCH, V. 1977:56)

O ter que morrer constitui por si sO um motivo de inquie-
tacao, ja que a morte nac & apenas o nada de nosso ser mas an-

tes, um nunca-jamais de todo © nosso psicossomatico.

Desde o nascimento, © ser humano & aguele que deve morrer;
desde.a origem de sua constituigéo, no ritmo de sua existéncia,
através das transformagoes bioldgicas, etérias, o organismo es-
t3 preso 3 duracdo limitada da espécie humana; a morte nio & pu
ra e simplesmente a terminagao da vida, mas antes, a saida des-
ta. Por paradoxal que parega, a idéia da morte, sendo o ndo sen
tido da vida, a inconsisténcia de todo o nossoc ser, a precarie-
dade do futuro, confere a existéncia, uma particularidade bemes
pecial; porgque pensando bem, a vida nac seria a vida, sem uma
certa dose de falta de sentido! Curicsamente, a morte impOe uma
forma a vida; e, a ameaga que pesa sobre a existéncia de voltar
aoc que nao tem forma, mantém a tensao da vida; esta ameaga nao

& a forma da vida, mas mantém a forma total.

Em pesquisas antropolégicas, no estudo de culturas e po-
vos antigos, tem-se a impressaoc de que a morte foi e, parece que
sempre sera, algo de detestavel para o homem. Nos mais antigos
timulos descobertos, oOs neandertalenses} Monte Carmelo (40 mil
anos); Chapelle-aux Saints (45 mil anos); Monte Circeo (35 mil
anos), hid a sugestao de nao ser apenas unm enterro para defender
os yivos da decomposicao, mas antes, ﬁestigios de uma crenc¢a na

renascenga, dado ao fato do cadaver se encontrar em posicao fe-
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tal e ainda, a idéia de uma cerimdnia finebre, sugerida pelos
vestigios de pdlen numa sepultura (Irague); armas e alimentos
acompanhando o morto, sugerem sua sobrevivencia, sob a forma de
espectro corporal. A morte & também concebida como transforma-

¢ao de um estado em outro estado.

Ao mesmo tempo em que a sepultura nos assinala a presenga e a
forca do mito, os funerais, na realidade, sac ritos que con-
tribuem para operar a passagem para a outra vida de modo con-
veniente, isto e, protegendo os vivos da irritacaoc do morto
(de onde, talvez, ja o culto dos mortos) e da decom9031g§o da
morte (de onde, talvez, ja o luto que isola os parentes do de
funto). A951m, e todo um aparelho mitologico<magico que emer—
ge no sapiens e se encontra mobilizado para enfrentar a morte,

(MORIN, E. 1979:103)

A consciéncia da morte emerge junto com uma consciéncia subjeti
va que tenta solucionar através da transmortalidade, a idéia de

aniquilamento. Tudo indica que o homo sapiens, & atingido por al

go irremediavel e gue a presenga da morte & um problema que afe

ta sua vida, mas tal angistia, ele tenta solucionar no mito e na
magia. Parece mesmo, que -agora, decorridas tantas transforma-
¢Oes, o homem continua se recusando, rejeitando e, tentando ven

cer a morte em entregas magicas.

Assim, a irrupgao da morte, no sapiens, e, ao mesmo tempo, a
1rrupgao de uma verdade e de uma ilusao, a irrupgao de uma e-
lucidacgao e do mlto, a irrupgao de uma ansiedade e de uma se-
guranga, & irrupgao de um conhecimento objetivo e de uma nova
subjetividade e, principalmente, de sua ligacao ambigua. Tra-
ta-se de um novo desenvolvimento da individualidade e da aber
tura de uma brecha antropologica.

(MORIN, E. 1979:104)

Comparando épocas passadas com o momento atual observam-

se diferentes atitudes do homem frente 3 aceitagao da morte. O
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que na Antiguidade era familiar e proxima, hoje amedronta a pon
to de nao ousarmos dizer o nome. A morte tao presente no passa-
do, torna-se vergonhosa e objeto de interdicao. O gue na Segun—
da fase da Idade Média e do Renascimento consistia para o homem,
num momento excepcional de sua individualidade, pois empenhava-
se em participar de sua propria morte; hoje, o moribundo & pri-

vade da sfua.

0 nao sentir que se esta morrendo substltulu, em nossa llngua
gem, 0 sentir a morte proxima, no século XVII.

(ARIES, P. 1977:140)

Hoje, o que importa, & que a morte aconteca de forma a ser tole
rada pelos sobreviventes. Nao sO pela alienagao do moribundo em
relagao a propria morte, a atitude do homem, mudou em relagao a
variabilidade da duracao da morte. Hoje, os progreésos da medi-
cina nao foram de prolongar uma vida que muitas vezes, ha muito
deixou de existir... mas, abrevid-la ou estendé-la, deixou de
pertencer ao proprio paciénte @ passou a ser encargo do médico,

do hospital, da rigqueza da familia ou mesmo do Estado.

A morte recuou e deixou a casa pelo hospital; esta ausente do
mundo familiar de cada dia. O homem de hoje, por nao ve-la com
muita freqlencia e muito de perto, a esqueceu; ela se tornou
selvagem e, apesar do aparato cientifico que a reveste, per-—
turba mais o hospital, lugar de razao e tecnica, que o guarto
da casa, lugar dos habitos da vida cotidiana.

(ARIES, P. 1977:171)

A morte & a delimitagao do horizonte humano; caminhamos

inexoravelmente para um fim que nao nos & dado saber o quando.

A hora da propria morte e tambem ignorada. A possibilidade de
ve-la acontecer em cada momento vindouro, pro;eta sobre o fu-
turo uma sombra terrivel. 0 ser do projeto e o ser para a mor
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te. A ideia da propria morte & tao inaceitavel, que a sua ex-
pressao encontra até intransponibilidade de ordem gramatical,
pois o sujeito nao pode utilizar o presente na primeira pes-
soa do singular,

(AUGRAS, M. 1978:65)

A morte pretence 2 vida bém como o nascimento.
] - - -
0 caminhar esta tanto no levantar do pe como no pousa-lo.

(TAGORE. "Passaros Errantes". CCXVII)

A morte representa a precariedade, a inconsisténcia de tu
do o que & humano. Poderiamos considera-la como a verdade pro—
funda da vida; nao uma verdade capaz de lhe dar a consist@ncia
aecessaria, mas uma verdade que €& bem mais uma contra-verdade fu
nesta arevelar o impenetravel absurdo do nosso nada. Longe de
dar & vida o fundamento que lhe falta, ela a esvazia, tornando
fugaz e porosoc o amanha. Matéria vazia, matéria sem matéria de
nossa inquietacao surda e a negatividade que definitivamente fe
cha os caminhos do futuro, obstruindo o longinquo horizonte, im
pedindo os homens de realizarem vastos projetos, de atingiremex

tremos, a morte &€ ela propria, este extremo.

E assim que, confrontando o ser com seu préprio'ﬁada,caem
por terra oOs alicerces deste ser. A profundidade mortal & uma
profundidade sem sentido; o que se nos revela e mais um contra-
senso. £ o absurdo da falta de sentido, escondido no fundo do
que supoe ser o sentido secreto da vida; ao invés de ser uma pro
fundidade cheia de seﬁtido, muito pelo ébntrério,'é a profundi-
dade vazia. Nao sendo o principio da vida na medida em que nao
€& seu fundamento, sua origem, & a terminag¢do, pois & o fltimo

evento, o0 simples cessar do ser.

A morte abala a finalidade do nascer e a mintscula traje-
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toria que a vida nos faz viver, dentro da eternidade do ;nada.
Duvidamos entao da razao de ser do ser, e cedo ou tarde, nos con
frontamos com perguntas que tornando o homem perturbado e in-
quieto, o levam a conceber um outro mundo, uma outra vida... O
muro da prisdc faz com que se pense irresistivelmente no ar 1i-

vre e no mundo exterior.

A criacao parte do nao-ser ao ser, sendo O nao-ser o pon-
to de partida e, inversamente a morte vai do ser ao nao-ser,sen
do este, seu ponto de chegada. E a direcao invertida: o proces-

~o vital, diminuido pelo envelhecimento, acaba por voltar grada

tivamente a sua origem, desemboca no vazio do nada.

Ser @ apenas uma face do nao ser e nao do ser.

Desde o instante em que se nasce
Ja se comegca a morrer.

(RICARDO, Cassiano. "Um Dia Depois do Outro")

Perdas parciais engendram decepgoes parciais, mas perda maxima,
engendra desespero. Triunfo da morte, triunfo do nada, contradi
gédo dolorosa e profunda zombaria a morte & a inversdo angustian

te de uma positividade feita para afirmar o ser e a wvida.

Se o sucessC que se obtém através de realizagoOes pessoais,
é a possibilidadé de continuar, de scbreviver; se o éﬁito,ozmﬁs
elementar, tende a uma prolongacdo do instante, a morte represen
ta o corte e o desastre total, pois ela-é definitiva; & o ani-
quilamento de todos os fenoOmenos vitais. O nao da morte suprime
num étimo; o sim vital em todas as suas manifestagcoes e dentro

de todos os seus prolongamentos. E o nada do nosso tudo: como

diz Pascal.
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Le Nihil que en est le terme n'est pas le non—etre d'une par-
tie de l'etre, ni le moindre etre de tout etre: ce Nihil est
tout le non-etre de tout 1° etre.

(JANKELEVITCH, V. 1977:75)

Do nada, nada pode renascer... A morte é entao o instante
que inaugura a eternidade-pois, nao se morre varias vezes, mas
uma vez sO, uma vez e nunca mais! Exclui toda possibilidade de
renascimento e de sobrevida; & o instante onde nio existe um de
pois. Naoc & o horizonte gue nos arrebata e encanta, mas a pare-
de opaca que nos faz parar, estancando o curso da vida. O homem,
tendo vivido seu tempo, usufrﬁindo seu presente existencial, se
fere diante deste ndo absoluto, deste siléncio implacével,monog
silébico; seco e estéril, soma de todos os naos, forma mais cor

tante e radical.

Buscando uma certa dose de positividade ao nada mortal,.o
homem encontra em Deus, no amor e na liberdade, um preenchimen-
to do vazio do ndo-ser, neutralizando a negagdo mortal pelo tri
pPlice sim: esperanc¢a em Deus, as promessas de amor, o futuro da

liberdade.

Deus e morte. Siléncio divino e siléncio mortél. Ambos si
séncios. Opostos um ao outro como o inefavel e o indizivel. Unm,
inexprimivel porque faltam paiavras, porgue teria infinitamente
muita coisa a dizer, muito a suéérir e interminavelmente-'muita
Coisa para contar._o outro, absolutamente mudo. A morte & indi-
zivel, porque desde o inicio nd3o hd nada a dizer. O inefdvel &
inexprimivel porque & infinitamenﬁe exprimivel, suscitando'numg
rosas palavras, sendo estas muitas vezes neutralizadas no_fundo

da garganta...
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E por si sO, poema e mGsica. Contrapondo a expiragado- mor-

ta., @ a inspiracdo que faz falar, que insufla o sopro vital.

Deus e morte, Dois siléncios que impoem seus siléncios ao
alarido do homem. O siléncio divino como o siléncio da noite,
traz com sua plenitude, um contetido concreto ao recolhimento do-

homem. Siléncio- inefavel, resposta silenciosa...

Mas, o siléncio indizivel inspira terror e anglstia. Aqui
a interrogagao fica sem resposta, a voz clama no deserto. Surda
e muda, a morte nao responde aos apelos e o didlogo acaba na. so

lidao do mondlogo. - - ; o .

A liberdade como Deus, & um inefavel objeto_de 'intuiqgo;"

uma vez que ela € a origem virtual de todas as decises que jor

ram da vontade.

-~

O amor enfim & inefavel porque & inexaurivel e porque, se-
pode deixar os homens silenciosos, muitas vezes, 0s torna ell-

glientes e faz de todo amante um poeta. O amor & muito mais rico,

mais profundo e maior que gualguer palavra. E incomparavel em ca

' - . - . - . G
da um e analogoc em todos. O amor e inefavel porque inspira ao -

amante comparagoes, analogias, metadforas, portanto, tudo & uma

alusao a tudo.

- '-‘I”

Mas, o indizivel da morte ndo tem analogias, ndo tem liga

cao a nada, nem de perto nem de longe; a morte nao é sugerida a

partir da vida. Curioso entao tentar falar 'sobre a morte quando

dela nao se tem a experiéncia, onde n3ao hi& retrospecg¢ao, nem re

miniscéncia, nem antecipagfo, pois & impossivel dar a outro a
ideia da morte guando na realidade ndao se tem nem mesmoc a menor

idéia propria. Nao & uma experiéncia a ser transmitida; & o que

-
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ninguém jamais experimentou e provou seu gosto. Ninéﬁém detém o
segredo da morte! O indizivel nao tem gosto, nem sabor nem odor,
enquanto que o inefavel aoc contrario, resumé todos os-gostos e
sabores. O inefavel fecunda olespirito, tornando-o criativo, en
-quantolque o indizivel fascina como que por efeito de-um narcod-
tico. A morte nao responde nada, uma vez que o mutismo & a Tni-
ca resposta. Coloca um ponto final e petrifica b discurso. J3 o
inefavel, por meio de mil reticéncias e subentendidos‘dizsimcnz
ac menos talvez e, se n3c promete nada, deixa qualquer coisa a

esperar.

A morte n3o tem medida comum com outros acontecimentos. B
de uma outra ordem, de um outro mundo, sobre um outro plano.Nao
entra dentro de uma categoria‘abstrata preexistente ou uma expe
riéncia singular ao lado de outras. Nio tem a mesma marca da ple
nitude positiva das experiéncias vividas e nem permite compreen
der esta plenitude. Da morte, possuimos um meio-saber que € ao
mesmo tempo ignoréncia; uma sabia ignorancia:; sobre ela, possui
mos um meio-poder gue & ao mesmo tempo, impoténcia. NOs nado sa-
bemos gual & o senFido da existéncia e nem pérque nos foi dado
ser, mas, podemos'discorrer infinitamente sébre modpg de exis-
téncia e maneiras de viver. Sabemos que a morte_viré; nao sabe-
mos como e nem C que vira; nao sabemos gquando € nem no gue con-
siste, se & que consiste em alguma coisa. A morte & uma chegada
sem nada que chega e, cémo esta chegada-néo traz_nenhuma modali
dade nova de existir, ela & antes uma partida. As circunstinciss
da morte sao incertas, mas o fato & certo. A certeza de mofrer

torna a incerteza da data um pouco menos incerta e transforma a

esperanga em ameaga. Qualquer hora pode ser a ultima; a morte
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é possivel a todo momento.

Na inconsisténcia do amanha e na fragilidade da satide, a
continuagao da existéncia & um presente pois, dia a dia, minuto
a minuto, h3a o fisco da parada mortal. Na cruel certeza do fato,
o naufrago se agarra & frégillincerteza da data, 'conquistando
quando muito, uma falsa trangliilidade. O homem, na expectativa
sem esperanga, vive seu capital de tempo e, esse tempo & um tem
po limitado ao qual a propria finitude concede uma organizagao.
O tempo de vida se articula em lapsos de tempo, episddios suces
sivos que se limitam dentro do grande tempo, que por sua vez, €
o tempo de todos os tempos, comprimido entre o nascimento e a

morte, tornando-se assim um episodio dentro do nada: o nada do

antes do comeco e o nada do depois do fim. A finitude

3
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da um valor ao tempo.

Un jour viendra, dit Fenmelon, qu'un quart d'heure nous parai-
tra plus deSLrable que toutes les fortunes de 1l'univers. Dieu,
llberal et magnlflque dans tout le reste, nous apprend par la
sage economie de sa providence combien nous devons atre cir-
conspects sur le bon usage du temps, puisqu'il ne nous en don
ne jamais deux instants ensemble, et qu'il ne nous accorde le
second qu'en retirant le premier et qu'en retenant le troisi-
eme dans sa main, avec une entiére incertitude i nous 1'au-

rons. Le temps nous est donne pour menager 1' eternite; et
1'eternite ne sera trop longue pour regretter la perte du
temps si mous en avons abuse.

(JANKELEVITCH, V. 1977:95)

A possibilidade nao realizada, nos faz dolorosamente sen-
tir a negatividade do tempo nao vivido. O tempo, atraveés do qual
o ser se afirma, negando © nao-ser da morte, €, ele mesmo, uma
morte progressiva'no caminhar do envelhecimento. Destruidor e
construtor, o© tempo e uma morte que & uma vida, mas esta vida e

uma vida que & uma morte. B nc tempo,onde nao existem linhas fron
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teiras, nem formas, nem figuras, que a mOrtelé um acontecimento
limite. A vida, ela prdpria, nao pode ser recomégada{ na conti-
nuacao dos acontecimentos irreversiveis que constituem o vivido,
0 limite & um ainda-ndo. O fim da vida para o ser vivo, & sem~
pre futuro, até o Tltimo momento, ate o Ultimo minuto da ultima
hora, pois o que & dado ao ser € a positividade'e a atualidade

do presente e nio a forma limitante. Mas, & justamente este tem
po-limite que confere a vida algum sentido, do contrario, sem a
presenca virtual da morte, o presente se confundiria com a etég
nidade pura e simples, numa mondtcna e tediosa continuagad sem
consisténcia. A finitude portanto & uma béngdo. Abre novas pos-—
sibilidades, pois as coisas importam as pessoas, porque sabem L
mitado 0 seu tempo. A vida continua seria a insoluvel condena~

¢ao a nulidade. A finitude & finalmente uma necessidade.

A medida que os anos passam, a morte torna—se mais préxi-
ma e provavel e a satde como gue um milagre. O enfraquecimento
fisico diminui a probabilidade de vida, ao mesmo tempo gue a cer
teza da morte surge fortalecida. Paralelamente ao progresso em
direcao a morte, o homem se senté indestrutivel, numandstur&de-
inseguranga e esperanga. Mas, a morte & inevitdvel; aqui, o des
tino diz nao e fecha a porta mas, por sua vez, a existénéia diz
sim e entreabre a porta fechada. Dentro de seus limites, o ho-
mem & quase todo-poderoso; pode ou poderada um dia, quasé tudo_.o
que ele quiser. Ele quer, ele pode;_ele-pOde, portanto fari,uma
vez que tudo gue pode ser feito devera ser feito e, aquilo que
@ possivel de ser feito, deve ser tentado. Portanto, dentro de
seus limites, tudo pode e conseqlientemente deve ser ousado, ex-

plorado, arriscado.
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Grégas a liberdade, o homem aumenta O sSeu volume e Sua la
titude éxistencial, bate indefinidamente seus records, expénde
seu espago e duracao vital, da qual ele. tem necessidade para se
afirmar em todas as dimensoes, afastando para o mais longg pos—

sivel, os muros de seu carcere.

A liberdade nos permite lutar ao infinito éontra a finitu
de de nossos recursos, de opor uma coragem inesgotavel ad esgo-
tamento de nossas for¢as. Assim, inumeraveis oportunidades, ta-
refés apaixonantes, uma perspectiva ilimitada se oferece dianté
de uma vontade determinada. E a incerteza da hora'da mort¢, que
torna p0551vel esta maravilhosa vitoria, Na auséncia de um gque-~
rer profundc, apaixonante, a vontade capltula, quando ainda te-

ria for ara continuar; cessa de querer, gquando ainda poderia

] ™
¥ -
poder! Nao tem no interior de nosso poder, nenhuma indicacao de

limite; nao @ o prdoprio poder que nos diz para parar. O erro se

ria justamente néo_utilizar ao extremo, os poderes gue nos sao
dados. Assim, a vontade deficitéria,.ajudada pela preguiga;.pe-
la complacéncia, culpa entao o destino, transformando-o num sim
ples pretexto justificativo; Muito comodo seria liﬁitar seu es-
forgo, pois assim, todas as desisténcias, desergoes seriam escu
sadas. A vontade fraca, fixa um ponto que nao pode ultrapassar,

delimita a zona de seus poderes, interditando a si propria a pos

sibilidade de ir mais além.,

En fait, 1'homme intrepide surmante les 1mp0351b111tes physi-.
ques, depasse la vitesse du son, s'arrache a 1'atraction ter-
restre, viole 1l'espace cosmlque sans que Dieu chatie le hardi
profanateur' le mur du son n'etait donc pas un mur sacre 1t es
pace cosmique n'etait donc pas inviolable! Dieu ne voit sans
doute aucun incovenient a ce que nous nous posions sur la 1u—
ne... si nous le pouvons! Dieu n'a jamais non plus interdit a
personne de soulager la douleur soi-disant incurable; ni de-
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fendu a personne de soigner les maladies _qui peuvent etre
soignees. Et toutes les maladies peuvent etre 301gnees._ Mfme
quand on doit provisoriement se resigner, il n'est Jamals ne~
cessalire de le dlretu.de se tenir pour battu, ume resignation
trop vite professee etant a priori suspecte.

(JANKELEVITCH, V. 1977:175)

Mas, na verdade, a morte nao estad no mésmo plano que os
outros inimigos com 0s guais a humanidade se defronta; ela nao
& jamais um adversario, pois contra quem abririamos hostilidades,
a qguem fariamos a guerra? 0 combate contra a morte € um ataque
sem parceiro e, a idéia mesma de vitdria ou derrota nao passade
uma metafora. Nao morrer hoje, nao morrer desta ou daquela'doeg'
ca & uma possibilidade limitada por dificuldades locais, provi-
sOrias e relativas; mas, nunca morrer, & uma impossibilidade
absoluta, desesperante, insuperavel, inexpugnavel. E, nossa im-
poténcia a esta impossibilidade é como © verso e reverso de uma
pagina, ndo existindo medida comum entre o que depende e o que
nac depende de nos. Embora cada vez melhor armado contra a doen
ca e, impotente contra a morte, o homem nao cessa de explorar as
possibilidades e as chamas que mantém desperta a esperanga ador
mecida. Somos portanto, indefinidamente levados da esperanga re
lutante 3 decep¢do resignada e, da resignagao a esperanga imor-

redora.

Desde o instante da primeira batida do_coragéo, a crianca
caminha para o nada. Na primeira metade da vida, o homem vive
afastado daquilo em diregao a qual se aproxima; o adolescente ,
constelado de esperanca e vida, vé despontando diante de siara
diosa primavera; .primavera gue momentaneamente esta afastada do
inverno, mas que t3ao logo vira o verao para aproxima-los. A.vi-

da & portanto crescimento e decadéncia. Ela tem um sentido, con
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‘trariado por Qm nao-sentido que a condiciona. A medida quécateg
po passa, O envelhecimento implicito neste sentido, aflora com
mais insistencia, pois mesmo que o organismo envelhecido repare
suas perdas, cada vez mais dificilmente, a esperanga otimista lu
ta dia a dia menos convencida. O absurdo da vida, o questiona~
nento sobre o seu sentido, muitas vezes percebido na idade jd-
ven, se impoe na velhice com uma forga érescente. A vida, esco
ando sob a ameaga de cessar definitivamente, parece entao um so
nho. Seus derradeiros compromissos, seus encontros, suas ocupa-
coes "caducas", suas pequenas agifagées, transformam-se num ver
dadeiro alento de vida. Dentro € atraves do envelhecimento, O
impalpavel da'temporalidade se torna visivel como um processo

concreto. Corresponde_é experiéncia de um cansago indeterminado
que nao é explicado nem pela fadiga bioldgica, nem pelo decli-
nio do ela vital. Mesmo se 0 segredo da juventude tivesse sido
descoberto, se se pudesse frear o envelhecimento dos Orgaos, o
peso dos anos e das lembrancas nos envelheceriam. Mesmo omitin-
do a data do nascimento e © passar dos anos, O tempo transcorri
do pesaria de toda maneira, pois & o proprio tempo que nos-envg
lhece. E esta experiéncia do declinio & uma expefiéncia constan
temente renovada, atravées do declinio do dia, das estacdes do
ano, do crepusculo, enfim... O murchar gue sucede o desabro-

char, confirma esta verdade.

Mas, sob um olhar otimista, a proOpria alternancia das es-

tagoes traz implicita a idéia de renovacgaoc.

Mortos os velhos sonhos, as antigas ilusoes
Ainda assim
0 iris azul toda a primavera

(Haiku)
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No entanto, poucas esperangas vém atenuar a tristeza<ﬂ§e§
velhecer. Este declinio & destituido de toda poesia. £ um decli
nio irreversivel e definitivo, pois o envelhecimento ﬁemwnmivez
na vida e uma sO vez por vida. Por aproximacao ou simples éhalg
gia, tende~se a comparar a fadiga ao envelhecimento, mas & sem-
pre a temporalidade do envelhecimento que serve de pano de fuh—
do a agravacgao da fadiga. Esta € recuperavel, mas o envelheci-
mento que & a fadiga das fadigas, e irrecuperavel. Como O enve-
lhecimento & o declinio dos declinios, a velhice & a doenca das
doengas. Mas, doenga da tempeoralidade, doencga metafisica e nao
localizada e, precisamente, em razio de seu carater difuso, e
uma doenga incurdvel. Podemos retarda-la, frear aparentemente
sua evolugdo,mas nao podemos impedir seu Processo que & inexora
velmente progressivo. Viver & morrer! Paradoxal intervengao da
vida e aa morte, do positivo e do negativo! No fluxo ininterrup
to do viver, o passado nao &€ mais; o presente sempre desvanecen
do; o futuro neste instante, nao sendo ainda e, que logo deixa-
ra de ser, sem nunca tendo sido verdadeiramente: ele sera "demo
de" antes de ter estado na moda. Nao-ser do nunca mais, nao-ser
do ainda-nao e, quase-nada do agora, confere ao ser humano, qua

-

se que uma existéncia-fantasma. Estar consciente de viver, e es

——

tar consciente deste fluir. Cada passo da vida, implica uma mor
te. O mundo que &, estd deixando de ser a cada momento num cons
tante morrer. Mas, ao mesmo tempo, o mundo em mutagao significa
um mundo em criagao constante,_pois tudo aquilo que esta deixan

do de ser, esta ao mesmo tempo criando o ser.

A criagao supoe sempre um espago vazio portanto, todo pro

cesso de criagao se faz no espago vazio deixado por.agquilo que

TeLE
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deixou de ser. A melancolia da perda se dissolve quando percebe

mos que o nada possibilita o tudo.

Mas, o nada se encontra no interiox do ser mesmo; uma ne-
gatividade se esconde sob a positividade dos drgaos e tecidos ,
uma doencga mortal reside desde a origem do ser, conduzindo-o ao
nao-ser. Atraves do envelhecimento, surge o vislumbre da morte,
contida Jentro da vida - © esqueleto tornando-se ¢ada vez mais
visivel, sob a carne do velho corpo emagrecido -. Tempo, dimen-—
sao da dissolugao! Tudo o que & vivido, cada dia, cada hora, ca
da minuto, vem deduzir de nosso tempo vital; ha menos para vi-
ver., Os anos sao preciosos e o tempo perdido & perdido sem vol-

ta. O fluxo do tempo &€ completamente inevitavel e sO0 resta ao ho

- ~rn
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do conscientes de gue amanha ou ela ou nds nao estard mails aqui
Podemos entao nos dedicar a esse Unico, maravilhoso e irrepeti-
vel momento! A irreversibilidade radical de toda vivéncia, nos-
sa experiéncia deste momento nao voltara; e Unica e este momen-

to & cada momento.

S® resta ao homem a certeza da constante mutagao como nos

mostra poeticamente Gregorio de Matos neste soneto:

Nasce o Sol, e nao dura mais que um dia,
Depois da Luz se segue a noite escura,
Em tristes sombras morre a formosura,
Em continuas tristezas a alegria.

Porem, se acaba o Sol, por que nascia?

Se & tao formosa a Luz, por que nao dura?
Como a beleza assim se transfigura?

Como o gosto da pena assim se fia?

Mas no Sol, e na Luz falte a firmeza,
Na formosura nac se de constancia,
E na alegria sinta-se tristeza.
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Comeca o mundo enfim pela ignorancia,
E tem qualquer dos bens por natureza
A firmeza somente na inconstancia.

(MATOS, G. p.317)

O mundo que existe no mémento € novo como O proprio momen
to; o universo ipteiro € construido e destruido a cada instante.
Mas, & medida qﬁe o tempo passa, o futuro torna-se empobrecido
em relagdo ao passado. E a esperanga que diminui em favor da me
moria... De inicio, tudo a esperar e nada ainda a lastimar e,fi
nalmente tudo a lamentar e nada a esperar; de inicio um maximo
de futuro e um minimo de passado e no fim, um maximo de passado
com um minimo de futuro. De inicio, a juventude, a idade cujo
passado & tao pequeno e o futuro tao grande; no fim, a velhice,
quando gquase tudo € memdria sem esperanga. Embora a velhicé nor
malmente diminua o goéto de viver, ela nao implica numa rarefa-
cao do ser nem um enfraquecimento da espessura vital. A velhice
e um modo de ser como a juventude e a idade madura e, este modo
de ser sO & deficiente, quando nos propomos a julga-lo, medi-—loJr
compara-lo de fora. De dentro, © presente senil ndoc € mais va-
zio para um homem idoso que © presente juvenil para © homem jo-
vem; 0 gue existe & um outro ritmo, um outro tempo, um outro com
portamento, enfim, uma tonalidade diferente. O presente senil se
satisfaz a si mesmo, como © presente adulto. Assim, a conscién—
cia de envelhecer nos revela nao uma plenitude quantitativamen-~
te rarefeita mas, qualitativamente modificada. Mas, amedida gque
O tempo passa, que 0s anos se sucedem, se acentua pouco a pouco

a decrepitude do organismo. Esta tomada de consciéncia, de ini-

cio esporadica, torna-se cada vez mais insistente.

A ficgao de um eterno presente torna-se insustentavel e me
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nos convincente. O envelhecimento desenvolve no homem, toda uma
suscetibilidade que faz de uma pequena mudanga, um sinal criti-
co, um Indice suspeito e, infinitamente cheio de conseqfiéncias.
Assim como os primeiros dentinhos de leite, anunciam o futuro
adulto da crianga, o primeiro fio de cabelo branco para o adul-
to, constitul um dos signos antecipadores da morte, desencadean
do avaliagOes subitas e medrosos pressentimentos. E assim gque
uma beleza descobre subitamente as priﬁeiras rugas gue compoem
os cantos dos olhos. Amarga verdade gue revela num atimo tudo o

gue deve ser compreendido... Embora nao se ouse dizer, a "medi-

tacdo" diante de um espelho, & sem divida a "meditacao" da mor-

te...

"Realizar" o encontro do homem com seu destino & descobrir
o que ja se tinha achado, & aprender o gque ja se sabia e se a-
verceber de tudo o que ja se via. £ como o homem que subitamen—
te langa um olhar novo scobre a paisagem corriqueira de seu dia

a dia. Redescobre por si, a verdade, pela primeira vez! O conhe

cimento de uma verdade mais que conhecida, de uma novidade tao

velha... Inocente, quando tem os olhos para nao ver, o homem de
sibito, toma consciéncia e "abre seus olhos" para esta velha ver
dade, sob uma dimensac nova. O conceito abstrato da morte se re
vela assim ao homem, como um acontecimento efetivo, acontecimen

to proprio, cuja epoca se refere a um futuro préximo.

Esta percepgao que descobre o acontecimento dentro da even
tualidade e, a propria morte na mortalidade, & uma intuicdo di-

reta do destino humano, ou seja, de sua dimensao mortal.
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C'est l'ange invisible de la mort qui parle en nous par ces
signes, et nous effleure de son aile; car le messager angeli-
que ici n'annonce plus la naissance ni le commencement, mais
la terminaison.

(JANKELEVITCH, V. 1977:217)

Quando se diz que o homem morre uma inica vez em seu der-
radeiro instante de vida, faz-se da morte uma verdadeira surpre
sa. Quando ao contrério, se julga que 0 ser vivo morre a cada
instante, a morte passa a ser algo gue & constantemente denun-
ciado. Se ele passa seu tempo a morrer, através de peguenas ma-
nifestagoes que pressagiam a grande morte, esta deixa de ter uma
significacdo excepcional. Se a vida é uma vida que definha pou-
co a pouce, o ultimo suspiro perde deste modo, o seu privilégio
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com a caracteristica apenas de ser o Ultimo da série.

A morte dilulda em fragmentos no transcurso do tempo e es
tando virtualmente presente desde © nascimento, esvazia o ins—
tante supremo que constitui o final propriamente dito. Porque
esta surpresa diante da morte, se a morte preexiste a morte? A
bem da verdade, este seria o caso particular de um acontecimen?
to banal gue advém a todo momento no decorrer de uma vida e, quan
do acontece a grande morte final, de ha muito ja se fazia anun-
ciar por inumeraveis pequeninas mortes do cotidiano de cada um.
Nao existe medida comum entre as mortes que podem ser neutrali-
zadas pela readaptagao do organismo e a morte propriamente dita;
assim como nada pode existir de comum entre um ferimento profun
do que cicatriza pouco a pouco até mesmo sem deixar vestigios é
0 traumatismo absoluto da grande morte. A perda de um dente, a

mutilacao de uma parte do corpo, a atrofia de uma glandula es-
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tao para a morte, como o finito para o infinito.

Em termos de morte nao existem situacgoes conciliatbrias
entre o ser e o nao ser. Hamlet nao encontrou a solugao tercei-
ra que poderia acumular as vantagens da existéncia, evitando as
dores da vida e o horror do nada, E assim, tudo o0 que se pode
perceber, conceber, constatar e mesmo concluir, se resume a uma
positividade vital, e a presenca do nada nao se faz anunciar pou
co a pouco a medida que o homem se aproxima da linha fronteiri-
.,a que o separa do nada; porque na verdade esta presenganao pas
sa de uma ausencia. Deste modo, os velhos estao tao longe da mor
te guanto o estac os jovens e ©0s jovens tao perto quanto o es-
t3o os velhos. Assim, a idéia de um caminhar em diregdo 3 morte
nao.passa de uma imagem espacial, pois nao existe a presumivel
relagao de proximidade temporal entre velhice e morﬁe na medida
em que o homem esta sempre longe, uma vez que esta vivendo; que
e vivo.

Embora as chances de morte naturalmente aumentem com © en
velhecimento, a velhice nd@o constitui uma prepara¢ac para a moxr
te, pols um sexr consciente de si, vivem seu presente como eter-—
no presente, malgradoc sua acentuada decadencia fisica. Pehsando
bem, de gue forma poderia alguém se preparar para tal evento?
Diante do desconhecido, da estranheza do jamais wvivido, © homem
se sente ameac¢ado e impotente pela ineficacia de qualquer apren
dizagem, ja gue se morre uma uUnica vez e de 13 ni3o se retorna.
"Eu nao estou preparado mas estou pronto" diz o condenado a mor
te da obra de Victor Hugo. Somente através de um trabalho de as
cese, ou seja, da pratica de exercicios espirituais ou mesmo um

tipo de ginastica mental numa ocupacac de fildsofos. Montaigne
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identifica a aprendizagem da morte com o exercicio filosdfico em
geral e escreve num ensaioc sobre este tema: "que philosopher

c'est apprendre a mourir". Mas, o ato de morrer, indivisivel em
partes, rebelde a toda e qualquer analise & apreendido num pri

meiro e Unico golpe.

A morte desafia qualquer preparagao. E o acontecimehﬁ:b@g
1logico a gue © honen nao se adapta nunca. Um pregador religioso
pode exaltar os fiéis a nao se deixarem surpreender pela morte
sem preparacao, mas, esta mesma preparagao em vez de colocar o
ser ao abrigo das surpresas, O abandona na soleira da porta, no

limiar, em sua pungente solidao.

Rersta-nos viver o grande paradoxo da banalidade surpreen-
dente, do imprevisto previsto, do inesperado esperado da Unica
certeza de quem vive: a morte. Abrupta e irremediavel, ela aba
la as resisténcias e iguala os homens num destino comum e defi-

nitivo.

Futuro, durante toda a vida de um indiviauo, a morte pes-
soal nunca sera presente a nao ser para agueles que ficam, que
continuam vivendo e, forcosamente jamais sera passado pois quem
‘morreu nao tem mais nada a recordar... Assim, na visao daqueles
que sobrevivem, ¢ futuro se transforma de repente em passado sem
ter sido presente pois o ainda-nao passa logo ao nunca-mais sem
nenhuma transi¢do. Antes da morte, & muito cedo para tomar cons
ciéncia, mas sobretudo & tarde demais depois. Nagquele "tarde de
mais" da consciéncia postuma, retardataria, se adivinha qualquer
coisa de aflitivo e de pungente, onde se expressa a ocasiao de-
finitivamente perdida. Fénelon traz numa tentativa de consolar

aqueles que sofrem a esperancga de um proximo reencontro...
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I1 y a une patrie, dont nous approchons tous les jours, qui
nous reunira tous... Ceux qui meurent ne sont.., qu'absents
pour peu d'annees, et peut-etre de mois. Leur perte apparente
doit nous servir a3 nous dégoiter du lieu ou tout se perd, et
a nous faire aimer celui ot tout se retrouve.

(JANKELEVITCH, V. 1977:323)

No limiar do empirico-meta~empirico, o adeus ao moribundo
e as vezes as despedidas deste, representam um certo modo de in

tersecao, pois & poder ter o infinito num Gltimo abraco, num 4l
timo beijo, num Ultimo aperto de mao, num derradeiro didlogo. 0O
adeus parece ser a maneira pela quél o tempo gue finda se .liga
ao interior da eternidade infinita. Assim € que hao se acolhe-
ria tdo prontamente as ultimas palavras se nao fossem pressenti
das Qltimas, se nao precedessem imediatamente o imenso siléncio
eterno pois, este mesmo siléncio num atimo se estabelece para
sempre nos labios mudos; da mesma maneira, se a derradeiraou se
as derradeiras vontades de um moribundo parecem sagradas & por-—

que sabem ser a ultima coisa que um homem quis antes de parar de

guerer para sempre.

Engquanto © homem insistir em mascarar a mutabilidadefkatg
das as coisas, vivera em conflito. A solucdoc do problema da fi-
nitude comega quando ocorre a primeira disponibilidade do homem
para uma visdo direta de sua realidade, a partir da aceitagaoda’

ideia do constante fluir da existéncia.

A condigao transitdria no plano fisico nasé é algo que de-
penda da nossa iniciativa ou escolha, & uma inalienavel imposi-
¢ao: ninguém pode escapar a0 tempo e 3 degenerescéncia fisica de
todo ente criado. Em termos tedricosg, nao & dificil compreendef,-

mas viver a propria transitoriedade & extremamente dificil, o
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que constata nossa imatura aceitagao da finitude. 0 homem come-
¢a a se tornar maduro quando aprende a conviver pacifica e har-

moniosamente com a sua finitude.

Morte, teu servo esta a minha porta. Ele cruzou o mar desco
nhecido e trouxe teu chamado ao meu lar.

A noite & escura e meu coragao esta temeroso, mas mesmo as—
sim pegarei a 1ampada, abrirei os portoes e dar—lhe-ei as boas
vindas. E teu mensageiro que esta a minha porta.

Eu o reverenciarei de maos postas e lagrimas nos olhos. Eu
o reverenciarei, colocando a seus pes o tesouro de meu cora-

cao.

Ele retornara com a missao cumprida, deixando uma sombra es
cura em minha manha; e em meu lar desolado, apenas meu corpo
abandonado permanecera como minha ultima oferta a fe.

(TAGORE., "Gitanjali". LXXXVI)
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CAPITULO II

SINTESE DOS PRINCIPAIS ASPECTOS DA PSICOLOGIA ANALITICA DE

C.G. JUNG

A psicologia analitica de Jung busca a unidade do indivi-
duc nas profundezas do si-mesmo (Selbst), atgavés da tecnica que
leva & individuagdo, isto &, tornar-se um ser ﬁnigﬁ, em sua sin
gularidade mais Intima e incompéiévél, réaiizando a peculiarida
de de séﬁ ser. A persohaiidédé éonstitui entao um encontro cen-
trado a volta deste nucleo virtual prefixado na psique. Trata-
se de um postulado que pode ser justificado psicologicamente mas
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algo que & uma finalidade a ser atingida pouco a poucco, através
de muitos esforgos, uma meta da vida. Meta esta, nao s0 do indi
viduo ele mesmo, mas de um grupo, em que um completa o outro.Co
mo o homem nac & apenas um ser singular e separado, mas também
um ser social, a psique humana nac e somente algo isolado e to-
Falmente individual mas, um fenameno_coletivo. Assim como cer-
tas funcgoes sociais se dpSem aos interesses dos individuos par-
ticulares, a psique humana € dotada de fungdes que, devido a
sua natureza coletiva, se opoem as necessidades individuais. Na
medida em gue 0s cérebros humanos sao uniformemente diferencia-
dos, na mesma medida a fungao mental possibilitada e coletiva e
universal. E a psique coletiva. E o gue se observa por exemplo,
atraves dos processos inconscientes de povos e ragas due, sepa-
rados no tempo e no espago, apresentam uma grande correspondén-
cia gque se manifesta entre outras coisas, atraves da semelhancga

encontrada de temas e formas mitologicas.
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A psiﬁue coletiva compreende o gue Janet chamou de_partes
inferiores das fungoes psiquicas, isto &, a parte que correspon
de ao herdado, ao que & solidamente fundado. Quanto ac consci-
ente e inconsciente pessoais, poder-se-ia dizef Jque 'correspon—
dem as partes superiores”das_fungées_psiquicas, isto &, a parte
édQﬁirida e deéenvolvida autogeneticamente. Vale dizer portanto,
que a psique consciente e pessoal esti apoiada sob:e-a base de
uma disposigao psiquica herdada e universal, cuja natureza & in
consciente. Assim,'a relagao da psique pessoai com a psigue co-
letiva corresponde em certa medida, d relagao do individuo com
a sociedade. Distinguir os conteudos pessoails dos contetdos da
psique coletiva, & absolutamente necessario, pois se a psique
coletiva for tomada por patrimonioc pessoal do individuo, resul-
tara dai, uma sobrecarga da personalidade dificil de dominar. E
coletivo, o simbolismo arcaico encontrado freqlientemente nos so
nhos e fantasias; assim como instintos basicos e formas funda-
mentais do pensamento e do sentimento. E também coletivo,. tudo
O gue os homens concordam em considerar como geral, o que todoé
compreendem, © que existe, © que todos dizem e fazen. Ao se
observar atentamente a psicologia individual nao deixa de cau-
sar admiracao o quanto do individuo pode desaparecer sob | este
aspecto. Mas, a individuagao se impde como uma exigéncia impres
cindivel. E um processo de diferenciacio que tem por objetivo o

desenvolvimento da personalidade individual.

A gingularidade de um individuo deve ser compreendida co
mo uma totalidade tGnica, cuja diferenciagao de fungbes e facul-
dades se processa de maneira universal. Assim € que cada rosto

humanc tem dois olhos, uma boca, um nariz..., e S30 essas varia
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veis que possibilitam as peculiaridades de cada um. Como unida-
de viva, o0 ser humano & composto de fatores universais, o Que o)
torna coletivo e, de modo algum oposto & coletividade; a indivi
dvacao em si, pretende uma realizagao melhor e mais completa de
suas qualidades coletivas, o gque permite esperar que dal resul-
te um melhor funcionamento do individuo dentro da coletividade.
E um processo que nac consiste num caminho linear, mas, num mo-
vimento de circunvolugao, ou seja, a volta feita ao redor de um
centro comum, a um nove centro psiquico, o si-mesmo. Embora o
desenvolvimento de suas potencialidades seja impulsionado .por
forcas instintivas inconscientes, © homem & capaz de tomar COhg
.iéncia deste desenvolvimento e de influencia-lo. Assim & gque
precisamente I
vés da colaboracaoc e do conflito entre ambos & éue os mais di-
versos aspectos, 0s mails diversos componentes da perscnalidade,
tornam-se maduros e se unem num todo, isto &, numa sintese que
constitui a realizagao do individuo inteiro, em sua caracteris-

tica Tinica e especifica.

Individuar-se & completar-se, na medida em gue consciente
e inconsciente se aproximam e se ordenam em torno do si-mesmo.
Este & o centro da personalidade total, abrangendo nao s3 a psi
que consciente, como a inconsciente e, o0 EU &€ o centro do campo
do consciente. Delimitar teoricamente até onde vao os limites do
campo da consciéncia, & impossivel pois; pode estender-se de mo
do indeterminado, mas impiricamente, alcanga o seu limite guan-
do toca o ambito do desconhecido, caracterizado por tudo aquilo
gue nao se conhece, que se ignora, que nao poésui qualguer rela

¢ac com o EU, engquanto centro da consciéncia. Presidindo esta
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mesma consciéncia, ¢ EU, como conteldo consciente em si, nao €
um fator elementar, um fator simples; antes pelo contrarioc, é um

agente complexo. Nao possuindo existéncia autdnoma, o EU .

¢ uma grandeza infinitamente complexa, qualquer coisa como uma
condensacao, um conjunto de dados e de sensagoes. Al figura em
primeiro lugar a percepgao da posicao dos corpos no espago, as

de frio, calor, fome, etc. ... depois a percepgao de estados
afetivos, de excitagao ou calma, de agrado ou desagrado. O EU
abrange, alem disso, uma quantidade enorme de lembrangas. Se

amanha EU despertasse sem a minima lembranca, nem sequer sabe-—
ria quem sou. Tenho necessidade de dispor de um tesouro,de uma
reserva de lembrangas, que sao como referenciais ou notas elu-
cidativas. Sem isso nao pode existir consciencia. Todavia o e-
lemento essencial parece ser o estado afetivo. “

(JUNG, C.G. 1975:119)

Precisamente gquando atingido por um afeto, um fato inespe
peradp, um chogque com valores rigidamente estabelecidos, :algo
que possa romper O transcurso "cego“rde uma vida, que o indivi-
duo se da conta da consciéncia de si, com mais agudeza e inten-
sidade; atraves de momentos afetivos muitas vezéS‘drésticos, o)
EU torna~-se vivamente consciente, conferindo ac homem, sua ver-

dadeira dimensao.

Constituido por uma base somatica e uma base psiquica,am-
bas por sua vez, formadas por fatores conscientes e inconscien-
tes, 0 EU se assenta, de um lado, sobre o campoc da consciéncia
global e do outro, sobre a totalidade dos conteldos inconscien-
tes. Assim &€ que se conhece a base somépica, através das sensa-
¢oes endossomaticas que decorrem de estimulos que. s6O em parte
transpoem o limiar da consciéncia, pois parte destes mesmos es-
<Imulos se processa de modo inconsciente. A base psiquica cor-
responde em primeira instdncia ao que & temporariamente sublimi

nar, isto &, aos conteldos inconscientes passiveis de serem vo-
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luntariamente reproduziveis; em segundo lugar, aqueles que nao
podem ser reproduzidos pela vontade, ou seja, as irrupgoes es-
pontdneas na consciéncia desses mesmos conteudos e, finalmente,

0s que sao totalmente incapazes de se tornarem conscientes.

O EU e um fator consciente por excelencia, apesar do gque
se desconhece de suas bases.'E o ponto central, fundado e deli-
mitado pelo somatico. Como_cehtro do campo da consciencia e,uma
vez que este campo também abarca a personalidade empirica, o EU
€ o sujeito de todos os atos conscientes da pessoa. Tudo aguilo
de que se & consciente estd ligado ao EU, através da conscien-
cia. Ser consciente € perceber e reconhecer-se a si mesmo  em

suas relagdes com o mundo externo, ou seja, & a aquisigao empi-
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mo sujeito real, se desenvolve através dos embates tanto com o
mundo exterior como com O mundo interior. Assim, entenda-se por
EU, o fator complexo com o gual os conteﬁdéé.coﬁSCiéﬁ£éé Se_;e—
la01onam. Fator este subordlnado ao si-mesmo, como qualquer par

te esta para o todo. Da mesma maneira gue as 01rcunstan01as ex-

e

ternas 11m1tam.o homem, assim tambem o 51—mesmo se apresenta co

[ —— .

WO uma realldade objetlva, 1mpedlndo que o sentimento subjetlvo
da llberdade, 1sto &, o livre-arbitrio possa mudar'o“ que quer
que Seja Na realldade, o EU ndo sendo somente incapaz de qual—i
quer coisa contra o si-mesmo, € também por ele assimilado e mo=-
dificado eventualmente pelas parcelas inconscientes da persona-
lidade que estao em vias de desenvolvimento. Embora portoda:p@g
te, sejam sempre Os mesmos, os elementos que compdem este fator
complexo, variam muito, o que dificulta sua compreensao e clare

za. Portanto, até onde se pode saber, o EU & algo de individual
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e unico e que se mantém de alguma maneira idéntico a si mesmo.

Mas, tal caréter de permanéncia e relativo, na medida em que o-
correm mudangas na persconalidade, determinadas nao s6 por fato-
res de natureza patoldgica, como também caracterizadas pela

transformagac evolutiva da propria pessoa.

Constituindo parte da personalidade,‘néo representawde mo
do algum a sua totalidade; presidindo a consciéncia, conservan-
do a condigao de centro de seu campo, tem sua autonomia limita-
da e dependente das condigoes da psique extraconsciente, isto g,

inconsciente.

Dentro da concepgac Jjungueana, O inconsciente & dividido
em dois grupos. O primeiro, compreendendo os conteudos que for-
‘mam as partes constitutivas da personalidade do individuo, os ma
teriais que se caracterizam em parte, por aquisicoes da vida in
dividual e em parte, por fatores psicoldgices que também pode-
riam ser conscientes. O segundo, representando uma condigcao ou
base da psique em geral. HipbOtese formulada por Jung,através da
regularidade universal da semelhanca entre os processos psiqui-
cos. Muito mais vasto, amplo e abrangente, o inconsciente cole-

tivo tem seus valores come atributos da espécie humana.

O inconsciente porta em si, nao apenas conteiidos reprimi-

dos, mas todo o material psiquico que reside no limiar da cons-

ciencia, inclusive as percepgoes subliminares dos sentidos. In-
clui também os componentes gue por nao terem alcangado ainda es
te limiar, constituem as sementes de futuros contelidos conscien
tes. Sua manifestacao se expressa atraves dos simbolos, sonhos
e fantasias respondendo num nivel de compensagao as atitudes uni

laterais da consciéncia.
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O inconsciente, na psicologia jungueana, totaliza incons-

ciente pessoal e inconsciente coletivo.

Os contelidos psiquicos sao pessoais, na medida em que fo-
ram adquiridos durante a existéncia do individuo. Correspéndem
as camadaé mais superficiais do inconsciente, pois suas frontei
ras com o consciente sao muito ténues. Sao as percepgodes, as im
pressoes, que nao atingindo o consciente, permanecem sublimina-
res por causa de sua insuficiente carga energética: fragmentos
de fatos ocorridos ao longo da vida e desaparecidos da memdria,
recordacées penosas e dificeis de serem lembradas; €, o0 que € ©
mais importante, corresponde as représentagaes ou grupo de re-
presentacoes que sao fortemente carregados de potencial afetivo -
e que se mantém incompativeis com o proceder consciente. Tais
elementos, e mesmo outros igualmente desagradaveis, saoc manti-
dos no inconsciente mas nao deixam de se manifestar é de influ-
enciar os processos conscientes através de distiirbios psliquicos

ou mesmo somaticos.

Enquanto o inconsciente pessoal se compoe de conteudos de
correntes da experiéncia individual, o coletivo corresponde 4&s
camadas mais profundas, isto @, aos fundamentos estruturais da
psique, comuns a todos os homens. Seus contetdos sao impessoais
e se transmitem por hereditariedade. Jung formulou a hipdtese se
gundo a qual, da mesma forma que.a anatomia do corpo humano per
manece.a mesma, assim possui a psique, um substrato comum, © in
consciente coletivo. E a expressao psiquica da identidade da es

trutura cerebral, transcendendo as diferengas de culturas e de

povos. O inconsciente coletivo ndo se reduz apenas a conteldos

TN i e e b .

psiquicos passiveis de se tornarem conscientes, mas, consiste
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também em disposigoes latentes para reagoes idénticas. Pois &

— e o T T T _,.—-‘-""———-_-‘H-#g%%-“— .

gé§£é“ﬁéﬁéiraméﬁe gé bode explicar afanalogia_e mesmo a identi-
dade de temas miticos e simbolos gue permitem a compreenséb dos
homens em geral. Poder-se-ia pensar_que a semelhang¢a universal
entre os processos psiquicos corresponda a uma regularidade tam
bém universal; assim como o instinto que se manifesta nos indi-

viduos representa a expressao de uma base instintiva universal.

Como a existéncia humana & limitada, pois tem seu periodo
de vida restrito a um tempo determinado, o numero de contéﬁdos
adquiridos e depositados no inconsciente, tambéem deveria ser 1i
mitado. Se se admitisse a hipdtese segundo a gqual, o inconscien
te nao pode produzir algo diferente dos conteudos que j& sao co
nhecidos e recolhidos pela consciéncia, poder-se-ia pensar  na
possibilidade de esgota-lo atravées de um trabalho analitico.Mas
nao & bem isso o que acontéce pois, © inconsciente continua a
produzir sonhos e fantasias que parecem conter indicios de coi-

sas que ultrapassam a esfera do pessoal.

Nao & dificil compreender que conteldos psicoldgicos in-
compativeis sao submetidos a repressao, o que os torna inconsci
entes. Tais conteudos sac de natureza pessoal, quando reconheci
dos no passado seus efeitos, sua manifestacdo parcial ou mesmo
sua origem especifica. Constituem partes integrantes da persona
lidade e, sua perda produziria na consc-ié'ncia, de uma maneira ou
de outra, uma inferioridade. Inferioridade esté considerada mais
como uma omissac, podendo gerar um ressentimento moral. Este sen
timento de inferioridade surge do conflito com ¢ proprio si-mes
mo gue para manter o equilibrio psiquico, exige que tal deficit

seja compensado, ou pelo reconhecimento da necessidade de assi-
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miiar 0 si-mesmo inconsciente, ou entao, por meio de uma penosa
neurose. Afinal, caminhar progressivamente na realizagao do si-
mesmo, implica trazer a consciéncia contetdos do inconsciente
pessoal, isto &, desejos; tendéncias, lembran¢as, sonhos... que
possibilitam assim, uma ampliagac da personalidade, um aprofun-

damento do auto-conhecimento. Desenvolver a personalldade supoe

uma dlferenc1agao da p51que coletlva, O que constltul um traba-

e o h,

1h0 dlflCll na medlda em que © elemento peSSOal proce&endo des

s A e 1

ta, ainda a ela esta 1nt1mamente llgado. E, uma das faculdades

it ' g
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humanas que mais dificultam tal empreendimento, € atendénciado

homem & imitac@o. Assim é que para se obter a ordem social, o

‘Estado, as organizagOes de massa..., a lei primeira & a imita-

-

“ gestionamento que leva a uma identificacao compulsiva inconsci-
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'C30 e que inclui também o contagio mental e toda uma forca de su

~ente ao espirito do meio. A sociedade, guando enaltece as_quaL;

L (SN

dades coletlvas de seus membros representatlvos, esta de algum

[—

oo e

modo favorecendo e recompensando a medlocrldade. Tal proceder,

) ev1denc1ado desde a escola a unlver81dade e €& preponderante em
todos os setores do Estado. Mas, para uma visao aguda, nao pas-
sa desapercebido o gquanto de acunulado e intensificado do que &
primitivo no homem, fica por tras das grandes organizacOes.Aqui
lo que & destruido de sua individuaiidade em proveito de um ide
al coletivo. E assim que se percebe o quanto se mostra dificil
a descoberta da individualidade, sobretudo se se mantém em men-
te toda a influéncia da sociedade sobre o individuo e, a influ-
encia do inconsciente coletivo sobre a psique individual. Des-
tarte, poder-se-ia considerar a consciencia pessoal como um'seg

mento da psique coletiva, formada pela totalidade de fatos psi-
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guicos sentidos como algo de pessoal, isto e, o que pertehce ex
clusivamente a um determinado individuo. Os contelidos gque nao
coadunam com este todo, que nao se ajustam a esta imagemjideal,
sao reprimidos, negados ou negligenciados, através de uma auto—
educagao arbitraria e muitas vezes violenta que sacrifica gran-

de parcela daquilo que se tem de mais humano. Jung chamou de per

LV ——

sona a este segmento da p51que coletlva. Persona, porque em seu

- et © b s mm g gt = =T

sxgnlflcado orlglnal tratava-se de qggﬂmg&gaxa atraves da gqual
O ator representava o seu papel. Uma vez que se admite a afirmgi

¢ao segundo a qual, os contetdos do inconsciente coletivosﬁ&:ge*
rais, tambem tal aflrmagao e valida quanto aos contetdos da per;
sona que const1tu1 como diz Jung, "um recorte mais ou menos ar-

bitrario e acidental.da psique coletiva®.

Na adaptagao a seu meio ambiente, em suas.relaQSeS com..o
mundo exterior, o homem mostra uma aparéncia, veste uma roupa-
gem gue muitas vezes nao & bem o que corresponde a seu 1ntimo ,
a seu modo de ser verdadeiro., Mostra-se assim, muito mais a gos
to de seus semelhantes, correspondendo mais as expectativas

alheias do que as proOprias.

Se, de certo modo, a persona const1tu1 um 51stema adequa—

E——

do de defesa, deve se levar em conta que exXcessivamente valorl—
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zada, pode condu21r a um abrlr mao da 1nd1v1dualldade COmo tal
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0 1nd1v1duo se funde a seu tltUlO, a seu cargo, assumlndo e in-
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corporando O apelmguemrapxa&ﬁniamgm detrlmento daqullo que vem ﬂ

QM325§E£EUlr seu verdadg;;gwser.'ouanto mais a persona aderir a

pele do ator, quanto mais estiver mascarado sob suas roupagens,
mais dificil e sofrido serd o trabalho psicoldgico em despi-las.
Retirar esta méscara, se defrontar com uma face desconhecida, e \
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um ato de coragem.

Ao analisarmos a persona, dissolvemos a mascara e descobrimos
que, aparentando ser individual, ela e no fundo coletiva; em
outras palavras, a persona nao passa de uma mascara da psique
coletiva; ela representa um compromisso entre o individuo e a
soniedade, acerca daquilo que alguem parece ser: nome, titu-
lo, ocupagao, isto ou aquilo. De certo modo, tais dados sao
reais; mas, em relagao a individualidade essencial da pessoa,
representam algo de secundario, uma vez que resultam de um com .
promlsso no qual outros podem ter uma quota maior do que a do
individuo em questao. A persona e uma aparenc1a, uma reallda—
de bldlmen51ona1 como ‘se’ ‘poderia; de51gna—1a lronlcameqt '

o (JUNG, C.G. 1978:146)

Nao se pode 1gnorar que algo de pessoal esta presente na

escolha da persona. A551m e que apesar de ex1st1r a pOSSlblllda

..... - -
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de de sua 1dent1flcagao com a con801en01a do EU, o si-mesmo Ln-

......

con501ente, a verdadeira individualidade nao deixa de se mani-

F

festar. Sua forga se evidencia através dos conteudos contrastan

N [

tes e compensadores do 1nconsc1ente.

™~

Confrontar-se num trabalho analitico, iluminar os recan-
tos escuros da personalidade, abolir as repressoes de ordem pes
soal, pefmite-a consciéncia um alargamento e uma abertura,_ que
fazem emergir a individualidade e a psique coletiva gue £undi-
das uma na outra, liberam fantasias pessoais com uma conotacaoc
diferente. £ guando surgem as imagens de sonhos e fantasias as-
sociadas ao "cdsmico", isto e, associadas a tempo e espago infi
nitos; a grande velocidade e extensao dg movimentos: altera¢6es
do proprio corpo, analogias lunares, solares, teliricas; moti-

vos mitoldgicos, religiosos, conexdes astroldgicas...

Com a dlssolugao da persona, emerge a conscxenCLa a fanta

sia espontanea, 1sto e, a at1v1dade espe01flca da p51que coletl
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No decorrer de um tratamento psiquico, a forga da influén
cia inconsciente, bem como-a-desintegragéo da persona e O sensé
vel abaixamento da atuagao condutora do consciente, constituem
um estado de desequilibrio psiquico que caracteriza e substituil
uma consciéncia falha, pela atividade automatica e instintiva do
inconsciente que visa a um estado de novo equlllbr;o. Para que
tal objetivo seja alcangado,'é preciso dque a consciéncia possa
assimilar, compreender e digerir os conteudos produzidos | relo
inconsciente. Caso contrario, isto &, guando nao se processar
uma compreensao adeguada, se © inconsciente dominar a conscién-

cia, verificar-se~a um estado psicdtico.

Tentar privar o inconsciente de sua energia, anulando-o,
e uma izﬁsgé pois élé hédméé'contémwﬁas'é a fonte da libido de
5nde fluem os elementos pSqulCOS.HEﬁCEfra todas asnfofmaSCkavi
da e de fungcoes herdadas da ancestralldade gque pode ser observa

da na crianca a qual traz toda uma disposigao psiquica adequada

e funcional, anterior a consciéncia.

O inconsciente tem intengdes e pressentimentos que se
observa através dos sonhos e¢ ainda, pensamentos, sentimentos e

percepgoes.

Nem concentrado, nem intensivo, mas crepuscular até a obscuri
dade, ele ganha com 1S50 uma extensac imensa e contem, lado a
lado, de maneira paradoxal, os elementos mais heterogemos,dls
pondo, além de uma massa indeterminavel de percepgoes sublimi
nares, do tesouro prodigioso das estratlflcagoes.acumuladas:u)
decorrer das vidas dos antepassados, que s0 pela sua existen-
cia, contribuiram para a diferenciacao da especie. |

(JUNG, C.G. 1975:60)

Portanto, ninguém pode pela vontade, anular o poder efeti

vo do inconsciente. Apenas o homem simples gque vive por uma ne-
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cessidade implicita de sua natureza, uma vida simples, e por nao
possuir discernimento e nem capacidade de compreender a ﬁanifeg
tacac inconsciente, pode se manter alheio a atividade psiquica;
nao corre o risco de atingir outras possibilidades pois sua na-
tureza nao o conduz agquilo que ultrapassa a sua capacidade de
apreensac. Para estes, O conselho que Mefistdfeles da a Fausto

é bem pertinente:

Pols bem, eis o caminho mestre
Sem medico, dinheiro ou bruxarla.
Retorna a vida campestre,

Cava e lavra descuidado,
Conserva—te e a tua mente

Num circulo bem limitado,

Come da terra somente,

Animal entre animais, esterca

O campo que cultivares.

. (Fausto I, cena 6)

Mas, para aqueles que se defrontaram com o problema faus-

tico, nao pode haver ilusao e nem retorno em sua trajetdria...

» -

No processo de individuacao, nao & dificil compreender a
psicologia da persona pois, nao & complicado e nem exige muitos
esforgos, perceber gue um homem guer parecer isto ou aguilo;que
desempenha um papel na sociedade, que se utiliza de uma mascara
protetora em seus contatos com o mundo externo, que se faz va-
ler de acordo com as convengoes sociais, seja no falar, nos ges

tos, no vestir, etc...

Bem.dlferente e tentar compreender OS processos interio-

A e manaa

i

res que 1rrompem na con501enc1a, que se ve 1nundada 1nstantanea

et
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mente por, conteudos estranhos e 1nesperados. Tals processossao,-
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de 1n1c1o, subllmlnares, 1ncon301entes, atlnglndo a con501en0la
) MM . -

pouco a pouco, de forma gradual. Sua irrupgao na consciencia,pg
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de parecer repentina, entretanto sabe-se que ela vem se prepa-

rando por muitos anos ate mesmo, durante a metade da vida.

PR——
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sim & que se podem verificar na infancia, certas partlcularlda~

des que caracterizam de modo simbolico, um desenvolv1mento anor

mal.

Na medida em que esses processos sao inconscientes, pouco

sao, uma explicagao mais consistente. Porgue, embora podendo
ser observadas suas manifestagées através de sintomas, afetos,
agoes, fantasias, opinides, sonhos, fica-se mais com a possibi-

lidade hipotética. Sabe-se porem que o 1ncon501ente nunca esta

— A e AR

e

en repouso e &€ atraves dos sonhos que flca ev1den01ada a'suacon

——t—— oo

tinua atl_va_.da_de_.__ E que durante o dia, surg;—k:-“ atraves de lapsos ou’
erros no falar, esquecimentos, um estado de animo que nao se PO
de reconhecer a origem, etc... Na verdade, o homem depende em
proporgées angustiantes de uma manifestagéo sempre presente do
proprio psiquismo inconsciente, atravéé das suas falhas éven—

tuais e Gde seus repentes. Segundo Jung,

08 processos 1nconsc1entes se acham numa relagao compensato-
ria em relagao a consciencia, porque consc1ente e inconscien-
te naoc se acham necessariamente em oposicao, mas se complemen

As=\
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ou nada se pode dizer a respeito quando se tenta uma compreen-

tam mutuamente, para formar uma totalidade: o si-mesmo(Selbst).

De acordo com esta definiggo, o si-mesmo e uma instancia que
engloba o EU consciente. Abarca nao so a p31que consciente,co
mo a inconsciente, sendo, portanto, por assim dizer, uma per—
sonalidade que tambem somos.

(JUNG, C.G. 1978:167)

Poder-se-ia representar a p81que, como um imenso oceano,

L L PP P

que corresponderla ao 1ncon801ente, dentro do qual surge uma pe
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gquena ilha, o consciente. Aqui, se desenvolvem as relagoes - en-

e
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tre os conteidos psiquicos e o EU, centro da consciéncia,ji gue
para que qualquer conteudo psiquico torne-se consciente,  tera

que se relacionar com ¢ EU, do contrario, fica sob o dominio do

inconsciente.

Apesar de sua intensidade e concentragao, o funcionamento

consciente da psique & efémero, uma vez que conta apenas com 0OS
materiais da experiéncia individual, ligados a um presente ime-

diato, materiais estes, distribuldos pelo periodo limitado do

existir humano.

Tudo aquilo de que faco experiencia e psiquiéo ate a dor fi-
sica, de que apenas experimento o ‘reflexo psiquico. Todas as
percepgoes dos meus sentidos que me impoem um mundo de obje-

tos espaciais e 1mpenetravels, sao imagens psiquicas que re-
presentam a minha tnica experiencia imediata, sendo essas 1ima
gens os unicos dados imediatos da minha consciencia. A minha
psique transforma e falsifica a realidade em proporgaggmtals,
que e prec1so recorrer a expediente para verlflcar o que” as

coisas sao fora de mim, por exemplo, qué o som e uma v1bragao

do” ar d&- uiia ¢erta freqliencia e que uma cor e um dos’ ‘compri-

mentos de onda da luz.

Achamo—nos de tal modo envolvidos nas nossas lmagens psiqui-
cas, que nao podemos penetrar a natureza das COlsaS exterio-
res. Tudo aqu1lo de que adqulrlmos conhecimento & feito de ma

teriais p51qu1cos. A psique e a entidade real no supremo grau,
visto ser a unica imediata. '

(JUNG, C.G. 1975:65)

..

A consciéncia, nac € toda a psique. £ como que um drg3o de !

percepgac e de orientagao que se dirige em primeiro lugar, ao

meio ambiente. Sua localizagéo esta nos hemisférios cerebrais de!

onde &€ uma das fungoes. a

Como Oorgao de orientacao, a consciéncia se utiliza primei
ramente das impressoes sensoriais, atravées das quais, percebe o

espago exterior onde figuram objetos diferentes. A351m, a sensa

R T
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gao comc um todo, 1ndlca se o esPago em que se esta e vazio; se
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ha algum ob]eto neste espago e se este mesmo objeto esta em mo-

p— e e e e e
S — e et T I bl T T .,

R —————

V1mento ou em repouso Como fungao p31qu1ca & irracional, na me

dldé em que exper1mentar uma sensagao © mals espontanea e natu-
ral possivel, nao supdoe nada gque possa desfigurar ou perturbar
esta mesma sensagao, Como por exemplo, algum juizo ou uma'éxpeg
tativa ansiosa, o que equivale dizer que ela nao deve ser influ

enciada, nem dirigida.

O mesmo nao ocorre com a segunda fungac, que se refere ao

conhecimento deste objeto. Trata-se do pensamento, definindo o

que o objeto &. Sua fungao é racional pois julga e exclui, isto

e, apreende a coisa em si e a diferencia do que nao é.

Como este objeto sentido e diferenciado possui caracteris
ticas limitadas ao conhecimento no momento presente, - supde-se
que este dado atual, tenha um passado e um futuro. Como nada &,
e tudo se transforma, a.apreenséo e'especificagao desté objeto
gera conjeturas que contém particularidades que marcam o passa—
do e podem fazer pressentir o futuro. B o dominio do pressenti-
mento, das suposigOes; @ o dom de chegar a origem das coisas e
prever o ser vir-a-ser. Trata-se portanto da intuicao, cuja fun

cao e 1rra01onal p01s & uma percepgao de possxbllldades vagas.

Posto que os objetos verificados em sua objetividééé,.nao
estao soltos no universo, hi toda uma relagao entre EU e © objg.
to. De qualquer maneira, afeto e sou afetado por todo objeto. g
o sentimento, funcao racional que délo valor de uma coisa,gﬁque

formula um juizo preciso.

Segundo Jung, através destas guatro fungaes, o individuo

'se orienta em seu espago psiquico; pois, deste modo, sabe se uma

coisa existe; o gue & esta coisa; de onde vem e para onde vai ;
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e 0 que representa. Embora estas funcoes possam ser utilizadas 3

vontade, isto &, sob o comando consciente, estas mesmas fungoes

podem acontecer automaticamente. E o que acontece por exemplo,

~

quando uma sensagao surge se impondo até contra a prdopria vonta

de; quando juizos intelectuais, relagoes sentimentais se formam

-

no inconsciente e se desenrolam durante o sono, etc... Assim e

que as quatro fungoes nao constltuem pr1v1leg10 do con501ente,_

mas podem tambem serem exerc1tadas sem a part1c1pagao da cons-

ciéncia. = __

BEEE

Na maioria dos individuos, uma das fungoes predomina  toly
bre as demais, enquanto que as outras muitas vezes, pairamna in
consciéncia. Evidentemente, existe uma ampla gama de variagaes
individuais, © gque mostra a preferéncialpor uma delas; seja pe-
la diferenciacao cerebral, seja pela aptidao propria a cada um
ou mesmo pela insuficiente carga energética de que se dispée pg

ra prover igualmente as quatro fungoes. 0 1deal_ser1a (pﬁ; seus

“-u .
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recursos energetlcos estlvessem dlStrlbUldOS numa medlda 1dent1

ca fazendo com que sua at1v1dade sSe exercesse em proporgoes i-

et -
ey

guals. Através da vbﬁtédé e da atengao,.a energia de cada uma
das fungoes pode ser devidamente aumentada, ou seja, por um ato
de vontade pcde ser duplidada a enefgia especifica de uma ifunf
¢ao, dando assim ao EU o poder de dirigi-la ou mesmo de torna-
la exclusiva. Mas, cada fungao em particular & dotada de eﬁer-
gia propria e & justamente a-variagéo desta energia que traz aé

variagoes individuais.

A consciencia tem tamb&nm a seu cargo a orientagao do espa
¢o interior, espago este que corresponde aos acontecimentos psi

guicos gque se produzem no mais intimo do EU.

L P
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O homem esta sempre descobrindo algo de novo em si, por-

que esta sempre mudando, porque & sempre inacabado; 3§  Vezes,

it
E———

qualquer coisa de que nad teria nem mesmo suspeitado, alguma con
clusao surpreendente, que mostra, o guanto da personalidade exis
te ainda obscurecida pois, conhecendo a parte de seu EU consci-

ente, desconhece a gque corresponde ac que Jung chamou de sombra.

S AR e e Bt L e et — b

Esta eﬁaiéba nég.sé oswéggé5£oshdeééérad§;gfgm&ﬁé foram reﬁggmi
dos, como também os tragos positivos que nao se desenvolveran ,
ou por condigoes externas desfavorévéis, ou por nao disporem de
energia suficiente para levar adianté uma determinada quélida—

de, uma determinada aptidao.

Assim & que o0 EU & como algo que se desloca e gque se move

progressivamente. : S

égga atihgif.ohespago interior, de imediato surge a“memé-
ria, a lembrancga que brota sem sombra de duvida, deste mesﬁo in
terior. Constituida de tudo aquilo que se vai armazenando pela
errancia na vida, a memOria traz vivencias passadas, algumas re
calcadas, rejeitadas, outras, carinhosamente lembradas; éé nmo-
mentos vividos e os nao vividos; recordagoes prazeirosas e dol9
rosas irrompem no peito, exigindo seu resgate... Tais__lembranf
cas, muitas vezes desvirtuadas pelo tempo gque tudo muda, tudo_
tranSforga, tanto podem-preocupar e torturar como 'préporcibnar

encantamento. E, portanto, através da membria que se pode repro
duzir conteudos inconscientes, que se pode estar ligado com as
coisas que ja desapareceram da consciéncia e que se tornaram sub

liminares.

Avaliada sob o ponto de vista de consciéncia, a vida inte

rior parece ter uma aparéncia apequenada, pois o que se apresen
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ta 3 memdria & muito pobre diante da amplitude do numero imenso
de lembrancas e repreSentag6es. Poder-se—-ia mesmo dizer que se
& marcado pela'pobreza do reino interior que caractefiza o uni-
verso de cada um. E curioso observar que para se ter a represen
tacao da totalidade do ser psiguico, da totalidade de suas lem-
brangas, € preciso um estado de tensdo tal, que a consciéncia

adquira uma amplitude que nao lhe & peculiar, abrangendo de mo-
do surpreendente tudo, isto &, este nﬁméto imenso de lembrangas
e representacdes. Tal fendmeno & o qﬁe ocorre algumas vezes num
acidente sérib. Em condigoes normais, € como se se pudesse ver
algumas das 1embrangas; atraves de uma pequenina janela,masznql

ca a totalidade das imagens de que & construida uma vida.

Junto da memoria, estao as contribuicoes da subjetividade
gue surgem sob. a forma de preconceitos, prevengoes, subjetivis-

moes . Nao se pode Ver, querer, sentlr, pensar alguma 001sa Jtsem

e e . DU R u. o —
ot et e T .

que haja uma part1c1pagao 1nterlor do subjetlvo. Sao reagoes ma

nlfestamente sub]etlvas que se revelam igualmente tanto para (o]
campos do pensamento e do sentimento, da sensagao e da intgigao.
Sempre que uma fungao consciente se dirige a seu objeto, surgem
estes contributos que correspondem a uma disposigao laténte pa-
ra reagir deste ou daquelelmodo. E o gque ocorre quandozﬂ@ﬁﬁhnse

vé diante de uma pessoa que néo conhece e gque imediatamente co-

'mega a pensar 001sas a seu respelto, Coisas gue muitas vezes nao

¥ e -

correspondem a verdade, multo pelo contrarlo, sao falsas, erra—
das e preconceltuosas O homem tem toda a sorte de reagoes sub—
jetivas mas, como nao & de bom tom admiti-las, ele as mantem

ocultas na sombra o gque faz com que suas relagoes com o mundo in

t8¥ier 8e tornem penosas, dificeis.
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Os afetos, reagdes involuntdrias, espontdneas, marcam So-
bremaneira a vida interior. bevgcam um desencadeamento de ener
‘gia que escapa ao controle consciente, atingindo-o, assaltando-
o, subjugando-o. £ quando algo que & dito parecendo desagradé~
vel, pode fazer surgir uma raiva ou gualquer sentimento gue nao
é compativel com a situagao; as lagrimas que brotam nos olhos in
contidas; a angustia que sufocé, etc... Os afetos distendem os
musculos, excitam certas glandulas, determinam inervagdes corpo
rais que alteram a consciencia, fazendo com que o EU nao -seja
mais o senhor de seu campo. Este EU, momentaneamente torna-se

fragil, vacilante, bastando um poderoso afeto para perturbar de

modo sensivel o estado de equilibrio da consciéncia. Tais per-

o [ >
+urhacoes revelam com cgne facilidade 1im afetn nnde ahalar a monc
et e 1 -k St e i N e i s ot Nrfle alg Ve e e et Vo e e B
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ciéncia do EU, gquando nao afundam no inconsciente superficies in

teiras que desaparecem do campo da consciéncia.

A vida psiquica & composta ainda por particularidades que
nao sendo como os afetos explosoes sﬁbitas,lse caracterizam por
irrup¢des na consciencia ou invasao desta mesma consciéncia por
entidades nao conhecidas, "pensamento sibito, que nos vemnao sa
bemos de onde" (Einfall) que e a irrupcao do inconsciente, se=-
gundo Jung. Sao os conteudos inconscientes que chegam e irrom-
pem na consciéncia, revelados através de fantasias ou mesmo frag
mentos de fantasias que, se caracterizam numa opinido, ilusao,

num preconceito, numa impressaoc sibita ou até, alucinacao.



Atraves deste desenho que esquematiza o campo da totalida-
de psiquica, Jung mostra que o0 EU aparece dividido em duas par-
tes. E evidente que este desenho nao representa mais que uma tra

ma sobre a gual se aplicam os diferentes envolvimentos do EU,

Ul
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o de
uma das fungoOes. Jung se utiliza da ideia da quaternidade para.
poder explicar a orientacao na esfera psiquica, comparando-a a
orientacao na superficie da terra, através ;103 quatro pontos car
deais, |

em virtude do que nao e forgar as analogias situar, na esfera
psiquica, as fungoes que nos revelam os quatro aspectos funda

mentais das coisas, nos quatro angulos do nosso horizonte es-
piritual. |

INTUICAO

PENSAMENTO | SENTIMENTO

SENSACAQ
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As funcgoes se dispoem duas a duas, em oposicao, pois apre
sentam entre si, incoﬁpatibilidades. Nao & dificil compreender
gue, se a intuicdo & a fungéo superior, logo a sensacao sera a
funcao inferior. Uma.veé.que o intuitivo nao se detém a obser-
var 0 objeto mas em perceber sua atmosfera, rem apreender as coi
sas em seu conjunto, naturalmente que nao se deterad no exame de
talhado das coisas o que lhe parecera um dado de pouca importan
cia. Seu interesse recaira sobre seus destinos incertos e obscu
rYos e sobre sua origem. O contrario sucede quando e a sensagao,
a fungao mais desenvolvida. O sensorial vé as coisas como elas
sao, apreende-~as, sabe encontrar posigoes firmes de relaciona-

nentoc no mundo real.

Iincompatibilidade semelhante acontece entre pensamento e
sentimento. Pensar e pensar bem, supoe a exclusao do sentimen-
to, pois o valor afetivo sem duvida, interfere em julgamentos que
se pretendem neutros. O sentimento aquilatalo valor de uma coi-
sa em relagao a um determinado alguém. Portéhto, se O pensamen-—
to for a func¢ao principal, o sentimento serd a inferior e vice-
versa. A funcao principal de cada individuo, constitui o meio
de que dispOe para a sua orientag@ao no mundo externo. E dal que
surgem as dificuldades de compreensao entre os homens emsuas re
lagoes sociais pois, f3cil seria a convivdncia se todas as pes-
soas dispusessem do mesmo equipamento funcional. Ha agueles gque
preferem pensar e se adaptér is circunstancias pelc pensamento;
quando o sentimento & a fungao dominante, € atraves da sociabi-
lidade facil que o ser social se adapta as situagoes. Aqueles
com um sentido agudo de observagao utilizam as sénsagaes Ccomo

h ]

reagao habitual. £ pois a fungl@o principal que caracteriza a par
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ticularidade de cada um.

‘A consciéncia, o mundo consciente, o lado luminoso do EU,
possui o priéilégio de vontade, O gue permite querer e dispor
num certo nivel, das quatro fungdes; © mesmo naoc acontece com ©
outro lado da mandala que representa o mundo obscuro, onde O e~
mocional ndo cedendo as imposicgdes do EU, pde em diavida seu po-
der, além de lhe exigir muito esforgo. E portanto numa pequena
medida que a vontade atua sobre as lembrangas pois sua forga nao
atinge de modo significativo as camadas mais profundas da psi-
que. Até mesmo a memdria nao possui sua fungdo voluntaria total
mente autdnoma. Quanto mais se tenta lembrar de detérminadé even
to ou o gue guer que seja, mais a meméria se torna resistente
malgrado todos os esforgos na tentativa de trazer a tonatal lem
branga. Assim ocorre com as contribuigoes subjetivas gue normal
mente fogem ao controle voluntario; e, sobretudo nos afetos e
nas irrupgdes do inconsciente onde a vontade ja nao mais inter-
vém, mergulhando o individuc em um estado momentaneamente confu
5o, cuja caracteristica & a passividade pois n&o possui nesta si

tuagao, sua forga de agente.

No caminho de ampliacao da consciéncia, € preciso nao con
fundir o espaco psiquico interiér consciente com o inconsciente.
O primeiro se caracteriza por exemplo, através da consciéncia de
uma lembranca pencsa, da invasao de um determinado sentimento,

do processo criativo. O inconsciente parte de uma camada bem

mais profunda. Aqui, os complexos, que sac agrupamentos de con-

tetdos psiquicos carregados de afeto, desfrutam de grande auto-
nomia. Constituem entidades psiquicas, unidades vivas com exis—

téncia autdnoma, isto &, sua aparicao ou desaparecimento esca-




' ‘%ﬁ'

v

L, e
ey oy ™

K

Wi

57

pam ao dominio da vontade, fogem ao comando da consciéncia do
EU, resultando dai, o fato gque se observa, quando certos comple
XO0S étingem o consciente, para depois mergulharem na inconsciég
cia, onde sem que o individuo note sua influéncia, o mantém sob
seu dominio, Quando um éomplexo se atira e se eleva ao nivel da
congciéncia, podendo mesmo ultrapassa-la, o que se verifica &
uma diminuigéo da intensidade conscienfe, que caracteriza o es-

tado de‘v;gilia. A consciéncia se torna desatenta, cedendo de

alguma maneira ao complexo.

No inicio, ©s complexos se compoem de um nucleo com gran-
de carga afetiva, responsavel pelo estabelecimento de associa-

¢oes com elementos afins, cuja coesadao a este nucleo se mantém ,

gragas ac afeto comum existente. Sua autonomia vai de
conexoes que mantém com a totalidade da organizacao psiquica.

Assim & que alguns permanecem na inconsciéncia, mal percebendo-
se sua atuagéd; outros irrompem no dominio do consciente seﬁ se
deixar assimilar, permanecendo num certo niﬁel, independentes.

Portanto, a vida do individuo, seu mal ou seu bem estar vai de-
pender em grande parte dos complexos. Jung os compara a infec-
¢Oes ou tumores malignos que se desenvolvem sem a atuacgao da
consciéncia; irrompem na estrutura ordenada do EU e al ficam a
bel-prazer, manifestando-se senSivelmente atravées de uma tonali
dade propria, isto &, alterando a consciéncia, perturbandoc a me
moria, levando a mentiras, contradigéeé, lembrancas frageis,pro

jegoes que invalidam o valor dos testemunhos,embaralhamento das

idéias, confusao, esquecimento...

Quando se €& dominado por um complexo, & perceptivel o abai

xamento do nivel mental, isto &, a diminuigao do campo conscien
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te, sem que se possa distingui-lo. O que se verifica & que tal
energia nao desaparece sem deixar.rastrbs e que finalmente vai
se ligar a al@um outro complexo que ja existe, resultaﬁdofﬂnceg.
tas manifestagCes gue se expressam.através de transtornos circu
latorios, perturbagdes verbais, palpitacdes, distlirbios digesti
vOos, estados de excitagao, etc..., pois um valor psiquico nao de

Saparece sem ser substituido por outro,

Jung admite também a existéncia de complexos que consti-
tuem man:ifestagoes vitais da psique, potencialidades evolutivas

ainda nao realizadas.

A autonomia espec1al dos complexos, a faculdade que tem de t1
rar energia a consciéncia e de a utilizarem, de tomar por um
instante o lugar dela, de a influenciarem e de a governarem,
tudo isto se encontra de modo espantoso num complexo normal,

o complexo do EU. Supoe-se em geral que os complexos nao sao
normals, mas na verdade eles sao nece531dades vitais. O EU, o
complexo do EU, e disso um exemplo. O EU e um complexo:nuadls
poe de energia, que e autonomo e se sente livre. Penso ter
uma vontade livre, fazer o que quero e ir aonde muito bem me
parece, coisas estas a que me julgo com inteiro direito. Que
e este complexo do EU? £ um amontoado de conteiidos imbricados
uns nos outros, dotados cada um de um potencial energetico e
centrado de modo emocional em torno do precioso EU.

O EU exerce uma poderosa forga de atragao sobre todas as espe
cies de representagoes e pode mesmo, SO por si, ocupar toda a
consciencia. Chega-se assim a uma consciencia exc1u31vachanos
mesmos, mesquinha e afadigada que se esgota na preocupagao e
percepgao do comportamento exterior, em que se e possuido pe-—
Lo proprioc EU.

(JUNG, C.G. 1975:211)

O EU & entao, um complexo e o centro deste mesmo complexo.
Dotado da consciédncia, o que parece diferencid-lo dos demais, o
EU faz um retorno é si mesmo, concebe-se a si mesmo. Afirmar ou
negar a possibilidade de consciencia inerente aos complexos @&
absolutamente dificil. O que se pode ressaltar & que a unidade

da consciéncia e o0 poder da vontade podem ser contestados pela
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lhante, resulta uma separacgao de um compartimento de psique.Tal
cisao se processa'inconscientemente o que favorece a liberdéde
de agao do cdmplexo, que assimilando o proprio EU, ocasioha uma
modificagao momentdnea e inconsciente da personalidade que com
ele se identifica. Quando entao o ¢omplexo se instala na super~
ficie da consciéncia, esta vai sendo pouco a pouco ‘assimilada,
quando antes se esforgava para anular a sua realidade; tentati-

va que evidencia a sua importancia.

Levando em conta que os complexos ndo s3o variaveis infi-
nitas e, verificando atraves da evidéncia dé certos tipos bem
caracterizados e de facil reconhecimento, Jung sugere a possibi
lidade de que os complexos apresentem bases tipicas queICOnsti-
tuem os alicerces da psique, comuns a todos ©0s homens, os arqué
tipos. Isto mostra gue o complexo apresentaria conexaes (ﬁnn 0s
arquetipos; existiria sempre uma ponte ligando as vivéncias de
cada um, as vivéncias individuais as experi?ncias da humanidade

A

em geral.

Os complexos estariam entao agrupadOs ém categorias bemde
finidas, ou seja, o complexo mae, complexo pai, complexo de in-
ferioridade, complexc de poder, etec... Através do complexo mae
Por exemplo, com todas as suas implicagaes, poder—-se—ia vislum—
brar o arquétipo mae. Deste emanaria o poder e o mistério que en

volvem o complexo mae individual dificultando sua assimilagao.

A nocao de arquétipo admite a existéncia de uma base psi-
quica comum a todos os seres humanos. Sac possibilidades herda-
das para representar imagens semelhantes; matrizes arcaicas on-
de se formam configuracdes similares. Os arquétipos consistiriam

em disposigoes inerentes ao sistema nervoso, para a produgao de
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representagCes anadlogas, da mesma forma que existem pulséés her
dadas que sdaoc os instintos levando a um comportamento instinti-
vo idéntico. Seriam também, o resultado do actmulo das impres-—
soes deixadas pelas vivéncias basicas, fundamentais de todos os
seres, repetidas e repetidas atraves dos tempos. Vivéncias, ca-
racterizadas pelas experiéncias com a mae; o encontro homem-mu-
lher; vivénciaé de situacgoes dificeis como a travessia de mares
ou a transposigéo.de.montanhas; emogoes e fantasias que afloram

por conta de fenomenos da natureza, etc...

O arquétipo funciona como um nicleo de concentracao de e-
nergia psiquica. A imagem arquetipica consiste na atualizagao

deste potencial energetico, desta virtualidade.

O fato de compreender o arquétipo como uma base psiquica
comum aos individuos, permite compreender também como que em lu
gares e épocas distantes aparecem temas idénticos nos mitos,nas

artes, nos ritos religiosos, na filosofia enfim, nas produgoes

\

inconscientes em geral. O mito do eterno retorno encontra res-
paldo tanto nas sociedades primitivas com suas convicgoOes sim-
plorias numa volta aos tempos de origem, a era da abundincia,da
felicidade, como na ideia dos quatro Yugas da cosmogonia hindu,
periodos de tempo marcados por expansao e declinio ininterrupta
mente ciclicos. Tal idéia surge também com os fildsofos gregos
pré-socraticos Anaximandro e Pitagoras e ainda Nietzche, para
nao estender em mais exemplos, que trduxe a vis3o do eterno re-

torno a existéncia individual:

Que aconteceria, se um demonio te dissesse um dia: esta vida,
tal como a vives atualmente serd necessaric que a revivas ain
da uma vez, e uma quantidade inumeravel de vezes. E preciso
que cada dor e cada alegria, cada pensamento e cada suspiro
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voltem a ti, e tudo isso na mesma seqlléencia e na mesma ordem
e tambem essa aranha e esse raio de luar por entre as arvores,
e tambem este instante e eu mesmo...

-

E sabido que toda e qualquer experic¢ncia humana sd & pos-
sivel dada a existéncia de uma predisposigao subjetiva que con-
siste numa estrutura psiquica inata que as permite. Adquirem con
teudo, tornam-se conscientes quando_os fatos empiricos tocam es
ta predisposig@o inconsciente. Constituem categorias a priori,
isto &, imagens virtuais de natureza coletiva. Assim &€ que no in
consciente do homem ha uma imagem coletiva da mulher, .assim co-
mo ha no inconsciente da mulher uma imagem coletiva do homem. No

corpo de cada homem, existe a predominancia de gens masculinos

chamonr dae anima a faminilidadae inconng
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ciente no homem. "A anima &, presumivelmente a representagao psi
quica da minoria de gens femininos preseﬁtes no corpo do homem“.
Representa a personificagao das tendéncias psicoldgicas femini-
nas na psique do homem gue se manifesta através de mudangés de
humor, caprichos, receptividade ao irracional, intuig¢oes, capa-
cidade de amar, sensibilidade a natureza... e representa também

as experiencias fundamentais que © homem teve com a mulher atra

vés dos tempos.

Na primeiralmetade da vida, a anima & projetada no exte-
rior, sobre seres reais, isto e, em suas escolhas amorosas, na
problematica do amor com suas ilusoes € desilusdes. Quando_este
jogp de proje¢oes vai sendo eliminado, é a mulher dentro do ho-
mem que comega a se ﬁanifestar depois de anos reprimida. O ho-
mem comega a levar a sério seus sentimentos, tornando-se  mais

sensivel, mais suscetivel a mudancas de humor, a explosces emo-
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cionais e caprichos. Quando surgem também expectativas e fanta-
sias que podem ser dirigidas a alguma atividade artistica, seja

ela a pintura, a misica, a danga, a literatura, etc.

Em varios exemplos literarios, a anima se apresenta como

guia e mediadora do mundo interior:

Sou flor dos campos e o lirio dos vales. Sou a mae do terno
amor, do medo, do conhecimento e da sagrada esperanga... Sou
a mediadora dos elementos, fazendo com que um entre em comu-
nhao com o outro; © que esta quente torno frio e o que esta
frio, quente° o que esta seco fago tumido, e vice-versa; o que
esta rijo eu amacio... Sou a lei na boca do padre, a palavra
do profeta, e o conselho do sabio. Mato e dou vida, e ninguéem
pode escapar as minhas maos.

(Texto mistico medieval
JUNG, C.G. O homem e seus simbolos
1977:186)

A anima se apresenta personificada nos sonhos, nos mitos,
no folclore popular, nos contos, nas produgoes artisticas, onde

se reveste das mais variadas formas tanto belos gquanto medonhos.

sendo devidamente considerado em sua importancia, o prin-
cipio feminino no homem, a anima, torna-se uma funcao psicoldgi
ca do mais alto valor, tanto na qualidade de intermediaria do
mundo internc, aproximando inconsciente e consciente, quanto na

qualidade de sentimento aceito.

O conceito de anima, segundo a concepgac de Jung, & des—

crito nao na linguagem racional e cientifica e sim como ele mes

~

mo diz,

prefiro, de modo consciente e intencional, as intuigoes e ma-
neiras de exprimir intuitivas e dramatlcas da mltologla por-—
que, tendo em vista o seu obJeto, isto e, os fatos animicos e
v1tals, tal proced1mento nao e so mals expre531vo, como tam-
bem mais preciso do que a llnguagem cientifica abstrata que
muitas vezes corteja a opiniao segundo a qual suas intencoes
poderiam ser substituidas por equagoes algebricas.

JUNG, C.G. 1982:11)
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A anima & uma manifestagao espontanea do inconsciente que

se origina do arquétipo coletivo que subjaz na psique do homem.

Da mesma forma que o corpo do homem traz uma minoria de
gens femininos, no corpo da mulher também se acha uma minoria de
gens masculinos. A masculinidade no psiquismo inconsciente da mu

lher, Jung chamou de animus, que significa razao ou espirito.

Como o primeiro receptdculo da anima parece ser a mie, as
sim também parece ser o pai em relagéo ao animus. Na perspecti-
va jungueana a anima corresponde ao eros materno e o animus ao
logos paterno. Eros e Logos constituem meios conceituais que

permitem caracterizar a natureza especifica de cada um.

Na mulher, o eros & a expressao por exceléncia de sua na-
tureza, & a predominancia do sentimento sobre o intelecto. No
homem, pelo contrario, o que aparece altamente desenvolvido & o

logos.

Este sinal masculino que se evidencia na natureza da mu-
lher, compensando-a, se manifesta muitas vezes, através de uma
atividade intelectual mal difefenciada e simplista. S3o as opi-
nices convencionais; afirma¢les e suposigdes aprioristicas que
se apresentam como verdades absolutas mas que nao se sustentam
quando expostas a um exame 1lOgico; interpretagSes primérias que
causam irritagao e aborrecimento, enfim toda uma tendéncia a ar
gumentagao. O animus entdo, se opde a natureza feminina que &

essencialmente afetiva, isto &, busca o relacionamento afetivo.

O animus traz em si, as experiéncias fundamentais gue a
mulher teve com © homem no correr dos tempos, sendo todo este ma

tefial & respensavel pela imagem modelada em seu inconsciente.
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Na sué-forma mais deéenvoivida, 0 animus torna-se media-
dor de uma experiéncia religiosa, dando & mulher uma forca e um
amparo interior gque contrabalancam com sua aparente fragueza ex
-terna. Em seus aspectos positivos, o animus pode personificar um
espirito de coragem, de iniciativa, capacidade de reflexﬁé, de
auto-conhecimento e, em sua forma mais elevada, atraves da pro-

fundidade espiritual.

Poder-se-ia_exemplificar 0 animus em seu aspecto negativo
através de uma passagem da Biblia, no livro de Tobias, capitulo
VI, onde & narrada a histdoria de Sara que se casou sete vezes
e que matou os sete maridos na noite de nipcias, por estar pos-
suida pelo dembnio Sinafticus. Este seria o aspecto destrutivo

do animus.

Tanto do ponto de vista positivo, quanto em sua faceta ne
gativa, a relagac anima-animus, & sempre emocional, portanto co
letiva, na medida em que os afetos conduzem o nivel da relagdoa
base instintiva universal. As relacgdes entré 0 homem e a mulher
acontecem dentro desta trama produzida pela anima e pélo animus.
Dai que nao & de surpreender as dificuldades, os intrincados pro

blemas e as incompreensoces gue surgdem na vida dos casais.

Da mesma forma que a anima, © animus & um intermediario en
tre consciente e inconsciente e a personificacao deste. Assim
sendo, através de sua integragao, a anima se transforma em eros

na consciéncia do homem, como ¢ animus se transforma em logos na

consciencia da mulher.

A acao da anima e do animus, sobre o EU, parece ser de i-

gual poténcia, pois o arquétipo existindo a priori emite sua
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agao sugestiva, tornando a consciéncia tanto fascinada quanto
prisioneira de ceftos caprichos, opinioes muitas vezes irracio-
nais. Nesta éituagéo, o EU se compdrta de maneira renitente e
obstinada em sua posicao, impossibilitando qualQuer tipo de re-

laciconamento.

Os contedos da anima e do animus podem aflorar nos so-
nhos e no que Jung chamou de imaginagao ativa. Animus e anima
personificam seus conteidos gue podem ser integrados & conscién

cia quando desfeita sua projegao.

... embora os conteudos da anima e do animus possam ser inte-
grados, a proprla anima e o proprio animus nao o podem, por-
que sao arquetlpOS' consegllentemente, a pedra fundamental da
totalidade psiquica que transcende as fronteiras da conscién-
cia jamais podera constituir-se em objeto da consciencia re-

£1 Awra Ao ﬂ'|'1|'_'lf"ﬁﬂc A A . ~AAdA 5 T P W M e s
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ciente, mas, em si, sao fatores que transcendem o ambito da
consciencia, eqcapando a obqervagao direta e ao arbltrlotkaln
dividuo. Por isso flcam autonomos, apesar da 1ntegragao de

seus conteudos, razac pela qual nao se deve perde-los de vig-

ta.
(JUNG, C.G. 1982:18)

Na concepgao jungueana,'estes arquétipos constituem "o pai
e a miae de todas as grandes complicacdes do destino™; s3o o "par
de deuses", isto &, o par que se compoe de trés elementos: 19 -
de um conjunto de qualidades femininas prdprias do homem, e de
um conjunto de qualidades masculinas prdprias da mulher; 29 -
da experiéncia que o homem tem com a mulher e da experiéncia que
a mulher tem com o homem; 3? -~ da imagem arquetipica feminina e

masculina.

Tais poténcias inconscientes ou "deuses", usando a termi-
nologia da antiguidade, encontram respaldo no Cristianismo onde

Cristo e o valor maior, & a figura divina e a Igreja, sua espo-
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sa, Na Segunda Carta de Clemente aos Corintios (14,2) le-se:
"Deus criou o homem masculino e feminino. O masculino & Cristo

‘e 0 feminino é a Igreja".

Em contraposigdo a anima que & sempre uma personalidade
Unica, o animus muitas vezes se apresenta persOnificadoxnumaplg
ralidade de pessoas. Tal fato parece gue deve sua explicagdo &
atitude consciente da mulher gue € geralmente muito mais pessoal
gue a do homem. O mundo da mulher & composto do pai, da mae,dos
irmaos, das irmds, do marido, dos filhos, e o meio que a cerca
se traduz numa ambiéncia semelhante onde cada familia se inte-
ressa primordialmente por si propria. O mundo do homem sao os ne
gdcios, € o povo, € o Estado do qual.sua familia € um dos funda
mentos. E um mundo constituido de multiplos fatores, onde o ge-
ral se antecipa ao que é de ambito pessoal. Assim sendo, parece
claro admitir que a exclusividade esta diretamente ligada a ani

ma do homem, enquanto que a pluralidade ao animus da mulher.

como fungao psicoldgica do homem e da mulher, anima e ani
mus, devem ser ativados em seu aspecto positivo no desenvolvi-
mento completo de uma personalidade; para tanto, @ preciso dque
seus contetdos sejam conscientizados atraves de um trabalho ana
litico qﬁe propicie o desvendamento de suas personificacoes,
transformando-és em pontés'que, levando ao inconsciente, retor-
nem como partes integrantes desta mesma personalidade, realizan
do assim, sua fungdo de relagaoc entre consciente e inconsciente.
Do contrario, enquanto nao atingirem tal ponto, serao complexos
autonomos, fatores de pérturbagéo que fogem ao controle da cons

ciencia.

A conquista da anima, transformando-a em sua fungao de re
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lacac entre consciente e inconsciente, permite ao Eﬁ uma dife?
renciagao das figuras do inconsciente coletivo, ou seja, possi-
bilita ao EU.desvencilhar—se de complicacoes coletivas. Como
diz Jung, "a anima perde o poder demoniaco que caraéterizac>cqm
plexo autonomo, istb e, perde seu poder de posSsessao, uma - vez
que foi despotencializada", deixando assim de sex résultado de
projecoes ingénuas de um auto-conhecimento inconsciénte,cpuacog

fere atributos magicos e ocultos cheios de sabedoria e poder.

Através de uma analogia a ideia primitiva segundb a gual,
guem liquida a personalidade-mana, isto e, aquela qﬁe detém as
gualidades magicas e ocultas, a sabedoria e o poder; toma a si
tais atributos; poder-se-ia comparar a atividade do?EU conscien
'te. Como € este que se defronta com a anima, € de se supor due
ele pode tomar posse da personalidade mana, que e uﬁa preponde-

rante do inconsciente coletivo.

Trata-se do arquetipo do homem poderoso que se apresenta
sob a forma do mago, do curandeiro, do heroi, do sahto, do semi
deus... B uma figura coletiva masculina que encontr? seu corre-
lato feminino, na figura sublime da Grande Mae, aquela que tudo
compreende e que tudo perdoa, a rainha da misericordia. Vive pa

ra os outros, naoc querendo nunca nada para si, & a portadora do

grande amor.

A perscnalidade—-mana, e aquela que detém um saber espe-
cial, alguma prerrogativa, uma atuagao particular, uma distin-
¢ao individual. Répresentando um ser de grande sabedoria e von-
tade superior, confere ao EU um certo parentesco com os deuses,
que possibilita minimizar sua dimensio limitada e transitodria.

Nao deixa de causar admiragao ao proprio individuo, o fato de




69

se ver com uma capacidade de discernimento e compreensao maior
das coisas que os demais. Assim e que satisfazendo uma necessi-
dade humana de busca de um sabio, de um herdi real, de um guia
ou mesmo de um pai, tais criaturas se apossam indevidamente des
ta energia que as converte numa figura coletiva, atras da qual,
atrofiam sua humanidade, que nao se desenvolvendo permanece sob
a dominagao da personalidade-mana, rompendo assim o que € dese-
javel do confronto do EU com o inconsciente, isto €, o equili-

brio entre os dois mundos. Egquilibrio este que propicia a indi-

viduagao.




CAPITULDO

I

I




CAPITULO III

DIALETICA DO EU E DA MORTE - UMA LEITURA DO

BARDO THODOL

A partir da teoria jungueana, poder-se-ia agora fazer um
paralelo com a visao da morte no budismo tibetano do Bardo Th&-
dol. Conforme exposto, o EU centraliza o campo da consciéncia,
fundado e delimitado pelc somidtico, responsavel por todos os a-
tos conscientes da pessoa em suas relagdes com o mundo externo.
Nac se trata de um fator elementar, simples,mas de tm1agente:cqﬂ
plexo. Constituido por uma base somatica e uma base psiqUica,ag
bas formadas por fatores conscientes e inconscientes, o EU se
ascenta de um lado sobre o campo da consciéncia global e do ou-
tro sobre a totalidade dos conteudos inconscientes, & um fator
consciente por excelencia, apesar do que se desconhece de suas

bases. Tudo aguilo de que se & consciente estd ligado ao EU.

Mas, da mesma maneira que as circunstancias externas limi
tam © homem, assim tambeém o si-mesmo se.apresenta come uma rea-—
lidade objetiva, gue eventualmente assimila e modifica o EU pe-
las parcelas inconscientes da personalidade que estdo emvias de

desenvolvimento.

Até onde se pode saber, o EU & algo de individual e uUnico
que de alguma maneira se mantém idéntico a si mesmo. Mas difi-
cil seria a admissdo de um carater de permanencia ao EU, quando
mudangas ocorrem na personaiidade, tanto por fatores de nature-
za patoldgica, quanto por transformagbes caracteristicas do pro

cesso evolutivo individual. Embora constitua parte da personali
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dade, nao representa de modo algum a sua totalidade e, na condi
¢ao de centro do campo consciente, tem sua autonomia limitada e

na dependencia das condigoes da psique inconsciente.

Reconhecer que o EU & apenas a vanguarda da p51que, numa area
ainda superf1c1a1 supoe que se va deixar o ambito seguro da
conscieéncia para defrontar-se com o EU obscuro, que Jung alcu
nhou de Sombra. -

(AUGRAS, M. 1980:61)

Como visto no capitulo anterior, o inconsciente na pers-
pectiva jungueana, totaliza iﬁconsciente pessocal e inconsciente
coletivo. Correspondendo éé camadas mais superficiais do incong_
ciente, os conteldos psiquicos adquiridos durante a existéncia
do individuo, constituem o inconsciente pessoal enquanto o cole
tivo corresponde as éamadas mais profundas, aos fundamentos es-
truturais da psique, comuns a todos os homens. £ a expressao
psiquica da identidade da estrutura cerebral, transcendendoc as

diferengas de culturas e de povos.

Individuar-se & completar-se, na medida em que consciente
€ inconsciente se aproximam e se ordenam em torno do si-mesmo

(selbst), que & o centro da personalidade total.

Os conteldos psicoldgicos incompativeis que sao submeti-
dos a repressao, tornando-se em consegliéncia desse fato incons-
cientes, produzem na consciéncia uma inferioridade que pode ge-
rar um ressentimento moral, Tal sentimento de iﬁferioridade_sug
ge do conflito com o proprio si.mesmo gue, para manter o equill

brio psiquico, exige que tal deficit seja compensado.

Desenvolver a personalidade supoe uma diferenciagdo da psi

que coletiva, o que nao deixa de ser uma tarefa dificil, na me-
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dida em dque procedendo desta, 0 elemento pessoal ainda a éla es
td intimamente ligado. Assim se pode perceber o guanto ndo &
facil a descoberta da individualidade, sobretudoc se se mantemem
mente toda a influéncia da sociedade sobre o individuo e a in-
fluéncia do inconsciente coletivo gobre a psique individual.

Destarte, poder-se-ia considerar a consciencia pessoal como um
segmento da psique coletiva, formada pela totalidade de fatos
psiquicos sentidos como algo de pessocal, como algo gue pertence
a um determinadé individuo. Portanto, os conteudos que niac  se
adequam a esta imagem ideal sao negados e reprimidos, sacrifi-
cande grandemente O que se tem de mais humano. A este segmento
de psique coletiva Jung deu o nome de persona. Se de certa ma-
ne uado de defesa, ex
lorizada pode levar a um comprometimento da individualidade co-
mo tal. O individuo se funde a seu titulo, a seu corpo, assumin
do e incorporando o papel que representa em detrimento daquilo
que vem a constituir seu verdadeiro ser. Quéhto mais a persona
aderir a pele do individuo, mais dificil e sofrido serd o traba

lho psicologico. Retirar esta mascara, se defrontar com uma fa-

ce desconhecida, constitui um ato de coragem e ousadia.

A personalidade tende a se identificar a sua propria for-
ma, sem perceber o fundo sobre o qual esta forma & forma. Tende
a se identificar com aquilo que em si mesma percebe. Identifi-
ca-se antes que tudo num corpo, através de um COrpo; um COorpo em
que se vé, em que Se Sente, um cOrpo em que se percebe umser vi
vo. O homem se identificando a seu corpo, confunde-se com ele e

com tudo o que nele se desenvolve, enquanto existéncia fisica.

A partir do nascimento, a interac¢3o do homem com o mundo
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estd de algum modo moldando impressées e formas gue vao desen-
volver e caracterizaxr sua personalidade. E sobre esta forma da
perSOnalidade'que ¢ homem tende_a se identificar,lo gue corres-
ponde ao plano consciente. Desta feita, o homem nao se apercebe
de que este plano consciente paira sobre um fundamento inconsci
ente, isto &, paira sobre algo que © transcende e que € a sua

origem, a sua base, a sua possibilidade de ser.

A forma exterior & de tal modo sedutora para a mente, que
esta tende a capta-la, rete-la sobre si confundindo-a com o prd
prio ser do homem. O homem julga que & aquilo que vé de si prd-
prio; um nome, uma classe social, uma profissao, uma relagcac a-
fetiva, enfim um conjunto de fatores espaco-temporais e histdri
cos.

Ao analisarmos a persona, dissolvemos a mascara e descobrimos
que, aparentando ser individual, ela e no fundo coletiva; em
outras palavras, a persona nao passa de uma mascara da psique
coletiva; ela representa um compromisso entre o individuo e a
soc1edade, acerca daquilo que alguem pagece ser: nome, tltulo,
ocupagao, Lsto ou aquilo. De certo modo, tais dados sao reais,
mas, em relagao a individualidade essencial da pessoa, repre-
sentam algo de secundario, uma vez que resultam de um compro=
misso no qual outros podem ter _uma quota_ maior do que a do in

dividuo em questao A persona e uma aparencia, uma realidade
bidimensional como se poderia designa-la ironicamente.

(JUNG, C.G. 1978:146)

Na escolha da persona esta sempre présente algo de pes-—
soal e, mesmo existindo a possibilidade de sua identificacao com
a consciéncia do EU, o si-mesmo inconsciente: a verdadeira indi
vidualidade héo deixa de se manifestar. Sua forga se evidencia
através dos contelidos contrastantes e compensadores do inconsci
ente. Este nao sO contém, como também & a fonte da libido de on

de fluem os elementos psiquicos. Encerra todas as formas de vi-
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da e de fungoes herdadas da ancestralidade. Segundo Jung,

Os* processos inconscientes se acham numa relagEo compensatSria
em relagao a consciencia, porque c0n501ente e inconsciente nao
se acham necessariamente em oposigao, mas se complementam mu-
tuamente, para formar uma totalidade: o si-mesmo (Selbst). De
acordo com esta definigao o 31—mesmo e uma instancia que englo
ba o EU consciente. Abarca nac so a p51que consciente, como a
1nconsc1ente, sendo portanto, por assim dizer, uma personalida
de que tambem somos.

(JUNG, C.G. 1978:167)

Poder-se-ia representar a psiqﬂe, come um imenso oceano ,
que corresponderia aco inconsciente, dentro do qual surge uma pe
guena ilha, o'consciente. Aqui, se desenvolvem as relagoes eh-
tre os contetidos psiquicos e o EU, centro da consciéncia. Ape-
sar de sua intensidade e concentragac, o funcionamento conscien
te da psique é efémero, uma vez que conta apenas com oOS maté—
riais da experieéencia individual ligados a um presente imediato,
materiais estes, distribuidos pelo pericdo limitado do existir
humano. |

A consciéncia nac € toda a psigque e "o EU" tampouco expres
sa o individuo. E apenas o "complexo do EU", ou seja} a mente
consciente que nos transmite a impressao de identidade e conti-
nuidade. Assim, o EU & uma configuragdo altamente valorizada pe
la psicologia racionalista, que tende a apresenté~16 como tota—

lidade do individuo. Mas a consciéncia individual & apenas a

"vanguarda do nosso ser psiquico". (AUGRAS, M. 1980:58)

Como 0 homem esta sempre mudando, sempre se transforman-
do, constantemente se surpreende diante do desconhecimento da-
quilo que permanecia obscuro em sua personalidade. Trata-se da
sombra como assim a denominou Jung, para designar néo sd os as-

pectos desagradaveis que foram reprimidos, como também os tra-
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¢os positivos que nao se desenvolveram. Enfrentar a sombra, im-
pPlica na admissao de gue se & um outro, aquele outro que se ocul
ta por ser estranho a imagem ideal. Enfrentar a sombra, & ter a

coragem de abrir a porta da entrada do inconsciente.

Buscando a integracao das energias ocultas dentro de si ,
O EU consciente se volta e penetrando no inconsciente, arrisca
sua integridade no que poderiamos chamar de morte psiquica, de

nigredo.

Poder-se-ia aqui fazer um paralelo com a visao budista do
conceito de morte. Em primeiro lugar, o conceito de morte para
0 budismo nao significa a negacao da vida, pois a existéncia, a
propria vida, tem conteudo psicoldogico: estar vivo psicologica-~
mente & perceber a verdade e estar morto & estar cego para a
realidade. A vida, ou o estado de vigilia & a existéncia conce~
bida como mental, dai que o que ocorre na "vida" & um centramen

to da mente na consciéncia de vigilia.

Para o budismo tibetano especificamente, viver & estar res
trito ac mundo da consciéncia, enguanto gque o morrer & uma subi
ta inversao do processo do centramento da mente, quando esta se
volta para o interior do inconsciente. A morte & uma abertura pa
ra o inconsciente, & uma entrada no inconsciente, & um processo
de injciagdo, uma tentativa de transcendéncia, de perceber aqui
lo que até entao permanecera oculto. Morrer & transcender a cons

ciéncia e retornar ao inconsciente.

Morte metaforica, morte factual: ambas mortes, ambas ni-

gredo, ambas medo...

Considerando que & evidente o horror do ser humano diante

de sua destruig&o, e que esse horror se manifesta atraves dos
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discursos: histOrico, antropoldgico, literario, filosOfico e psi
coldgico norteadores do nosso trabalho, constata-se que a enfa-
se dada a consciéncia pelo mundo ocidental,cortesianamente plas

+ado no "cogito, ergo sum", constitui a grande barreira cultu-

ral que impede o enfoque realista do problema da morte. Apreten
sao de deslocar para o EU uma importancia exageradamente acen-

tuada, e forma de resisténcia do ser humano ao anigquilamento.

Por gue nao nos determos no exame de um rico texto da cul
tura oriental que trata a morte de forma tao diferente da nossa
visao ocidental? Sem pretenséo de teorizar ou ir ao encontrb de
uma nova verdade, nosso intento se limita apenas a refletir sob

outra oOtica, a iluminar um outro campo de pensamento.

Na leitura interpretativa do Bardo Thd8dol, o livro tibeta
nc dos mortos, pode-se encontrar uma nova perspectiva para pen-

sarmos o problema-tabu da nossa civilizagao.

Antes de mais nada, caberiam algumas referéncias sobre o
texto em si, permitindo num apanhado bastante conciso, uma com—
preensaoc de seu contelido. O Livro Tibetano dos Mortos ou o Bar-
do Th&dol, & um livro de instruc¢do para os mortos oﬁ para os que
estao morrendo. Da mesma maneira que o Livro Egipcio dos Mortos,
pretende Ser um guia para O ‘homem morto durante O periodochasua.
existéncia no Bardo, que & descrito simbolicamente como o esta-

do intermedidrio de 49 dias de duracdo entre a morte e o renas-

cimento.

No titulo do livro, ji se encontra articulado o pensamen-—

to da obra. Assim,

Bardo - significa o mundo intermediadrio, que no sentido tibeta-
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no, representa o mundo percebido pela consciéncia.

Thos — significa ouvir, nao no sentido de perceber auditivamen-

te as vibragoes, mas de incorporar a si uma descoberta,

Groll - significa o desvencilhar-se de um centramento, o liber-

tar-se.

O Bardo Th8dol esta dividido em trés grandes segmentos com
subdivisoes internas, os quais representam trés grandes niveis

hierarquicamente dispostos.

O primeiro nivel, o Chikhai Bardo, descreve as ocorrén-

cias psiguicas no momento da morte; em seguida, o segundo nivel,

© Chényid Bardo, € a existéncia intermedidria na qual se 43 aex

periéncia da realidade. E, finalmente o Sidpa Bardo, que diz res
peito ao surgimento do instinto de nascimento e de acontecimen-
tes pré-natais. B a existéncia intermedilria através da qual se

busca o renascimento.

[l
H

O supremo discernimento, a iluminagdo, conseglientemente a
‘maior possibilidade de se obter a liberacac, s3o conferidos du-
rante o processo da morte. Em seguida, as luzes iluminadoras tor
nando-se cada vez mais fracas e as visdes cada vez mais aterra-
doras, comegam as "ilusOes" que eventualmente conduzem & reen-

carnagao. Esta descida ilustra o afastamento da consciéncia da
verdade liberadora. O propdsito da instruc@o & fixar a atencio
do homem morto a cada etapa sucessiva da falsa ilusdo, na possi
bilidade sempre presente da liberacao e de explicar a ele a in-

dole de suas visdes.

O Bardo, estado intermedidrio da consciéncia, significa

intermedidrio entre dois referenciais: o Samsara ou a roda dos.
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renascimentos e o Nirvana cujo significado viria de suas raizes:

NIR, que significa extingao e VRITTI, que significamovimento in
'tencional da mente. O Nirvana e o mundo do estado puro de ser,o

mundo sem formas.

O titulo do livro reflete o momento em gue ha este reco-
nhecimento, quando o homem se libertaria da existéncia interme-
diaria. Assim como a imagem sobre a tela, parece as vezes a prd
pria tela, assim hd a projecdo gque existe entre o mundo de vigl
lia e o Nirvana, isto €, o mundo que o homem julga estar forade
si. Ao nascer, ja se estabelece uma visdo: a iluminacdo da cons
ciéncia e o obscurecimento gradual do inconsciente. Nascer, € o
aflorar do consciente e o vir a viver neste mesmo consciente.
Assim, todo o tempo de vida e na realidade um produto da mente
dali que "o filme torna-se interessante ou enfadonho". O momento
do nascimento seria o momento do aflorar da mente no conécien-
te, instaurando uma limitacgao indispensévelﬂ ainda que problema

!

tica.
O Bardo Th8dol tem uma dupla funcido no Tibet:

Em primeiro lugar, a sua fungaoc ritualista ja que se tra-
"a de um texto de orientacao, recitado no momento da morte. £ a
transmissao de simbolos que o homem em breve ira encontrar.Aqui
a leitura do texto constituir-se-ia num guia, num mapa para o
alem, para o inconsciente, uma indicacdo das estranhas regioces

da rropria mente, ou seja, © mergulho dentro de si mesmo.

Alem de sua utilizagdo como livro de oragSes para os mor-
tos e, portanto, de sentido ritualista, o Bardo & também um tra

tado iniciatico e como tal, visa orientar a mente num processo
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de ihterioriéagéo que se realiza ou pode se realizar durante
uma existeéncia fisica. Consiste na superacdo e transcendéncia-
do plano em que a mente se encontra normalmente encerrada durag
te a vida fisica, que e o movimento de externalizagao. Esse pro
cesso de inversao do movimento da mente,.consistiria basicamen-
te na natureza do fenomeno do morrer para o Lamaismo. Destarte,
o texto do Bardo se aplicaria a vivéncias interiores, elucidan-
do o mundo que se encontra dentro do proprio individuo, estabe-
lecendo um “diélogo“ direto com o inconsciente. Aqui, numa apro
ximagdo interpretativa & teoria de Jung, poder-se-jia relacionar
tal aspecto do Bardo ao processo de individuacado, onde também
neste movimento de inversio da mente, o homem se defronta com
sua sombra iluminando o obscuro, na tentativa de unido entre
consciente e inconsciente, buscando a integracao consigo mesmo.,

Enquanto tratado iniciatico, o Bardo Th8dol se destina & vida.
k]

O budismo mostra que o saber intelectual do fato do homem
ser finito ou mortal nao equivale nem & idénéico a atitude que
se tem diante da existéncia. O homem viveria na realidade, nao
de acordo com o gue intelectualmente sabe, mas em desacordo com
isto, porque viveria a partir de um postulado afetivo que € a
pressuposicao de que se ele vai morrer, nunca vai morxrer agora,
Esta atitude evidencia o posicionamento que pressupbe e supCe
lsempre a necessaria continuidade desta existéncia. E, ele sem=
pPre e somente morre agora, porqﬁe o moménto da morte & o momen-
to do presente. A pressuposicao - de que a morte & um fato do fu-
turo & uma expressao dessa resisténcia que o apego gera dentro

da mente, apego a uma forma de existéncia da qual o homem teme

sair porque ignora o que se estende para além e para adiante des



80

te mundo conhecido e ignorando, pressupde o que a prdpria igno-
rancia ja nao permitiria nem garantiria afirmar, ou seja, que

nesse além, algo de perigoso ou nocivo pudesse vir a ocorrer.

O Bardo Th8dol tenta indicar o plano do puro ser, 1iber-
tando aqueles que estdo aprisionados ao plano fenoménico, ao pla
no temporal, do finito e do transitdrio. No inicio dos textos ri
tuais, esta sendo apontada uma origem que transcende pai, mae,
que transcende historia, fempo, que transcende toda situacgao do
consciente. O homem & antes gque tudo, filho deste fundamento,do
inconsciente ou, em outras palavras, fruto do si-mesmo, num pa-
ralelo a psicologia analitica. O homem &€, enquanto forma aparen
te, porque enquanto fundamento & o prdoprio si-mesmo, uma vez que
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Se a meta da individuagao & a realizagdo do si-mesmo, pa-
rece que fica evidenciado aqui o carater ilusorio e efémero des
te EU que se pretende privilegiar. Se na pepspectiva jungueana,
O inconsciente compreende e totaliza inconsciente pessoal e in-
consciente coletivo, isto &, uma produgac continua que nao se es
gota na experiencia individual, parece que individuar—se signi-
fica relativizar a forga consciente, embora na ampliagdo da cons
ciéncia, em funcao de um equilibric que possa permitir a atua-
¢ao inconsciente. Mas aqui, o medo do sacrificio prdprio, a mor
te psiquica, ameacadora, oculta-se profundamente em cada EU e
éste medo € a forga precaria exigida para o controle da forga in
conscienfe. Quem quer que seja que lute pela individuacao & pou
pado desta passagem perigosa, uma vez gue, mesmo O que & temido

também constitui parte integrante do si-mesmo.

Portanto, & esta unidade entre consciente e inconsciente
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O que o texto do Bardo Th8dol comega por enunciar:

Oh! Tu que tens uma nobre origem, o tempo chegou para que pro
cures o caminho em diregao a realldade Sua respiragao esta

em vias de cessar; teu guru Ja te colocou confrontado antes
com a luz clara e agora, esta em vias de experimenta-la em sua
proprla realldade no estado do Bardo no qual todas as coisas
sao como um ceu va21o e sem nuvens e como um intelecto 1impi-
do, desnudo, de um vacuo transparente sem circunferencia ou
centro. Neste momento conhece-te a ti mesmo e permanece nesse
estado. Bu tambem estou te colocando confrontadc neste momen—

to.
(Texto inicial do Chikhai Bardo)

Pela propria forma do texto, ja se sente em primeiro 1lu-
gar um dialogo: alguem que fala a alguém. E, quem faia a quem?
E o inconsciente, ele préprio,'que'se dirige a consciéncia, lem
brando—-lhe a origem. Saber o gque se & e somente isto @ o estado
de éuda. Nada mais do que istoc. O problema todo & dque para se sa
ber 0o que se & ou quem se & ha a exigénecia de se chegar & prd-
pria origem, & propria esséncia. Enquanto o homem julgar que sa
be quem & pelo fato de detectar um determinado conjunto de for-
mas no plano consciente, isto &, a forma do ﬁréprio corpo,a for
ma das idéias, a forma dos sentimentos, a forma das vivéncias e
das experiéncias esta circunscrito, fechado no mundo das aparen

Cias com as guais o puro ser se veste.

O inconsciente induz o consciente para que, sobre O incons
ciente retorne e nesse retorno se unifique na integracao que &
a iluminégéo. Dizia Jung que a vida humana parecia alguma coisa
semelhante a uma pequenina vela acesa pelo inconsciente para a-
clarar a si proprio, para conhecer-se. Esta seria a fungcdo da
persona, isto &, o desmascaramento da pessoa social que retor-
na sobre sua realidade_interna, sobre o0 gi-mesmo, tornando-o

consciente de si.
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Os textbs rituais do Bardo Th8dol, constituem diéloébs en
tre o inconsciente e o consciente encontrando seu ponto.de par-.
tida no inconsciente, ou melhor, & este gue toma a iniciativa de
se dirigir & consciéncia e & o grau de receptividade da consci-~
éncia que determinaré a fecundidade ou nao deste diadlogo. Assim
OCOrre O mesmo processo que se evidencia no decorrer de um tra-
balho analitico, gquando a forga da influéncia inconséienté, a
desintegracdo da persona e a redugao da atividade condutora do
consciente, constituem um estado de desequilibrio psiquico' que
& substituido pela atividade automatica e instintiva do incons-
ciente, visando a um estado de novo equilibrio. Para tanto, e
preciso que a consciencia possa assimilar, compreender e dige-
rir os conteudos produéidos pelo inconsciente. Também nos tex-
tos rituais do Bardo Tht&dol_lr o inconsciente tudo revela 3 cons-
ciéncia, mas a consciéncia aceita, incorpora, percebe ou nao,de
acordo com seu proprio momento, estado, maturidade, de aéordo
COm seus préprios designios, ou seja, a consciéncia decide seu
destino na medida em que se abre ou se recusa ao inconsciente.
Esta & a manifestagao da verdade e € a ela que © termo guru se

dirige,

Diz o texto:

... teu guru ja te confrontou antes com a luz clara...

Isto quer dizer que O inconsciente ja se manifestou antes
do momento da morte e ja revelou a esséncia da realidade, a es-
séncia de cada um. £ aqui que se se observar atentamente, abre-
se o0 momento em que manifestacdes inconscientes, manifestagoes

do mundo obscuro se fazem notar sob as mais diversas formas, pon.
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do em dlvida o poder do EU, pois, nac cedendo as suas imposi-
cOes, exigem uma compensacao propiciadora do equilibrio psiqui-

co. E o caminho da individuacao, da realizacao do si-mesmo.

0 existir ja traz em si,'desdé o principio, as sblu@ﬁes e
as respostas. Como crer gue se e uma personalidade, se esta per
sonalidade nem sequer duragao possui, se essa personalidade nem
sequer possibilidade de continuidade possui, se este corpo vive
a transformar-~se, a modificar—-se, se as impressoes, pensamentos,
sensagoes, vivem num continuo recriar-se? Como se pode crer que
no interior desta personalidade pode se chegar a um reduto de

jidentidade?

O que se passa no momento em gue chamémos morte e uma mu-
danga de orientagao da mente que estava num processo de proje-
¢ao externalizante de suas proprias imagens, naquilo que ela jul
gava ser um mundo. O que significa gque o que se julga que ‘esta
fora, na realidade esta fora porque assim se pensa, porgue as-
sim se concebe, porque assim se imagina, porQﬁe assim em ﬁitima
instincia se sonha e, sonhando gque o mundo esta fora, o© mundo
parece ser de acordo com os designios do pvdprio sonhador. A
mente que se externalizava neste processo, em projecoes de si
propria, em imagens as quais atribuia uma exteriorizacao, agora
inverte seu movimento e sobre si mesma se volta, néo porgque te-

nha optado, nao porgue tenha escolhido, mas porque simplesmente

morrer € isto: voltar-se sobre si mesmo, individuar-se, e no ins
tante em que se inverte este movimento, tem-se como mundo a si
proprio, e o problema nevralgico deste instante & nao se _saber
que o mundo que se vé é o que se &, & o que se produz ac longo

da experiéncia da vida fisica, ou seja, a paisagem que a mente
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tem diante de si agora & a que construiu para si sem o saber.
No texto da vida de cada um, nenhuma palavra, nenhuma frase e

escrita sendao por um Unico e mesmo autor, o proprio individuwo.

Assim a mente volta sobre si mesma e tem seu interior co-

mo mundo.

... reconhece estas imagens como produtos de sua prspria-men—
te...

... todas as coisas saoc como um ceu vazioc € sem MuUvens e como
um intelecto limpido, desnudo, de um vacuo transparente sem
circunferencia ou centro...

Com essas imagens, o que se estd tentando delinear & a
transcendéncia do plano manifestado todo ele, a transcendéncia
de toda e qualgquer forma, pois © despertar para o Nirvanawﬁulsg
por exatamente este retorno e o retrocesso ac puro ser do. Qual
as formas concretizadas sao reflexos de uma luz primordial. Es-
te estado de um vAcuo sem circunferdncia ou centro procura exa-
tamente apagar a nogao das delimitagées que caracteriza a vida
do plano manifestado. No instante em que se estabelecem contor-
nos, surgem formas e, no interior destas formas j2 nao ha .mais
O ser em si, existe o ser concretizado neste ou naquele ente.
Num paralelo ao processo analitico, a morte psiquica, isto &, ©
encontro com o inconsciente "pode ser tambem vivenciado em ter-
mos de inicio, de pré-vida, na volta a felicidade do incriado".
(AUGRAS, M. 1980:62). O Bardo Th#dol indica a possibilidade da
mente de transcender este mundo de formas e superar todo e qual
quer limite, retornando ao fundo do gual estas formas emanaram.

..+ NeSSe momento conhece-te a tl mesmo e permanece nesse es-—
tadO. -’
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Quando o texto diz conhece-te a ti mesmo, estd mostrando
que no fundo existe um Gnico ser e nao varios. Por isso, todos
os fendmenos, quaisquer que sejam, sdo possibilidades desse ani
CO e mesmo ser, nascidos, emanados, constituindo reflexos desta
tinica luz primordial. Conhecer-se a si mesmo & conhecer portan-
to ao universo inteiro pois ao final, o universo e cada um dos
seres nao sao mais distintos nem dissociados. Aqui se transcen-
deria tanto o transcendentalismo quanto O imanentismo que carac
terizaram a filosofia ocidental pois o universo manifestado se-
ria uma expressao do puro ser primordial mas que com ele ndo se

“confundiria.
... Neste momento eu te coloco confrontade com a realidade...

O sacerdote ao ler, se torna naquele instante um veiculo do
proprio inconsciente., Nao & um sacerdote que fala, & o inconsci
ente que se dirige daquela personalidade como se dirige a° todas
as personalidades mostrando que a forma aparénte nao & a nature
za essencial do universo, pois a forga essencial, o poder vita-

lizador que sustenta a forma aparente sd & possivel de ser reve

lado se se conseguir recuar para além de todas as formas possi-_

vels, derivadas que sao portanto deste poder, desta forga. O
EU, mente consciente, consciencia individual, pode aqui ser@mmg
tionado na medida em que, utilizando as palavras de Jung céhsti
tui "um barco vagando num oceano", parece ser a forma 'aparenté
do que constitui a esséncia do homem, isto &, o si-mesmo. E tu-
do aquilo que & de algum modo concebivel ni3o & ainda verdade,tg
do o que & de algum modo conceituivel nao & ainda a esséncia das

coisas, porque a esséncia das coisas nio tem nome, nao tem for-
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ma, nem tem possibilidade alguma de designacao. Se e esséncia

ou nao se e.

.+ permanece permanentemente atento, nao te deixes dis-
trair...

E conseguir reter a mente deste movimento de dispersdaoc e
fazeé-la retornar sobre © gue esta sendo, apagando a fantasia do
passado e apagando a fantasia da expectativa do futuro, vendo
somente agquilo que &. Enquanto perdurar esta dispersao, a mente
nao se conheceri pois tudo de que ira dispor serdo as imagens
que formula sobre si a partir do gue passou ou do que vira, a
partir do que ocorreu e do que venha a ocorrer. E o que se pode
saber e ver de memdrias e expectativas & a forma aparentechipég
sonalidade histérica,.que, no interior destes tramites se desen
volve, E indispensével portanto que se veja factual, direta e
intuitivamente aquilo gue esta sendo, pois € naquilo que esta
sendo que se pode saber o que € a esséncia de todas as coisas em
todos os seres. E, © que esta sendo agora & justamente aéuela
que & chamada de morte, ou seja, a saida ou a libertacgao da for
ma mais densa e externalizante da mente. O inconsciente dita a
personalidade o que ela propria tera de dizer para si, para que
possa entender-se, para que possa ver-se nagquilo gue sustentaes
ta aparéncia, isto &, a uniao da personalidade transitéria'.com
a esséncia primordial, incorruptivel, essencial. A personalida-
de necessita dizer para si mesma que esta € a hora da morte e o
que diz para si mesma nao & senac O que ja sabe. O Qque dizemos
interiormente para nds mesmos nao & sendo o que interiormente ja
sabemos. Se a personalidade precisa saber que esta e a hora da

morte, se isto & necessario de ser dito pela mente para si mes-
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ma, & porque - -de algum modo ela tende a ignora-la e porque no 1i
miar da morte, a mente tende a ignorar a propria morte. IQenti"
ficada a si propria, a personalidade temporal ve a morte ~ como
destruicao radical, suprema e absoluta, porque morref & deixar
de ser, € nadificar-se, & destruir-se, gquando, na verdade,'deh—

tro do Bardo Th#dol, & exatamente comegar a existir num  ocutro

sentido. Nao no sentido da projegéo.externalizante, mas de uma
interiorizaggo. Agui, poder-se—-ia fazer um paralelo do Bardo

Th8dol com SOcrates, quando dizia qﬁe a filosofia nao era senao
uma preparagao para a morte, e que o fildésofo realizava em-vida
0 gue © homem comum realizava na morte. Como se o fildsofo mor-
resse por antecipagéolna medida em que invertia o movimenfb dé
mente antes que o término da existéncia Corpérea 0 viesse impor.
Aquilo que & feito compulsoriamente pela maioria dos hoﬁené,-'é

feito voluntariamente pelo sabio, isto &, o conhecer-se a si mes

mo.

O texto chama a atengao para a morte, como uma neceséida~
de vital de despertar a mente para o que esta lhe ocorrendo,
pois identificada & forma temporal, & personalidade externa, &
preciso, através de uma 10gica primaria que a mente saiba que o
morrer significa a gradual destruigao desta forma transit5ria,
Morrer € diluir a personalidade com que a mente se confunde e a
gqual se incorpora. Uma vez confundida, nao pode senao temer a
morte e apavorar-se diante dela, resisfindo-lhe_com todas_as QE
mas possiveis pois cré que con ela sera destruida, sem pérdeber
na realidade que a mente nao sO n3ao & a personalidade como:é.
transcende a ponto de té-la criado para ela propria viver em seu
interior. Por isto, a resposta do mestre Zen: "Quem & vocé que

teme a morte?" Existe morte para aquilo que se cré que &; e se
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se teme a morte & porque Se cré naguilo que € apenas uma aparén
cia temporaria. A personalidade temporal nao constitui senao as
vestes com que a mente primordial, indestrutivel se veste regu-

larmente e num determinado momento deve despir.

A morte & algo para ser usufruido, o que significa que pa
ra o Bardo Th8dol nada de mal ocorre ac homem gquando vem aguela
que habitualmente & chamada de morte, muito pelo contrario, sur

ge—-lhe uma oportunidade de usufruir do conhecimento de si mesmo

... molda os teus pensamentos assim...

Organiza a tua mente nac mais segundo a Otica desta perso
nalidade, mas organiza-a de um ponto de vista que nao mais cor-
responda & totalidade‘do pensar pessoal, do raciocinar e do opi
nar pessoal mas sim, passa agora a entender a dimensao da tota-
lidade na qual o pensamento 3 nio & de alguém, mas & puro pen-
samento, & pensamento total. A transcendéncia da ilusao do EU,
implica no que se poderia chamar de_consciéncia césmica{ ou se-
ja, uma mente que apreende o todo com absoluta equanimidade,por
que j& n3o mais existe um centro a ser privilegiado. Todo o co-
nhecimento, todo o percebido & visto sob uma uUnica, mesma e neu
tra otica. A luz primordial, por nao ter forma, por ser pura cla
ridade e a sintese do universo inteiro, sintetiza a multiplici-
dade inteira. Da unidade da escuridao da noite surge a multipli
cidade do raiar do dia e esta multiplicidade que emerge da uni-
dade interna da escuridao vem exatamente pelo poder da luz, Por
isso, ha a associag@o da luz a forga criadora que traz as coi-
sas a existé@ncia e gue as recolhe de volta ao término e 3 con-

clusao da etapa manifestada; ent3o o grande simbolo & a luz pri
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mordial como simbolo do universo como um todeo, como simbolo da

unidade do cosmos como um todo.

A nogao tradicional do budismo Mahayana mostra a preciosa
triade, isto &, os trés tesouros gue se constituem no Buda, no

Dharma e na Shanga:

Buda - designa a esséncia propria da realidade, manifestada a

Sidarta Gautama como a milhares de homens. Buda enquanto consci

encia da realidade.

Dharma - & traduzido normalmente pela lei primordial do univer-
so, o gue significaria sua coeréncia e coesao interna, seﬁdojgm:
isso mesmo um cosmos e ndac um caos. A inteligibilidade do - uni-
verso é possibilitéda através da existéncia de uma integragao em

seu interior.

Shanga - nao significa a comunidade budista no sentido flsico ou
socioldogico do termo, nem significa reuniao dos monges; muito
mais do que isso, significa a unidade dos fenbmenos quando olha
dos & luz do Dharma na otica do Buda, isto &, sendo Buda,.a es-
séncia da realidade e a consciéncia dessa esséencia simultanea-
mente. O Dharma seria aguilc gque essa consciéncia da essencia da
realidade permiﬁe ver no interior do mundo manifestado e que
bonstitui uma completa, absoluta e perfeita coesao, estrutura
organica coerente quelentrelaga e interliga o universo inteiro
da qual hada escapa. Fol sobre esta nogao que Jung desenvolveu
o principio da sincronicidade. Esta & a linica possibilidade, se
gundo ele, de tentar sair das limitagaes de um esquema de inter
pretagao causal, quando se verifica a existéncia de relagles en
tre fenomenos que ja nao podem ser explicados em termos de cau-

salidade e que no entanto também nao podem ser afirmados  como
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simplesmente casuais, fortuitos ou desconexos, uma vez quétunlg
¢o entre estes mesmos fendmenos se evidencia muitas vezes de for
ma forte e direta. Dal a necessidade de se conceber .um ~outro
principio que integrasse e relacionasse 0s fendmenos que n§0 a
causalidade e esse principio, Jung vai esbogar na teoria da sin
cronicidade. Estendendo-o as ultimas conseqgliéncias, haveria a
impossibilidade total e completa de qualqguer casualidade no uni
verso, na medida em que nele existiria como um todo, um signifi
cado sempre integrante dos acontecimentos, tal como no interior
da psique, onde existe um significado a integrar todos os fené-

menos.

O homem ignora a natureza das coisas, nao porgue esta e
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ca se dispor a ver, © gue supoe um ato de ousadia e coragem que

¢ antes de tudo, aceitar morrer. Por isso, somente morrendo é

que se desperta para a vida eterna e se abre os olhos para a
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realidade. Seria o grande momento da epifania guando se anulam
as discrepancias em relagao a finitude e se consegue vencer as
barreiras que geram a resisteéncia a transitoriedade da existén-

cia fisica.

Prossegue o0 texto do Bardo dizendo:

... Tepete estes versos com clareza, lembrando o seu signifi-
cado; a medida que o repetes, segue adiante, oh! filho de no-
bre familia; assim sendo, quaisquer visoes de pavor ou terror
que possam surgir, ainda assim o reconhecimento sera certo e
nao esquegas a vital arte secreta que jaz mo interior destas
instrucoes.

Oh! filho de nobre familia, quando teu corpo e tua mente esti
verem se separando, experimentastes um vislumbre da verdade
pura, sutil, brllhante, clara, ofuscante, assustadoramente ra
diante, num fluxo continuo de vibracoes; nao te dElXES 1nt1m1
dar por isso, nem atemorizar, nem amedrontar; este & o esplen
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dor de tua propria natureza, reconhece—a. No interior desse

fulgor, vira o som natural da realidade, reverberando como mi
lhares de trovoes que eclodissem simultaneamente; esse e o som
natural de teu ser real; nao te deixes intimidar por isso,nem
atemorizar. O corpo que agora tens, e chamado o corpo mental
das propensoes como nac tens mais um corpo material de carne
e de sangue; o que quer que possa Vir a ocorrer, sons, luzes,
raios, sao incapazes de te causar mal porque tu nao podes mor
rer; e suficiente que saibas que estas aparicoes sao tuas pro
prias formas de pensamento, reconhece isso como sendo o Bardo;
oh! filho de nobre familia, se nao o reconheceres, estas tuas
formas de pensamento, qualquer que tenha sido a meditacao ou
devogao ou o _que quer que tenha realizado enquanto no  mundo
humano, se nao encontrastes este presente ensinamento, as lu-
Zes te vao intimidar, 0§ sons te vao atemorizar e os raios te
vao aterrorizar. Caso nao reconhe¢as esta chave tao importan-
te, nao estando apto a reconhecer sons, luzes e os raios,iras
a vagar no interior do Sanesara. -

(Esta e a parte que vai dar conclusao ao intrdito no Cthyld
Bardo).

0 texto parte da separagao entre o corpo e a mente,;sepa-
raggo que tem dois sentidos: o primeiro, a separagSO fadtual da
mente de um determinado planc fisico de existéncia, no_interior
do qual se manifestava através de um corpo que possibilitava a
interacao com o mundo. O segundo se desprenderia da conotégéo
iniciatica do texto. Aqui, a separagao entre mente e coxrpo sig-
nificaria a stbita realizagao de gue a mente nao & do corpo,ndo
& possuida pelo corpo mas ao contrario, possui o corpo no senti
do que constrdi uma forma corpdOrea para si e nessa forma habita
mas a essa forma transcende. Assim & que em pesquisas, feitas
com pacientes em morte clinica que possuem uma visdo de seu prd
prio corpo, percebe-se em seus relatos a perplexidade do homem
no momento em que ele vé aquilo gque julga ser-ele proprio. Mas
quem € qie vé, guem esta vendo? Esta duvida decorre do fato de
se julgar gque se & a forma corpdrea, quando na realidade o que
se &, @ o gue habita esta forma corpdrea. O Bhagavad Gita,' a

"sublime cancao" da India, fala no morador do corpo. O morador
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do corpo € a mente que construiu o corpo € O construiu para ne-
1e-morar, mas nao para morar eternamente, mas morar durante um
determinado periodo. O que acontece € gue a partir do instante
em gque o morador do corpo vem a morar no corpo, ele passa a se
confundir com a sua moradia e deste modo deseja reté—ia para sem
pre, pois julga que se sua morada foi destruida, ele serada des-
truido porqué com ela veio a se confundir. Ja que a subsisten-
cia ilimitada da moradia fisica & impossivel, torna~se absoluta
mente indispensavel que o morador do corpo venha a se dar conta
que transcende o corpo, gue sua existéncia € maior gue a exis-
téncia deste e que sua mente nao & a realidade corpdrea, nao tem

forma, n3c tem um nome e nao & perecivel como esta forma, este

e 12 = ) e e S | -I-'v"_ﬂ("":-l—;:\v-'i - S/ YOI Y T A T B LR
LIVALC 174 LULIIA PBbbUﬂJ—r 4 1l d, AL A ULy v MUeood Al o pa iy ERp iy AL B

jol]

ruptivel, eterno, infinito no qual o homem, todas as coisase to
dos os seres sdo uma sO realidade. Essa unificacdo & o objetivo

do processo de interiorizag¢ao do budismo.

Diz © texto:

... O COrpo que agora tens, e chamado o corpo mental das pro-
pensSes, como nao tens mais um corpo material de carne e de
sangue; o que quer que possa vir a ocorrer, sons, luzes,raios,
sao incapazes de lhe causar mal...

O texto procura despertar a mente para a realidade de que
O que possa vir a afetar, ocorrer ou atingir o corpo, nao afe-
ta, nao atinge nem macula o morador do corpo. Diz um trecho do

Bhagavad Gita:

—Quem pensa que e a alma o EU que mata, ou o EU que morre,nao
conhece a verdade.

O EU nao pode matar nem morrer.

(BHAGAVAD GITA, 1978:27)
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Diz um texto taoista que os grandes s&bios "mergulharam na
agua sem nunca ficarem molhados, andaram no fogo e nac se quei-
maram" (MERTON, T. 1977:79). Os corpos se molham, 0s corpos se
queimam mas nao aquilo gue nos corpos habita. No instante em gque
a mente se da conta dessa sua transcendencia sobre a forma fisi
ca, consciente, que ela propria gerou e na qual ela propria veio
a gse integrar, a mdrte do corpo 3ja nao implica em terfor e o0 des
tino e a sorte da veste corpdrea ja nao pode alterar o equili-
brio e a estabilidade do morador do'corpo. Talvez somente. algo
parecido possa explicar a serenidade, a tranguilidade comque SO
crates toma em suas maos a sicuta e se despede do mundo; na rea

lidade se despedia do mundo fisico sem duvida, mas nao da vida
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que aguela que agui se realizara.
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Os autenticos homens antigos

Nao conheciam o luxo da vida,
Nenhum medo da morte.

Sua entrada era sem contentamento,
Sua saida

Sem resistencia

Facil de comecar, facil de terminar
Nao se esqueceram de onde,

Nem perguntaram para onde,
Nem foram tristemente a frente
Lutando pela vida afora.

Aceitaram a vida como e, felizes.
Aceitaram a morte como se apresenta,
despreocupados

E partiram para la,
Para 13!

- - - - » - - . » - - - - L - - - -

(MERTON, T. 1977:80,81)



CONCLUSAO

Levando em conta as pesquisas e estudos realizaQOS na con
cretizagao deste trabalho, constatamos que a grande énfase dada
a consciencia pelo mundo ocidental, calcado no pensamento carte
siano, constitui a grande dificuldade cultural que impede o en-

foque realista do problema da morte.

O pretender dar ao EU uma importdncia exacerbada, conduz

o homem a resistir a sua temporalidade fisica.

Conforme a teoria de C.G. Jung, o EU & o centro do campo
consciente. Embora seja o responsavel e o mantenedor da comuni-
cacao entre estimulos internos e externos, nao possui existén=-

Cld 4auc

E uma grandeza infinitamente complexa, qualquer coisa como uma
condensagao, um conjunto de dados e de sensagoes. AT figura em
primeiro lugar a percepcac da posicao dos COTpPOs no espago, as
de frio, calor, fome, etc... depois a percepgao de estados afe
tivos, de exc1tagao ou calma, de agrado ou desagrado. O EU a—
brange, alem disso, uma quantldade enorme de lembrancas.Se ama
nha EU despertasse sem a minima lembranc¢a, nem sequer saberia
quem sou. Tenho nece531dade de dispor de um tesouro, de uma re
serva de 1embrangas, que sao como referenclas ou notas elucida
tivas. Sem isso nao pode existir consciencia. Todavia, o ele—
mento essenclal parece ser o estado afetivo.

(JUNG, C.G. 1975:119)

Através das bases que O constituem, isto &, a base somati
ca e a base psiquica, ambas formadas por fatores conscientes e
inconscientes, o EU se firma de um lado, sobre o campo da cons-—
ciencia e do outro, sobre a totalidade dos conteldos inconécieg
tes. Como centro do campo da consciéncia e, uma vez que este cam
po também abarca a personalidade empirica, o EU & © sujeito de

todos Os atos conscientes da pessoa. Assim, entenda-se por EU,
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o fator complexo com o qual os conteudos conscientes se relacio
nam. Fator este subordinado ao si-mesmo, como gqualguer parte es
td para o todo. Assim, o si-mesmo se mostra como uma realidade
objetiva impedindo.que o livre arbitrio, este tao valorosb sen-
timento subijetivo de liberdade, possa modificar © que quer gque
seja. A bem da verdade, o EU nao & capaz de qualguer coisa con-
tra o si-mesmo e mais ainda, €&, naoc raras vezes, por ele assimi
lado e modificado pelas parcelas inconscientes da personalidade,
O gque parece evidenciar o seu caﬁéter superficial. Centro da
personalidade total, o si-mesmo abrange nao sd a psique consci-

ente como a inconsciente.

Segundo Jung,

0s processos inconsclentes se acham numa relacao compensato-
ria em relacao a consciencia, porque consciente e inconscien-
te nao se acham necessariamente em oposicao, mas se complemen
tam mutuamente, para formar uma totalidade: o si-mesmo (Selbst),
De acordo com esta definigao, o si-mesmo & uma instancia que
engloba o EU consciente. Abarca nac so a psique consciente,co
mo a inconscilente, sendo, portanto, por assim dizer, uma per-
sonalidade que tambem somos,

(JUNG, C.G. 1978:167)

Até onde se pode saber, o EU & algo de individual e Gnico e que
se mantém de alguma maneira idéntico a si mesmo. A pretensaoc de
atribuir-lhe um carater de permanéncia parece impossivel, na me
dida em que ocorrem mudangas na.personalidade, destinadas tanto
por fatores de natureza pétolégica, guanto pdr transformacoes ca

racteristicas do processo evolutivo de cada individuo.

Presidindo a consciéncia, conservando a condig¢ac de cen-
tro de s=u campo, ¢ EU nao representa de modo algum a totalida-

de da personalidade. Sua autonomia & limitada e dependente das
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condicoes da psique inconsciente.

0 EU tampouco expressa o individuo. E apenas o "complexo do

EU", ou seja, a mente consciente que nos transmite a impres-
sao de identidade e continuidade. Assim o EU & uma configura-
cao altamente valorizada pela psicologla racionalista,que ten
de a apresenta-lo como totalidade do individuo. Mas a consci-
encia individual @ apenas a "vanguarda do nosso ser psiquico"

(AUGRAS, M, 1980:58)

O processo de individuagao, pressupoe o reconhecimento de
que o EU, a consciéencia individual € como disse Jung, a "van-
guarda do nosso ser psiquico". Assim, a integragao do individuo
em torno do seu centro, pressupoe enfrentar o inconsciente} pon
do em risco a inteireza do EU. Integrando e harmonizando déntro
de si as enefgias ocultas, a pessoa realiza-se como individuo e
totalidade. ™A ressurreigao & a passagem do inconsciente péra o
~onsciente, dessa vez enriquecido pela libido integrada" (AU-
GRAS, M. 1980:69). Viver € ressuscitar’e, ressuscitar é passar

por dentro da morte.

Morte psiquica, morte factual: ambas mortes, ambas nigre-

do, ambas medo.

Na leitura interpretativa do Bardo Thddol, o livro tibeta
no dos mortos, pode-se encontrar uma nova perspéctiva para se

pensaxr © problema-tabu da nossa época.

Para o budismo tibetano, viver e gstar restrito ao mundo
da consciéncia, enquanto que o morrer & uma sﬁbiﬁa inversao do
processo do centramento da mente gquando esta se volfa para o)
interior do inconsciente. A morte & uma abeftura bara O incong=
ciente, uma tentativa de transcendénciajy de perceber o que ate

entao permanecera oculto. Morrer & transcender a consciéncia e
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retornar ao inconsciente.

0 romem se identificando a seu corpeo, confunde-se com ele
e com tudo o gue nele se desenvolve enquanto existéncia fisica.
A hipbtese de uma continuidade da existencia, o-pressupor que a
morte & um fato do futuro, & uma expressao da resisténcia que ©
apego gera dentro da mente, o apego a uma forma de existénciada
qual o homem teme sair porque ignora o que se estende para aléem
e para adiante desta mesma forma. E ignorando, pressupoe © que
a propria ignorancia nao permite nem garante afirmar, isto‘é,
gque no alem algo de nocivo_ou perigoso possa vir a ocorrer; A
forma exterior e de tal modo sedutora para a mente, que esta ten

de a reté-la sobre si confundindo-a com o proprioc ser do homem.
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se social, uma profissado, uma relacao afetiva, enfim, um conjun

to de fatores espago-temporails e histdricos.

O gue se passa no momento em gue chamamos morte, € uma mu
danca de orientagéo da mente que'estava num processo de proje-
cao externalizante de suas proprias imagens_naquilo que ela ju;
gava ser um mundo. Agora inverte seu movimento e sobre si mesma
se volta, porque simplesmente morrer & voltar~se sobre si mes-

mo, € individuar-se.

O Bardo Th8dol tenta indicar o plano do puro ser, liber-
tando aqueles que est3o aprisionados aa plano fenomenico, ao pla
no do temporal, apontando para uma origem que'transcendetxxtis;
tuacao do consciente. O homem € antes de tudo filho deste funda
mento, do inconsciente, fruto do si-mesmo, num paralelo a psico
logia analitica. O homem &, enquanto forma aparente, porgue en-

quanto fundamento € o proprio si-mesmo, uma vez gue este e o
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sustentaculo da forma transitoria.

O esforgo do budismo consiste na tentativa de elucidar pa
ra o fato de que a resistencia a morte, vem de uma postura afe-

tiva do homem diante da existéncia,

Intelectualmente todos os homens sabem gue vao morrer mas
afetivamente as suas atitudes sao conduzidas sempre de acordo
com este pressuposto de que o momento subsegliente € disponivel
e muitas vezes, nao sO o momento mas, que o dia seguinte & dis-
ponivel, ou o més seguinte & disponivel ou o ano seguinte & dis
ponivel ou a década seguinte é& disponivel, guando na verdade o

disponivel nao & sequer o segundo seguinte.

O Budismo procura despertar a mente para o carater absur-
do desta sua resisténcia. Em primeiro lugar, porque esta resis-
téncia ndc muda coisa alguma, a morte vem querendo ou nao. Ne-
gar o seu advento nao a impede de chegar, apenas a torna invasg
ra. Todas as correntes do budismo tém como denominador comum, ©
trabalho sobre a questao da vitdOria sobre esta resisténcia & fi
nitude. Resisténcia gue interiormente, que psicologicamente. O
homem oferece 3 realidade de ser finito, de ser mortal, néq co-
mo aqueles seres que um dia irao morrxer mas como agqueles seres
due morrem agora, aqui, nesse instante, no interior do presente.
Nesse instante na medida em gque todo um mundo estad desaparecen-

do, um mundo inteiro de ideias, pensamentos, sentimentos.

Ha todo um esfor¢o no homem, para esvaziar de seu cotidia
no a propria finitude. Assim, quando batemos a porta de casa e
saimos, guantas vezes pensamos gue nao a abriremos de novo. E

que se alguem abrir uma porta, j& nao serd quem a vai fechar
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pois, entre o momento em que a fechou € O momento em gque a rea-
briu, tantas coisas se modificaram gue a pessoa ja nao € a mes-
ma, Mas o homem n3do se da conta disso porque insiste que & omes
mo dia apos dia, més apos mes, ano apds ano, repetindo para si
a imagem ilusoOria de que um EU permanente esta a subsistif; Mas,
onde em nos encontramos esse EU? Somente em nossa imaginaééo.

Construimos a idéia desse EU que foi ontem, & hoje e esperamos

gue seja amanha. O iinico contato real gue temos conosco, sao nos

sas emogoes, sentimentos, pensamentos em nds mesmos, nesse mNo-
mento. Nossas Sensag6es fisicas nunca permanecem as mesmas. Co
mo entao, pode existir um EU gue permanece O mesmo, se nadé em
nds permanece estatico e igual? Tudo esta em mutagao. C>meémo*w§
mos em nossas emogoes e sentimentos, oOs quais pensamos éonse—
guir reter, embora ja se tenham transformado num estado novo,re
criado por nds proprios. Assim, € impossivel que um sentimento
permaneca idéntico ao que foi no principio, pois ele tem‘qﬁe
prosseguir no viver, sofrendo as mutacoes que isto acarreta. Po
demos ter continuidade e coeréncia nos nossos sentimentos,  mas
nao podemos repeti-los; para sentir um sentimento de ontem; te-
riamos gue estar no ontem novamente} O mesmo ocorre enrtermOS'de
pensamento: pensar o mesmo pensamento, ao longo de um tempo, &
pensar este pensamento sob diversos angulos. Pensar & fluir no
entendimento, numa trajetdria que nao tem regressao, nem parali

sacgao.

Evidencia-se a todo momento, toda a sorte de modificagoes
fisicas, emocicnails, mentais, mas o homem insiste em repetir que
nao; que um BU subsiste para além de todas estas mudangas, um

EY gue se guer salvar da morte. Este esforgo se encerra no fi-
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nal evidenciando a supremacia da realidade que o homem é finito,

mesmo que nao aceitando, mesmo guando nao querendo ver.

Dizia SOcrates que a sabedoria consistia na consciénciada
ignorancia e, a ignorancia na ignorancia da ignorancia. O igno-
rante nao & aquele que nao sabe, & aquele isto sim; que nao sa-
be gue nao sabe. Aquele que sabe gue nao sabe, & sabio. Assim
também a nossa grande dificuldade consiste em julgarmos que SoO-
mos saos psicologicamente falando e que estamos cOnscios daqui-
lo que € e gque aquilo que &, e o mundo em torno de nds, sem nos
apercebermos_de gue isto que julgamos ser o mundo em totno de
nds, & o produto do nosso desejo, da nossa expectativa, é_o fru
to das nossas intengdes, & uma prodﬁgéo em certo sentido oniri-

o mund
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co da nossa fantagia.
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E o mundo gue concebemos nao
que &, péis este nos escapa porgue o encobfimos com O que desef
jamos que seja; € um mundo produzido exatamente com a fiﬁaiida;
de de encobrir o mundo real; porgque este nos atemoriza e étemo-
riza principalmente, por seu incrivel dinamismo, por esta. sua
fantastica velocidade de mutagao na qual nada permanece, nada

subsiste, tudo é novo e tudo segue para adiante.

A enfase dada no Bardo Thddol ao "... resiste ao medo..."
se refere ao resistir ao medo da mutagao. Nao sucumbir aeste te
mor, pois a mutagao nao vai parar e apenas o homem perderd a
consciéncia dela e entdao, no verdadeiro sentido da palavra mor-
rera, nao por perder um corpo f£isico, ﬁas por perder a conscién
cia daquilo que é. A morte temivel realmente, sob o ponto:kevig
ta do Lamaismo, & a morte psicoldgica e esta ocorre no instante

em que ha uma perda do contato com a realidade, algo gue parece

ser © que mais caracteriza o cotidiano do howem. Por isso, na
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realidade mortos somos nds, e nao aqueles gque fisicamente aban-
donaram o corpo; mortos somos nds, sempre gue nao vemos as coi-
sas e nao vemos as coisas, enquanto temos imagens das coisas,en

quanto temos idéias sobre as coisas.

Diz Fernando Pessoa numa passagem de Alberto Caeiro:

Nao basta abrir a janela

Para _ver os campos e 0 rio

Nao e bastante naoc ser cego

Para ver as arvores e as flores.

E preciso tambem nao ter filosofia nenhuma

Com filosofia nao ha arvores: ha ideias apenas

Ha so cada um de nos, como uma cave.

Ha so uma janela fechada, e todo o mundo la fora,

E um sonho do que se poderla ver se a janela se abrisse,
que nunca e o0 que se ve guando se abre a janela.

(PESSOA, F. 1969:231)

Quando diz nao ter filosofia, estid dizendo simbolicamente

‘gue & preciso nao ter imagens prévias. £ preciso deixar que aqui

lo que &, se mostre a ndOs tal como &, mas para tanto, é preciso
que nao tenhamos em nds nenhum residuo de desejo de que aquilo
que & seja alguma outra coisa senio aguilo que &. A aceitagao
da propria finitude, € o estar conscio do irrepetivel do momen-
to no instante em que ocorre. E sorver e poder ousar vivé-1o
sem a pretensao de lhe dar qualguer forma de subsisténcia ou du
ragao que, além de impossivel, blogueia e impede a verdadeira

vida que @ a consciéncia do fluir ininterrupto.
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