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Cientistas do comportamento humano preocupam-se cada vez
mais com a relagao entre as varidveis Ansiedade e Rendimento

Escolar. Acham alguns que hd uma relagdo inversa entre as re

 feridas varidveis. Tentamos justificar aqui, se a variavel an

siedade pode apresentar implicagoes no rendimento escolar.

- O presente trabalho poe em relevo algumas teorias da an

siedade, e suas abordagens classicas com definigSes e modelos,

na visao de renomados autores, dentre os quais destacamos:

Kierkegaard, Freud, Rollo May, Clark Hull, Spielberger, e ou
tros.
Inclui ainda, um estudo de campo com calouros universitd

rios da UFRRJF, cujo objetivo foi o de comprovar a hipdtese de

" gque, a média ansiedade deverd corresponder um maior desempe-

nho académico, hipdtese essa que n3o apresentou evidéncias sig

nificativas dignas de grande credibilidade.

Os instrumentos usados para medir a variavel independen-

“te, foram os questiondrios de Charles D. Spielberger, o IDATE

(Inventario de Ansiedade Trago e Estado), e, para a variavel
dependente, os Conceitos Finais dos alunos relacionados no

presente estudo.

- A discussao focaliza, entre outros pontos,as dificulda-

des envolvidas na mensuragao de rendimento escolar, e nas di

- ferengas culturais com feléqao a ansiedade escolar.
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. SUMMARY

Behavioral scientists are increasingly concerned about
. the relatidnships between anxiety and school achievement. Some
researchers find a negative correlation between the two varia-

bles. This stqdy tried to show how anxiety may interfere with

school achievement.

The introduction focuses on some theories about anxiety,
with their classical approaches, definitions, and models. Among
several important authors, we emphasize Kierkegaard,Freud Rollo

May, Clark Hull, Spielberger, and others.

A field study has also been conducted with freshman
student§ from the Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
Therobjective of this study was to test the hypothesis that
moderate (rather than very low or very high) degrees of anxiety
are associated with higher school achievement. This’hypothesis"
did not receive support in terms Qf reaching statistical

significance.

The instruments used were spielberger's State-Trait
Anxiety Inventory, to measure the'independent variable, and

school grades to measure the dependent variable.

The discussion focuses among other points on the diffi-
culties involved in measuring school achievement and on cul-

. tural differences reqgarding anxiety about school achievement.
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I - INTRODUGAC

Visao Filosdfica da Ansiedade

Torna-se evidente, cada vez mais, a discrepancia existen
te entre a propria imagem e os valores pragmaticos do meio em

s

que o homem vive, o que is vezes, tem possibilitado um confli

-

to consigo mesmo. E este conflito pode surgir também de uma
-éiscrepéncia'entre a propria imagem e as necessidades basicas
de ordem psicoldgica, especificas do ser humano. E entao,o con
flito poderda ocasionar-lhe a angustia. Tal aspecto talvez ex-

plique a posigcdo de Ducceschi, ao afirmar que "o homem nao é o

que realmente &, mas o que pensa ser..."

Virios autores (Freud, Binswanger, Goldstein e Kierkegaard)

usam o -t8rmo “"angst", para designar a ansiedade.

P Angustia vem do latim "angustus”, "astreche", e este, por
sua vez, de "angere", "apretar", "ahogar”. Dai que alguns estu
diosos do assunto preferem traduzir "angst" por "pavor")dread;
como lLowrie em sua versao de Kierkegaard e tradutores de Ellen

West.

As abordagens de fildsofos de séculos passados, sobre o0s
problemas ligados & ansiedade humana, importam fundamentalmen-
te, pois destes e, das contradigaes entre suas abordagens, e
gue resultaram as tendéncias culturais do nosso século. Como
sabemos, as formulagoes feitas pelos lideres intelectuais de
uma epoca, geralmente se tornam senso-comum, adquirindo a for
ma de pressupostos inconscientes, para muitas pessoas, em. epo

cas posteriores.

Vemos assim que, formulagoes filosoficas, embora sem ser
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‘precisamente, causa de desenvolvimento cultural dessa fase, po

dem determinar as linhas de conduta de culturas subseqlientes ,

na medida em que seus autores consigam penetrar e saibam sinte

-tizar as tendéncias de sua cultura.

N3o podemos refletir no significado da ansiedade nos dias
atuais, sem pensar nas influéncias recebidas, quer do raciona

lismo cartesiano, como das doutrinas pds-cartesianas, ou gquem

sabe at&, anti-racionalistas.

"Por outro lado, nac podemos deixar de evidenciar também,
que cada época e cada grupo. sbcio-econdmico apresenta contradi
qﬁes culturais p;éprias, que podem determinar fontes de ansie

dade, e maior ou menor interésse pelo assunto em foco.

Pessoti (1978) afirma que o primeiro Tratado sistematico
da ansiedade e 0 primeiro texto a trazer tal expressao, nascg
ram ambos, do pensamento de Kierkegaard, na primeira metade
do século XIX, com uma marca bem antihegeliana e anti-raciona-

lista, bem como uma tendéncia anti-dogmatica.

Epicteto (apud Mondolfo, 1967), afirma que "nao & a morte

.e a privagdo que s3o coisas terriveis, mas sim o medo da morte

e das privagdes". Isto significa que para se livrar da ansieda
de, devemos tirar a mascara de horror que a imaginagao coloca

na morte, e que tal se obtém, devido a sabedoria, ao Logos.

Eis porque, ©s estdicos distinguem uma ansiedade existen-

cial - medo da morte e do destino, e uma ansiedade episddica -

apreensao ou culpa; e, ambas podem ser superadas pela afirma

¢do da propria natureza racional.

Para a filosofia estdica, o problema da finitude do homem

como fonte de ansiedade, € uma contingéncia da ignordncia huma




na.
", ..Embarcaste, navegaste, chegaste, desce. Homem, foste

cidadiao nesta grande cidade - a vida; que te importa se cinco

ou trés anos? O gue & conforme a lei & igual para todos"(Marco

Aurélio).

Esta forma de pensar explica porque o sibio nao teme a
morte que, como um evento natural, implica numa realizagéo da
razio universal, e que como tal, & a prdpria significagao do

homemn.

Em relag3ao 3 ansiedade episddica, nao ha para esta, muita
razdo de ser, na filosofia estdica, segundo Séneca: "O sabio

nunca se arrepende do seu ato"., (Benef. N. 34, em Pessoti,1978)

Eis porque é fiacil chegar-se 3 conclus3o de que "a é&tica
estdica é uma &tica anti-ansiedade - a ética da resignagac ao

Logos Supremo, a razao Suprema do Univérso".

E uma ética racionai que, de forma l0gica pode resultar
da ontologia estdica, na qual o homem & um processc de realiza
¢ao do ser transcendente, de ordem universal. Assim, a sabedo
ria, que implica numa forma correta do uso da razao, pode dis
sipar temores, ou medos, culpa e arrependiwento. Dissc decorre
que, na visdo estbica, ansiedade e medo, busca de prazer, da
fama, e da fortuna, sao formas de ser dos "néscios", o que le
va a concluir que vicio, ansiedade e ignordncia representam o
irracional. Tal fator reforga o aspeéto de que, para os estoi
cos niao existe o medo a nao-significagao, de vez que h3d uma re
signacdo ds determinagdes da natureza universal, e tal se cong
titui numa existéncia feliz.

Posteriormente, no pensamento filosdfico dos séculos XVII

e e T il L o
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a XIX, nﬁfilosofia de Soren Kierkegaard, como também, nas abor
"dagens tedricas do século XX, ansiedade ressurge ainda, como
produto da contradicao entre a razao e o afeto, entre as capa-

‘cidades humanas e a finitude do homem.

Ja na vis3o filosdfica de Pascal, como na de Kierkegaard,
ndo se torna possivel o aspecto &tico salvador dos  estdicos,
pois, para estes, o irracional pode adquirir um dominio, quer

sobre o pensamento, como sobre a vida do sujeito.

Enquanto na filosofia cartesiana as paixoes sao formas ru

dimentares e imperfeitas do conhecimento, no pensamento de

Spinoza, as emogdes, por si so, sao opostas ao processo de co-

nhecimento, na abordagem de Pessoti (1978).

Se para Descartes, as emogoes constituem um problema da
teoria do conhecimento, entretanto, na visao de Spinoza, estas
éé constituem tanto numa questao ética, como no conhecimento,
ja que para ele, a moral nao se dissocia do conhecimento real.
~ Assim, para Spinoza, s6 existe uma substancia: "o ser essente
e atuante de Deus". Para ele, nao ha medo sem esperanga; € O
sentimento de inquietagao do.homem (ou seja, ansiedade), & um

misto de medo e esperanga.

Para May (1950), contudo, Spinoza nao chega a tratar da
ansiedade, de forma especifica, mas, apenas, a elaborar uma

teoria do medo e seu dominio.

Vemos assim Pascal minimizar a emogao, Spinoza restabele
cer a categoria essencial da emogao, na natureza humana, e,
Pascal procurando sustentar a supremacia da.emogﬁo.sobre a ra
?50, até Hegel restaurar a hegemonia do racional, no século

XVIII.
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No momento atual, observamos que ansiedade & ds vezes ca-

racterizada, quer como a impoténcia diante desse conflito - ra

-

Zao e emogao, quer como a solugdo de tal conflito, através de

um outro tipo de ansiedade, qual seja: a Incomunicacao.

Assim, vemos surgir rno pensamento de Kierkegaard,Jaspers,

'Tillich e May, entre outros, tentativas de unir os aspectos

gue estao divididos no homem - razdo e emogao, e que o levaram
ao isolamento, & incomunicacgao.

“Tal aspecto talvez explique porque alguns conceitos de
ansiedade se referenm 5.;igidez de valores ou a comportamentos
motores, verbais, e também, 4 diminuigaoc de possibilidades, se
ja delcomunicagao, cooperagac social ou participagdo em qual-

quer atividade.

Na visao de Pascal, hi trés tipos de inquietude no homem,

e gue hoje podem se constituir em conceitos de ansiedade, e

sao: fuga da reflexao sobre si prdprio, descontentamento a

respeito da vida humana, inquietude do homem no mundo; o gue
.na visao contemporinea, corresponde aos seguintes aspectos:

o conflito gque nasce da repressao da auto-consciéncia, a impo-

téncia frente ao irracional, e a incerteza do proprio signifi
éado; aspectos estés que estao implicitos, tanto na Teoria Freu
di§?a, como no Enfoque Existencialista, em re}agao a ansieda-~
s,

_VemOS'entEO no pensamento de Pascal que.l. "a ansiedade ,

sob a forma de incerteza, insignificagao ou impoténcia, & prd

pria da natureza do homen" (Pessoti, p. 19).

Kierkegaard, aceita as idéias de Pascal, a respeito do pa

radoxo do homem, e propoe entao, como forma de solucionar tal
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impasse, aceitar-se a supremacia da razdo, na visao da essén-

cia do homem, o que se constituirida num ato de coragem e de

. . aventura.

Nietzsche, em seguida, propoe uma forma etica de conviver
com o irracional-instintivo, uma &tica terapeéutica, & semelhan
ca de §pinoza, com a diferenca de gue, enguanto este Ultimo a

fazia derivar do uso correto da razao, como uma forma superior

" de natureza do homem,Nietzsche procura fundamenté-la na exis-

téncia humana dirigida pela razdo.

Se para Spinoza hd uma identificagdo da perfeigao eética
com a razao, entretanto, para Kierkegaard como para Nietzsche,
a perfeigao sefé a convivéncia da razao com o instinto, com o
irracional, coexisténcia essa que se constituira na verdadeira
natureza humana. Assim, o conceito de homem, para Spinoza como
éara Hegel, resulta de uma abstracao racional, engquanto que
para Kierkegaard como para Nietzsche, e depois para Freud, sua
visio do homem & a da individualidade do sujeito, e como tal,

cabe-lhe fazer opcoes, face as contingéncias do dia a dia, nem

sempre favordveis, e que o levam is vezes, a atitudes tais co

mo: errar, julgar, desejar, reprovar e aprovar.

Cassirer (1944) e Bochenski (1962) sao alguns dos autores
que tomam sobre si, o encargo de descrever qual era o clima
cultural do século XIX, em que floresceram as proposicoes de

Kierkegaard e de Nietzsche.

No terrenc da Psicologia, observamos eficazes manifesta-
¢Ses de correntes tidas como "materialistas”, em fins do sécu

lo XIX e inicio do sdculo XX. Assim & que vamos ter o Behavip

.rismo, por Watson (1878-1958), a Reflexologia, por Pavlov (1849




'~1936), e tais escolas se apresentavam como "contrarias a
idéia de um psiquismo espiritual e voltadas ac estudo das re
lagdes existentes entre eventos materiais e o compor tamento

.observavel" (Pessoti, p. 21)

Isso explica porque Bochenski, ao resumir as tendéncias
do pensamento do século XIX, relaciona o racionalismo, o evo
lucionismo, a edificagao de grandes sistemas e o antipersona

lismo monista.

"Reagindo a algumas dessas tendéncias, encontramos ¢ irra

cionalismo dirigido por Schopenhauer (1788-1860) e por Kier-

kegaard (1913-1855). Tal irracionalismo sintetiza uma oposigao

ao racionalismo radical de Hegel, esta representado nas idéias

de Kierkegaard, e vai evoluir aoc se confrontar com o raciona

iismo, oriundo de outras ciéncias; ird entao apoiar-se na teo’

ria darwiniana da evolugao, aparecendo também, no pensamento
ae Nietzsche que, a semelhancga de.Kierkegaard, Ccré na suprema
cia dos instintos sobre a razao, e na relatividade dos valo-
res. -

Por sua vez, vemos o evolucionismo florescer em Dilthey

(1833-1912), gue garantird a supremacia da histdria e que ira

responder mais tarde, por toda uma visao histdorica quer do

conhecimento, como da vida.

£ nesse clima, ent@o, que surgem, no século XIX, o Con

celto de Angﬁstia, de Kierkegaard, e a teoria de Nietzsche,

sobre impulsos vitais que‘originam ansiedade humana.

O Conceito de Anglistia, de Kierkegaard (1844), sera en-

t3o0 o primeiro Tratado da Ansiedade, cuja preocupagao maior
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‘do autor, se constituird numa obra teologica, muito embora sir

va . de fundamento a filosofia existencialista.

E principalmente em Kierkegaard que vamos encontfar He
forma sistematizada, os tipos de ansiedade que vimos pouco ex
plicados, no pensamento de Spinoza e Pascal: "o temor da moxr
te e do futuro, o sentimento de impoténcia diante do irracio-
nél, a preocupagcao com a significacdo da prdpria existéncia,

do proprioc Eu". Tais temas os encontramos ainda hoje,nas abor

dagens da ansiedade.

Na vis3ao de Kierkegaard, o §istemé ﬁegeliano nao distin-
gue Deus, mundo, individuo, mas tais relagaes se constituem nu
ma ésséncia Gnica monista - o Espirito Absoluto, enguanto para
Kierkegaard, essas trés realidades sao unicas, complementares,
pois, a existéncia de uma se_expande na outra, nao sendo,entre
tanto, suplementares, de vez que cada um possui natureza pré
pria. . |

Assim, as consegliéncias éticas s3ao que "o conhecimento e

a certeza moral implicam a cada momento, a opgao, o risco, a

divida e a adesdo total do proprio Eu, a cada situacao existen

cial, o individuo deve continuamente procurar a sua verdade".

Dal a premissa - "o sentimento do proprio eu, ou a individuali

' zagao de si mesmo" (Pessoti, p.24)

Para Kierkegaard, o caminho para existir, e que significa
também, conhecer, querer e agir, se fard através da ansiedade,

que sera sempre, a companheira inseparavel do homem total.

Nesse sentido, n3o hi existéncia sem aventura, nao ha rea
lizagao do préprio EU, da prépria existéncia, sem risco, sem

ansiedade. Esta, é condicao de libertagao e & por meio dela

£ o im mm s a e me e ame o o = e [— - — - . s i b At anin et > s

FIE IRV



- - - e e S ML e e e e dein aded ek e - i dttad i & R - .y

éue o homem poderd se realizar de forma integrada. Assim, exi-
ge~-se do homem, nao s6 aceitagao do risco que envolve qualquer
ampliagdo da prdpria existéncia, como também uma disposigao de
'éngajamento pessoal, que € a condicao do viver proprio de cada
individuo como um EU. Eis porque tal implica em que "existir

" como um EU & arriscar-se; nao ha existéncia sem risco" (Pessoti,

‘p. 25).

A diferenga qgue ha no pensamento do século XViI é nos
séculos XIX e XX, em relagdo & filosofia do homem, esta numa
_ética com feicao individualista de Sorén Kierkegaard,Nietzsche
e Freud.

Entretanto, nota-se uma preocupagac comum entre os éstéi
‘cos Descartes, Spinoza, Pascal, Kierkegaard, Nietzsche, Freud,
os existenciélistas e alguns tedricos mais recentes, nc gue se
refere &s contradigdes entre instinto e intelecto, emocao e ra
zao, racional e irracional, no campo da ansiedade. Vemos éﬁe
na filosofia de Kierkegaard, a renuncia 4 razao chéga a ser
substituida pela seriedade e pela coragem. Assim, © conviver
com a ansiedade, implica na aceitagao corajosa e néo—racionali'
zada da ansiedade normal, do risco do érro e da aceitagac da
culpa. E, ¢ libertar-se dos sistemas racionalistas, das abstra
gOes intelectuais, aceitando as incoeréncias préprias do conhe
~cexr, querer, e agir, a forma de escapar da ansiedade neurética
o que significa aceitagao da contradigdo entre a prdpria opgao
e irracional determinacio da propria vontade ou da agdo. Tal
supoe uma coragem de enfrentar a contradigdo entre a razao e o

instinto, entre a propria verdade e a verdade alheia, isto & o

gque libertarid o individuo da ansiedade neurdtica. E entdo, a
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‘ansiedade normal constituira a significagao propria da existen

cia pessoal, enguanto a neurdtica serd a negacac da existéncia.

E, a responsabilidade de ser fiel ao prdprio EU, implicara no

libertar-se, significando assim, a coragem de aventurar-se por

regices novas do auto-conhecimento.

Para Kierkegaard, uma realizacao individual da vida, com

preende sémpre, a expansac do relacionamento do individuo com

os outros individuos. E, © nao aceitar comunicar-se com outras
pessoas, no sentido de conservar a coeréncia, pode significar

cerceamento e deformagio da prépria existéncia pesscal.

Aceitar o risco e ter consciéncia de que o conhecimento &
relativo, leva a admitir o irracional e o desconhecido como
companheiros insepardveis do homem, e também, como condigoes

de aperfeigoamento e realizagao.

! - Vemos entao qﬁe, tanto na visao de Kierkegaard, como nas
filosofias existencialistas que gerou, nao hi o sentido de
"problemas preliminares" a contradicdc entre a razao e o irra
cional no homem, a incerteza do futuro e do destino, assim co

mo a consciéncia da prdpria finitude e o medo da nao-significa

950, pois estes sao condigaes da existéncia humana. E assim,em

‘Kierkegaard temos que o génio &tico & o‘homem que tem conheci

mento e aceita a incerteza, a contradici@o, o érro, nas suas
escolhas, porém as escolhe por acreditar nelas como a melhor

formé de viver.

Eis porque a existéncia nao pode -apegar-se a um orto lo-
gos que retire a incerteza, mesmo COMO aventura inevitavel;pois
a verdade que se impGe nao vem de fora; em cada individuo ha

uma opgao real, leal e corajosa. Observe-se agqui, que  alguns
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‘escritos na area da psicoterapia existencial tentaram transfor

mar o pensamento de Kierkegaard num orto logos, em relagcao ao
homem atual. B contraditoria, entao, a maneira de tentaf redu
‘#ir ou impedir a ansiedade, por meio da aceitacgdo de uma dou
frina, de vez que, no pensamento de Kierkegaard, signifiéa uma

fuga da ansiedade normal, e assim, um modelo de ansideade pato

légica. Pois sua filosofia nao-é um sistema ou doutrina estru’

turada, e sim, "um apélo 3 coragem em cada opcao". E como tal,
pretender-se derivar alguma técnica de psicoterapia, a partir

de Kierkegaard, implica num violentar suas idéias.

Entretanto, bem variada & a atitude existencialista, quer

do terapeuta como do cliente, advinda ou nao do conhecimento

de sua filosofia. E tal atitude que se traduz num "comportamen
to profissional” do terapeuta, e assim, atuar no paciente, se

gqundo o gue pode ocorrer num relacionamento interpessoal.

]
Vemos entac a individuacao de Kierkegaard receber - de
Nietzsche, formulagao mais clara, no que se refere ac aspecto

da opgao individual: "O cerne da moral, segundo Nietzsche, &

a reflexdo critica, ou seja, a autocritica sobre as proprias

' intencgdes e agles, pois significa que o homem nac & mais alge-

mado por valores lalsos e palavras ilusdrias". (Giles, 1975).

Para Nietzsche, o individuo atribui &s agdes valores mo
rais; e assim, este autor da maior énfase a responsabilidade

individual no que se refere & ética, e entao insiste na neces

sidade de uma autocritica, e esta posicao & que serve para es

clarecer melhor o aspecto da "lealdade" das opgoes, segundo
Kierkegaard.

Observe-se gque Nietzsche tem uma posigao individualista e

e e e e e e o e p e m————— e 4 Yo - S, ors2 Bp— T
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também irracionalista, a gqual éignifica o0 reconhecer de uma de
terminagao instintiva do comportamento individual do homem, ou
seja, rejeicao a um cddigo geral ou orto logos no gue se refe
re 3 moral". Se a moral sempre consiste em nao ceder aos impul
s0s e se os mandamentos da moral positiva apregoam a continua
yitéria sobre os instingos animais™, porque n3ao adotar entao a

aventura e a coragem-da opg¢ao leal de Kierkegaard?

Se para este autor, o conduzir a vida individual ou am-
pliar a propria existéncia € uma aventura, Nietzsche contudo ,
diverge neste aspecto, ao considerar no comportamento do indi
viduo, uma direcdo constante que & a"vontade de poténcia®,prin

: cipio sobre o qual sua teoria moral se constrdi.

E assim, sua filosofia tem como preocupagéo uma teoria mo
ral libertadora do conflito entre os aspectos do racional-irra
éioni;, ou seja, razao e instinto, que. ele reconhece comc fon
te de ansiedade humana. E & esta busca de uma ética ahtiansig
dade, que segundo observamos ji na filosofia estdica, com Spi
noza propondo uma teoria do conhecimento que se torna para ele

uma garantia da serenidade do homem frente ao irracional, a

sua prdpria significacgao.
Se em Pascal, a certeza proveniente de uma confianga na
- Razio Suprema 33 lugar ao sentimento de impoténcia ou @ perple
! _ xidade, Kierkegaard vai ﬁais além, ao fézer da ansiedade com-
panheira insepardvel da autocriacgao do individuo e condigao de

sua afirmagao existencial.

Com Nietzsche, vemos no apélo & coragem uma nova formula
¢do que se apresenta duplamente! "ela nao brota da mera aceita

cao das contradi¢des do conhecimento e da vida humana, mas sim

£ T BT T I L T S YL T TR W T |
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.da critica dos cddigos morais impostos ao homem, através da
Histdria; e mais, a coragem nao € a alternativa que resta &ao
homem, diante de sua impoténcia ante o cosmos e ante o irra-

“cional dentro de si mesmo, mas sim a forma mais perfeita da

W
realizacdo da existéncia individual! (Pessoti, p. 29).

Eis porque o resignar-se frente a forca dos instintos,
sigﬁifica uma maneira de viver bem desumanizante e imperfeita‘
de vez que, a realizagdo do homem se faz na superagao do irra
cional, do desconhecido, e na afirmagao de seu poder, de for
ma crescente. A "vontade de poténcia" & a mola mestra do indi

viduo, sua necessidade de sobrepujar tudo o gque o ameaga.

Assim, a ética de Nietzsche & também, a exemplo dos es
tdicos, como a de Spinoza, e a de Kierkegaard, uma ética anti
ansiedéde, porque através da crencga na poténcia do individuo
‘que o faz enfrentar as contradicgdes prdprias da razao-emogao
e incerteza do futuro que podem gerar sentimentos de impotén

cia e nao-significacao.

E Nietzsche quem vai formular a teoria da motivagdc huma
na para-o conhecimento e a opgao moral em;"o motivo-mestre =S
a vontade de poténcia e qualquer blogueio dessa vontade, ou
seja, qualquer situagao de impoténcia violenta a natureza do

homem e lhe traz o desconforto da ansiedade." {p.29).

Formula entao, o principio da motivacao inconsciente co
mo fonte de incerteza e frustracao. E & nele quem vemos abor
dado um problema &tico fundamental que & o da realizagao ade
quada dos impulsos, o qual ele enfoca como teoria da sublima
¢ao, gque mais tarde se constituird numa das preocupagbes <cli

nicas de Freud que substituird o método ético de Nietzsche
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_ﬁor um método‘clinico de harmonizagao entre o homem-razao e o
homem-instinto, tentando eliminar a contradigdo entre a motiva
¢ao para o controle racional do comportamento e sua potente de
'terminagéo irracional. Eis entao gque, para Nietzsche, a harmo
nia que resulta & consistente entre a autocritica e a acdo, e
para Freud & a homeostase fisioiégica, inicialmente, é depois,
uma consisténcia entre auto-conceito e acdo, segundo 6 mode lo

ético nietzscheano.

Veja~se também gue, em Nietzsche, as doutrinas tidas como
"morais canodnicas", por violentarem a hatureza humana sob a
.efigie de libertar o homem, e aperfeigod-lo, s3o imorais  por
si mesmas, quais sejam por exemplo: a modéstia, a resignacao
e a prudéncia, por se constituirem em formas de deformagdo do
individuo. Isto implica em que, pelas teorias morais, a parte
ébnsiderada "ma" do homem, & que realmente & o aspecto mais
natural do homem, isso porque se, ésse homem & mau, enguanto
instintivo e irracional,.poderé tornar-se sabio, santo ou he
rdéico, na proporgac em gue sua motivagdo para dominar se cana
lizar para atividade criativa, espiritual, para a competigao

ou argumentacgao dialética.

Para Nietzsche entao, a sublimagdo significa a via gue le
‘va & realizagao da vontade de poténcia no gue concerne a oposi
¢ao razao -instinto, caminho gue leva 3 perfeigao &tica, prd
pria da natureza individual, isto &, da felicidade. Vemos as-
sim, que ele concorda com Kierkegaard no que se refere a opgao
leal que simboliza o caminho da perfeigac e da felicidade, e
- que para Nietzsche, tal lealdade e opcao tém uma Unica origem:

sao formas de realizacao da vontade de poder.
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Se para Kierkegaard,'a ansiedade neurdtica decorre do as
pecto do poupar-se de riscos que sao inerentes a vida - ansie
dade normal’ em Nietzsche, os aspectos patoldogico e imoral
.chegam a se identificar, e vao corresponder 3s distorcoes da
vontade de poténcia, gquer pela ;ealizag&o irracional, como pe
lo suprimir os impulscos de forma raciocnal. E assim, nos dois
tipos de distorgao, vemos que o fator patoldgico, significa a
fuga de uma necessaria convivéncia, 3s vezes bem contraditd-

ria, entre a razao e o instinto.

Na vida real do homem, nao ha, né visao de Nietzsche,
uma motivagéo consciente; sendo a vida humana dirigida de for
ma éermanente, por uma forga de superacaoc e de auto-transcé-
dencia que serrealizaré através do bem moral. Assim, "nao h&
prazer sem poténcia nem impoténcia sem violentacdo da nature

za, sem sofrimento" (p. 32).

No campo do conhecimento, no gue se refere aos estudos
da snsiedade, h3a em nossos dias, inUmeras tendéncias a inclu
ir nestes, a forma de perceber a impoténcia, numa dada situa
gEo. Assim, vemos Nietzsche antecipando o enfoque cientifico

da ansiedade.

Podemos observar uma relacao entre os métodos nietzschea
nos e os procedimentos referentes ao treinamento operante, e

também, com mecanismos de defeaa freudianos.

No gque se refere ao primeiro, trata-se do aspecto de . um
auto-treinamento que éle sugere "baseado na esquiva dos esti
mulos que irao desencadear os impulsos, ou ainda, numa regula
cac temporal das saﬁisfagSes“. (Giles, 1975).

E, com relagao a semelhanga com Freud, vamos encontrar o
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fator que ele refere como método que & oda"deslocacio das for

¢as acupuladas". (ainda em Giles, 1975).

A vontade de poténcia & pois, uma forma de dominio dos
instintos, visando também destruir esse motivo basico que &
a desumanizagéo, e gue se constitui na mola mestra da vida
psicqlégica, pois a perfeicao e a felicidade implicam num con

trole e na sublimagao. Tal fato explica porgue o controle pg-

la razao é a mais alta manifestacdo da vontade de poténcia,

b

A sublimagado, portanto, deverd providenciar para gue o homem

animal seja glorificado e aumente o seu poder, sua criacgao.

Dail gue a sublimagao nao significa a destruicao da  natureza

- animal do homem,.

Na'termipoloéia patoldgica, costuma-se chamar"Distirbkios
Afetivos", ao grupo de doengas méntais gue apresentam uma al
éeragéo primaria da afetividade, da qua]_.r de uma forma ou de
outra, parecem decorrer todos os demais sintomas {Mayer-Gross

et al, 1976).

Do ponto de vista da neurofisiologia do comportamento,os

".estados de ansiedade podem ser conceituados como sentimentos

de tensdo e apreeiisao desagradaveis e conscientemente percebi
dos, com ativagdo ou excitacgao associada ao Sistema Nervoso

Autonomo.

Basowitz, Persky, Korchin e Grinsker (1955), definem an
siedade:

"E a experiéncia consciente e relatavel de
intenso medo e pressentimento, conceituada
como internamente originada e nao relacio
nada 3 ameaga externa"., ;

W

Definicdo esta que concorda com o pressuposto de Freud,
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sobre ansiedade como um estado emocicnal, do qual falaremos

mais adiante.

Estudiosos do assunto (Wolpe, 1958), chamam a atengao pa
ra o duple aspecto do térmo ansiedade, considerado como sind

nimo de medo, e como um estado emocional. Contudo, outros au

'toies afirmam que a ansiedade deve ser diferenciada, de algu-
ma maﬁeira, de estado de medo, referindo-se a esta como res-
posta fébica atual, ou uma tendéncia a responder com medo em
.alguma ocorréncia ou situaéao antecipada, a qual & percebida

como ameaga, em potencial, d auto-estima. fAusubel, 1968).

Observe-se também, um outro aspecto sob o gual a ansieda

de & geralmente abordada: Normal ou Patoldgica. Ha contudo,

maltiplas variedades de ansiedade normal, com um ponto em co
mum que as distingue da neurdtica, que & o de que, em cada
éituagao descrita, a ansiedade & provocada objetivamente, por

uma perigosa ameacga 3 auto-estima. (ainda em Ausubel, 1368).

Henry Ey et al (1965), definem ansiedade normal & manei
ra de Freud, em 1926, e distinguem-na da patoldgica, em va-

rios pontos fundamentais:

& Anacrénica, no sentide de gue faz reviver situagoes passa-

das e deixadas para tras;

& Fantasmitica, por ser engedrada, nao por uma situagaoc real

do EU no seu mundo real, mas pela representa-
¢3o imagindria de um conflito inconsciente;

& Esteriotipada, (ou Representatival), isto &, esta enraizada

no prdprio carater do individuo. (p. 360).

Na ansiedade neurdtica, por outro lado, a causa essenci-

al da ameaga & auto-estima nio depende aparentemente, da au-
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to-estima, mas se fundamenta na depréciagéo de si mesmo.Assim,
pode ser observado em criangas altamente ansiosas que manifes
tam uma maior insatisfa¢ao consigo mesmas e auto—depreciagéo .
do que em criangas com baixa ansiedade (Lipsit, 1958; Phillips,

Hindsman & Jennings, 1960).

Wolpe (1958), também chama a atengﬁo sobre as somatiza-
coes das respostas ansiosas que, segundo ele, situam-se princi'
palmente, no Sistema Nervoso Autdnomo, na parte simpatica, e
que sao: elevacao da pressao sanguinea, taquicardia,secura da

boca, suor nas maos, e outras; nao exclui, contudo, respostas

tais como evacuagoes dos intestinos, reagoes estas, ligadas ao

sistema parassimpatico.

Ha ainda, um tipo de ansiedade considerado transitdria,

concebida como uma condicdo emocional bem complexa e Unica, ou,
também, como uma reacdo que tende a variar em intensidade e du
racdo, desta reagao do estado de ansiedade, e que & determina
da pela quantidade de medo percebida, e persisténcia da inter

pretagao do individuo, da situagao como perigosa.

Busé (1966), classificou as reagoes provocadas pelo esta
do de ansiedade, mostrando a exisféncia de outras respostas,
além das séméticas, como : ‘

a) sistema afetivo: agitagao, panico, depressao;

b) sistema cognitivq: distragéo, receio, esquecimento;

c) sistema somatico: fuborizagﬁo,'suor, dor de cabecga;

d) sistema motor; tensao muscular, tremores, reagoes de alar-

me, etc.

Note-se que, a expressido "Estado de Ansiedade” &, as ve

zes usada, para se referir as reagoes emocionais complexas,prQ
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vocadas em individuos que se sentem "ameagados", diante de si

tuagdes especificas.

Nas ultimas décadas, estudiosos do comportamento humano,
fém demonstrado um maior interesse no estudo da natureza da re
lacdc entre as varidveis Ansiedade e Rendimento Escolar (Sara
son, Davidson, Lighthall, Waite, & Ruebrush, 1960; e, Spielber

gex, 1966).

Estudos levados a efeito, assinalaram uma relagao inversa
entre ansiedade e desempenho académico. Contudo, investigagoes
realizadas a seguir, tornaram evidentes os aspectos inconsis

tentes e conflitivos (Frost, 1969).

Constataram também que, a relagao ansiedade versus rendi-
mento, pode variar segundo © contelido das provas administradas
{Cowen, Zax, Klein, Izzoy & Trost, 1965; Frost, 196%; Keller &

r o

Romlley, 1962; McCandless & Castaneda, -1956).

Caracteristicas da populagao vistas através de amostra se

. lecionada, podem também afetar o tipo de relagao que hia entre

ansiedade e rendimento; esta relagao pode estar determinada pe
lo sexo dos estudantes selecionados, nivel sdcio-econdmico, in

teligéncia, entre outros.

Frost (1969), ao se referir ao problema da ansiedade,afir

-
-

"parece estar claro que a idade, a classe  soci
al, o sexo e a inteligencia, cada um destes,pode
determinar, em parte, a relagao precisa entre an
siedade e o fracasso; e estes fatores deveriam
ser incluidos em gualquer estudo  satisfatdrio"

(p. 91).

H3 ainda a considerar~-se gue a relagac gue se pode obter

entre a variavel ansiedade e o desempenho do aluno, pode va-
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riar em funcao do instrumento de medida utilizado, e do concel
to de ansiedade que o referido instrumento se propoe medir.

(Carrier e Jewell, 1966; Pervim, 1967; Sarason, 1861; Walter et

al, 1964).

Em Ausubel (1968), lemos que o efeito atual de orientagao

motivacional para aprender, no desempenho académico, depende

de fatdres, como: idade, sexo, niveis de ansiedade, e outros

tragoé de personalidade.

ﬁstudos realizados recentemente sobre ansiedade, (Pessoti,
1978), evidenciaram a dificuldade de se chegar a um consenso
sobre uma definicdo deste fator, sendo apresentado, no referi
do estudo, a visdo de autores de renome, destacando-se entre

os demais: Kierkegaard (1884), Freud (1920), Estes e Skinner

(1971) ; Spielberger (1966), Malmo Lazarus (1966), May (1973),

abbntando inclusive, as divergéncias destes, ao considerarem a
ansiedade. Para uns, "um processo passageiro"} para outros, co
o &uma caracteristica permanente do comportamento ou persona
lidade", e éinda ha os qﬁé consideram-na quer como "processos
,transitéfios como predisposigaeé ou tragos duradouros da perso
nalidade”. No 1l? grupo estariam as definigSes de Lazarus (1966),
Mandiar e wétson {1966) ; guanto ac 29, poderiam se agrupar as
definicdes de Kierkegaard (1884), May (1973); e por fim, O 39
grupo compreenderia as definigoes de Freud (1920), e Spielber

ger (1966).
Como entao definir ansiedade?

Na visio de Freud e May, seria "uma sensagac mais ou me-
nos de dano eminente, ou medo inconsciente de que defesas erji

gidas no interior de um "aparelho psiguico", venham a ruir".
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Drever (1952), em seu Dicionario de Psicologia, define an
siedade como estado emocional complexo e cronico, onde o CoOmpo
nente mais importante & a apreensdo ou receio, sendo um fenome

no tipico de virias perturbacgoes nervosas e mentais.

Por sua vez, Xutash (1965), confirma que ansiedade & um
componente comum dos varios tipos de reagoes psiceoneurdticas,e
qgue estas, por sua vez, consistem em meios através dos quais

os individuos "lidam" com a ansiedade (p.950).

Para Rosamilha (1971), ansiedade, na concep¢ao freudiana,

& uma resposta de tipo afetiveo, gue ocorre automaticamente sob

determinadas circunstancias.

Parece-nos que, pela inconsisténcia de conceitos tao di-
versos, pois haveria a considerar também, em relagdo d ansieda
de, fatdres tais como: sentimentc de culpa, de arrependimen-
to, de medo (real ou imaginadrio), dificil sera chegar-se a um
denominador comum, talvez até, quem sabe, possamos chegar a

conclusao de gue ansiedade tera sempre formas maltiplas de apa

. recer, de se evidenciar, a partir das experiéncias que o indi

. viduo tem, no seu histdrico de vida.

Em sendo assim, sentimos dificil defini-la!

Spielberger (1966), apresenta enfogues sobre a ansiedade,

de varios autores; e dos qguais abordaremos alguns a seguir:

Goldstein -~ cuja visdo da ansiedade & a de "uma reacao catas

tréfica", acredita que ha na ansiedade, uma vaga ameaga, che

gando as vézes, a ser total. E assim, como reagao catastrofica,
seria um estado de desorganizagao basica, porgque consistiria
na aprecnsdo do estado catastrofico.

Rogers (1951) - e sua visao da ansiedade experienciada pelo in
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dividuo ao pefceber uma ameaga & sua auto-estima. Segundo este
autor, hi uma discrepancia entre o “EU" como percebido, e per
cepgoes da realidade, gue nao sao ignoradas e gue geram tensao,
e que servem de base a ansiedade., Vemos assim que Rogers, como
Goldstein aceita que ansiedade denota uma falta de integracgao
_e.uma;inabilidade para auto—dirigir—se, com a diferenca de que,
'Rdgers a representa como ameaga ao auto-conceito, e éoldstein

a representa no organismo.

- May ~ também apresenta um ponto em comum com Rogers e Golds-
tein: & que a ansiedade bisica estaria associada com desinte
gracao da personalidade. Para ele, trés sdo os estdgios de de-
senvolvimento que diferem em complexidade, e podem ser observa

dos nas reagoes a estimulos tidos camo ameagadores. Vejamos: 2 destes.

O primeiro @ o modelo de "assustar", que & inato, reflexi
vo e organizado, sendo considerado como pré-emocional. Quanto

ao 29, & gue ansiedade & uma resposta emocional difusa e indi-

ferenciada & ameaca.

Ja Spence et al, com relacao ao papel da ansiedade COmO
determinante da performance, evidencia em seus estudos gua
"uma forma adulta da escala de ansiedade indicou que performan
ces diferenciais de sujeitos com alta e baixa ansiedade podem
.diferir,dependendo de caracteristicas pérticulares da tarefa®.
Isto significa gque tais estudos indicam que a maior dificulda
de existente, entre tarefas diferentes, ou entre 0s varios com
ponentes compreendendo uma dada tarefa, deve ser avaliade, pre

ferencialmente, em alguma base independente da performance dos

grupos de alta e baixa ansiedade (Palermo, 1964).

Sintetizando o que até aqui fol exposto, o que se conside
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ra € a experiéncia de ameaga mails penosa e radical que um ser
humano pode sofrer, 34 que representa uma ameaga da perda da

propria existéncia.

O Probhlema

Tais aspectos nos levam agora, & abordar os motivos .des

te estudo.

Trabalhando numa escola particular, com criancgas em geral,
bem dotadas do ponto de vista intelectual, surpreendeu-nos que
muitas delas apresentassem dificuldadés quanto 3 aprendizagem
e tambdm quanto & adaptagac com o grupo. Como j& dissemos, cri
ancas bem dotadas, mas emociocnalmente muito inétéveis, insegu-
ras mesmo, dal resultando um comprometimento com as demais a-
reas do seu desempenho, guando apresentavam reacoes de medo e

de insegurancga.

A partir dessas observacdes, voltdmo-nos para o estudo

dos fatdres que estariam influindo, quer na adaptacao, como na

aprendizadem dessas criangas. Entre outros, detetamos respostas

ansiogénicas que nac eram s5 evidentes numa situagao de avalia

¢ao do rendimento, como também se.apresentavam numa situagao

de mudanca de professor, € na relacao aluno-aluno.

Assim, comegamos a dar maior atencao ao estude da ansieda
de, por nos parecer ser este, talvez, o foco dos problemas,tan
to na situacao escolar, como na dinamica familiar e também nas
injuncdes do aspecto social.

Em 1974, iniciamos, como Auxiliar de Ensino, a lecionagao

das disciplinas Psicologia de Desenvolvimento e da Aprendiza-
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gem aos alunos das Licenciaturas dos varios cursos da UFRRJ.AY
entao constatamos que também ansiedade estava presente, em
maior ou menor intensidade, a partir de circunstancias determi
nadas, e em diferentes aspectos, para uns se constituindo num
estado momentaneo, passageiro e sem grandes interferéncias no
desempenho académico: outros, contudo, se caracterizando numa
aﬁeaga nao muito definida, geralmente de carater interno, mas

que os levava aos mais variados tipos de reacoes.

Nesse sentido, em 1978 realizamos, para a disciplina Pes
Quisa II, do Mestrado na PUC/RJ, uma pesquisa com alunos-calou
ros da UFRRJ, cujos resultados serao abordados neste estudo, o
qual representou uma tentativa de correlacionar ansiedade e de
Sempenho, esperando-se contribuir para maior estudo do fenOme-
no Ansiedade. Na citada pesquisa, a hipStese formulada foi que
a maior ansiedade deveri corresponder um menor rendimento, e
que nao apresentou significéncia estatistica, motiyo pelo gual
a reformulamos, posteriormente, para a presente dissertagﬁo,ag

'sim constituida: uma média ansiedade deve levar ao maior ren-

dimento.

E assim, ao longo do presente estudo, estaremos usando os

resultados dessa pesquisa, como ponto de referéncia.

Antes, porém, vejamos a seguir, algumas abordagens de Teo
rias Classicas,e enfocaremos, primeiramente, Freud e suas va-

riadas concep¢oes sobre o assunto, ‘através dos tempos.
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II - REVISAO DA LITERATURA

. Posicoes Classicas

- Visao Freudiana

Freud (1920), falando da ansiedade, referiu-se a réagéo.do
ego ao perigo e ao sinal preparatdrio para a fuga. Assim € que
para éle, "ansiedade representa por um lado, a expectativa do
trauma, e, dg outro, a repeticao atenuada dele" (1951, p. 106 );
sua abordagem apresenta alguns elementos de uma formulagao cli
nica da moral nietzscheana, quanto aos impulsos, e sao: concei-
to de motivag3o inconsciente, id@ias de racionalizagdo, desloca
mento e sublimacdo como derivada dos impulsos. Ele partiu de ob

servagoes clinicas, numa abordagem fisioldgica.

Numa corfespondéncia enviada i Fliess, em 1894, ele apli-
coﬁ a psicopatologia o principio de homeostase do sistema nervo
so. Nesta, ansiedade & descrita como uma reacao fisioldogica em
resposta & excessiva excitacao nervosa que nao foi descarregada
Assim, ele caracteriza essa resposta somatica como um feixe de
respostas reflexas motoras, respiratorias e circulatérias; e
seu efeito penoso, nao faz parte da ansiedade, entdo, nao tem

um contelido psiguico.

Observamos que ansiedade & descrita como a forma de extin

guir subcorticalmente, & excitagao somatica.

Para Freud, a repressao do instinto pode se* constituir em
violentagdo ao equilibrio do organismo. E entao, © orgasmo se-
xual que chegue a ser frustrado, pode produzir respostas re-

flexas que irao constituir a ansiedade.

GHIVERSIDADE CATQUICA
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cia atravds de sua obra “"Introdugao Geral & Psicanalise", e de
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£ um processo inconsciente (também para Nietzsche), sendo

na visao freudiana dessa época, uma descarga de energia.

Referindo-se & Neurose de Angustia, em 1895, apresenta va
gamente a idéia de objeto da libido, enquanto energia, quando

relaciona-a. a percepcao de perigos guer internos, quer exter-

nos, que correspondam a excitacoes de aspectos sexuais.

Jé em 1900, no seu trabalho sobre o inconsciente, chega a
formular um conceito de ansiedade como um sinal de perigo, afas
tando-se entao, de concepcoes filosoficas cujo modelo afetivo-
-cognitivista se reportava a aspectos de ansiedade evidenciados
através do medo ou impoténcia frente & morte, ao futuro, bem.

como da insignificacao pessoal. E, por volta de 1917,cbserva-

~mos uma transformagao em suas idéias, no que se refere a defi-

nicao de ansiedade que, segundo ele, deve compreender contell
dos afetivos e cognitivos, & maneira dos estdicos, Spinoza, Pas
cal, Kierkegaard e Nietzsche. Transformacao essa gque se eviden
pois em "Novas Leituras IntrodutSrias“, na gual ansiedade &
abordade por ele, como um sinal de carater patoldgico; tal

~

concepcao & gque passa a ser fregqlente em enfoques poste-

»

riores,.

jos téntando explicar ansiedade, na sua formulagao de 1920,
gque ele vai se apegar ao modelo fisioldgico da constancia ho-
meostitica das energias organicas. Entd3o, tais reagdes organi
cas da ansiedade sic semelhantes ds do medo, sendo que este se

refere sempre a um objeto aversivo, @ as reagoes (oxrganicas) ,
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sao consideradas aberrantes, se nao se referem a algum objeto,
ou quando desproporcionais & gravidade do perigo, representan-
do entao uma forma de resposta inadequada, neurdtica. Vemos,
due tal aspecto patologico que ele atribui a ansiedade, eviden

cia a perspectiva determinista-irracionalista.

A reacao ansiosa guando objetiva equivale ao medo; quando

nao objetiva, & considerada neurdtica., Assim no pensamento

freudiano, a sindrome de ativagdo refere-se i ansiedade objeti

va, sendo vista como a preparagdac a fuga ou ac defender-se fren
te ao perigo externo, ou ainda, frente & situagao que represen

ta punigao ou castigo, e que & prevista e esperada.

Eis ent3o que, segundo ele, ansiedade poderd ou nao ocor-
rer, dependendo tal fato de experiencias passadas, e também de
um sentimento de poder maior ou menor, no meio externo. E tal

sentimento de poder ({(ou impoténcia), vai se constituir num

componente essencial da reagdo ansiosa, d semelhanca . da

‘concepgao nietzscheana, no gque se refere & vontade de

poteéncia.

Observe-se que, ansiedade objetiva, na concepgao 'frég
diana, implica sentimento de medo, como 3j& vimos acima,
e como tal, significa preparacac organica frente a amea
ca, e sua distingao de panico, resulta do tipo de ati-

tude frente a situacoes anteriores.

Por outro lado, & importante lembrar gue O sentimento - de
poder sera decisivo para a distingao de dois efeitos proprios
de atitudes ansiosas, que sdo: a fuga (ou defesa) e o desem-

penho comprometide (pelo descontrole ou paralizagao). E, ao re
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feri-la aqui como reacio & defesa, evidencia a influéncia dax
winiana, que se pode observar na concepgao da ansiedade neurd
tica , em relagao ao sinal de perigo e como tal, significa um

recurso & sobrevivéncia.

Vemos também que, a designagéé que ele usa de "neurdtica"”
ou “"patoldgica", em relagdo & ansiedade, refere-se a sindrome
de ativacao, cuja consegiliéncia sera o bloéueio das respostas
de fuga ou defesa, occorrendo nas circunstdncias em qgue nao ha

. o sentimento de poder, frente ao perigo evidenciado.

Nos seus escritos de 1920, ele designa como "desenvolvi-
mento de ansiedade": "A prontidao ansiosa parece-me ser - o}
elemento expediente, e o .desenvolvimento da ansiedade o elemen
to inexpediente, naquilo a que chamamos ansiedade ou temor

(dread)”. (Citadeo em Pessoti, p. 39).

F

; Assim, o gue se constitui, para Freud, em ansiedade neuré
tica, especificamente, & o desenvolver de uma preparacao orga-

nica ou instintiva.

Eis porque importa lembrar que ao estabelecer  paralelos
entre a £eoria freudiana e outros enfogques, deve ser levado em
consideragao o aspecto de desenvolvimento, nos escritos de
Freud, de 1920, cujas idéias implicavam um processo  temporal
com alteracdes orgdnicas e sua percepgdo, bem como,estados afe
tivos resultantes de experiéncias passadas. Entao, a condigao
bisica & ansiedade, & precisamente, a percepgao da ativacao or
gainica com uma conotagao afetiva; e tal fator, se apresenta
soﬁ duplo aspecto: |
a) um sentimento de desconforto, ou mesmo dor;

b) a recordagao, em termos de viver a experiéncia passada.

5w e e et ey oy v T
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Vemos assim que, o associar a situagéo atual com a passa-
da, apresenta, por sua vez, o aspecto de que tal associacao &
puramente afetiva, isto &, o sentimento aversivo do presente,

faz reviver um sentimento passado, ndo muito agradavel.

A partir dessa abordagem, torna-se dificil estabelecer
uma relacdo de causa entre o processo afetivo e a sensacac de
poder, questionando-se essa possivel relacao:

- até que ponto o processolafetivo depende do sentimento de po

der, ou vice-versa?

Para Ffeud, basicamente, o que possibilita o estado afeti
vo ansioso & a sensagao maior ou menor de poder sobre oS obje
tos; assim, ‘a condigao essencial para existir ansiedade, €’a
sensacdo de impoténcia, & semelhanga do que pensavam  Kierke-

gaard, Nietzsche e Pascal.

v

' "0 temor pronto a apegar-se a qualquer pensamento... afe

tando julgamentos e induzindo expectativas" (cf. Pessoti,p.41),

tal é a caracteristica gue Freud apresenta para-ansiedade difu
'sa, conéideradé como a primeira forma de ansiedade e que é con
siderada como uma expectativa aﬁsiosa.

Assim, para ele, o perigo percebido numa situacao de ansi
edaae difusa ou de fobia, & que se constitui no elemento desen
. cadeante da ansiedade; pois, a ansiédade neurctica, conforme
podemos observar nos seus estudos, em 1920, resulta de perigo
interno; e a ansiedade objetiva apresentara reagoes frente a
um perigo externo. A ansiedade difusa, entao, pode ser entendi
da como ativacic autondmica, gue se deve a um elemento elicia
dor, o gual estd situade no interior do individuo. Eis porque

este tipo de ansiedade, significa a formulagao clinica de uma
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‘forma de ansiedade prdpria da tradicdo filosdfica que € eviden

ciada nos estudos de fildsofos como Spinoza, Kierkegaard, Pas

cal e Nietzsche, etc (cf. Pessoti, p.42).

Freud refere-se & fobia como uma forma episddica nao crd

nica, e a classifica em trés tipos, guais sejam:

1 - "ativagao ~ seu desenvolvimento e suas conseqliéncias sobre
o desempenho da pessoa formam uma seqliéncia
gque se inicia com a defrontagao com um perigo

real.

2 - o objeto - cuja percepcao desencadeia a ansiedade, tem
também uma conexao real com um efeito aversi-
vo, mas tal conexao & fortuita e nao permanen-

te.

3 -~ fobia - resulta da percepcdo de objetos cuja conexao

com uma condic3o aversiva n3o existe no nivel
da natureza, mas resulta de experiéncias espe

cificas de um individuo" (Pessoti, p. 42-43).

E forgoso lembrar gque em cada tipo de fobia acima descri
fo, ele supde o desenvolver da ativagao organica num estado
afetivo do reviver a situagdo penosa passada. Resumindo seu
pensamento sobre as fobias, observa-se serem estas, "formas de
ansiedade" gque implicam em distGrbios do desemﬁenho funcional
diante de situagdes vistas como perigosas, sendo entao designa

das como patoldogica, por Freud.

Na sua obra Inibicao Sintoma e Anglstia, publicada em
1926, Freud apresenta uma reformulagEO de sua teoria da ansie

dade. Nesta, entre ocutras alteragSes, ha uma maior énfase so-

v “r“fbﬁ
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bre os efeitos neurdticos da ansiedade; reiterando, todavia, a
relagdo entre medo e ansiedade, considerando-a objetiva, quan
do a resposta & a um perigo externo, e neurdtica, guando a res
posta se refere a um perigo interno. VE-se entao, que nesta
obra, "a ansiedade & definida mais claramente como um sinal de

perigo interno" (Pessoti, p. 45).

Assim, Freud {(1939), distinguiu trés tipos de ansiedade:

real ou objetiva, neurdtica e moral. Tal distingao se  Dbaseia

nas fontes de onde provém a ansiedade, e nao em aspectos gua
litativos. Logo, ansiedade como medo do mundo externo seria ob
jetiva, enguanto que a neurdtica, teria como fonte o medo do

Id, e a moral, o medo do Superego.

Hilgard (1966), assinala que na ansiedade neurotica, . a
paessoa’ reage Eom medo excessivo a algum impulso percebido pelo
individdo, ou mesmo pensamento, enquanto que na ansiedade mo
ral hi uma reagdo do medo de ser punido por fazer ou pensaf al

go que possa contrariar o superego (cf. Rosamilha, 1971,p.6).

Assim, vemos ainda aqui gue Freud faz uma referéncia a
angistia ou ansiedade desenﬁolvida como uma fungEo biologi
- ca, diétinguindo dois aspectos: ansiedade como "fenOmeno autg
matico" e como "sinal salvador", mas "em ambos os sentidos, a
ansiedade & o produto da impoténcia psiéuica" (1959, p.276, ci

tado em Pessoti).

Hi, contudo, para Freud, um outro tipo de ansiedade —aqug
le para o gual a pessoa nao pode OpoOr uma ou mais respostas
~muitas vezes motoras, havendo ent3ac "esquivas" de outros tipos,
tais como "ignorar" ou "ndo prestar aténgéo a tais eventos"”,

nao "pensar" sobre eles. Em outras palavras, este seria um ti

S e T xS e TR
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po de ansiedade que leva 4 repressao.

Realmente, em estudos anteriores (1926), ele havia propos
to que a repressao tinha como conseqliéncia a ansiedade; agora,
inverte a ordem dos fatores, e ansiedade & tida como a causa

da repressio (Rosamilha, 1971).

portanto, hd "uma caracteristica importante na concepgaoc -

de ansiedade: a idéia de "antecipagao"”, de "respostas antecipa
das" a eventos aprendidos como "tyraumaticos", confirmando a
significacao etmolégica do termo "pre-ocupar-se' com alguma

coisa" {cf. Rosamilha, p.7).

. Observa-se assim, que ele abandona a supcsicao de que “an
siedade apareca sempre de modo automitico", como antes previra

(1920), e aceita-a agora, como "um sinal intencional do ego®.

A_repressao vem a sofrer reformulégées no sentido de um "aumen
+o de tensio da necessidade"”, seja ou nao de origem sexual,
"contra a qual’, a pessoa se sente impotente., E assim, a causa
da ansiedade enguanto significa maior necessidade, &€ a 1libido
reprimida, cuja insatisfacao representa um medo ao perigo in-
terno{‘ocorrendo entio a ansiedade, se o sujeito, frente ao pe
rigo inferno, sen.ir—-se impotente. Vemos entao gue & essa re
formulagao, Freud procura abranger a ansiedade neurdtica, nas
varias fases de desenvolvimento do homem, desde a etapa de Te

cem-nascido até & vida adulta.

Em suma, na sua teoria de 1926, torna mais evidente que
“a ansiedade neurdtica & uma espera da situacdo de impoténcia.

£ pols, uma reagao d ameaga de impotdncia" (cf. Pessoti,p.47).

ainda em Inibicio Sintoma e Angistia, de um modo particy
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lar, no. apéndice, ansiedade aparece como um "afeto que possul
relacdo inegdvel com a espera; & a angustia antes de alguma
coisa. Tem um cardter de indeterminacao e de falta de objeto"

(1926, p.106).

Assim, nesse apéndice de 1926, ansiedade se constitui pri
mordialmente, na penosa(situacao, digo%)sensagéo diante da
A .

ameaga de impoténcia, ou seja, o perceber a propria impoténcia

frente d situacac semelhante & outra, ocorrida em tempos passa .

dos.

- Visao Fenomenoldgica (ou Existencial)da Ansiedade

Existencialismo e Fenomenologia nao sendo precisamente

doutrinas, mas & exemplo da psicanalise moderna, representam

as influéncias compreendidas em qualquer aspecto da corrente

individual, bem como, no cenadrio artistico.

Paul Tillich e Rollo May, saoc os autores gujas obras tem
'apresentado maior contribuicac ao estudo do exisfencialismo, o
qual impliéa muito mais numa atiﬁude, um.modelp de pensamento
Que, na psicologia atual, assume maior vigor, destacando—se‘

principalmente os trabalhos de Lyons, ao lado de May (1874).

Para May (1974}, "Existencialismo envolve a centraliza-
cao na pessoa existente e enfatiza o ser humano como emergen

te, em evolugao" (p. 13).
O termo "existéncia®", do latim "existere", literalmente
significa "surgir, salientar-se”.

Na cultura ocidental, a tradicao tem levado ao confronto

existéncia e ess@ncia, tendo esta Gltima, sua énfase, nas leis

J— . ceew . O e - s o
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légicas, nos principios gque sao imutdveis, logo além de gqual-

quer existéncia.

Podemos observar que, a partir do Renascimento, a filoso
fia ocidental preocupou-se mais com as esséncias, ou substin-
cias, guando a ciéncia tradicional procurou descobri-las, con
cluindo-se que "uma proposigao pode ser certa sem ser real"”,

{cf. May, 1967 p. 31).

Observa-se que, o Existencialismo &, segundoc May (1967),
uma forma de manifestacao em varios aspectes da cultura, pois
nao sd o encontramos na'filosofia € na psicologia, como na ar
te, representada por Van Gogh, Cezanne e Picasso, e ainda, na
literatura, através das idéias de Dostoievski ,Paudelaire,Kafka

e Rilke {(May, 1967).

Assim, o existencialismo implica em uma forma de compreen
der o homem, tentando eliminar a divisao entre "sujeito e ob-

jeto®, aspecto esse que vem preocupando as ciéncias ociden-

tais, desde o Renascimento,

Na visao de May (1967), esse modo existencial de forjar
maior compreens3o aos homens tem como prcgenitores, no mundo
ocidental, Sdécrates, atravées de seus dialogors; Sto. Agostinho
que apresentou auto-analises psicoldgicas de gfande profundida
de; Pascal na sua tentativa de encontrar um lugar para "o cora

¢30 tem razdo gque a razao desconhece"...

Entretanto, & em Rierkegaard, através de sua veemente rea
¢80 contra o racionalismo gque imperava nessa época, que © exis

tencialismo apareceu em sua forma especifica. Para Maritain,

citado em May (1967, p. 29}, tal racionalismo significou o)

"a wver

totalitarismo da razdo", de Hegel, o gual identificava

e "
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dade abstrata com a realidade""; aspecto esse que levou Kier-
kegaard a afirmar: "a verdade sO existe na medida em que o in

dividuo a produz no curso da agao” (ainda em May, 1967).

Vemos assim que Kierkegaard e seguidores apresentaram e-

’ bl . » L3 3 -
nergicas. reacoes contra racionalistas e idealistas, por verem
o homem apenas como sujeito gue sd tem significado enguanto

'‘ser pensante”.

.Por outro lade, eles lutaram também, contra as correntes
que pretendiam caracterizar o homem como um objeto que calcula
e controla, a exemplo de outras tendéncias da época, que visa
vam tansformar os.homens em "unidades andnimas para fazé-las
encaixar como robots no coletivismo industrial e politico de

nossos dias" May, (1967}

Assim, estes pensadores se opunham ao intelectualismo fe
chado em si mesmo, protestando entao, com relagéo ao fato qgue
se constituia num abuso, e gue era o de usar as idéias como de

fesa contra a vitalidade, ou como algc que sucede da experién

‘cia imediata.

Feuerbach, consideradb também como um dos pioneiros do
existencialismo, da linha socioldgica, chegou a fazer a seguin
te adverténcia: "ndo queiras ser fildsofo em contraposigao a
ser homem...; nao penses como um pensador...; pensa como um
ser vivente e real. Pensa em termos de existéncia" (Citado por

Tillich, 1944, p. 44-70).
E 0 que &€ existir?

Termo derivado do verbo latino "ex-sistere", literalmente

significa "sair, emergir, aflorar",
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Em psicologia, de acordo com May (1967), etmolcogicamente
indica o "retratar o ser humano n3o como uma colegao de  subs

tincias estaticas, mecanismos e esquemas, senao como algo emer

gente, isto &, existente" (p. 30). O importante & ter-se como
aspecto vital o estar "diante de uma pessoa gue eXxiste, " qgue
é..." E assim, o existencialismo tem como ponto fundamental a

1

Ontologia, ou seja, na etmologia grega, a "ciéncia do ser...'

May (1967) cita gue Kierkegaard, Nietzsche e seus seguido
res, chegaram a prever na civilizacao ocidental, uma futura en
tre a verdade e a realidade. E assim, apelavam estes pensado-
fes, para uma realidade que compreendesse as duas alternativas:

a subjetividade e a objetividade.

Observavaﬁ eles que o gue importava nao era apenas o estu
do da experiéncia de um individuo, e sim, que o objeto maior
desse estudo deveria ser o individuo e.néo a experiéncié. Dail
insistirem eles gue "o objeto da experiéncia cognitiva nao é a

realidade nem .o ser, senao a existéncia, a realidade, enquanto

‘vida imediatamente, acentuando o carater interior e pessoal da

experiéncia imediata do homem", segundo Tillich (p.32).

Considera-se come fundador do pensamento eﬁistencialista,
Martin Heideger, cuja obra "Ser e tempo”, foi de grande impoxr
tancia, por tornar possivel a Binswanger e outros interessados,
um maior embasamento na compreensac do homem. Além dele, vamos
buscar em Jean-Paul Sartre, muitas das idéias fenomenologicas
dos processos psicoldgicos. Outros pensadores existencialistas

ainda podemos citar: Jaspers, Gabriel Marcel (este, na Fran-

cal, Nicolis Berdiaef que, apesar de russo, residiu em Paris

até i sua morte, e alnda na Espanha, Ortega e Gasset e Unamunoc.

/

e e L S T A P T I

= ety

L™




S

37

Em sua obra "A coragem de ser"”, Paul Tillich bem demons-
tra uma postura existencial, na sua maneira de encarar a vida

atual.

Kafka, por seu turno, transparece em seus temas de nove-
las o clima "desumanizante e desesperador da civilizagao moder

na", que o existencialismo abordava.

Na literatura, & com Albert Camus, na sua obra "L'Etranger
y la Peste", que vemos aparecer um existencialismo c¢onsciente

de si.

Na arte moderna, entretanto, vamos encontra-lo ainda mais
vivo, por estar, simbolicamente, melhor articulado como pensa
mento autoconsciente, revelando também na cultura, o aspecto

emocional e espiritual latente.

Torna-se evidente para May (1967), que o existencialismo
teve inicio numa época de crise, do ponto de vista cultural,
desenvolvendo-se na arte, literatura e no pensamento moderno.

{p.35).

Na concepgao filosdfica do existencialismo, o homem estd
continuamente em crise, origem de uma "ansiedade inquietante}
decorrente da "consciéncia do ver-se exist’ndo em semelhante

cosmos".

Estabelece também May (1967), uma relacao entre o existen
cialismo e o pensamento oriental, o qual, visto atraves dos
escritos de Lao-Tse e do Zen Budismo, apresenta muitas analo

glas, considerando algumas das citagoes de Lao-Tse em o "Cami

. nho da Vida", ao afirmar: "A existéncia foge d forga expressi

va das palavras: sao importantes para defini-la: podem empre
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gar~se muitos termos, porém nenhum é absoluto". "A existéncia
se nutre do nada e © nutre todo: & mae do universo". "A exis
téncia & infinita, nao se pode definir nem limitar; e embora

sO aparega em tuas maos um "trogo" de madeira disposta a  dei

xar-se talhar a teu gosto, nao se deve jogar frivolamente com

‘ela nem tird-la". “O caminho para fazer & ser”. "Habita o cen

tro do teu ser; porgue quanto mais sais dele, menos aprendes"

(May, 1967).

Vemos assim gue as analogias entre as filosofias orien-
tais e o existencialismo sac bem profundas, pois atingem a

compreensao e o estudo do ser, a ontologia.

0 aspecto basico destes pontos semelhantes esta em que o
pensamento oriental jamais teve alguma divisao entre sujeito e
objeto, fato que caracterizou a filosofia ocidental; cisao que

o existencialismo tenta superar.

Por outro lado, importante & lembrarmos que naoc & ¢ exis
tencialismo, "uma filosofia universal nem um sistema de vida,
senao um intento de captar a realidade", constituindo-se entéo,
como diferenga do pensamento oriental, precisamente gquanto ao
de que estd ele, ¢ existencialismo, “imerso e brota diretamen
te da ansiedade, alienagao e conflitos do homem ocidental e &
o fruto de nossa civilizacdo" (p. 38). Mas vejamos na visao de
May (1967), o aspecto ontoldogico da ansiedade e da culpabilida
de.

"A ansiedade é a experiénciz da ameaga eminente de  nao
ser" (p. 73), pois representa basicamente uma ameaga frente
aos fundamentos essenciais da existéncia.

Assim, ela & vista como algo ontoldgico, e gue como tal,
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se distingue de medo, porque toca todo o nervo vital da prd

pria estima & seu sentido de valor como pessoa, © dque se cong

tituli num importante aspecto da experiéncia de si mesmo como

ser. Em seu maior ou menor grau, pode a ansiedade causar uma

forma de paralisia 3 consciéncia de existéncia, ao embotar a

" memdria do passado, mudar a sensagdo de tempo, e até, eclipsar

o futuro. Assim.& que, sob o efeite da ansiedade, geralmente

nio podemos imaginar siquer uma existéncia ‘‘fora’’ da ansie

dade.

Em sintese, o que se considera & a experigncia de ameaga

mais penosa e radical gue um ser humano pode sofrer, ja que re

presenta uma ameag¢a da perda da propria existéncia.

Hé.um outro aspecto a ser visto, em relagdo & ansiedade
- @ que este'implica geralmente, num conflito interno, Aqui se
éﬁidencia o fator de que o individuo ao se defrontar com o apa
recimento de alguma potencialidade, e como tal, pode implicar
também numa °*‘‘perda’® da seguranga presente, e que'poderé pro-
vocar automaticamente, uma tend&ncia 3 negagdo da nova poten

cialidade.

Esse aspectc é que Freud, e depois, Rank, postularam em
suas teorias, a ‘‘Origem da Angiistia’’, por ocasido do . nasci

mento, como protétipo de toda a ansiedade.

0 fato & que se ndo houvesse a possibilidade de alguma po
tencialidade impulsionando a °‘nascer’'', ndo se experimentaria
ansiedade. Dai que este fator — ansiedade - estd td3o relacio
nado & liberdade; se o individuo ndo chegasse a gozar -de cer
ta liberdade, nio experimentaria ansiedade, ou seja, a evidép

cia de que h& a presenga de certa potencialidade, nova possibi
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lidade de ser, ameag¢ada pelo nio ser, Kierkegaard, Nietzsche
e existencialistas, apontam duas fontes principais de ansieda
de, no homem ocidental moderno, e sdo:

'1 - perda de seu sentido de ser

2 - perda de seu mundo

Assim & que psiquiatras e psicbdlogos chegam a afirmar que
os sintomas de isolamento e alienagdoc, geralmente refletem o©

estado de uma pessoa, cujo contato com o0 mundo se interrompeu.

Sabe-se que aumenta, cada vez mais o niimero de pacientes
esquizdides, cujo tipo de enfermidade psiquica, nos termos atu
ais, seria a tendé&ncia esquizdide que compreende problemas. de
_pessoas sem cbntatos, sem afetos, propensas & despersonaliza
¢30, e buscando encobrir tais problemas & base de uma intelec

tualizacdo ede formulagdes técnicas.,

[
.
+

May, citado em Spielberger (1972), apresenta as proprieda
des que se seguem, ao postular ansiedade como uma ameaga a e

xisténcia como uma personalidade:

de apreensdo difusa;

'

difere de medo por ser inespecifica, vaga e pouco objetiva

1

C 2

esti associada com sentimentos de incerteza e abandono

2
1

=3
1

envolve a esséncia da persconalidade.

Em contraposig¢do ao fator de éotencialidade do individuo,
hd que se considerar a culpabilidade, significando a condigdo
em que o individuo renega suas potencialidades,renunciando-as;
e assim, vemos a culpabilidade assumir também uma caracteristi

ca ontoldgica do existir,

Cita ainda May (1967), além da culpabilidade ontoldgica

e e A TS 17 T Y A ST S e



41

contra as prdprias potencialidades, a *‘culpa ontoldgica con
tra nossos semelhantes'*®, e mais, a ‘‘culpabilidade de separa
¢8o'’, ou seja, uma ‘‘rutura com relag¢do & natureza global’'’,
a gqual, na visdo do autor, implica numa mais complexa e compre

ensiva manifestagdo de culpabilidade ontoldgica.

Entre outras, tal culpabilidade teria como caracteristicas:

1 = *tafeta a todo mundo'’, isto quer dizer que, em maior ou
menor grau deformamos a realidade de nossos éemelhantes e
ndo desenvolvemos plenamente nossas potencialidades

2 = *‘a culpabilidade ontoldgica ndo érovém de proibigdes ambi
entais nem da introjegdo'®, provenientes ndo sb de ‘‘*habi
tos e normas culturais, mas também com suas raizes no fato
da prbpria consciéncia‘®’. Tal aspecto se fundamenta na
consciéncia de a pessoa se ver como alguém gue pode ou nio
escolher

3 - ‘*ndo se deve confundir culpabilidade ontoldgica com a mor
bosa ou neurdtica’’. O que significa que o fato de reprimi
-=la ao invés de aceitéd-la, pode implicar numa culpabilida
de neurdtica |

4 - *‘‘a culpabilidade ontoldgica n3o provoca a formagdoc de sin
tomas, sendo gque produz efeitos construtivos na personali

dade'®’ (May,p. 79-80).

Mas, voltemos 3 concepgdc existencialista da ansiedade,
que resulta de uma visdo a réspeito do homem, que se caracte
riza por uma valorizag¢do da experiéncia subjetiva e da vonta-
de, numa conceitua¢do de eventualidades histéricas e culturais,
podendo ser consideradas como determinantes de conflitos entre

valores; tal pode ser observado na versido de Kierkegaard e

P
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Nietzsche, cujo conceito de ansiedade & visto em termos de pro
cessos psicoldgicos, exaltando a vontade no sistema de valor e

com base no conflito homem-cultura.

Vemos assim que um dos merecimentos da psicologla existen

cial, estd na organizagdo da concepg¢do existencialista com ob=

jetivo de apresentar inovagfes & area clinica e a probabilida

de de maior conhecimento da vida emocional através da relagdo
interpessoal e sdcio-cultural. E aqui, podemos citar entre ou
tros: W.James, Fromm, Allport e Rogers, bem como Merleau=-Ponty

Strauss e Binswanger, nas suas infimeras contribuigdes d& inova

¢do, segundo Pessoti {1978).

Na tradigdo nietzscheana, observamos ansiedade como deri

vando da ameaca ao existir do individuo, no &mago da identida

de pessoal do homem autc-consciente, significando um perigo ac

sobreviver do eu individual. Assim, ainda em Pessoti {(1978),
sio abordados como origem da ansiedade humana os aspectos a seg
guir:

**A ameaga pode referir-se & vida fisica: & vida psicoldgica;
ou aindé a algum valor que © individuo identifica com a sua
éxisténcia comc um Eu‘** (p.69). E assim, dai decorreriam temo
res como °‘morte, a inconsisténcia de si mesmo, e a insignifji

cagdo’’, na tradigdo filoséfica.

Na perspectiva de May (1973), olhomemlpara poder se afir
mar como um eu, deve saber conviver, por um lado, com o dilema
entre a significagdo extrinseca (a eficécia), e por outro, a
significagdo intrinseca (a experiéncia). Tal aspecto implicari

a, sem ddvida, na aceitagdo e, principalmente, no conhecimento

de que ‘‘ser um eu & ser capaz de oscilar entre a condigdo de

J
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objeto determinado e a de sujeito agente de sua prépria expan
sdo e criagdo’’.

Assim, esse dilema Rogers o enfoca sob outros &ngulos, confron

‘tando-o entre ‘‘liberdade e compromisso'’, e Tillich o compre

ende como *‘*liberdade finita’®’. (cf Pessoti, p.70).

Entio,; para Kierkegaard como para a psicologia existenci
al, observa~se gue o dilema & a ansiedadeée normal, e que a ‘‘li
berdade’’, numa conceituagio racional de si prdprio, & o resul

tado artificial da racionalidade, e como tal, condigdo de ansi

" edade neurdtica; isto significa que a capacidade de oscilar en

tre sujeito e objeto, entre determinismo e liberdade, & nor-
mal, e que & na expressido kierkegaardiana, *‘‘a vertigem de 1i

berdade“'.

Pessoti aborda ainda, outro perigo de destruigdo, um novd
tipo de ansiedade, qual seja o de que o preservar ‘‘a conguisg
ta do Eu, da sua existéncia'’’, compreende o intensificar a ex
periéncia e o autoconhecimento, com o risco de cristalizar uma

e outra, evitando assim, reconstruir o sistema de valores gque

‘dizui« respeito a si proprio, ds outras pessoas; e aos objetos,

ou seja, um cristalizar gue implica em anular a condigdo de su

jeito, e assim, destruir o préprioc eu.

As pressdes sbcio-culturais permitem alternativas, tais co
mo: *‘‘o conformismo que & a negagdo do papel de sujeito avalia
dor, criador de valores, ou a rigidez gue limita a ampliacaoda
experiéncia no grupo social ou, ainda, a {inica possibilidade
que aceita a ansiedade normal, e portanto, conjura a ansiedade

neurdtica: a aventura da expansdo e renovagdo dos propries va

lores, e assim a ampliag¢do da prépria existéncia’’® (p.71). Eis
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entdo que a coragem de ser significa basicamente, o aspecto &
tico da aventura de ser um eu, ndo apenas sujeito, nem simples

mente objeto, porém, sujeito-objeto.

*

E & nessa vis3o que o determinismo diverge para cada indi
viduo, e assim, individualmente o Eu representa a harmonia de

cada ser humano.

Sequndo May, ‘‘quando o valcr ameagado & identificado pe
lo individuo com a sua existéncia como um eu’'*’, aparece uma no
va modalidade de ansiedade,

Cabe, a propdsito, o pensamento de Kierkegaard: *‘guanto mais
possibilidades criativas um homem tem, maior a sua ansiedade ?
potenciaL", ou seja, guanto maior a capacidade de criar wvalo
res, maior o temor de sentir-se como atingido, sempre gque al
gum desses vélores se torne incerto.

Elassim gque em relagdc as origens da ansiedade, os eventos que
precedem um risco considerado grave, podem ser resumidos nos
aspectos seguintes: ' ‘ . :
s¢5 finitude, a perda do prdprio Eu e inconsisténcia entre sis

tema de.valores pessoal e evidéncias racionais de faléncia de

um valor'®’ (Pessoti, p.72).

Vemos entdo que, na psicologia existencial, a ansiedade compre

ende o perceber da impoténcia que & resultante da ambiguidade

discriminativa da situagdoc, sendo que & na percepgdo da impo-

tdncia que se encontra o fator aversivo da ansiedade, E, como

tal, € a iminéncia de repetir a sensagdo de impoténcia,gue tam

hém ao que parece, o centro da concepgidc de ansiedade neurdti -

ca, em Freud.

Importa citar ainda, uma abordagem especificamente Exis-
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tencialista-Humanista, compreendendo algumas idéias de Sartre

e Rogers.

Para Maurice Friedman® Sartre & visto como *‘uma espécie
de dualista cartesiano de nossos dias, que se nd3o faz estrita

d

-

visdo entre mente e corpo, ainda assim, sustenta gue a cong
ciéncia sd & livre quando transcende a si prdépria através de
seu proprio vir a ser . . ., mas, presa quando precisa ver-se

como um objeto visto por outros, como atada ao corpo, condicig

nada e aprisionada dentro de sua prdpria encarnagdo’’.

Sartre concebe a existéncia como precedendo a esséncia,
pois na sua visdo do homem, este & um ser do gual ndo se pode
afirmar nenhuma esséncia, ja que tal esséncia compreende uma
estrﬁtura permanente e que se contradiz quantc ao poder dque o

individuo tem de se modificar de forma indefinida.

[IRY
v

‘Na sua obra,.Psicanélise Existencial, Sartre formula uma
critica & posicd@o assumida pela psicologia contemporénea, como
um modeld excessivamente determinista. Observa-se nessa obra;
sua infludncia e contribuicdo & abordagem psicoldédgico -humanis

ta.

Assim, para ele, a influ&ncia do mein sobre o individuo
di-se apenas na situagdo em gque transforma essa influéncia num
aspecto real com valor e significado para si proprio. Tal pon
to de vista & coincidenté com Dilthey e May, o dultimo dos
gquais, como j& vimos, apresenta a liberdade do homem como de

rivada da capacidade de experimentar-se a si mesmo, na ‘‘osci

*Priedman, M., To Deny Our Nothingness: Contemporary Images gf
Man, p.254. Citado em Skinner x Rogers, 1872, Summus Editori-
al Ltda, Sao Paulo.

JR——
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lagdo dialética’’ entre os dois polos do dilema - sujeito e ©b

jeto.

Encara portanto, Sartre, o existir humano como intencio
.ﬁal; e ta) aspecto se evidencia no fato de gue ele ndo cré ser
possivel viver sem nenhum propdsito, viver por viver, simples
mente, porque tal aspecto, implica numa opgdo como tal., Assim
& que, embora de forma pouco consistente, considera sem senti
do, e até em decadéncia, a sociedade burguesa ocidental

(cf Skinner x Rogers, 1972).

Uma de suas declarac¢des considerada comoe muito famosa
— “*Bu sou minhas escolhas’’ - implica numa ess@ncia envolven

do liberdade e responsabilidade, realidade e potencialidade.

Maslow, Allport e May, foram designados por Rogers, junta

mente com ele prdprio, *‘como o grupo medular de psicdlogos a

Y
i

mericanos que constituem uma oposigdo ao behaviorismo*®*®. Para
Rogers, © que esites autores estdo evidenciando & gque ‘‘*a viséo
de tfinel do comportamento ndo & adequada a toda a escala de fe

nom&nos humanos’®' e ¢*... comportamento humano &, de algumas

- maneiras significativas, algo mais do que o comportamento de

nossos animais de laboratdrio®’**.

Rogers em seu livro Terapia Centrada no Paciente (1951},
elaborou 19 principios sobre o coméortamento‘humano. Ligada a

estes principios, encontra-se a premissa rocgeriana sobre a ca

‘pacidade de adaptagdo do individuo, ou seja, sua tendéncia pa

ra crescer numa direcd@o gue sirva de engrandecimento a propria

*Rogers, C.R. *‘Two Divergent Trends'', em May, R., Existen
tial psychology,., p.87 {(Nova York: Random House, 1961).
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existéncia. Dal que se considera como uma de suas | contribui-
¢oes principais:

",..que dado um ambiente nao ameagador, no gqual um individuo
éossa experimentar os varios e possiveis modos de ser, a sua
disposigao, a congruéncia com a realidade aumentara e o-cresci
mento positivo recomencara", citacao essa que vamos encontra-

la no Rogers x Skinner, (p.148).

Mais tarde, através da colabora¢ido de May, Rogers sugere
algumas "hipSteses testdveis", para o estudo de principios on

toldogicos. As hipdteses sugeridas, foram:

1. "Quanto mais o eu da pessoa for ameacado,mais
a pessoa exibird comportamento neurdtico de
fensivo... e mais suas maneiras de ser e com
portar-se ficarao constrangidas. '

hJ
.

Quanto mais o eu for livre de ameaga, mais o
individuo exibird comporfamento afirmador do
eu... e mais ele exibird a necessidade e a
P execucao de comportamento participante.

3. Uma ansiedade especifica s6 serd resolvida se
© cliente perder o medo de ser a potencialida
de esoec1f1ca a respeito daquilo por gque esta
va ansiosc”

Na visao rogeriana, a pessoa que funciona de forma plena, isto

e, que vivencia todos os seus sentimentos e reagaes, "é& capaz
de ser em cada momento o gue & potencialmente", em Rogers X
Skinner, (p.171).

Tal sentido implica num existir como um processo de ser

e de vir a ser ela mesma.

Rogers evidencia ainda que a pessoa plenamente funcionante, a-

*Rogers, C.R.. "Two Divergent Trends", citado em May, R. Exis-
tential psycholoyy (Nova York: Random House, 1961, p.89).
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presenta como caracteristica final, implicagoes particulares

para uma abordagem psicoldgica humanista.

-~ Visao Comportamental da Ansiedade

Dois grupos de pesquisadores “"behavioristas" ou ‘“neobeha

vioristas", desenvolveram estudos sobre o assunto em foco.

O primeiro deles, representado pelo enfogue tedrico e ex

" perimental de Clark L. Hull (1943, 1951, 1952) e de seu disci
" pulo Keneth W. Spense (1956, 1958, 1960), conceitua "ansiedade
como resposta ou respostas a situagdes desagradiveis, anteci

‘patdrias nao observaveis diretamente e adquiridas" (segundo Mon-

tague, (1953)

0 segundo, representado por Skinner (1938, 19853, 1961), -
concebe ansiedade como resposta ou respostas a situacoes desa
gradiveis, antecipatdrias mas cbservaveis diretamente, também

adquiridas” (Rosamilha, 1971, p. 15).

Percebe~se entao que, o que diferencia as concepgoes des
tes dois grupos & o fator de aceitar ou nao a classificacao
das respostas de ansiedade, como diretamente observaveis e por

tanto, passiveis de serem medidas.

Tanto um quanto outro realizaram seus estudos sobre ansie
dade em laboratdorio, efetuando experimentos com seres humanos

(Hull), e com animais (Skinner). Vemos assim que OS seguidores

da aboréagem Hull¥Speﬁce v3o tratar a "ansiedade como parte‘de

um constructo tedrico" {(cf Spence, 1960), e o grupo skinneria
no, "permanece num nivel descritivo e nao tedrico, tratando an

siedade como uma série de comportamentos predominantemente de

e b 1T AR e iR e mmyes e g iy b ) s
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tipo respondente", ligados ao Sistema Nervoso Autonomo, e gque
ocorrem sob condicdes tipicas de estimulacdo pré-aversiva (cf.

Keller e Schoenfeld, 1950)%*

A Posigao "Skinneriana"

Estes e Skinner (1941}, realizaram um experimento com Ir&
tos que se tornou basico e tem servido de fundamentagao a pes
quisas posteriores. Assim, eles treinaram os ratos a fazer
pressao num dispositivo contido num esquema de reforco de 1in-
tervalo fixo, apds o que receberam um pequeno choque elétrico
em suas patas, cujo estimulo foi pareaao com a apresentagéo
de um som. S8 raramente & que respostas de baixar tal disposi
tivolcoincidiam com os choques. Depois de um certo nimero de
pareamentos (12}, desses estimulos, som e chogue, observaram
os experimentadores apenas, O que ocorria guando ¢ soOm era
apresentado; evidenciaram entao, que o estimulo sonoro fazia
cessar o comportamento de pressionar a barra, durante o tempo

de duracgao dessa estimulagao.

Outros efeitos foram observados por Hunt e Brady (1951) ,
ac seguirem igual procedimento;isu>é,ao suprimir o comperta-

mento de pressionar o dispositivo, OS animais também defecavam

Segundo alguns autores (Cofer e Appley, 1964, p.578), ao
procurarem interpretar os resultados de.vérias experimentagoes
nesse mesmo aspecto, "gnsiedade_teria como propriedade a "ati-
vagao" de respostas de defecacao e outras que interferem -~ em
respostas de apertar a barra, e mesmo nas respostas de beber"

(Citado em Rosamilha, 1971, p.16).

*Keller F.S. e Schoenfeld, W.HN. Principles of Psychology, Nova
York, Appleton Century-Crofts, 1950. Citado em Rosamilha, N.
Psicologia da ansiedade infantil. Livraria Pioneira Editora
da Universidade de Sao Paulo - S.P. 1971)

ATTART
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Pessoti (1978}, abordando ansiedade segundo o condiclona-
mento operante; "€ a correlagao observada entre certa operacao
experimental e determinados efeitos resultantes sobre alguma

propriedade do comportamento” (p.49).

A abordagem de Skinner sobre o estudo da ansiedade, apre
senta dois pontos considerados "basicos" por varios autores,no
sentido de melhor compreender as proposicoes de Hull, de com
portamento, tornando possivel trabalhar diferentemente com o
fendmeno ansiedade. O primeiro destes, refere-se ao aspecto de
que o modelo forjado por Skinner, leva & suposigdo de que & fa
lcil obter informes a respeito das experiéncias vivenciadas por
cada organismo, no gual a pesguisa se realiza, de uma forma tal
que, €m referéncia a certas respostas controladas e descritas,
& possivel levar a efeito varias manipulagoes, as guais por -

sua vez, podem medificar o comportamento, manté-io sob contro

le e fazer previsoes.

0 segundo,'"o estimulo perturbador... & antecipado no fu—'
turo" (Pessoti, p.50). Tais concepgbes sao: de origem clinica,
a "freudiana", e experimental, a "skinneriana", e, observa-se
nestas gque anéiedade & usada caw. sionificando "medo" e "emof
cao" desagradével,.isto &, o térmo ansiedade refere-se a situa
¢oes ou reag¢des pouco agradavels aoc organismo. Nesse sentido,
o que constitui o "estado de ansiedade" nao tem um conteddo de
finido; assim; o que produz o estado € ¢ som, cuja evidéncia

T

estd na diminuicdo da fregitiéncia de respostas. Tal supoe ‘'que

o estado de ansiedade, inferido das alteragoes quantitativas
na resposta, designa as modificag¢des fisioldgicas,respondentes,

lli

geradas pelo estimulo aviso S (CEf. Pessoti, p.51).
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Note-se a semelhanca do enfogue skinneriano com o de freui
em alguns pontosi um fator ambiental, pode causar a '"sindrome
de ativacdo e um estado emocional que resulta em comprometimen
to do desempenho do sujeito". Tais abordagens colocam a impotén

cia frente a um estimulo indicador da proximidade de alguma si

tuagao desagradavel futura, como uma condicao essencial.

O Conceito de Impulso para Hull-Spence

Clark Hull (1943, 1951, 1952), "behaviorista", um dos pio

" heiros na tentativa de desenvolver um instrumento que possibili

tasse aferir emogac humana considerada "desagradavel) cam no caso
da ansiedade. Para ele, "o potencial excitatdrio ou potenci
al de reagﬁo SER’ que determina a forga de uma resposta, & uma
funcao multiplicativa de um fator de aprendizagem cHpr @ dé um
fator générico de impulso D, isto &, SER = sPrR  x D" (Hull,1%43
citado em Rosamilha, 1971).

Keneth Spence da corrente necbehaviorista,foi guem desen

volveu estas primeiras idéias de Hull, cuja maior preocupacao

no seu trabalho tedrico-experimental voltou-se para © problema

da estimulacdo aversiva e sua relagdc com o comportamento, che

gando assim & ansiedade.

Spence (1960) e colaboradoreg, de um modo especial, Janet
Taylor, tentaram fundamentar a elaboragéo de um instrumento;pxq
seja, "a de que o nivel de impulsc D, pelo menos no caso de si
tuagdes aversivas, pode ser caracterizado por um estado emocio
nal persistente no drganismo, capaz de ser "despertado" poxr
quaisquer formas de estimulagCes aversivas, que nao necessitam
ser primdrias, podendo ser secundarias ou condicionadas" (cf.

Spence, 1958, p. 132). De acordo com este autor, o estimulo
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aversivo, primirio ou secundario, pode provocar atividade con
trolado pelo sistema nervoso autdénomo que podera "energizar"”
mecanismos corticais, aspecto este bem semelhante. ao de Miller
(1951) . Mais tarde, Spence sugere gque, além de D, guer como es
tado emocional, quer como estimulo-impulso lSD, € o simbolo
que Hull e Spence vao adotar como resultantes de D, e gue agem
de tal riodo no organismo que tais estimulos-impulsos poderiam ‘
provocar variadas respostas, sendo algumas destas de considera
- vel impdrténéia a8 aprendizagem de tarefas, e por outroc lado,

outras de pouca relevancia, mas que interferem, . prejudicando

assim, a aprendizagem, guanto & emissao de novas respostas.

‘Observe-se no exposto acima, quanto ao mecanismo hipotéti

co de Hull-Spence gque, pelo menos trés propriedades ai se des
tacam:
a) - "a magnitude dos reflexos a estimulos nocivos varia direta
mente com o grau de nocividade desses estimulos, como no caso
do reflexo de piscar em relacao ao estimulo sopro de ar ou a
resposta galvanica da pele diante do estimulo choque elétrico;
b) a apresentagéo macig¢a, sem intervalos, do estimulo nocivo,
‘faz com que haja uma adaptacao ou enfragquecimento da- resposta
em relacdo aoc mesmo; c¢) os individuos variam na magnitude de
suas respostas a estimulos nocivos, por varias razoes; genéti
cas, constitucionais e adquiridas” (cf. Rosamilha, p. 18).

114

Assim, segundo Spence (1960, p. 129), "...(se) dispusesse
mos de algum meio de medir diferengas nesta reatividade emocio
nal dos individuos, nosso esquema tedrico levaria a predigao &

que sujeitos altamente emocioniveis... exibiriam um nivel de

realizacao mais alto em formas de condicionamento aversivo, do
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gue sujeitos que apresentassem escores mais baixos nessa pro-
vall

Em Pessoti (1978), lemos gue o treino de sujeitos, desen
volvido por Estes e Skinner, compreende "uma progressiva extin
cao de tentativas de fuga ou esquiva, por ocasiao da apresenta

1

cao de S até produzir total impossibilidade de um  desempz

nho operante funcional” (p.56).

Sugere entdo o autor, que & possivel que durante o treino
haja o estabelecimento de"uma crescente extingao de estimulos
discriminativos (SDS), o que significa, vendo-se por outro as
pecto, um maior nimero de qu até que também Sl, ao lado
de outras, venha a exercer "uma fungac discriminativa negativa
(Sa) . Assim, nessa situagdo os varios estimulos discriminati
vos (5A) podem indicar como inviavel intimeras respostas, que
resultariam numa motivag¢ao aversiva sem repertdrio adaptativo,
idéia essa que contém um conceito, embora provisério, de "sen-
timento de impoténcia", em "boa oxdem cientifica ("good scien-

tific order"). /

Segundo Blackman (1972), "os resultados do procedimento
de Estes e Skinner podem depender do grau de controle discrimi
nativo exercido por um dado esquema em vez de depender da natu

reza da motivagdo que mantém o desempenho de linha de base'.

Em Pessoti, lemos ainda gue Brady, e colaboradores (1969),
evidenciam gue "respostas reflexas cardiovasculares e os movi

mentos esqueletais sao efeitos condicionados independentemen-

te...", o gue nadc justifica tentativas de explicar a ‘“supres-

sao como cfeito de descargas autondmicac” (p.59)

+

Tal aspecto leva Blackam (1972) a concluir que "a precisa
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natureza da ansiedade presumida, espera uma especificaqéo"} E
esclarece entao gue os efeitos supressivos dependem mais da

quebra de controles discriminativos através da atividade Sl -

52, e muito pouco do fator aversivo desse estado. Essa ativi

1 2 . . .
dade S~ - 8°, pode ser considerada como uma maneira de extin

guir estimulos discriminativos (SD), ou de apresentar S (esti

mulos aversivos), ou até, ambas as coisas, resultando dai um
desempenho funcional comprometido. Assim, ansiedade passa a
ser considerada "um estado -organico aversivo, desencadeado por
um estimulo que no passado foi associado com faléncias do re-
pertdrio”... contudo, tal estado poderi nao se instalar, caso
o estimulo tenha resultado num desempenho adequado, na histo-
ria precedente do individuo. E aqui, a questao que o autor co
loca & se tal proposicao deveria ser considerada como comporta

mentista ou como freudiana? ' .

4
1

Cita ent3@o Sidman, para quem ansiedade pode ser definida
por inlmeros aspectos, ressaltando o aspecto "pessoal", ou se
ja, cada individuo tem a sua versi3o de ansiedade como verdade,

apesar de assim nao ser considerado por outra pessoa, concluin

-do que... "toda ansiedade & verdadeira para a pessoa que a ex-

prime" (cf. Pessoii, p. 69).

Sidman apresenta ainda, sinteticamente, o que, de forma
cientifica, constitui especificamente a ansiedade, dando como
exemplo tré&s tipos de arranjos experimentais que se constituem
em sitﬁaqées de aprendizagem, guais sejam: "a esquiva classica
ou sinralizada, a esquiva de Sidman e © procedimento de Estes e

Skinner" (cf. Pessoti, p; GO) .
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™= A Posigdo de Charles D. Spielberger

Em uma de suas obras, Spielberger (13872), enfoca o aspec
to de que medo e ansiedade foram durante muito tempo, conside
radas cémo emo¢gSes humanas fundamentais, Cita o autor que, se
gundo Cohen, nos antigos hieroglifos egipcios pode~se ver cla

ramente refletido, o conceito de medo.

Evidencia ele que no século XVII, Ibn Hazm publicou um
tratado *°A Philosophy of Character and Conduct’’, no qual de
clarava sem sombra de diivida, a universalidade da ansiedade co

mo uma condi¢do basica da existéncia humana.

Em suas incursdes histérico-filosdficas, apresenta Spiel-
berger, varias abordagens sobre o tema, evidenciando, por exem
plo, o crescimento de bidlogos voltados para o estudo do medo
e ansiedade, no século XIX. Cita entdc, Darwin que acreditava
dﬁe_as experiéncias de medo, eram uma caracteristica inerente
ao homem e aos animais, os gquais evolveram como um mecanismo a
daptativo sobre varias geragdes. Em sua obra classica, *‘* the
Expression of Emotion in Man and Animals’®’, publicada primeira
mente em 1872, apresenta uma descrigdo das manifestagdes tipi
cas de medo: rapido batimento cardiaco, tremores, respiragao
aumentada, ere¢do dos pélos, secura da boca, dilatagdo dés pPu
pilas, entre oﬁtras, considerando inclﬂsive gue uma importante
caracteristica da expressdo de medo, & que pode variar em seus

niveis de intensidade.

E prossegue o autor, agora evidenciando que no século XX,
ansiedade emerge como um problema central e um tema predominan
te da vida moderna. Constata gue esta era tem sido referida co

mo *‘o século do mede'*, por Albert Camus, autor francé@s, e co
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ﬁo ¢“The Age of Anxiety’', no pequenc e poético trabalho de W.
H. Auden (May, 1950). A ¢‘Idade da Ansiedade’'® & também a Se
gunda Sinfonia de Leonard Bermstein, bem como o moderno ballet,
éoreografado por Jerome Robbins que se inspirou na masica de

Berntein e poema de Auden (Mason, 1954).

Considera Spielberger que, atualmente estudos clinicos de
ansiedade aparecéram na literatura psiquiétrica, com certa in
tensidade. Pavlov (1927), descobriu a neurose experimental, o
que éerviu para estimular iniimeras investigag¢bes de medo e an

siedade, em animais.

Afirma a seguir gque a complexidade do fendmeno ansiedade,
a félta de instrumentos apropriados para se ter acesso d ansie
dade, e problemas &ticos que estdo associados 4 sua indugdo em
laboratério, tem contribuido para uma evidente pobreza na peg
q&isa e consequentemente, uma reformulagdoc da teoria da ansie

dade.

Para Spielberger (1972}, ha dois aspéctos a serem conside

" rados no estudo da ansiedade, os quais devem ser vistos separa

.damente, e que ele os concebe assim:

~ ansiedade como um estado transitdrio;
-~ ansiedade como um traco de personalidade relativamente

estavel.

Assim, considera ele que tais estados ansiosos podem ser
concebidos através da combinagdo de comunicagdes verbals dos

sujeitos e sintomas psicofisioldgicos.

Procura entdo apresentar limites & forma sob a gual ansie

dade se apresenta, enfocando gue:
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0 estado de ansiedade ou ansiedade transitdria
pode ser concebida como uma condigdo cu reagao
emocional complexa gue pode variar em intensi
dade e tender a flutuacoes. Mais especificamen
te, o estado de ansiedade pode ser conceitué
do como sentimentos de tensao. e apreensdc cons
cientemente percebidos de modo desagradavel e
associados a ativagdo do SNA. (p. 29).

Ao contririo dos estados transitorios de fatores  pesso-

ais, percebe Spielberger (1972), que os tragos de personalida

de podem ser definidos como diferengas individuais, de aspecto
duradourc na maneira de perceber especificamente o meio ambi

ente, ou na tendencia a reagaes com previsivel regularidade.

Baseando-se nos estudos de Campbell (1963), que denomina
os ﬁraqos de personalidade de disposigoes comportamentais ad-
quiridas, bem como em Atkinson {1964), o gual os define como
motivos ou disposigBes adquiridas nas idades iniciais do sujei
to, as guais permanecem em estado latente até serem mobiliza-

das em situagoes especificas. Assim, enuncia Spielberger (1965):

Os tracos de personalidade podem ser considera
dos como reflexo de diferencas individuais na
freqliencia e na intensidade com que certos es
tados emocionais se manifestam no passado e di
ferengas na probabilidade de gque tais estados
serdo experimentados no futuro (p.31)

Tentando evi.ar o conceito antes exposto (1966a), conclui
Spielberger (1972) com relagao & distingao gue da aos dois ti

pos de ansiedade, e concebe:

0 traco de ansiedade se refere a_diferencas re
lativamente estaveis na disposic¢ao ansicsa, 1s
to &, em diferencas na disposicao de perceder
um largo espetro de situagoes ativadoras como
perigosas ou ameacadcras, @ ha tandéncia para
responder a tais ameagas cOm reagoes de esta-
dos de ansiedade (p.39). '

Observa assim, gue uma teoria da ansicdade para ter senti
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do e credibilidade, deve distinguir, operacionalmente, ansieda
de como um estado transitério, e ansiedade como um trago rela
" tivamente permanente da personalidade; distinguindo ainda, os
estados ansiosos e os estimulos gue provocam esses estados,bem

como, as defesas que servirdo para evitd-los.

O autor expBe os principios que formam o corpo de sua teo

ria, relacionados a seguir:

1. Em situagdes avaliadas por uma pessoa como ameagadoras,
hi como reag¢do, o aparecimento de um estado de ansiedade expe
rimentado como ‘‘desagradavel’’, seguida imediatamente de meca

nismos deée retroalimentagdo sensorial e cognitiva.

2. A intensidade do estado de ansiedade que & evocado,
tem proporg¢do com o perigo objetivo inerente dquela situacgso,
ao sentido especifico que tem para o sujeito e também, gquanto

ao grau de tra¢o de ansiedade deste.

3. A duragdo do comportamento ansioso evocado pode  depen
der da persisté@ncia com que o sujeito interpreta a situacdo co

mo ameagadora.

4. Pessoas com alto trago de ansiedade podem perceber cir
cunstincias gue envolvem ameaga & auto-estima de um modo confu
so, mais dec que aquelas gue possuem tragos de ansiedade mais

baixo.

5. Aumento nos estados de ansiedade pode acarretar dire
tamente no comportamento,manifestagdes, ou mobilizar defesas
psicoldgicas que pedem ter sido eficazes anteriormente, dquanto

a neutralizar estados de ansiedade.

6. Situnagdes de stress frequentemente ccorridas, podem o
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‘riginar o desenvolvimento de respostas especificas de contras

te ou mecanismos psicoldgicos de defesa, com o objetivo de re

duzir o estado de ansiedade.

Salienta ainda, Spielberger (1972), a avaliagdo cognitiva
e seu importante papel em relagio E manifestagdo da ansiedade,
concluindo entao que o aumento ao estado de ansiedade compreen
de um processo de eventos ordenados de sequéncia temporal e que
se iniciam por estimulos externos ou internos, percebidos como

perigoscos pelo sujeito., E assim, afirma:

As situagﬁes ou circunstincias em que a eficicia
pessoal € avaliada, sdo percebidas como mais amea
gadoras por aqueles cujo trago de ansiedade e mais
elevado. No entanto, a avaliagdo de um estimulo
particular ou situagdo como ameagadora e 1nfluen
ada pela atitude pesscal, habilidades, experlen
cias passadas, bem como,pelo seu grau pe trago de
ansiedade e pelo perigo objetivo que e inerente a
situagdo (p.42-43}.

}X Dos aspectos aqui expostos, admite-se entdo que ansiedade
pode estar sempre presente no comportamento humano, manifestan
do-se por meio de diferentes modalidades, quais sejam,estado e
traco de ansiedade, sendc esta Qltima constante, na estrutura

individual, podendo predispor os individuos a reagirem, frente

a um agente ansiogénico, de forma mais ou menos ansiosa.
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II - ANSIEDADE E RENDIMENTO ESCOLAR

- Conceitos

A teoria da ansiedade refere-se especialmente, ao esclare
cimento das propriedades da ansiedade-estado e trago = como
constituicdo psicoldgica, e & especificagao das garacteristi-
cas de condigdes de estimulo sob tensdo, que provocam diferen
tes niveis de ansiedade—estado, em pessoas gque diferem em an-

siedéde-trago.

Bauemmeister & Berlingeri (1974), publicaram estudos rea
lizados sobre Rendimento Académico, em fungdo do nivel de ansi

edade-trago, Sexo e habilidade geral.

Estabelecem os autores em questao que, "diferengas nas ca
racteristicas de critérios de rendimento escolar empregados, pé
dem determinar a relacdo gue h@ entre a variavel ansiedade e
o rendimento academico® (p.54). Assim, pode-se observar  que
a "natureza da relagao” gue existe entre ansiedade e rendimen

to escolar do aluno pode diferir da relacdo com os resultados

.obtidos em provas de aproveitamento (Sarason, 1961; Walter,

Denzler y Sarason, 1964).

Tem-se evidenciado também, que a relagao entre ansiedade
e desempenho acadeémico, pode variar segundo o- conteldo da pro

va de rendimento gue foi aplicada {(Cowen, Zax, Klein, Izzo Y

‘Trost, 1965; Frost, 1969; Keller y Rowley, 1962; McCandless y

Castaneda, 1956).

H& que se considerar ainda cono importantes, as caracte
risticas, guer da populagao em estudo ou da amostra que foi se

lecionada, pois ambas podem também afetar o tipo de relacgao
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existentes entre ansiedade e rendimento. Vemos, por exemplo,

atraves de estudos realizados neste campo, que, entre outras

- coisas, tal relagdo poderd ser determinada:

1) pelo sexo dos alunos (Cowen et al, 1965; Keller y Rowley,
1962; McCandless y Castaneda, 1956; Phillips, 1962; Reese,

1961; Sarason, 1961; Walter et al., 1964);

2) pela capacidade intelectual ou habilidade geral dos alunos

gque foram escolhidos (Felchusen y Klausmeier, 1962;Spielber—
ger, 1962; Spielberger y Katznmeyer, 1353; Spielberger y

Weitz, 1964);

3) pelo grau de estudos ou nivel universitirio dos alunos sub-
metidos a exames (Keller y Rowley, 1262; McCandless y Cas-

.taneda, 1956; Sarason, 1957);

4) pelo nivel sbcio-econdmico dos alunos (Phullips, 1962;

Walter et al., 1964).

Esses aspectos acima citados, concordam com as conclusoes

‘apresentadas por Frost (196%), conforme ja evidenc¢iamos (vide

pag. 19 deste)

Para alguns auﬁores, um fator de grande importancia que
pode ser obtido atraves da relacdo da varidvel ansiedade e de-
sempenho académico do aluno, pode apresentar variacoes, em fun
gao do instrumento de medida que foi utilizado, e o conceito

de ansiedade gue tal instrumento se propoe medir (Carrier ¥

Jewell, 1966; Pervin, 1967; Sarason, 1961; Walter et al., 1964).
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K Assinala-se entdo ¢ue a énfase se deve ao alto grau de am
biguidade de conceitos e inconsisténcia empirica nos estudos le
vados a efeito, tendo como objeto de investigagao, a variavel

ansiedade.

E assim & qgue, no intlito de reduzir o fator “"ambiguidade
cqnceitual", Spielberger (1966a), evidenciou a diferenca entre
o conceito de ansiédade, como estado emocional transitorio (A-
estado), e-o conceito de ansiedade como um trago de personali

dade (A-tracgo).

O conceito de A-estado, refere-se &8s reagoes emocionais
gue tem origem quando o individuo percebe uma situacao como
ameagadora, especificamente. Caracterizam-se, tais reagBes, pe
la presenca de sentimentos de apreensac, gue Sao percebidos
conscientemente, bem como, tensao, medd e ativagao do sistema

nervoso autonomo.

Contrastando com a natureza transitoria de A-estado, "o
conceito de A-traco reflete diferengas individuals e relativa-
mente estiveis na tenddncia a responder frente a situagoes per

cebidas como ameacadoras, com estados de ansiedade" (p.55).

- Considerando a relacac funcicnal entr~ A-trago e A-estado,

_Spielberger apresenta, entre outras proposigBes, a de gque, in

dividuos, com nivel alto em A~-traco, podem perceber maior niine
ro de situagoes como mais ameagadoras & sua auto-estima, que

os individuos de nivel mais baixo em A-trago.

Ha generalizacdes de que pessoas com alto Indice de A-tra
co, nao percebem serem os perigos ou a dor fisica, mais ameaga

dores ue as com baixo indice; entretanto, nao hi ainda evi-
[ 4 r

déncia suficiente para justificar tal conclusao, havendo,inclu
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sive, evidéncia do contrario (ralmo, Pbavis, Cleghorn, Gfaham

& Googan, 1948).

- Pesquisas sobre Ansiedade e Desempenho Academico

Em Klausmeier (1961), lemos sobre as investigagoes leva

das a efeito por Palermo Castaneda e McCandless (1956}, tendo-

por cbjetivo, estudar a relagao entre ansiedade e desempenho ,
na realizaggo de uma tarefa complexa, com criangas do 49 anc;
o grupo de criancas que teve baixo escore de ansiedade foil con
sistente com pouquissimos erros, no desempenho de tarefas, do
gque aguele grupo de alta ansiedade. Chegam assim é sugerir que

w"s1ta ansiedade reduz um eficiente desempenho” .

Phillips (1962), realizou estudos da relacaoc ansiedade e

desenvolvimento educacional, chegando aos seguintes resultados;
1

1) Sujeitos com baixa ansiedade tem maior execugao,do que

sujeitos com alta ansiedade;

2) um aumento na ansiedade resultou em baixa realizagao
para sujeitos da classe média, mas ndo tem apreciavel

efeito no desempenho de sujeitos da classe hailxa;

3) um aumento na ansiedade resultou num aumento no desem
penhe em sujeitos masculinos da classe baixa, e um de-
créscimo na execucdo de sujeitos femininos da classe

baixa;

"4) um aumento na ansiedade resultou num decréscinmo consi-

deravel no desempenho, ein rulheres da classe media, do

que em sujeitos masculinos da classe média (p.313-322)
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Assinale~se, segundo Frost (1969), que o graﬁ com © qual
a ansiedade interfere no desempenho escolar, devera depender

do sexo e da classe sccial dos sujeitos. Concluindo o autor

‘gque sendo os dados contraditdrios, no que diz respeito a rela

950 entre ansiedade e aproveitamento escolar em criancas, ha

contudo, um consenso indicando uma relagéo negativa.

Ausubel, Schiff & Goldman (1953a), realizaram experimen
tos com sujeitos ansiosos, e concluiram gue nestes, seus ni-
veis de aspiracéo em relacido ao prévio desempenho e sentimen-
tos aﬁteriorgs ﬁé reaiizagﬁo,-foram significativamente altos
e mais firmes do gme aqueles sujeitos nao ansiosos., E,Sarason
et al (1958), evidenciaram gue qriangas altamente ansiosas ti
veram menor orientacac nas ta;efas, e desenvolveram maior mo-

tivagao 'do que criancas com baixa ansiedade.

P Contudo, a relacdoc entre ansiedade e aprendizagem & con
plexa, ao se considerar o fato de gue, apesar de os sujeitos
altamente ansiosos nao chegarem a demcnstrar mais gue uma m§

dia motivag%o; sabe-ge, entretanto, que altos niveis de ansie

dade tendem a apresentar um efeito incompleto, na solucaoc de

novos problemas.

 Ainda em Ausubel, Schiff & Goldman (1953a) lemos que, em
um de seus estudos experimentais, visando medir os efeitos da
ansiedade na aprendizagem que eles realizaram com universita-
rios da graduagio, apresentando um ou outro nivel - baixo ou
alto - de ansiedade enddgena, pedindo-se-lhe qgue resolvessenm,
de olhos vendados, um problema num labirinto. Situagao essa
que se constituia numa moderada forma de ameaga a auto-estima,

evidenciando-se gue se o sujeito nao foi capaz de resolver o
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problema, demonstrava nao sd para o experimentador como também
para ele mesmo que nao era rmuito bom em um determinado tipo
de aprendizagem, Para oé sujeitos deste experimento, o labirin
to representou uma nova tarefa de aprendizagem, sendo que para
esta, experiéncias passadas n3o somente nao ajudaram, mas $Sao

na atualidade, um obstaculo.

Por outro lado ({(Sarason, 1961, 1963; Walter, Denzier & 5a

rason, 1964), evidenciaram em seus estudos, uma forte correla-

cao negativa entre ansiedade e desenvolvimento académico, par

ticularmente em ertudantes do sexo masculino. Tal correlacgao,

pode prevalecer até ao nivel colegial (Allpert & Haber, 1960;-

Grooms & Endler, 1960; Spielberger e Katzemeyer, 1959), ou ser
restabelecida por uma relagao pbsitiva entre ansiedade e de-
sempenho acadeémico (Lundin & Sawyer, 1965), especiaimente ~em
relacao a estudantes de nivel superior, o gue os leva a con-
‘cluir que tais descobertas sao consistentes com o fato de que
pessoas ansiosas, e pérticularmente guando compulsivas, execu
tam melhor situagoes de aprendizagem altamente estruturada, on

de inovagdes e a necessidade para improvisagao sao minimas.

Cattell e Scheier (1961), foram considerados pioneifos em
técniéas variadas bara definir e medir ansiedade, Na pesquisa
que realizaram, varidveis fenomenoldgicas e fisiologicas que
se supunha relacionadas 3 ansiedade, foram estudédas com métg
dos fator-analiticos, notavelmente com as técnicas "p" "gRr"
(diferencial R}, e “"corrente P" (Cattell, 1966)}. Nessa tentati
va multivariada que permite a investigagac da co-variacgao de
um niimero de diferentes medidas no tempo, "estado" e "trago”

de ansiedade emergiram firmemente come fatores principais da

personalidde.
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Invastigaqaes experimentais do fendmeno ansiedade, - ainda
tém feito descobertas que, de forma geral, sao coniventes com
a sugestdo de Atkinson, qual seja a de que, a maior caracteris
.tica das pessoas com alto trago de ansiedade, e o medo de fa-
lhar, concordandc também, com a gonclusﬁo de Sarason de que
instrucgoes .ego-envolventes sao mais prejudiciais no desempenhé
deiisujeitos com alto A-trago gue sujeitos de baixo A-trago. A-
parentemente, instrugdes de falhas ou instrugoes ego-envolven-
tes podem evocar niveis mais altos de A-estadolem sujeitos com
A-trago, que en individuos com baixo A~traco. Porém, ha que se
assinalar que, se um individuo em particular com alto trago de
ansiedade, ira ou nio mostrar maior intensidade em seu estado
de ansiedade, numa situagéo especifica, vai depender da exten
sfo em que ele percebe a situacao como perigosa, fato que sera

muito influenciado pela experigncia anterior,

Ainda com base na revisao das descobertas obtidas em pes
guisas, nas varias escalas de ansiedade, Sarason (1960}, con-
~clui:

" ...0 volume das descobertas disponiveis sugere
: ;- . s

que individuos altamente ansiosos sao afetados

mais prejudicialmente por condigoes motivado-

ras de relatdorios de falhas do que o sao 0s in

dividuos de escore de distribuicgao mais baixo
de ansiedade (p.401-402).

Assim, pode-se notar que, indiﬁiduos altamente ansiosos
sdo mais auto-depreciadores mais auto-preocupadcs e, geralmen
te, menos satisfeitos consigo mesmos, qué os de escores mais
baixo... podendo significar que instrucoes altamente motivado
ras ou envolventes do ego, sirvam a4 funcao de intensificar tais

tendéncias auto~-orientadas.

et e vam e EE e pa ke S AR o ———— et Lo o
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Observa~se em geral que os estudos experimentais concordam
com a hipbtese de que, situagbes que implicam em ameaga a au-
to-estima, podem apresentar diferentes niveis de A=-estado, em
individuos que diferem em A-trago. Assim & que, diferengas  no
desempenho de individuos com alto e baixo trago de - ansiedade,
_sAo encontradas, com relativa fregiiéncia, em condigoes que in
cluem experiéncias fracassadas, bem como, instrucoes "ego-envol

ventes" (Spencer & Spence, 1962).

Alem disso, circunstincias que possam envolver o risco de
falha, tais como empreendimentos academicos (Mandlar & Sarason,
1952; Spielberger, 1962), ou ainda, em gue a suficiencia pes-
soal de um individuoﬁ'é avaliada, como por exemplo, fazer um
"teste de inteligéncia", ou realizar uma tarefa para obtencao d
um conceito, parecem ser especialmente ameagadoras para pessoas
com altc traco de ansiedade (Danny, 1966; Spielberger, 1966;

Spielberger & Smith, 1966).

Basowitz, Persky, Korchin e Grinker (1955}, chegaram a teo
rizar que "a distinqﬁo entre os dois tipos de ansiedade & basi-
camente conceitual. Podendo haver para o experimentador somente
"o estado unitario de pressac emocional' (p.272-273). Interpre
tacao essa que estd de acordo com a hipdotese de gue tanto anmea
cas psitoldgicas como perigos fisicos podem influenciar de for
ma diferente, a ansiedade como um estado emocional unitario (A-
estado)} porgue as experiencias da vida do individuo fazem com
que.tais pessoas cheguem a desenvolver disposigoes diferentes

como resposta a esses tipos de tensao.

Assim, o nivel de A-tracgo nao deve influenciar, necessaria

mente, a intensidade das respostas de A~estado, todos os tipos
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de tensao, mas somente aqueles que as pessoas com alto A-trago,

cheguem a perceber comoc ameacadoras.

Uma vez que as pessoas com alto trago de ansiedade tém si
do descritas como mais auto-depreciadoras, e como individuos
que temem falhar, supbe-se entdo, gque manifestariam niveis
mais altos de A-estado, em situaéaes que envolvem ameagas psi

coldogicas a auto-estima, ao invés de um perigo fisico.

o e - - - N - ‘-”“E‘;“"E'g
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IIT - UM ESTUDO PRELIMINAR

Inicialmente, tinhamos como objetivo, verificar a confirma

cao da hipotese, de gue 3 Maior Ansiedade devera corresponder

um Menor Rendimento.

Em funcgao desta, realizamos em 1978, uma pesquisa, visando

medir tais aspectos.

0 referido estudo realizou-se com alunos “"calouros” da Uni
versidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), constando de
uma amostra de 265 alunos, de ambos os sexos. Degssa amostra,ape
nas 183 foram aproveitados, sendo 53 sujeitos femininos e 130
masculinos, de uma vez qﬁe os restantes apresentavam-se acima
do limite de idade estabelecido na pesguisa que era © dé gue a
faixa etiria estaria compreendida entre 18-22 anos.

Os instrumentos utilizados na referida pesquisa.foram: o
IDATE, de Charles D. Spielberger, na versao portuguesa da pro-

fessora Angela Biaggio, e as AVALIACOES dos alunos, ao final do

periodo.

Objetivando correlacionar os dois fatores: Ansiedade e
Rendimento Académ co, envidamos esforcos nc sentide de conse-

guir junte aos professores, as NOTAS dos alunos.

Dificuldades surgidas, conforme as evidenciamos no relatd
rio da pesquisa, levaram-nos a trabalhar com conceitos A B CD
I R, aos quails demos valores 5 4 3210, respe;tivamente. Pen
samos gue tais aspectos contribuiram em parte, para "esvaziar"
os resultados do referido esgtudo, guando da transposicao de va

lores-notas para valores-conceitos.
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Na analise estatistica realizada, tivemcs 2 grupnos para an
siedade - alta e baixa e 2 grupos quanto & variavel sexo - mas

culino e feminino - dando origem A matriz a sequir constituida:

Experimento Fatorial: 2 x 2

Variaveis: .
1 Baixa
A - Ansiedade
2 Alta
1 Masc.
B - Sexo
2 Fem,
By A,
2 : N 30,44 - 39,00
_32 _32,37 _ 40,15
Quanto ao‘rendimento, as médias destes grupos foram:
'AlBl (ansiedade alta, sexo masculino), média: 1,69

A,B, (ansiedade alta, sexo fem.), média: 1,80

AyBq

A,B, (ansiedade baixa, sexo fem.), média: 2,23

(ansiedade baixa, sexo masc.), média: 2,17

Assim, nao houve significancia estatistica, mas os resul

tados foram na direcgdo prevista pela hipdtese.

outro aspectc que também se confirmou, foi o de que o0s su
jeitos femininos apresentaram ligeira tendéncia para "ansieda

de alta" que os sujeitos masculinos,; embora em graus Infimos,
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mas que corroborou assim, com estudos j& evidenciados anterior-

mente, quanto a este aspecto.

. O Inventédrio de Ansiedade Estado-Traco ~ IDATE

Em Biaggio e Natalicio (1977), temos a padronizacao da Foxr
ma Experimental em Portuguds do Inventirio de Ansiedade Estado-

~Trago, de Spielberger.

Este Inventirio, como se sabe, compreende duas escalas dig
tintas, que foram elaboradas para medir ansiedade sob dois as-
jpectos especificos: estado de ansiedaae (A-estado), e traco de
ansiedade (A-traco), e que inicialmente foram usadas como ins-
trumento de pesquisas, visando a investigacao da ansiedade como
um fenomeno, em adultos “"normais", mostrando-se também, como mui
to {itil na afericio da ansiedade em alunos de 19 e 29 grau, bem

como, na neuropsiguiatria, cirurgia e na clinica médica.

Observa-se que a escala de ansiedade-trago compBe‘se de 20
afirmativas que sugerem gue o individuo apresente, através das
afirmativas feitas, descrigoes de como se sente, geralmente.
Quanto a escala de ansiedade-estado, também aﬁresenta 20 afirma
tivas, sendo que ¢ sujeito deve dar indicacac de como se sente

num determinado momento. (Anexo n? 1)

varios aspectos podem ser evidenciados, entre os quais, ©
de que, a escala de A~trago serve tambhém, como instrumento de
pesquisa, selecionando individuos que apresentam variagoes na
tendéncia a reagir & presszo psicoldgica com graus diversos de
intensidade de A-estado. E ainda, quanto a aescala de A-estado,

os pesquisadores poderdo usa-la, com O fim de detetar o0s nivels
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de intensidade de estados de ansiedade, quer através de manipu-
lagoes experimentais, quer como um jdice de contrdle do nivel
de "drive" (D), de acordo com as concepcoes de Hull (1943) e
Spence (1958). Segundo o que foi evidenciado, "os escores na es
cala de A-estado aumentam em resposta a varios tipos de pressao
e_decrescem como resultado de treinamento de relaxamento"

(Biaggio & Natalicio, 1977).

- Os conceitos de Estado e Trago de Ansiedade

De acordo com Biaggio et al., (1977), Spielberger conceil-
tua A-estado, como um estado emocional transitdrico, ou como con
digio organica do homem que se caracteriza por sentimentos de
tensao desagradaveis, percebidos conscientemente, e com aumento

de atividades do sistema nervoso autonomo.

N

_A~traco diz respeito "a diferencas individuais relativamen
te estiveis em propens3o & ansiedade"; tal significa tendéncias
diferentes em reagir a situacdes que se percebem como ameagado

ras, apresentando intensas elevagoes em A-estado.

Psicologicamente, as caracteristicas gque A~-trago apresenta,
sho as de uma classe de constructos, refer.dos para uns como
"motivos" {(Atkinson, 1964), para Campbell (1963), como "disposi

cbes comportamentais adquiridas”.

pssim, Atkinson define motivos “"como disposicoes que perma

necem latentes até que uma situacao as ative".
q

5, segundo Campbhell, “disPOSigaes comportamentais adgquiri-
das que predispdem um individvo tanto a ver o mundo de determi-~

nada forma quanto a manifestar reacdes objetivas e realistas”.
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Espera-se em geral, que sujeitos com alto A-traco apresen
tem aumento de A-estado com mais fregliéncia que os de baixo
A-traco, de vez que tendem a reagir a grande niimero de situagoes
como ameacadoras. Tais sujeitos (de A-traco alto), também  ten
dem a responder de forma muito intensa em A-estado, quando nas
situacoes que envolvem um relacionamento interpesspal que venha
a se constituir numa ameaca A auto-estima. Cite-se como exemple
situagoes em gque © individup experimente fracasso, ou mesmo em
'que sﬁa auto-suficiéncia possa ser avaliada, como © fazer um
teste de inteligénnia, significande estas situagoes, como espe
cificamente ameagadoras ds pessoas de alto A-trago (Spence e
Spence, 1966; . Spielberger, 1966 (b); Spielberger e Smith,1966),

conforme ja nos referimos anteriormente.

Todavia, individuos qué difiram em A-tracgo podérao ou nao
apresentar diferencas correspondentes em A-estado, pois tal vail
depender do grau em gque determinada circunstancia chegue a ser
pefcebida como ameacadora, pelo individuo, e este fator geral-

mente & influenciado por suas experiéncias pretéritas.

Vérios estudos foram feitoé com populacoes infantis, cole
giais e de nivel superior, paré a constatacao dos coeficientes
de fidedignidade Alphé, das duas escalas do IDATE, com popula-
cOes americanas.

Com relacao as normas para a populacao bFasileiia, Biaggio
e Natalicio (1976), realizaram um estudo com uma amostra de
1.307 alunos da Pontificia Universidade Catdlica, da Universida
de do Estado da Guanabara, e da Universidade rederal do Rio de
Janeiro. 0Os dados coletados constavam de um planejamento experi

mental, que visava um nimero aproximado de alunos das diversas
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areas, ou seja, areas técnico-cientifica, humana, social e bio-
-médica.

Na Tabela I, apresentamos a média e o desvio-padrao da es
cala de A-trago, do IDATE, para estudantes universitarios do

Rio, entre o 29 e o 59 anos dos cursos, das Universidades supra

citadas.

TABELA I

'Madia e Desvio-Padrao da Escala de A-trago do IDATE para amos-—

tras de Universitarios do Rio, entre o 29 e 59 anos

Sexo
Medidas .
........... Masc. (N 333) . Fem., (N 313)
Media 38,04 41,30
%\ Desvio-Padrzo 8,99 ‘ 10,00
Biaggio e Natalicio (1976), verificaram também a validade do

conteiido do IDATE, para amostra brasileira. Assim enviaram uma
preliminar traducao a alguns psicdlogos e psiguiatras brasilei
ros e portugueses, juntamente com O original em inglés,do IDATE,
para que avaliassem se a traducao do referido questionario era
adequada. Tais profissionais foram escolhidos por sua proficién

cia e competéncia profissional, tendo também, bom conhecimento

de lingua inglesa.

Desta avaliagao resultou uma forma preliminar do IDATE, em
1ingqua portugquesa, e foi a mesma aplicada em 4 amostras de su-
jeitos bilingues portuguds~inglés, os guais se submeteram. ao

teste por 2 vezes, sendo uma em ingles e outra em portuques,sen
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dﬁ que em cada amostra, a metade dos suieitos f@z primeiro a
forma em portugués, visando contrabalancar os efeitos de ordem
de apresentacao. O fato de usar-se sujeltos bilinques, era para
éérmitir verificar a equivaléncia das 2 formas - inglés - portu
gues do Eeste. 0 sentido 18gico desta técnica &€ que as formas
apresentaram equivaléncia, e assim, tél implica em que sujeitos
bilingues devem obter aproximadamente os mesmos escores, guer
responderido ao teste em portugués ou em inglés, e as correlagces -

entre os escores obtidos nas duas formas tendera a ser alta.

Na Tabela II, apresentamos os coeficientes de correlacao
entre a Escala de A-traco do IDATE em portugués e em Inglés, pa

ra amostras Brasileiras Bilingues.

TABELA IX

Coeficientes de correlacao entre a Escala de A-trago do IDATE

em portugués e em Inglés, para Amostras Brasileiras Bilingues

Amostra ' N Coeficiente de
: Fidedignidade
' 1 12 0,92
2 34 0,95
3 23 _ 0,59
4 15 ' 0,75
TOTAL 34 0,77

Biaggio e Natallcio (1976) verificaram a fidedignidade da

amostra brasileira, através da determinacac dos coeficientes
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Alpha para & amostra bilingue constituida de 84 pessoas, sendo

18 sujeitos masculinos e 66 do sexo feminino.

Assim, obteve-se o coeficiente Alpha, nessa amostra, _ de
0;93 para individuos de sexo masculino, e 0,87 para os do sexo
feminino, o que leva a concluir que tais coeficientes sao eleva
dos, evidénciando ent3o uma consisténcié interna bem satisfaté

ria da escala.
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IV -~ O ESTUDO PROPRIAMENTE RITO

- Importancia e Objetivo do Estudo

Neste estudo, como ja nos referimos antes, objetivou-se ve
rificar a relaciao entre os fatdres Ansiedade e Desempenho Acade
mico, com alunos-calouros da Universidade Federal Rural do Rio

de Janeiro, em 1.978.

" Partimos de elocubragaes, visando responder a aspectos tais

como:

- que razoes podem levar ao desajuste escolar?

- estaria a ansiedade incluida entre as predisposi¢oes con
sideradés "negativas" na escolha de um determinado curso
superior?

- como poderia o psicdlogo atuar, quer a nivel de ajusta;

i mento escolar do aluno, quer a nivel preventivo, em rela
géo aos desajustes decorrentes, sobretudo, da ansiedade?

- como trabalhar a ansiedade do aluno, em fungado do seu ni

vel de expectativa, frente d realidade do curso?

k3

Cremos assim, serem estas questoes da maxima  importancia

com relagao aos aspectos agui abordados.

Baseando-nos entac, na pesquisa antes levada a efeito, par
timos para nova proposicao, nesta etapa, gual éeja a de traba-
lhar com ansiedade em trés niveis - alta, média e baixa - bem
como, redistribuir os sujeitos j& relacionados, segundo as me-
dias de rendimento escolar, em conceitos com valores 1,2 e 3,
significando, baixo, médio e alto rendimento, para a sequir,

estabelecer uma possivel relacao entre as duas variaveis - Ansi
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siedade e Rendimento.

Assim, este estudo abrangera a relacao ansiedade e desempe
nho; sendo gue ansiedade foi medida atrav@s do Inventario de An
siedade Traco-Estado, de Charles Spielberger {1970) - IDATE; e
o rendimento escolar, através da variavel Notas dos alunos, as

quais posteriormente foram modificadas para conceitos.

Uma vez constituldos os 3 grupos; a partir das médias de
rendimento, partimos para Anélise dos Dados, visando inclusive,
entre outros aspectos, as interferéncias que porventura decor-
ram de fatdres tais como: idade, sexo, nivel éécio-econamico e

inteligencia, entre outros.

Importante & atentarmos para o fator Idate gue, especifica
mente, em nosso estudo, constituiu-se num dado relevante, de
vez que constatamos serem, OS alunos-calouros da UFRRJ, em ge=
r;l, ligeiramente mais velhos que os de outra universidade, le
vando-se a refletir se tal evidéncia se deve realmente 3 falta

de recursos financeiros, embora se saiba que a UFRRJ, @ basica

Mente gratuita; ou quem sabe, poderiamos ser levados a especula

Goes quanto ac aspecto de que is vezes, dependendo da forma de

encarar os estudos numa Zona Rural, muitas vezes, parece-nos,re
tardam os pals a inclusao dos filhés, na Escola, considerando
que estes devem, primeiramente dar a sua "cota de participacao"
nos trabalhos do plantio/colheita e atividades afins; ou tam-
bé&m, ainda no plano das especulagdes, simplesmente um desconhe-

cimento da sistematica educacional, desde as classes iniciais.

Mas, se tal hipdtese, por um ladoc se confirma, quanto a&s
especulacnes aqui formuladas, por outro, ha toda uma gama de

alunos gque vem do Grande Rio, para preencher  as vagas ofereci-
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das pela Universidade ao Unificado da Cesgranrio, © que pode

assim, neutralizar tais argumentos.

Entretanto, com relacao ao fator idade, do qual ja apre-—

. sentamos nossa observacao ao patentear uma realidade, a  de

que foram aplicados 265 questionarios, e apenas 183 foram apro
veitados neste estudo, pois os alunos restantes, estavam numa

faixa etdria superior aos 22 anos.

Com relagao a variavel Sexo, tomando por base referéncias

dé-.que sujeitos femininos tendem a apresentar respostas mais al

tas de ansiedade, e, de acordo com o que constatames nesta pes
quisa, tais aspectos nos fazem crer que a repressao, Os tabqs e
a propria maneira de educar sujeitos do sexo feminino, ainda ho
Je, dao a sua parcela de contribuicao & maior ansiedade. Embo-
ra, pare¢a-nos nao serem estes os argumentos mais convincenfes,

neste aspecto.

Em Spielberger (1972), lemos que, com relacao ds diferen-

¢cas sexuals em escores de ansiedade, siao os rapazes, geralmente,

mais defensivos, de uma vez que manifestagoes de ansiedade sao

mails estranhas ao eu (ego-alien), Sarason et al., (1960). A com
plexidade na ansiedade e diferencas sexuals pode ser indicada
através da significancia diferencial de ansiedade no comporta-

mento de rapazes e mogas.

Cita Spielberger (l9f2), as experiencias realizadas por
Lekarczyk e Hill (1969), nas quais, as diferencas nao signifi-
cantes de sexo se fundamenta;am na aprendizagem. No entanto,
atente-se para o fator de significancia por eles apresentado, o
de que houve uma maior inadequagao no funcionamento da persona-

lidade associada com alta ansiedade, - nos - testes - de sujeitos
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masculinos.

Assim, resumindo conforme os autores citados, diferengas
se%fais no nivel de ansiedade e funcionamento de perscnalidade
devem ser interpretadas como algo parcialmente atribuida a par
te defensiva dos sujeitos do sexo masculino, em admitir ansieda
‘de. Dal porque, para estes, o admitir tal fato, implica numa
desapfovagéo social, como a nao masculinidade,.enquanto que, pa
ra sujeitos femininos, o admitir ou nao, énsiedade,'néo apresen

ta implicacoes semelhantes, com relagao a sua faminilidade (Sa

rason et al, 1960).

Com relacao ac fator Inteligéncia, em investigagoes reali

zadas, Spielberger (1972!, aborda estudos deste fator, eviden-
{

Ve

ciando que tais investigacoes apresentaram uma corregao negati
va baixa, entre inteligéncia, que foi medida atraves de varios
instrumentos, e ansiedade. Contudo, Ruebush (1963), em estu-
dos com criangas, encontrou uma relagdao maior e mais consisten
te, do que nos estudos com estudantes colegiais. Aborda Spi-
elberger, as investigacoes de Feldhusen, Denny e Condon (1965),
visando estabelecer diferencas entre criancas alto e baixo-ansi
osas, no pensamento convergente e divergente, em que se eviden
ciou como nao significantes, as diferengas no pensamento diver

gente.

Outros estudos nesse sentido, indicaram nao haver maior re

lagEo entre ansiedade e criatividade, ou, se houver, & negativa.

Outro argumento que tenta interpretar ansiedade como fator
- causal, enveolve a comparacao da performance intelectual em cri-
angas alto e balxo-ansiosas, quando controlados os efeitos da

inteligéncia. Waite, Sarason, Lighthall e Davidson {1958} ,combi
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naram criancas alto e baixo.ansiosas na base da inteligéncia, e
fundamentaram que tais sujeitos, entretanto, aprenderam mais ra

pidamente, guando nao se acasalaram tarefas de aprendizagem.

Tais aspectos nos levaram entéo.a buscar fundamentos para
os "efeitos da ansiedade na aprendizagem", no sentido de veri
ficar se realmente hd ou n3o influéncias. Assim & que, encontra
mos abordagens das investigacOes sobre os efeitos da ansiedade
em tarefas de aprendizagem experimental, e tais efeitos tem si
do inconsistentes, apresentando-se como rgsultado geral que an

siedade tem um efeito debilitante na aprendizagem complexa.

'Além disso, Denny (1966) e Forbes (1969), mostraram que
stress e ansiedade debilitam os efeitos na apréndizagem de_ con
ceitos. Denny evidenciou em seus estudos, os efeitos interati-
vos entre ansiedade e inteligéncia na aprendizagem de conceitos.
Contudo, Gorsuch & Spielberger (1966}, apresentaram ansiedade
como de efeitc incidental na aprendizagem. Enguanto Easterbrook
(19592, notou que sujeitos alto-ansiosos, principalmente quando
sob stress, apresentaram o campo perceptual limitado, e assim,
tendem a‘reduzir a aprendizagem incidental. De forma semelhan-

te, Sarason et al. {(196la), descobriu que o stress produz um

decréscimo da aprendizagem incidental, entretanto, nao  encon-

trou efeitos significantes da ansiedade. Por outro lado, Men-
delsolm e Griswold (1967), evidenciaram efeitos negativos da an

siedade.

- Lemos também gue os efeitos da ansiedade na aprendizagem

se fundamentaram na dependancia do estidgio do processo de apren

dizagem.

Outra descoberta importante, a de que a performance de 51
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jeitos élto-ansiosos em tarefas de aprendizagem, & exaltada pe-
lo feedback e pelo reforcamento. Sarason e Ganzer (1963), afir
Maram em éeus estudos que nos testes, sujeitos alto-ansiosos
responderam mais ao reforcamento na tarefa de aprendizagem ver

bal, do que os testes de sujeitos baixo-ansiosos.

Outras pesquisas indicam gue ansiedade tem, em menor tér-
mo, efeito prejudicial na memdria, e se torna muito dificil se

parar memdoria e processos da aprendizagem, e pode ser antecipa

'da na interacao: memdria, ansiedade e aprendizagem  complexa.

Entretanto, estudos recentes investigaram especificamente
a relacao entre ansiedade, memdria e aprendizagem de tarefas
complexas. Assim & que Paulson (1969), usandoc um conceito de
tarefa de aprendizagem, fundamentou que memdria de apoio e an-
siedade, ambas, tem efeitos, mas estes nao interagem, levando
entdo i conclusdo gue ansiedade ‘interferiu na memdria. Numa ta
refa de aprendizagem verbal, Borkowski e Mann (1968), tornaram
evidente uma interacgao entre interfgréncia proativa e ansieda—
de. Quando a interferéncia proativa esta presente, ansiedade re
duz significantemente, em menor té&rmo, a memdria; mas esfe nao
foi o caso quando interferéncia proativa nao estava presente.
Na visao de Sieber (1969), ansiedade nos prbcessos cognitivos,
pela performance de tarefas de aprendizagem, € necessariamente
o paradigma e a explicacao mais adequada e entendivel nas rela

oes ansiedade-aprendizagem.
F g

Neste ponto, urge apresenﬁarmés também, a conceituagao de
adaptacao.

-

E & em Novaes (1975}, que encontramos uma definigdo de

adaptagio como processc total e Unico das fungoes psiquicas,
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que se apresenta no esforco significativamente coerente da per
sonalidade na determinacao de sua centuda, estabelecendo rela-
coes efetivas com o meio. Ressalta a autora, a seguir, o 'papel
da dinamica escolar no processo de adaptacao dos escolares, con
cluindo:

A adaptacao dos escolares, &, pois, processo con
tinuo e multidimensional onde se observa o desen
volvimento dos controles internos e externos da
identidade e internalizacao de valores atraves
de atitudes (p. 43).
Ela ainda salienta que o prccesso de adaptagdo pressupoe
de forma primordial, uma relacdc entre individuo e meio. Enfa-
tiza, sem divida, a importancia da relacao professor-aluno, nes

se processo de adaptacao do escolar, como também o papal dos

conflitos e tensoes proprios do ambiente.

Com relacao ds causas que podem levar ac desajuste esco-
lar, torna-se uma guestdo bem abrangente, ja que podem se si-

tuar fatores predisponentes e causais do mesmo desajuste.

Conclui-se assim, que o processo de adaptac2o na escoia,
estid relacionada a complexos fatores, desde os gue tomam parte
na dinamica do‘ambiente escolar, até os que particibam do pro
;esso de crescimento pessoal. Quanto ao primeiro aspecto res
salte-se a soma de interacoes pessba-meio; e quanto ao segundo,
pode~se salientar a responsabilidade da familia, na qual se de
senvolvem as "entidades pessoais a partir das figuras paren-
tais;. ) - *

Feita esta digressio, voltemos aos fatdres que poderao in

terferir no fenomenco ansiedade.

'3

0 que dizer do nivel sdcio-econémico?

Podemos afirmar que sujeitos de nivel economico mais bai-



84

X0 Sao os mais propensos a ansiedade? Ou, pelo contrario, pare-
ce-nos que quanto maior o nivel sdcioc-economico, também  maior
a ansiedade. Pois tudo indica que sujeitos de poder aquisitivo
ﬁais altq, s30 mais suscetiveis de se tornarem ansiosos; em ge
ral, s3c os de "altos sonhos"; enquanto gue os de baixa renda,
talvez que em relacao a esse fator, por nao terem, em geral,
grandés perspectivas, nao "sonham com coisas que sao Aas vezes
inacessiveis", e tendem entdo, a se frustrar menos que os de

'nivel mais elevado, e guem sabe, a serem assim, menos ansiosos.

Entretanto, tais argumentos merecem um estudo mais profun
do; apesar da evidéncia desses aspectos; cremos porém, dque ou-
tras'variéveis podem também ser ai incluidas, como no caso de,
ao estudar-se este fator, levar-se em consideragao, a realidade
urbana du suburbana, de uma cidade, se grande ou pequena, de um

bairro de zona norte ou sul, etc.

Consideramos também importante assinalar, que nao utiliza
mos os resultados obtidos nos questionérios A-estado, segundo
Spielberger (1970), apesar de o mesmo fazer parte do IDATE, do
referido autor, e ter sido também aplicade aos alunos relaciona

dos neste estudo.

- Hipoteses

Em fungéo deste ectudo, construimos nova hipotese de traba

lho, prognosticando gue & média ansiedade devera corresponder

um maior rendimento, mas gue, Como VEremos a seguir, nao se con

firmou.

Desta hipdtese derivamos a hipotese nula:
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Ho: Nao hd uma correlacao significativa entre an
siedade e desempenho academico, nos alunos-
calouros da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro.

s - o~ A
Justificando a nova hipotese, achamos que, em relacao a in

fludncia que ansiedade média desenvolve junto ao fator desempe-

nho, muitas vezes tende a favorecer ac maior rendimento, pois

- como se sabe, 3 tarefa facil ansiedade tende a facilitar,enquan

to gue com relagao 2 tarefa dificil, ansiedade s0 tende a difi-

" cultar.

Nesse sentido, Hebb (1271), evidencict em wma de suas pes
quisas, a relacao entre Ansiedade, Desempenho e Dificuldade Mé
dia aa Tarefa. Abordando ‘a emogao como estado agradavel ou desa
gradavel, Hebb fala do medo como correspondendo "a um  aumento
temporéfio de vigilancia acompanhado de uma tendéncia & fuga cu
afastamento”. Para o autor em éuestao, este sentimento de medo
que pode se tornar cronico - por ndo conseguir o individuo, fu
gir 3 ameaca interna, em conseqgiiéncia de algum distdrbio no sis

tema nervoso @ que vird a se constituir em ansiedade.

E assim, considerando a curva em U invertida, da vigilan-
cia, torna-se evidente a relacdo que hd entre a fungao orienta-

dora e a fungao de vigilancia.

Deduz-se entao gue um nivel muito alto de vigilancia pode
anular a motivacio, Em suma, a emogao em geral, relaciona-se di
retamente com a vigilancia, e que tanto a emogao com a vigilan
cia sac motivadoras até o ponto de as atividades (em conflito),
do &cdrtex, interferirem entre si, concorrendo a evitacao de ati
vidade que produza respostas organizadas a cada situacao. E,

também que ha um limite para a vigilancia ser motivadora,o qual
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varia com o tipoc de comportamento, e de pessoca para pes
soa.

Ja em Denenberg, lemos sobre a abordagem de Broadhurst
(1957), ao se referir 3 relacao entre reatividade emocional e
performance adulta. Evidencia ele que um nivel dtimo de motiva-
cao para a tarefa decresce, ao mesmo tempo que aumenta é dificul
dade da tarefa. Aborda entao que sujeitos mais emo&ionéveis de~
vem ter melhor performance quando o nivel de dificuldade da tare
fa @ mais ou menos ébaixo, énquanto sujeitos menos emocionaveis
devem ter melhor performance, quando a tarefa & muito dificil

{Broadhurst, 1957; Karas & Denenberg, 1961).

'Evidenciam assim, os autores gue em ambas as instancia, a
relacdo entre performance e emocionalidade devera ser monotoni-
ca, apesar de estar inclinada em sentido contririo. Isto quer di
zer que somente guando uma tarefa e de dificuldade "moderada",de

ve-se esperar obter a funcao monotdnica invertida de U.

Assim temos, um nivel médioc de ansieaade levara ao maior de
sempenho, quando o nivel da tarefa & médio. Se a tarefa for mui-
to fAcil, ansiedade alta facilitarid o desempenho, como por exem-
plo, uma tarefa motora; guando o nivel da tarefa for muito difi
cil, ansiedade alta tende a prejudicar o desempenho.

Donald Lindsley (1950), considerado o pioneiro na exXplora-
¢ao do conceito de ativacao, em laboratdrio, descobriu "a rela-
¢ao entre grau de ativacao e grau de comportamento integrado ou
bem sucedido"”, através do estudo do EEGC de haixa voltagem, carac
- teristico dos estados alerta de vigilancia, que fornecia o nivel

de ativacao (através fidedigna indicag¢ao), concluindo no experi

mento com sujeitos, na solugao de tarefas repetitivas gue, um
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grau moderado de ativacao ou ansiedade, levara a desempenho pro

ﬁavelmente mais eficiente" (p.355).

. Definicao dos Termos

No presente estudo, fomos elevados a definir de forma ope-
racional, alguns dos termos técnicos, aqui utilizados, adotan-

do~-se também suds abreviaturas.

Assim, em ‘Paula (1978), lemos que Trago de Ansiedade refe
re-se a diferencas individuais relativamente estaveis em propen
sao a ansiedade; isto &, as diferencgas na tendéncia de reagir a
situagoes percebidas como ameacadoras com elevagoes de intensi-

dade no estado de ansiedade.

Na concepgado de Spielberger (1966a), trago de ansiedade &
uma disposicao de comportamento, que & adquirida, e que se ba-
seia na experiéngia passada, e que se expressa num comportamen

to tido como estavel, frente ao stress, e gue pode ser aferido

através do IDATE, 28 parte, de Spielberger (1970). A-trago sig

nifica portanto, segundo Spielberger, Trago de Ansiedade.

IDATE ~ Inventario de Ansiedade Trago e Estado, de Spiel-

bergér (anexo 19).

Desempenho Académico - refere-se as condigoes intelectuais
do aluno para dirimir problemas relacionados & vida académica,e

também aos obijetivos educacionais de ensino-aprendizagem, visan

-do ‘maior equilibrio de suas habilidades pessoais e cumprimento

de exigéncias quer curriculares e/ou extra-curriculares.
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- Método

Nosso objetivd principal, neste item, & o de apresentar os
procediméntos metodoldgicos utilizados no estudo a que nos pro-
pusemos. Tal estudo compreende os dados relativos a populacao,
aos instrﬁmentos utilizados, ao tratamento estatistico, bem co

mo As limitagdes do método em questao.

. Populacac e Amostra

Constitui-se a populagéo deste esfudo, de alunos-calouros
da UFRRJ. Partimos de uma selecao aleatdria, e,para tanto, atra
vés de céntatos iniciais com as chefias dos Departamentos dé Le
cionacao da Universidade, no séntido de que nos fosse possibili
tado o livre acesso as turmas de calouros, dos varios cursos,em

horarios previamente combinados.

Participaram da aplicagao dos testes, 265 alunos, .. sendo
que apenac 183 constam da relacao de dados, aqui utilizados, pe

las razoes ji expostas.

. Instrumentos

Dois foram os instrumentos utilizados:

- 0 Inventario de Ansiedade Trago e Estado (IDATE) ; partes
le?2, embora tenhamos nos detido apenas nos dados da parte 2,

para medida do tracc de ansiedade: e,

~ Avaliacces dos alunos que foi inicialmente planejada pa
ra serem usadas as Notas de 1 a 10, mas gue por motivos de de-
sencontros com alguns professores, s0 as conseguimos atraves do

DAERG (Departamento de Assuntos Estudantis e Registros Gerais),
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quando ja transformadas em conceitos. Tais conceitos, como sabe
mos, distribuem-se numa escala cuja variagaoc pode contribuir pa
ra uma nio exatidac do aspecto aferido, de vez que, dificil se

torna abrangé-lo, estatisticamente.

Tais conceitos, nas avaliacdes dos alunos da UFRRJ, est2o

assim distribuidos:

Conceito A - para valores de 9,0 a 10,0 (Excelente)
" B " " " 7,5 a 8,9 (Muito Bom)

"

" " " 6,0 . a 7'4 (BO]TI)

"

"

C

D " " " 5,0 a 5,9 (Regular)

R " " " 0,0 a 4,9 (Reprovado ou

Deficiente)

plia-se ainda a estes, os conceites E, F, H, que dizem

respeito a “"trancamento" de disciplina e no curso, “rendimento“

ihcompleto e sem freqliéncia", e "abandono" de disciplina,res

pecti;amente. Assim, como vemos, diante de tal dificuldade,acha

por bem, dar valores de 1 a 5, aos conceitos acima especifica-

dos, para a realizac3o do tratamento estatistico.

-~ Resultados

Nao obtendo resultaéos significatiﬁos na pesqguisa piloto,
conforme aludimos acima, partimos para nova etapa de trabalho
estatistico, desta vez, modificando ©os grupos, até entao cons
titufdos em Alta e Baixa Ansiedade versus Alto e Baixo Rendi-

mento, para Ansiedade Alta, Média e Baixa versus Rendimento Al
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to, Médio e Baixo. Nessa fase, a nova hipotese foi a de que

uma média ansiedade deve levar a um maior desempenho academico,

ao passo que os extremos de ansicdade (muito baixa ou muito al
‘ta), levariam a baixo rendimento. Lemos em Bauermeister Y
Berlingeri (1974), que a teoria do impulso de Spence-Taylor as
sinala que a execugéo'superior ae sujeitos de alto nivel de im
pﬁiso & inferior a de sujeitos de baixo nivel (de impﬁlso) em
tarefas relativamente dificeis ou complexas. Para essas tare-
fas relativamente ficeis, a teoria Spence-Taylor assinala uma
execucido superior dos sujeitos de alto nivel em comparagdo COm

sujeitos de nivel baixo.

Os grupos constituidos em nosso estudo conforme acima esg
pecificamos, tiveram as médias de ansiedade e de rendimento re

lacionadas na Tabela 3, a seguir:

TABELA III

Grupos constituidos pelas médias da Ansiedade e Rendimento

Ansiedade Rendimento
1. A, ¥ = 50,57 1. Ry X= 1,80
2. A, X = 37,71 2. Ry X = 1,91
3. Ag X = 29,85 o | | 3. R, X = 2,19

Feita a An&lise da Variadncia para Um Fator com trés ni-

veis, em que a V.I, foi ansiedade e a V.D. foi rendimento

i

academico, encontramos um F 1,90, ou seja, bem menor que O

1t

estabelecido a nivel de 0,05 3,06, conforme podemos obser-

B T ) L B ATISE TR g = R Tp— -
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var na Tabela abaixo:

TABELA IV

sumidric da Anialise da Variancia dos Dados de Rendimento

Fonte S0 GL MO F
Intergrupos 417,75 2 _ 208,88 1,90
Intragrupos 17.509,74 160 109,44

TOTAL 17.927,49 162 - -

P> 0,05 = 3,06

Tal resultado (F = 1,90), 1QVOuLnos_a considera-lo como
NEO SIGNIFICATIVQO, e assim, impossibilitou-nos de rejeitar a
hipdtese nula; logo, ndc afirmamos gue ha diferenca entre os

trés grupos.

Entretanto, permitir-nos-emos fazer especulacoes, quanto
ao aspecto de ndo termos obtido um resultado que pudéssemos

considera-lo como significativo.

- No estudo inicial, a hipdtese que buscavamos verificar
era a de que Maior Ansiedade, Menor Rendimento, e que nao apre
sentou dados grandemente significativos; vemos, nesta etapa,
que tal aspecto vem a se confirmar, isto &, na analise que ora
levamos a efeitec, verificamos que ha uma tendéencia em favor da

hipotese formulada no estudo piloto.

- Quanto i hipbtese de que uma Média Ansiedade deve levar

a um Maior Rendimento, nao chegou a se¢ confirmar, o gue nos

leva a ponderar alguns dos aspectos da questao:

Y
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como vimos antes, sabemos que pelos resuliados, nao houve gran
de variabilidade nos grupos, em relacao ao fator NOTAS, pois
estas variaram de 1 a 5, e, em todos ¢s grupos, a média do ren

‘dimento foi em torno de 2, conforme observamos a seguir, na

Tabela 5:

TABELA V

Namero de alunos relacionados de 0 a 4,99

Média ~ Fregliéncia
¢ - 0,99 26
1 - 1,99 52
2 - 2,99 56
3 - 3,99 - 19
4 - 4,99 10
TOTAL 163

E assim, nossa discussao prende-se ao gque agora focaliza
mos: |

- 0s resultados seguiram na direcdo de uma relagao 1li-
near - gquanto maiof a ansiedade, menor o rendimento, conforme
o primeirc estudo, ja referido, nao apdiando portanto, a hipo

tese de maior rendimento no grupo de média ansiedade.

- Mos dois estudos, apareceu uma tendéncia a essa rela-
cao linear, embora nac tenha atingido maior significancia. E
ainda agui permitimo-nos guestionar:

Por que nao atingiu maior significancia?
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1. Poderiamos simplesmente responder que tal fato se pren
de ao aspecto de que o nivel de ansiedade dos trés grupos nao

era muito diferente? Vejamos a seguir:

A média de ansiedade alta (AA) foi de 50,57, e a de ansie
dade baixa (AB} foi 25,85, Transformando-se tais resultados
para Escores-Padrao Normalizados no IDATE, temos respectivamen
te, 62 e 39, o que significa em termos da Curva Normal, 1,1 des
vio acima e 1,1 aesvio abaixo da média, resultado esse que nos
leva a pensar que devido a complexidade do assunto, seria pre

maturo afirmar positivamente tal aspecto.

2. Por outro lado, também, a variabilidade dos grupos em
Rendimento Académico, nao foi muito grande, como podemos ver,

pelas médias obtidas por grupos:

- %,= 1,80 X.= 1,90 . %= 2,19

3. De acordo com o que observamos na Tabela 5, poucas fo

‘ram as médias de rendimento acima de 4 (ou entre 4 e 4,99); e
qgue a maior concentracdo de notas ficou entre os valdres. 1 e

2,99 (vide Tabela 5).

ainda, com relacgdo a ésse fator - Notas Escolares -  va-
rios sao os aspectos que consideramds da maior importancia, e

que por si mesmos s3o questiondveis. Sao éles:

- até que ponto podemos considerar como muito validas as

notas e conceitos emitidos pelos professores?

- serao as provas sempre bem construidas, com objetivo de

aferir realmente a aprendizagem dos alunos?

P -
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Como sabemos, € a avaliagdao um tema muito complexo; acres
ce, sem davida o fato de gque, como parte do processo didatico,
e da forma como o educando toma conhecimento désses resultados,
pode a avaliacao gerar, muitas vézes, influéncias psicoldgicas
e socioldgicas que condicionam todo o processo Ensino x Apren
dizagem. E assim, necessario se torna um estudo muito sério so
bre a origém das notas e/ou conceitos. Colocamos em davida, o
valor que ésses elementos representam, segundo alquns aspeétos

focalizados a seguir:

Popham (1976}, em uma de suas obras aborda que um dos te
mas mais impoftantes na educagao atual € o de avaliar de forma
rigorosa o va;or aas atividades de ensino., E assim, estudiosos
do assunto, voltam-se cada vez mals para a avaliagao do proces

so educacional, visando torna-lo mais produtivo.

i+ Tentando definir o térmo Avaliacgao, encontramos uma gama
1 R

de conceitos, os quais se referem, num aspecto bem impreciso,
ds vézes,ds atribuicoes de conceitos A, B, C, etc, dados aos
alunos, em fungao de uma afericao de aprendizagem. Para alguns,
pode ter o mesmo sentido de "mensuragao". Vemos assim que ha

muita inconsisténcia quanto & conceituagido de avaliacgdo, no

sistema educacional.

Se aceltamos como muito valido, o aspecto de gque "avalia-
cao educacional e atribuicdo de mencao sdo coisas equivalen-
tes"l, tal implica em que, ao dar uma nota ao aluno, faz-se

uma "operagao avaliativa", por ter o professor que decidir quan

to ao desempenho do referido aluno: Sabe-se entretanto, que o

1 propham, W.J., Como avaliar o ensino. Traducao de Luiz Cas
semiro dos Santos. Porto Alegre, Globo, 1976, (p.8)
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térmo "avaliacido educacional" diz respeito a avaliagao de um
fator especifico de educagdo, como por exemplo, segliencia no
ensino, e nao se refere 4 avaliacdo dos alunos quanto  aguele
aspecto. Verdade se diga que, & comum observar-~se que alguns
professores apreciam um fator de educagao por meio dos efeitos
‘nos alunos, porém, em situagoes assim evidenciadas, © que ava-
liamos & este sentido educacional, e nao especificamente, o
alunc. Assim, & preciso que atentemos para o fator  gqualidade
do ensino, o'qual deve se apoiar nas interpretacoes da Avalia

g¢do Educacional.

Outroe fator que gera certa confusao & o de que alguns e-

quivalem Avaliagao Educacional 4 Pesguisa Educacional.

E ainda, podemos encontrar, em relacao a avaliagao, um
conceito muitas vezes difundido de que avaliagdao e mensuragao

s3dc a mesma coisa. .

Tal nos leva ao significado de mensuragao gue, como sabe-
mos, compreende o processo de medicao, ou seja, "contar ou enu
merar de tal maneira gque se possa descrever mais exatamente, o
quantc alguma coisa & grande, pequena, longa, etc." (p.10). As
'sim, a mensura¢ao compreende simplesmente uma descrigac e nao

am "valor" que se relacione ao fenomeno que se descreveu.

Eis porque Popham (1976) cita Michel Scriven, para quem,
"a avaliacdo educacional consiste em apreciagées de mérito con

cernentes ao fendémeno educacional".

E assim € gue, para éste autor, consiste a avaliagéo num
determinar valdres, enquanto que a mensuragao diz respeito a
apreciacao do status, ou seja, que a "mensuracao envolve ape-

nas uma descrigdo mails precisa e nao uma valoracao com relacao
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ao fendmeno descrito" (p.10).

Necessirio se faz estabelecer a diferenga entre avaliagao
formativa e somativa. Quanto 3 primeira, refere-ée a avaliacao
da seqlidncia de ensino; e avaliag@o somativa & a que diz  res
peito & apreciagdo completa do valor de uma seqliéncia de ensi-
no.

Em Castilhos (1974), lemos e resumimos o gue abaixo cita

mos, sobre avaliagao:

1..."muitas vezes, sabemos que tais elementos (notas ou
conceitos), sofrem as mais variadas distorgoes, o que cremos
entdo, nao serem os mesmos, representantes fidedignos da apren

dizagem.

2...No momento atual, procura-se dar maior autonomia ~ao
educando, visando torna-lo mais responsavel por sua aprendiza
gem; um elemento mais ativo e participante do processo educa-

cional".

E ainda, "a procura de um sistema de ensino gue vise mais
as diferengas individuais que possa proporcionar a todos 0s
‘alunos, condigoes de atingirem‘os objetivos de ensino, até um
nivel de desempenho determinado. £ o Ensino para a Competéncia.
E, come tal, nao legrard alcangar sucesso, se a avaliacgao, por
seu lado, nao estiver perfeitamente adequada ao f£im proposto,
qual seja: o de crientar, nao s6 a possibilidade de prossegui-
mento na aprendizagem, como sua necessdria retificagao”...

Sabemos também, conforme lembra a autora, que hd uma dife
renga marcante entre a avaliacao feita dentro de uma concepgao

tradicicnal, e a que diz respeito a concepgac mais atual, em

que o ensino & dirigido para a competéncia, e por issc mesmo,

e - et s = Smd | ALty i
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fundamenta~se no uso dos resultados obtidos, os quais tem uti-

lidade oposta ao esquema tradicional.

Outro fator a ser considerado & o das Avaliagoes Parciais
que se realizam-nos varios sistemas de ensino, com caracteris

ticas bem significativas.

No sigtema tradicional, estas, além de serem”~ realizadas
em momentos estanques, visando a atender apenas as normas admi
nistrativas, sao vistas também como Avaliagéo Recapitulativa,
cuja aniilise dos resultados se prende t3o somente ao estudo de
seu poder discriminativo. Pois . se, apenas os elementos mais
fortes acertaram as questdes dificeis e os mais fracos nao con
seguiram o©Os 50% de acdrtos nas guestoes propostas, TUDO BEM,
podemos continuar trarngquilos, e a Curva Normal pode endossar a
"boa" situagdo da turma e o prosseguimento "normal"” dos traba;

ihos...

Enquanto que o ensino para a competéncia &, segundo Seri
ven, a bilssola indispensdvel.aos objetivos propostos. Aqui nao
interessa o numero de fortes e de fracos, mas sim, conhecer as

' falhas e diagnosticar as causas, para tentar supera-las.

As avaliagbes gue se realizam no modélo tradicional, ao
final dos cursos e/ou dos periodos, chegam a se constituir num
processo classificatério e eliminafério de alunos, satisfazen
do assim a normas adminigtrativas que documentam a triagem rea
lizada.

Piaget, ao abordar a questao, declara:

"...& bastante grave se_querer julgar do valor
do ensino escolar pelo éxito nas provas' finais,

embora sabendo que grande parte do trabalho eg
colar se acha influenciada pela perspectiva :

e e e e im m ——— T A P S L1 S T B Sy



98

dos exames, e que, segundo oS es_piritos argu
tos, se encontra gravemente deformada pela do
minancia de tal preocupacao" (p.8).

Importa lembrar ainda, que toda aprendizagem deve levar a
mudanga de comportamento; e, ao gue parece, estamos muito mais

preocupados em aferir Iitens de informagac que, segundo se espe

ra, devem os alunos conhecer e apresentar ac completar o cur-

so, do que em verificar até gue ponto, tentamos leva-los a ge-

neralizacdes e transfer@ncias dessa aprendizagem que  implica

r3ao, sem divida, em mudangas de atitudes!

Isso tudo nos leva a pensar que se o critério de notas
foi falho, talvez explique a nd3c obtencao de diferencas signi

ficantes, no estudo ora realizado. Pois como bem sabemos,a_ an-

siedade interfere na aprendizagem, e tal fato, fol relevante,

conforme a revisdo biblicgrafica realizada, cujas evidéncias

estao inseridas ao longo déste estudo.

. Discussao

Assim, conforme vimos abordando nos Itens acima, na pes

‘quisa realizada com calouros-universitarios da UFRRJ, podemos

admitir os aspectos a seguir, que se apoiam também, nas evidég

cias apresentadas por Bauermeister & Berlingeri (1974):

1 - sujeitos com baixo A-tracgo, em geraliapresentaram um

desempenho superior aos sujeitos de alto aA-traco.

Este aspecto concorda com resultados obtidos por Cowen et al.,
(1965), com eétudantes de 39 grau, nos Estados Unidos; e, por
Spielberger (1962}, e Spielberger y Katzenmeyer {(1959), com es

tudantes universitarics.
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2 - sujeitos femininos de baixo- A-trago obtiveram um de-
sempenho académico superior aos sujeitos masculinos,
o que serve para reforgar os estudos ja realizados sO

bre o assunto (Tyler, 1965}

3 - os alunos-calouros que tiveram alto nivel de A-trago,

apresentaram Indices acaddmicos menores que os de bai

‘%o nivel em A-traco, embora nao muito significativamen
te, o que evidencia que a relacao entre ansiedade e de
sempenho & bem complexa, exigindo assim, uma detalhada

andlise para gque se possa chegar 2 alguma conclusao.

. Esses trés aspectos abordados, se constituem assim, na .

maior cgmprovagao deste estudo, reforcgando também pesguisas an
terio;eé, ao se patentear gue ansiedade pode realmente ter suas
implicagoes né desempenho académico. E, & claro que a referén-
cia é numa maior énfase para ansiedade-traco, de vez que consi-
deramos como muito importante e positivo, a presenca de um mé
dio estado de ansiedade, e, gque cremes, S€ noes configura como

bem comum e até necessaria, no processo Ensino-Aprendizagem.

. Limitacoes do Método

Uma.das limitacdes diz respeito & natureza  correlacional
do estudo, a qual ﬁéo permitiu estabelecer relagao de cauxa e
efeito entre as variaveis. Assim, admitindo-se uma correlacao
entre as duas variaveis, ndo chegamos a determinar qual das

duas seria a antecedente e a conseqgiiente.

(%)
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Ainda apontamos como outra limitacaoc do metodo, a de que a
amostra usada deve se restringir 3 generalizacao dos resulta-
dos dos calouros da UFRRJ. O que significa que, generalizar
téis resultados para calouros de outras universidades, nao de

vera ser feita, sendo sob grandes ressalvas.
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'V ~ CONCLUSOES

Podemos assim concluir que neste estudo, e com essas defi

nigoes operacionais, nao houve significincia na relacao ansie-

dade e desempenho, segundo a hipOtese apresentada,; ou seja, na

pesquisa realizada com calouros-universitarios da UFRRJ, e que
serviu de base a esta Dissertagao, nac temos maiores  evid@n-
cias em gue possamos nos apeiarx, para aceitar a hipoOtese de
que uma mé&dia ansiedade deve levar a um majior rendimentc. Lo-

go, naco afirmamos que tal € O gue ocorre.

Por outro lado, voltamo-nos para a antiga hipotese, gue
deu origem a Este estudo, e, embora a significi@ncia seja mini
ma, para o que admitimos haver falhas em relagao ao contrdle
de outras variiveis, parece-nos contudﬁ, gue esta, pelo menos
com os dados de que dispomos no momento, nos levam a reforgar
o qﬁé, para nds se configura como evidente, qual seja: 2 maior

ansiedade corresponde um menor desempenho.

Assim, pelo estudo ora levado a efeito, concluimos que:

- quanto maior A-trag¢o, menor O nivel de desampenho acadé

mico;

- considerando-se a conclusdo acima, & possivel que,entre
cutras implicaqSes,_dificuldades de adaptacgao escolar
se tornem evidentes, contribuindo para um reduzido ' de-

. sempenho;

- um aumento de A-trago pode levar & diminuigao do campo

perceptual dos individuos.




*

lo2

" = Recomendacoes

. Com base neésses resultados,apresentamos as recoméndagaes
a seguir:

l -~ Enm eétudos que se pretenda coﬁsiderar o fenameno An
siedade, ao invés de trabalhar apenas com os dados de A-trago,

que se utilize também, os resultados de Awestado,'estabeleceg

do-se comparagoes entre os dois aspectos e sua relacao com a

. Aprendizagem.

Reforgando esta recomendacao, citamos como apoio, 0s es-~

R

tudos realizados por OReil et al., (1969), em.que o material

utilizado foi_apresentado de forma programada, através de um

sistema de computagao, permitindo assim, medir os niveis de

A-estado, através do estudo do desenho, durante a sessao.Tais

autores concluiram que o nimero de erros na tarefa . relaciona
va-se de forma significativa, com A-estado, nao porém com A-

trago. Assim, sujeitos de nivel alto de A-estado, cometeram

mais 8rros no material mais dificil, e menos erros no materi-

al de menor dificuidade, gue sujeitos de baixo A-estado.

Parece indicar, tal resultado, que a probabilidade de
que 6 sujeito chegue a perceber uma situacao como ameagadoré,
reagindo com niveis altos em A-estado, depende do grau de per
ceber a situacao como perigosa. Faﬁo &sse que, entre outros

fatdres, serd determinado pelas atitudes e habilidades do su
P .

jeito; bem como ela natureza de suas experiencias reteri
) ¢ P X

tas.

2, Sugerimos que outros estudos sejam feitos, melhorando

primeiramente, o rigor metodoldgico gque admitimos ter sido fa

e A et o e P e el m e A AR
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lho, na pesquisa que realizamos; em relacdao ao critério de ren
dimento, por exempleo, ao invés de notas, gue se construa um

teste, de forma mais cuidadosa, para fins de pesquisa.

kR 3. Outrc aspecto para o gual chamamos a atengao, ao se

considerar como ponto de partida o enfoque metodolégico,é‘quag

.to & natureza da relacgao entre ansiedade e desenpenho, que po

deri ser determinada por variaveis tais como: sexo, nivel in

telectual, nivel sbcio-econdmico, e outras, 8s quais devem ser
controladas,.ou quem sabe, estudadas como variaveis independen
tés, pela sua pessivel interferéncia, no desempenho académico,
bem como, as dificuldades surgidas nd que tange aos critérios

e exigéncias dos cursos, numa universidade,

4. Ainda uma recomendagiac se faz necessaria, & qgue neésses

estudos, se d& especial atencao ao fator Sucesso Profissional,

e as interferéncias da ansiedade néste, seja de forma positiva
B ) - -

ou influenciando negativamente, no qgue se refere as expectati-

vas dos alunos.

5. Recomendamos ainda, como forma de evitar problemas aos

sujeitos alto~ansiosos, eliminar algumas das variaveis, respon

' s3veis que sdo pela dificuldade de aprendizagem, introduzindo

outras formas que sejam capazes de contrabalangar estimulos
percebidos como "ameagadores", por tais sujeitos (alto-ansio-
sos); e, entre outras, ocorre-nos a Intrugﬁo Programada {(cf

Reid. 1962); Rosamilha, 1966; e, Hansen, l968).

6, Sugerimos também que, ao ser identificada nos alunocs,

dificuldades, quanto ao ajustamento, em detrimento de seu - de

—

sempenho académico, possam tails alunos, ser encaminhados ao -

Servigo de Crientagzo Psicoldgica, da UFRRJ.




104

7. E, como Gltima recomendagaoc, que o Departamento de Psi
cologia e Orientac¢ao da UFRRJ, possa atuar mais amplamente jun
to a todos os cursos, da referida universidade, no sentido de
.que, maior assisténcia psicoldgica possa ser assegurada, em es
pecial, aos alunos com problemas de ansiedade e dificuldades
de adaptacao escolar, para um maior desempenho académ;co asse-
gﬁrando assim, efetivo apoio, quando de sua instabilidade emo
cional, propria do periodo de desenvolvimento em que estao, em
geral, os alunos vivenciando, desde o momento de seu ingresso

na universidade.

e . ) g A7 et et PO
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ANEXO Ne 1

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAGAO

IDATE - PARTE I

.Nome "R EEEREEEREE e I T R NN N I N B B B S L

Data do nascimento .evessscosssessessras

INSTRUCAQ: A seguir sdo dadas algumas a
firmagdes gque tem sido usadas para des

crever sentimentos pessoais, Leia cada

uma e faga um circulo ao redor do nime-

ro,
indicar como vocé se sente agora, neste

34 direita da afirmagdo, gue melhor

momento. Nio hd respostas certas e erra
das ndo gaste muito tempc numa finica a

flrmagao, mas tente dar uma resposta que.

mais se aproxime de como vocé se sente /
neste momento,

1.

8.
9,
10.
11.
12,
13.
14,
15.
16.
17,
18,

19,
20,

{ Tradugio experimental para © portuguéds, com permissdo do au

Sinto-me calmo (a) ccecevesvrsaccenns
Sinto=me Seguro (@) ceescrsocsscasrsss
Estou tenso (a) cieesesersccccssncescs
Estou arrependido (@) .eeecessscancss
Sinto-me & vontade siccesessscccscsns
Sinto-me pertubado (@8) eenvonaosnconas
Estou preocupado {a) com possiveis in
FOrtinios ..eeeceocssevssassasossvons
Sinto-me descansado (@) ceeeessenaane
Sinto-me ansiosSo (@) cveiececrarrcenan
Sinto-me “‘em Casa’’ .ceisssssesessans
Sinto-me confiante .....ieieiicaccacen
Sinto-me nervoso {a) cicciesscacnccns
Sinto-me agitado (a) ..,........;....
Sinto-me uma pilha de Nervos seeseecs
Estou descontraido (@) cisececocscsss
Sinto-me satisfeito (a) cecocceeccnsn

Estou preocupado (a) ciecesccassossnse

Sinto-me super excitado (a) e confu

S50 (a) P T T E R R I R A B B L BN g
SintO"me alegre s e ta s A s BActaREE SR Be

SiﬂtO“me bem F T R I O I B R L B

Cédigo * 8 8P d F S SN A

SEXO ¢ P 0 &P s8Rt E AP

Muitissimo ..eeees 4
Bastante ..eeesees 3

UM POUCO ecessvsros 2

Absolutamente néo,..?

cestasasasss 123 4
wetesesssess 123 4
cesesssonees 1.2 3 4
sesassnssess 1.2 3 4
cesesnsessss 12 3 4
esnsesanaes 1 23 4
cevesssesans V23 4
wedeasesssee 1.2 34
cesessnesses 1.2 3 4
cessasesasas 1.2 3 4
Cieeearssnne 1.2 3 4
ceesscensses 1.2 34
ceeseseeseas 1.2 3 4
cesssnsesass 1.2 3 4
vesesesseses 1.2 3 4
ceeesncssess 1 2 3 4
cescssssasas 1.2 3 4

%)
(S}

a4 E B OSSN 1
R R N B B R BN B 1

s e s 88 a0 888 1

tor,Charles D,Spielberger & Angela Riaggio,para fins exclusi
vos de pesquisa ). '
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAGAQ

STAI — PARTE 1II

INSTRUCOES: A sequir sdo dadas algumas a Quase SEMPLe .sevss
Firmacoes que tem sido usadas para descre ,

ver sentimentos pessoais. Leia cada uma e Freguentemente ....
faca um circulo em redor do nlmero & di

reita que melhor indicar como vocé geraI

mente se sente, Nio gaste muito tempo nu Es vB2ZeS .veevsenes
(————— . — -
‘ma unica afirmacdo, mas tente dar a  res
posta que mais se aproximar de como vocéd
se sente geralmente, _ QUASE NUNCE saesss

1, Sintosme BeM ...esoeseesosrasscasncossssscsaosas 1
2. Canso-me facilMente ..essessecessassssrsccconnses 1
3. Tenho vontade de CHOrar ..eocccesossssasssassoss |
4. Gostaria de poder ser tdo feliz guanto oS outros
parecem ser ...........;........................ 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque ndo consigo tomar de
cisBes rapidamente ....cvsesscstsscanccsssrrrons 1
6. Sinto-me descansado () eececsssoereccsssssaseas 1 2 3 4
7. Sou calmo (a), ponderado (a) e senhor de mim mes
L MO v errnneeasanaeenieesnnresaannanereseeesiies 12 3 4
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de
tal forma gue n3o as CONSigo resolvVer =...ssesse
9, Preocupo-me demais com as coisas sem importancié
10, SOU feliZ sveevscesncrossssancssnsssssnnsarssansce
11. Deixo=me afetar muito pelas COiSAS cuieeeensrases
12. Ndo tenho muita confianga em mim mesmo (a) eceeae
13, Sinto~me seqguro (8) secscessrssasvrsavsnrccacsonns
14. Evito ter que gnfrentar crises.ou problemas ....

15. Sinto'me deprimido (a) PP I I N R R B B B ]

A (i (Y
NN N NN NN
W W W w w W W W w
B O - T T - =

16, Estou satisfeito (@) cceevecscctsscsssncencncces
17, As vezes, idéias sem importdncia me entram na ca
bega e ficam=me preocupando ceesscescsassevasan 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndoc con-
5igo tir&-1os da CabeGa .teassecccrssssvrrrscsonn 1 2 3
19, Sou uma pessoa eStAvel siseceacccrossccncarnsnns 1
20. Iico tenso (a) e pertubado (a) guando penso em

meus problemas do momento ..ceseesnarosacnssoran 1 2 3 4
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004

005
010
017
020
032
Q36
044
045
046
048
050
057
058
069

- 071

074
75
0B2
083
084

- 085

086
092

- 098

0935

101 .

104

107 -
11z .

113
118
120
122
126

130

131
135
136
139
140

145 -

148
150
152
155
156
157

164 -

172
177
180

Tow

e

18
.20
Zero
19
17
Zero
28
40
20
13
20
28
18
24

32
Zero
12
20
22
T 29
20
21
12
16
10
16

24
26
Zero
" 16
18

21

25

40

16

‘16
Zero

35
25
30
18
16
30
20
24
10
15
18
12
943
.18,13

324
400

361
289

784
1600
400
169
400
764
324
576

1024

144
400
484
841
420
441
144

.256'

100
256

64.

576
676

256
324
441
625
1600
256
256

1225
625
900
324
256
300
400
576
100
225
324
144

21,987
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ANEXO NQ 2

Escorern, Brutos Ge cedx Suielto nas VariZvets Eatuldadaz

a4
56
46
47
41
T
a1
52
I
5%
69
51
45
53
47
50
45
51
45
48
46
55
48
81
66
43
69
51
51
46
49
52
46
43
53

48
42
56
63
51
65
50
43
52
60
52
16
57
51
50
66
48
2630
50,58

[%:]
(%}

5%
66
57
53
53
55
53
63
55
65
76
62
56
63
58
61
56

62

57
59
57
65
59
62
71
55
50
652
62
57

.60

63
57
55
63
59
54
63
62
58
70
57
57
59
66

)]

54
63
58
57
0

ool
ac2e
003
G086
C57
012
0l
018
Gl9
025
026
037
040
042
042
051
054
062
083
064
065
073
080
087
088
094

095

056
097
ic3
105

109

110
115
119
132
134
142
147
149
156
158
159
153
166
168
169
170
171
174
175
176
178
179
181
132

E:

W

a7

13 163
10 139 31
36 1296 27
24 $76 36
25 6315 37
64 34
81 37
26 676 37
20 400 ag
25 625 a5
25 625 40
14 196 37
Zero - 34
34 1156 39
26 676 34
29 841 19
21 441 40
Zero - 39
18 324 39
19 361 39
23 529 34
20 400 3s
40 1600 37
24 576 35
20 400 s
x4 576 37
22 484 20
20 400 36
22 454 34
15 225 40
16 256 35
Iero - 7
10 100 36
Zero - 3G
25 625 37
L. 100 17
28 784 35
15 225 39
18 324 37
20 400 35
20 400 46
4 16 44
23 784 39
40 1600 36
30 100 38
16 256 44
15 225 37
23 529 ° 39
a3 1089 42
1 - 121 39
23 529 40
23 529 39
10 100 37
32 1024 37
10 109 40
23 525 40
1075 25,651 21,12
19,19 37,71

48
51
48

47 -

48
44
43
48
51
i
52
i
4%
51
44
51

Py
Pl

51

51

- A

44
46
4ae
16
46
e
52
47
44

52
46

48
47
47
48

c
-

43
48
as
a3
54
52
19
44

46
52

15
48
51
48
49

48

45

" 45

49
gy

008
ang

. 011

013
015
621
024
027
01¢C
031
033
034
038
041
047

053

056
059
a60
066
067
oGce
070
072
076
077
078
079
081
050
091
093
190

166

111
114
117
123
12¢
125
127
128
129
138

141

143
144
146
153
160
161
162
167
173
183
EM

W=

e b A s Ry TN R o

- 1156

34 25
8 64 26
19 361 24
40 1600 30
4y 1681 29
9 81 )}
20 406G k)
33 1089 31
16 289 32
24 576 33
23 529 32
10 100 32
28 784 31
15 225 29
22 484 33
18 324 - 32
9 81 31
23 7684 23
4 16 30
‘48 2304 28
22 484 29
35 1225 31
7 49’ 27
15 225 27
4 529 31
15 225 29
33 1089 31
37 136¢ 32
8 64 3z
30 960 32
40 1600 29
6 36 30
4 15 27
16 256 30
19 361 . 32
s 4 29
18 124 28
35 1225 25
16 256 31
26 676 29
13 169 33
8 €4 29
Tare - 31

2 784 27
20 784 29
10 100 33
30 209 32
10 100 . 27
k1] 900 29
32 1024 32
40 1600 3z
16 256 28
3 961 34
23 529 33
15 2025 23
1,07 34,097 1642
21,94 29,8%

b s a—

3l
32
30
39
37
40
40
40
22
43 -
43
42
" a0
a7
43
42
40
35
.39
Y
37
40
34
“34
40
37
40
52
42
42
37
39
34
‘a9
12
37
36
31
40
37
43
a7
© 40
30
34
a1
40
10
34
40
40
32
42
4
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