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RESUMO

Pretendemos realizar uma comparagao entre o conceito e o
tratamento da doenga mental nos sistemas capitalista e socialis-
ta, com o objetivo de contribuir para um melhor entendimento des
ta doenga, suas causas e consequéncias. Nossas hipdteses funda-
mentais sao que, por um lado, a grande maioria das enfermidades

————
mentais depende diretamente de fatores psicossocials e, por ou-

tro, a psiquiatria & uma ciéncia que possui um cariter ideoldgi-

co e reflete os valores da sociedade na qual se insere. Assim,

© tipo de sistema politico-social influiria decisivamente na

conceituagao e tratamento destas enfermidades.

_—

Para fundamentar nosso trabalho, iniciamos com uma revisao
histdrica, a qual abrange trés perlodos relevantes na Histdria da
Humanidade (Era Classica da Grécia Antiga, Idade Média e periodo
das revolugaes Francesa e Industrial), onde procuramos demons-

trar a estreita relagac entre doenga mental e transformagdes eco

nomicas, politicas e sociais.

Além disso, fez-se necessirio, para uma maior cCompreensao
do trabalho, breve exposigao dos principais conceitos da doutri-

na capitalista e socialista, bem como uma discussac sobre o caré
——

ter ideoldgico da ciencia.

— ~

Observamos que, além do sistema social, outros fatores in-
fluenciam a conceituagac e o tratamento dispensado ao mentalmen-
te enfermo - estagio de desenvolvimento da psiquiatria, ideolo —

gia, relacoes de poder, particularidades de cada sociedade.




ABSTRACT

Cur aim is to establiéh a comparison between the concept
and the treatment of mental illness in the capitalist and socialist
systems, With the object of contributing to a better understanding
of this illness, its causes and consequences. Our fumdamenta}
hypotheses are that, on the one hand, the greater majority of
mental diseases depend directly upon psychosocial factors, and
on the other hand, psychiatry is a science which possesses an
ideological character and reflects the values of the society to
which it is attached. Thus, the type of the prevailing politi-
cal-social system would decisevely influence the establishment of

concepts and treatment of mental disorders.

As a basis for our work, we begin with a historical review
which covers three relevant periods in the History of Mankind
{Classical Era of Ancilent Greece, the-Middle Ages and the French
and Industrial revolutions period) where we seek to demonstrate
the close relationship between mental illness and economic, poli

tical and social change.

In addition, for a greater understanding of the work it is
necessary to make a brief statement of the chief concepts of the
capitalist and socialist doctrine, as well as a discussion on the

ideoclogical character of the science.

We note that apart from the social system, other factors
influence the establishment of concepts and treatment given the
mentally-ill-stage of development of psychiatry, ideology,.rela—

tionship of power, peculiarities of each society.



RESUME

Nous prétendons ré&aliser une comparaison entre le concept
et le traitement de la maladie mentale dans les systémes capita-
liste et socialiste, dans i'objectif de contribuer pour une
meilleure comprehension de cette maladie, ses causes et ses con-
séquences. Nos hypothéses fondamentales sont, que, d'un cote,
la grande majorité des infirmités mentales dépendent directement
de facteurs psychosociaux et de l'autre, la psychiatrie est une
science qui posséde un caractére idéologique et refléte les va-
leurs de la société ol elle s'insére. Ainsi, le type de systdme
politique-social influerait décisivement dans la conception et

le traitement de ces infirmités.

Pour fonder notre travail, nous initions par une révision
historique, qui renferme trois periodes rélévantes dans 1'Histoi
re de l'Humanité (Ere Classique de la Gréce Antique, Moyen Age
et la période des revolutions Frangaise et Industrielle),ol nous
cherchons déemontrer 1'étroite relation entre les maladies menta-

les et les transformations économiques, politiques et sociales.

Outre cela, il a éteé nécessaire, pour une plus large com-
préhension du travail, une bréve exposition des principaux con-
cepts de la doctrine capitaliste e socialiste, bien comme une

discussion sur le caractére idéologique de la science.

Nous observons que, outre le systeme social, d'autres fac-
teurs influencent le concept et le traitement dispensé au malade
-mental - stage de developpement de la psychiatrie, idéologie,

relations de pouvoir, particularités de chaque société.



"... don't Leave the brain to the experts:
L1's youns!?

(GTOVANNI BERLINGUER, p. 35}
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“1 - INTRODUCRO

Temos observado através dos séculos que o conceito de doen
¢a mental nunca fol unitario. Muito pelo contrario, tem sido
bastante polémico e variavel. Analisando a Historia,podemos ob-

servar que esta "variabilidade" nao se da ao acaso; estid intima-

mente relacionada com cada momento histdrico relevante para a hu
——-_.,____; ‘—'———.—_—_
manidade, com as grandes transformagoes economicas, politicas e

sociais que tem ocorrido através dos tempos, Tais transforma-

¢oes afetam profundamente os mais diversos setores da sociedade
€ a medicina, em todos os seus ramos, com efeito, tambdm reflete
estas mudangas. A psiquiatria, um dos ramos mais controvertidos

da medicina, nao poderia fugir & regra: & bastante atingida pe-

lo tipo de poder existente numa determinada formagéo social, num

determinado momento histdrico.

Ha, sempre, uma ideologia implicita na teoria e na pratica
psiquiatrica, ideologia esta em geral coincidente com a das ca-

madas detentoras do poder na sociedade. A psiquiatria tem sido

pois, uma ciencia que, como todoc o corpo de ciéncia, espelha fa-

——

tores politicos e sociais.

Assim, o centro de interesse da psiquiatria - a doenga men

tal ~ também fica sujeito 3s varidveis econdmicas e politicas, e

————— -

O conceito que se tem do gue seja esta enfermidade, bem como o]

tratamento dispensado aos pacientes "mentais" sao determinados

pela ideologia psiquiatrica prevalente, reflexo por sua vez de

interesses mais amplos da sociedade.

Para evitar polémicas nao pertinentes a este trabalho, que
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remos deixar claro que aceitamos a existéncia de um substrato or

—

ganico comprovado em muitas doengas mentais, sendo que este nao

e e e e ey

depende diretamente do tipo de sistema politico-social vigente.

Poderiamos colocar agqui um parénteses polémico: a antipsiquia-
tria admite que existem doencgas que afetam o cérebro (doenca ce-
rebral, envelhecimento patoldgico do cérebro, epilepsia, etc.),
onde o comportamento socialmente perturbado & explicado em ter-
mos de processos bioldgicos; porém estas deveriam ser chamadas

doencgas cerebrais e nao colocadas (como o siao frequentemente) na

classe das doengas mentais as quais nao possuiriam “"causas palpad

veis" bioldgicas ou fisioldgicas. De qualguer forma, independen-

temente da terminologia utilizada ser adequada ou nao, vamos nos

ater aqui ao componente psicossocial da enfermidade mental, pois
- —

A e

€ este que esta diretamente sujeito as influéncias politico— so-

—

clais.
‘-—-—_'-

——

Consideraremos, entao, o conceito de doenga mental sob a
-
perspectiva da evolugao histOrica das diversas formagdes sociais,
no sentido dos avangos e recuos com que o insano tem sido trata-
déZ]além do que procuraremos oferecer uma contribuigdo para o
L ]
entendimento cientifico do conceito, gue mais se aproxima da rea
lidade concreta, adotando portanto uma postura metodoldgica dia-

lética para a abordagem da problemitica que o tema comporta.

A Salde Mental encontra-se inserida por inteiro, como par-
te integrante e atuante, na sociedade como um todo, dependente
portanto da politica de satde, que orienta e fixa as diretrizes

gerals para o setor.
-

Ou seja, a conceituagao & profundamente influenciada pela
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estrutura de organizagao social, politica e econdmica, historica

mente determinada.

Assim, pretendemos desenvolver uma analise comparativa do
conceito de doenga mental (levando em consideragao a fluidez de
seus limites, a aleatoriedade do seu enquadramento, etc.) em so-
ciedades atuais antagdnicas em sua estrutura: capitalismo e so-

cialismo. Tais sociedades, qualitativamente diferentes na con-

cepgao e interpretagdo do mundo e natureza, apresentarao fendme-
nos cujos diagndsticos serao necessariamente distintos.

Ambos sistemas socilais diferem, em esséncia, na maneira de

encarar e interpretar o comportamento humano, o homem, seja como

individuo, seja como ser social.

Como objetivo central deste trabalho, abordaremos o concei
to de doenga mental no sistema capitalista de produgao, e fare-
mos O contraste deste conceito com o existente no modo de produ-
gao no qual o aparelho produtivo e distributivo da sociedade per
tence e & operadc pela parcela majorit@ria da populagac: o modo

de produgao socialista.

Para fundamentar este trabalho, iniciamos com trés exem-—
plos historicos, trés periodos de grandes transformagdes econdmi
cas, politicas e sociais: o periodo Aureoc da Grécia Antiga, a I-
dade Media e o periodo da Revolugao Francesa, gque foram marcos
importantes na Histdria do Homem, bem como na Histdria da Psi-

quiatria,

Veremos com mais detalhes a estreita relagéo existente en-
P -

tre os interesses econdmicos e politicos destas épocas e a visao

A P ———

e o tratamento dispensado ao doente mental.

. ]
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2 - REVISAO HISTORICA

A preocupagao com a enfermidade mental existe desde os tem
pos pré-histdricos, milhares de anos antes da psiquiatria surgir
sistematizadamente, como ciéncia. Nestes tempos, quem se ocupa-
va com o doente mental eram os médicos-feiticeiros. Naturalmen-

te que o homem primitivo nao considerava o "louco" como um indi-
p -

viduo com perturbacdes psicoldgicas; seus sintomas eram atribuf-

P

dos a influéncias malignas, de outros seres humanos ou de seres

i

sobrenaturais, e o tratamento era realizado atravds de magia(fei
pllpdiels LA =

tigaria) ou praticas magico-religiosas. Apenas no séc. XIX "...

e

-

a loucura recebe definigaoc médica como alienagdo mental, sendo

J—

assim integrada ac campo da medicina, de uma medicina especial

—~—,

que € a psiquiatria" (MACHADO et alii, p. 384-5).

Os povos da Antiguidade oriental (mesopotamios, eglpcios,
hebreus, persas e hindus), periodo da Histbria que vai de aproxi
madamente 3000 a.C. a 600, 700 a.C., pouco contribuiram para um
avango da medicina. A "psiquiatria" existente entre estes po-
vos, apesar de divergir em alguns aspectos pouco relevantes, es-
tava sempre ligada a religiao e & magia, as doencas eram causa-
das por deménios{ as "forgas do mal" estavam sempre em luta con-
tra as "forgas restauradoras do bem".

2,1 - O pensamento grego e o conceito de doenca mental

A predominancia das tendéncias magico-religiosas na medici
na em geral e, consequentemente, na psiquiatria somente comegou

a declinar por volta dos séculos VII e VI a.C., na Era do Ilumi-

——




)
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nismo grego (a chamada Era Classica), quando os fildsofos racio-

nalistas gregos introduziram os fundamentos do pensamento cientl

fico, e o espirito grego se voltou para as -observagoes e para um

certo grau de experimentagio.

No inicio da civilizagdo grega a magia predominava, os cen
tros médicos da época eram templos esculdpios (templos erigidos
para o culto a Esculapio, deus grego da medicina); as perturba-

- --—_—_—_
¢oes mentais, de modo geral nao eram consideradas como enfermida

des.

——

Mas o espirito grego nac permaneceu muito tempo atrelado a
sua prdpria mitologia, pois a religido n3o exercia grande influén
cia sobre este povo; havia, em geral, auséncia de preocupagéo re
ligiosa e um espirito racional, muito sensivel aos problemas do

homem.

Nao & possivel falar da medicina e da cultura grega em ge-

ral sem liga-las com a comunidade social de gue surgiram. QO"ser"

do homem grego se encontrava intimamente vinculado is caracteris

ticas do individuo como ser politico.

A histdria da forma¢@o do homem grego sd pode ser tracada

a partir do ideal de homem gue os gregos forjaram. Esta histo-

ria se inicia no mundo aristocratico da Grécia primitiva, onde
nasceu um ideal de ser humano superior, ao gual todo o povo aspi
rava. A educagao, de inicio, s6 era dada aos nobres, nao atingin
do a massa popular. Toda a cultura grega posterior, apesar das
inlmeras transformagoes sofridas, conservou as marcas desta ori-

gem aristocratica,



N

A cultura helénica atinge pela primeira vez sua forma clas

sica na estrutura social da vida da polis. Para os gregos da

época, polis era o equivalente de Estado; sigﬁificava um prin-

cipio novo, uma forma mais definida de vida social, mais impor-
tante que gualquer outra para o povo grego; a polds era o cen-
tro dominador a partir do gual se organizou o periodo de maior
importancia na histdria da evolugao grega. Como ja dissemos,nao
se pode compreender a histdria da Grécia Antiga dividindo-se os
aspectos politicos dos humanos. 88 no Estado gredgo se encontra-
va uma unificagao de todas as esferas da vida humana: "Descrever

a cidade grega & descrever a vida total dos Gregos" (JAEGER,p.99).

Existiram duas formas fundamentais de Estado na antiga Gré
cia: o Estado militar espartanc e o Estado juridico de origem jé

nica.

O Estado espartano tinha uma organizagao militar e autori-
taria, gue concedia ao povo um minimo de direitos e dava grande
énfase a vida comunitiria. Em Esparta, todos os cidadaos tinham
sua vida regida em fungao das necessidades do Estado. No concer
nente a -educagao, buscava-se uma superacdo do individualismo e
a formagao do individuo era voltada para as normas obrigatodrias
da comunidade. O Estado espartano, apesar da perfeicaoc de seu
modo de vida, impedia qualquer movimento cultural e era incapaz
de adotar uma nova estrutura interna; foi, entao, gradualmente se

deteriorando.

O Estado ateniense foi uma heranga do Estado juridico dos
jonios, povo com o qual Atenas tinha muitas semelhancas. A po-

£{s 3jonica, com sua idia do direito, organizou uma nova estru-



+)

-7-

tura social, trouxe a liberdade cIvieca que permitiu ao individuo
livre realizagdo pessoal, criou um novo tipo de homem, o "cida-
dao". Mas os jénios nao conseguiram vincular as atividades indi

viduais com a estrutura da comunidade.

Esta unificagdao pertenceu 3 herdeira dos jonios, a pofis
ateniense, que consequiu um perfeito equilibrio entre toda a Pro
dugac cultural e a idéia de Estado, a vinculagZo de toda a cria-
cao do individué a comunidade. Foi Atenas, portanto, o bergo da

resplandescente cultura grega da Era Cl&issica.

Nos tempos primitivos da Grécia a nobreza dominava; a par-
tir do séculeo VII a.C. e principalmente durante o século Vi a.c.,
apareceram os tiranos, que derrubaram a nobreza € passaram a go-
vernar as cidades gregas. As causas desta transferéncia de po~
der repousam nas grandes transformagoes econdmicas e sociais que
ocorreram em particular no século VI a.C. As grandes fortunas
adquiridas no comércio e na indﬁstria colocaram os nobres - que
continuavam agarrados &s antigas formas de economia - em plano
de inferioridade. Os detentores destas novas fortunas -~ os tira

oS = passaram a exercer também poder politicdo.

Os tirenos, de modo geral, gozavam de popularidade entre
O povo; mostravam-se, assim, verdadeiros "politicos". Durante sua
época, houve um grande desenvolvimento cultural, por eles estimu
lado. Apds sua queda, no nove Estado democratico, continuou o
interesse e o estimulo da cultura. Apds o advento da democracia
(séc. V a.C.), as grandes realizagoes culturais e histdricas de
Atenas passaram definitivamente a pertencer, n3o s& a uma clas-

se, mas ao povo inteiro.
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Esta foi a época de Péricles, onde apareceu pela primeira
vez a formagao consciente do homem e uma nova forma de relagdes
humanas. Durante o Século de Péricles, a cultura helénica atin-

giu seu ponto maximo.

A partir desta época torna-se cada vez mais evidente a pre
ponderancia de Atenas sobre o mundo grego, O que nao era bem é—
ceito pelas outras cidades livres da Grécia. Foi nas guerras
pérsicas que esta cidade-estado se manifestou pela primeira vez
como fator de poder. Apds as vitdrias de Maratona e Salamina
Cresceu o poderio ateniense a ponto de ameégar Esparta, até en-

tao predominante politicamente.

Foi uma época de grandes contradicdes e grandes realiza-

goes.

No campo da medicina, o final do séc. V e o sé&¢. IV a.cC.
representaram um momento culminante de sua contribui¢do social

e cultural.

Vale aqui ressaltar a importancia do grego Hipbcrates (460

a 377 a.C.), considerado o "Pai da Medicina", pois foi o primei-
ro a tentar explicar coerentemente todas as doencas com base em

causas naturais.

HipOcrates viveu na excepcional era da Cultura Helénica, o
periodo dureoc da Grécia Antiga, quando as artes, a filosofia e
a ciencia alcangaram um desenvolvimento nunca antes observado.
Foi o tempo do ja citado Péricles, de Anaxagoras, Eurlpedes, So-

crates, Sofocles e outros grandes nomes.

Hipdcrates foi muito conhecido, tanto como clinico, guanto

como professor de medicina, e afirmava que o conhecimento do cor



po depende do conhecimento do homem por completo, como um todo.
Sua psicologia médica pode parecer fragmentaria, mas representa
uma tentativa séria de reunir todo o saber da filosofia, anato-

mia e fisiologia de sua época.

Estudou a fundo a epilepsia, chamada em seu tempo de "doen
¢a sagrada”; considerou-a nao mais divina ou sagrada que qua;F
quer outra doenga, mas como tendo causas naturais como as demais
enfermidades. Achava que a nogio de sua divindade era fungao da
inabilidade em compreende~la, da ignorancia do homem sobre sua
causalidade e tratamento. Afirmava ser o cérebro a causa desta
enfermidade, assim como de muités outras grandes doengas. A epi
lepsia comega a se formar enquanto o feto estd ainda no ftero ma
terno, pois o cérebro, como os outros orgaos, desenvolve-se e a-

madurece antes do nascimento.

Fol o primeiro a reconhecer que o cérebro & o drgao mais

importante do corpo, o 6rgao central da razio.

-

'"Men ought to know that from nothing else
but the brain come joys, delights, laughter
and sports, and sorrows, griefs,despondency,
and lamentations, And by this, in an espe-
cial manner, we acquire wisdom and knowledge,
and see and hear, and know what are foul
and what are fair, what are bad and what are
good..." (HIPPOCRATES, p.159).

Ressalta que, através deste mesmo Orgao, ficamos loucos e
deliramos, sentimos medo e terror. Todas estas coisas aparecem
e ————

por meio do cérebro, quando este nao esti com saude, gquando so-
—_—

fre alguma afeccgao.

"And we become mad from its humidity. (...)

As - long -as the  brain is at rest, the
man enjoys his reason, but the depravement
of the brain arises from phlegm and bile,
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either of which you may recognize in this:
manner: Those who are mad from phlegm are
quiet, and do not cry out nor make a noise;
but those from bile are vociferous,malignant,

and will not be quiet, but are always doing
something improper. |If the madness be
constant, these are the causes thereof. But
if terrors and fears assail, they are connec
ted with derangement of the brain, and de-
rangement is owing to its being heated '
(ibid). '

Devemos a HipOcrates a primeira classificagdo das doencgas
mentais, sendo esta bastante racional. 1Incluia: epilepsia, ma-
nia, melancolia e parandia. Reconheceu, também, a histeria, em-

e e e
bora nac como uma enfermidade mental; era uma doenga propria das

mulheres, devida & migra¢ao do Utero; intuitivamente reconheceu

o0 carater sexual da histeria, bastante aceito hoje em dia - pre-

————

conizava o casamento como sendo o melhor remédio para as mulhe-

res jovens gque sofriam deste mal. Descreveu, também, com rigque-

———

za de detalhes muitos estados mentais patoldgicos, como um caso

de "loucura puerperal" (hoje conhecida como psicose pds-parto) ,
uma psiconeurose com fobias, os delirios nas infecgoes tuberculo

sas e outros.

Hipdcrates destacou-se como o maior nome da época no que

diz respeito a medicina e, curiosamente, quase o unico.

"One may say, and feel, that there is a con
siderable degree of accuracy in the saying
that Hippocrates wrote the first page of the
history of medical psychology and that this
page remained open for many vyears without
the addition of a single line'" (ZILBOORG &
HENRY, p. 50).

A partir deste grande médico, a medicina libertou-se de seu
cativeiro nos templos esculapios, embora houvesse ainda entraves

ao seu desenvolvimento.
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Coloca-se, entao, o seguinte problema: a filosofia grega

da Era Classica, paralelamente 3 fundamentacadao cientifica que
"\Iﬁﬂ*v—v——'—”_f—‘-'_ e

deu & medicina, livrando-a do dominio da magla, estabeleceu tam-

bém uma tradigdoc que durou muitos séculos e pode ser considerada

um entrave para ¢ desenvoluvimento da psiquiatria - o espirito hu
—— e _h—__—_'-—___._-_—.

mano era considerado de esfera exclusiva da filosofia. Logo, a

insanidade nao era tratada pela psiquiatria, por niao ser umackmﬁ
¢a fisica; era considerada uma doenga do espirito pertencendo,
pois, ao dominio da filosofia. Fildsofos como Aristdteles e Pla
tao e, posteriormente, Descartes (s&c. XVII) e Kant (séc. XVITI)
eram considerados autoridades muito maiores no terreno psicologi

co que os médicos de seu tempo.

Foi em meio a estes obstaculos que Hipdcrates introduziu os
problemas psiquiadtricos na medicina. Se, por um lado, o Hipécrg
tes médico gque tratava apenas das dores fisicas era benguisto pe
la cultura grega da época, o mesmo ndo se pode dizer do Hipdcra-
tes "psiquiatra", que fcl vieclentamenté contestado por seus con-
temporaneos. Suas idéias sobre as doengas mentais eram flexi-
veis e liberais. Preocupava-se multo com o curso da enfermidade

e seu resultado final (prognostico); enfatizou, também, a impor-

tancia da histdria completa da vida do paciente, e da relagao mé

dico-paciente. Forneceu algumas boas descri¢des de estados men-

——

tais patologicos. Em questoes de tratamento de tais doengas pa-

rece haver contribuldo pouco, sem ter a originalidade que carac-
terizou suas observagoes clinicas. Os métodos de tratamento que
preconizava eram os vigentes na &poca (sangria, por exemplo), em
bora os utilizasse com uma racionalidade e uma seriedade clinica

invejaveis até os nossos dias.
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Durante muitos séculos, Hipbcrates seguiu sendo a Unica au
toridade verdadeira no terreno da medicina e da psiquiatria mais

especificamente, adquirindo inlmeros seguidores.

Ja em sua época comegaram a surgir sinais de decadéncia S0
cial e crise politica interna em Atenas. A influéncia éolitica
e cultural da Grécia sobre o mundo antigo comegava a morrer.Quan
to maior a grandeza ateniense, tanto mais intensamente se sentia
o crescimento da-mentira e da hipocrisia, da deterioragido inter-
na que era o prego daquele esplendor; as lutas partidérias, a de
cadéncia do organismo social, a dissolugdo interna do Estado ate
niense, contribuiram decisivamente para o fim de seu poderio. Ao
lado destes fatores internos, os fatores externos: o "imperialis

mo "

ateniense, mantido a todo prego, culminou com a Guerra do Pe
loponeso (404 a.C.) que, segundo Tucidides, historiador grego da
época {citado por JAEGER, p. 418), teve como principal causa o
incrivel aumento do poderio de Atenas, atravé@s dos 50 anos que
se seguiram 3 vitdria sobre os persas, o que constituia séria a-
meaga para Esparta. Com a queda de Atenas, ruiram também o es-

plendor cultural e os fundamentos do pensamentc racional e cien-

tifico desenvolvidos pelo genio ateniense.

0Os novos senhores do mundo antigc passaram a ser os roma-
nos, que herdaram muitas influéncias dos gregos, e transmitiram

a cultura helénica & civilizagao futura.

Cabe aqui um parénteses. A importancia de incluir a cultu
ra romana neste caplitulo de nosso trabalhc nao se deve ao fato
de sua originalidade de pensamento, que praticamente nao lhouve,
e sim pelo fato de gue os romanos foram os transmissores da cul-

tura grega ao mundo futuro.
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Enquanto Atenas decaia, surgia uma nova cidade - Alexan-
dria - fundada em 332 a.C., que passava a ser o centro cultural
do mundo classico. Alexandria, desde sua fundagdo até os roma-
nos unirem politicamente o mundo mediterrdneo (séc. I a.C.), li-

gou a cultura ateniense a Roma.

Até fins do século II a.C., a medicina magica predominava
na Roma antiga, época em que o pensamento racionalista grego co-
megou a exercer influéncias sobre os médicos romanos. Com rela-
€30 nao sb & medicina, como tamb8m ac pensamento especulativo e
a ciéncia em geral, Roma sempre esteve sob a influéncia da cultu
ra helénica, por serem os romanos um povo pratico, mais preocupa
do com a estrutura social, politica e juridica de seu império do

que com a filosofia e a ciéncia.

Na Roma do final da era pré-crista e inicio da Era Crista
encontramos um periodo de humanismo na psiquiatria. Novamente na
historia da medicina, o homem despertou para os problemas levan-
tados pela doenca mental. Foi, contudo, um periodo breve, pois
logo houve um retorno mais ou menos geral 3s tendéncias misticas
pré-hipocraticas. O charlatanismo e a supersticac comegavam ou-
tra vez a infiltrar-se na medicina e particﬁlérmente na psiquia-

tria.

Poucos médicos da época conseguiram ser objetivos, entre
0S quais Areteo da Capadocia (mais ou menos 30 a 90 4.C.) e Sora
no (fins do seculo I d4.C.). O primeiro foi o principal expoente
do ecletismo na filosofia médica. Baseava-se em Hipdcrates e,
como este, nao obedecia a dogmas e superstigSes; realizou obser-

vagoes clinicas cuidadosas e preocupava-se com o bem-estar de
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seus pacientes. Fol o primeiro a estudar a depressac (concluiu
que os estados maniaco e depressivo ocorrem no mesme individuo)

e a descrever em pormenores a personalidade pré-psicotica.

Considerava que certas doengas mentais nao saoc mais do que
uma extensao psicoldgica dos chamados tracos normais da persona-

lidade de um individuo.

Buscava o suporte da doencga mental na cabega e no abdomen.
Quando a enfermidade procede do abdomen a cabega & afetada ape-
nas secundariamente. Antecipa a concepgido galénica de que mui-
tas partes de uma pessoa podem ser afetadas "por consenso", = sem
gue sejam portadoras diretas da enfermidade, ou seja, a tenden-
cia a considerar o individuo como um sistema bioldgico unitéario,

ao inves de una coleg¢do mecanica de muitas partes.

Em sua época houve um retrocesso mais ou menos geral as
concepgoes misticas pré-hipocriaticas, e Areteo dedicou-se a re-

futar estas concepgoes de uma forma objetiva e congruente.

Ao descrever varios estados mentais parece haver prestado
particular atengaoc (mais gque nenhum de seus predecessores) ao
gue 0s pacientes pensavam e sentiam, a seu conteilldo ideativo, co
mo diriamos hoje. Nisto antecipou-se 2.000 anos a sua época. So
bressaiu-se, também, na arte do progndstico (inclinava-se a con-
siderar as doengas mentais do ponto de vista do resultado final
a que chegaria a enfermidade dada). Distinguiu a mania das en-

fermidades senis, doencas proprias da velhice e que sao progres-

sivas e incuraveis. Achava que a mania, ao contradrio, & intermi
tente e pode curar-se completamente com bom tratamento; a mania

termina de duas maneiras: ou por remissao ou por cura total, sen
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do que a remissao nao & saudavel caso se produza espontaneamente,
podendo conduzir com frequéncia a novos atagues maniacos. Areteo
nao somente sabia bem como descrever as condigdes ou estados psi
cologicos individuais mas também, com um espirito quase moderno
de discernimento cientifico, comparava as varias descrigdes cli-
nicas e indicava a maneira de diferencia-las, isto &, possuila bom

sentido para o diagnostico diferencial.

Sorano, vale ressaltar, foi um dos poucos médicos da anti-
guidade a possuir um grande senso de justica pratica - era con-

tra as medidas coercivas e punitivas para com o doente mental,
ﬂ

gue imperavam na época e eram adotadas até mesmo pelos medicos

mais liberais.

Outro médico proeminente da &poca foi Célio Aureliano, fi-
gura bem tipica da transigao do humanismo remanescente para a no
va era de supersti¢ao. Ao lado de uma atitude realista e objeti
va em alguns casos, deixava-se envolver pela superstigao crescen

te em outros.

0 periodo que estamos analisando culmina com a contribui-
¢ao de Galeno (130 a 200 4.C.), o qual representou um papel de
grande importancia na medicina, pols reuniu e coordenou todo o
conhecimento médico de seus predecessofes e, enriquecendo~o com
suas proprias observagoes, criou um sistema medico (galenismo)
que dominou o mundo médico até quase meados do século XVIII, a-

pesar de suas muitas imperfeigoes.

Galeno, produto de um tempo em que a destruigao da cultura
helénica estava ja avancada,. espelhava bem esta transigao para o

obscurantismo: se era, por um lado, rigorosamente cientifico,por
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outro possuia tendencias misticas e um obscurantismo frequente .

Nao podemos desprezar, contudo, sua contribuigéo para a medici-

L

na, visto que nenhum outro médico exerceu tao prolongada influén

cia sobre o pensamento médico.

Sequndo ZILBOORG e HENRY:

"Galen contributed nothing new, either to
the therapy or to the clinical description
of mental diseases. But his total contri-
bution was monumental, It was a kind of
summary of, as well as epilogue to,the clas
sic Greco-Roman pericd in medicine., Politi
cal historians divide ancient history from
medieval by emphasizing the decisive Inva-
sion of Rome by the Barbarians in the latter
part of the fifth century. We must note,
however, that the Dark Ages in medical his-
tory began with the death of Galen in 200
A.D." (p. 92).

2.2 - A Idade Média e o conceito de doenca mental

A transigao para a nova era do misticismo na medicina e,

particularmente, na psiquiatria, nao foi repentina nem acidental,

Nao se pode atribuir A Igreja Crista a responsabilidade pe
lo medievalismo; esta contribuiu, mas ndo foi a {inica responsa-

vel pela volta as concepgoes misticas e demonoldgicas.

Um excelente resumo das transformagoes que culminaram com
a volta ao obscurantismo, que caracterizou a Idade Média em to-
dos os seus aspectos pode ser encontrado nos autores ALEXANDER e

SELESNICK:

"0s cidadaos da Grecia antiga no apogeu de
sua civilizagao encontravam seguranga inte-
rior no conhecimento e na razao. O0s roma-
nos adotaram a herancga intelectual da Gre-
cia, mas para assegurar sua paz de espirito
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confiavam mais em instituigoes sociais e na
organizagao racional de uma sociedade sus-
tentada por lei igualitaria,realizagoes tec
nologicas e poderio militar. Quando essas
instituigoes se desintegraram e o Império
declinou, o medo, genufno e nu, sentido i-
gualmente por ricos e pobres, tornou-se a
questao social dinamica central. 0 colapso
do sistema romano de seguranga produziu um
retrocesso geral a crencga na magla, misti~
cismo e demonologia, da qual, sete seculos
antes, o homem se libertara gragas ao génio
grego.

As causas fundamentais da queda do império
. foram complexas. Entre as mais Importantes
incluflram-se as pressoes de tribos barbaras
e a peste. Entre os seculos | e |V antes
de Cristo, seis epidemias mataram centenas
de milhares de pessoas e despovoaram a ter-
ra. Nessas épocas de catastrofe, o povo pro
curava consolo em explicagoes sobrenaturais.
e o Cristianismo satisfazia perfeitamente
muitas das necessidades emocionais das mas-
sas desmoralizadas.(...) 0 dogma <cristao
em medicina predominava completamente.(...)
As |greJas tornaram-se santuarios dos sofre
dores e, a medida que cresceu o numero de
pacientes a procura dos mosteiros, as lgre-
jas construiram hospitais nas proxlmldades“

(p. 83-4).

Os primeiros quinhentos anos da Idade Média foram terri-
veis, devido as guerras, & fome e as epidemias de peste. O ho-
mem retornou, entao, a seguranga da fé no sobrenatural, pois a

Igreja oferecia conforto e seguranga ac homem em panico pelas

terriveis ameagas que enfrentava.

E importante, contudo, ressaltar que na Idade Média nao
morreu o interesse pela ciéncia, ao contrario do que muitos pen-
sam. Apesar de haver sido um tempo de repressac intensa as ma-
nifestagBes cientificas e criativas, foi também um periodo de in
quietagao e tumulto, cheio de tentativas impacientes de realiza~
goes. Estas eram reprimidas pelas autoridades pois ameagavam a

Igreja Crista, que era uma das maiores forgas da época, e nao
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permitia a concorréncia da ciencia, que poderia destruir  seus

dogmas estabelecidos e obedecidos cegamente pelas massas. Duran
te o periodo medieval (aproximadamente de V a XVI depois de Cris
to) houve, entao, um retrocesso ao tipo de pensamento nao racio-

nal gue existira antes do século VI a.C.

Na Idade Média o clero e a nobreza eram as classes dominan
tes; estas, em troca de ajuda espiritual (Igreja) e protegao mi;
litar (nobreza) exigiam pagamento da classe trabalhadora, sob a
forma de cultivo das terras. O trabalho era essencialmente agri
cola, e o camponés conseguia tirar da terra apenas o suficiente

para uma existéncia miseravel.

A Igreja, nos primdordios do feudalismo, era um elemento
dinamico e progressista mas, a medida em gque os nobres dividiam
suas terras, a fim de ganhar simpatizantes, aguela ia acumulando
mais e mais riquezas, até que seu poderio econdmico comegou a su
perar sua importancia espiritual e o clero passou a exercer uma
atitude repressiva e regressista,a fim de garantir seu poder e-

condmico e politico.

Durante o periodo medieval inicial os doentes mentais eram

tratados com dignidade. Somente no sé&culo XIV passaram a ser

considerados "feiticeiros" e tornaram-se vitimas de persequigao

pela Inquisicao.

Embora no inlcio da Era Cristd nd3o houvesse perseguigao ao
chamado "louco", este deixou de ser visto como enfermo. Foram se
desenvolvendo atitudes contra a ciéncia e a favor do misticismo,

e a doenca mental voltou a ser encarada como "obra do diabo". A

medicina nao mais podia se ocupar do mentalmente enfermo, tarefa
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que passou a ser exercida pela religido, pois este 3Ja nao era

considerado doente e sim "possuido pelo demdnio".
P P

Foi no Ocidente que a psiquiatria foi primeiramente abarca
da pela teclogia. No Oriente vigorou por mais tempo a tradi-
g¢ao cultural alexandrina. ‘Apenas em 640, quando os arabes toma-
ram Alexandria, e a grande biblioteca foi destruida, a medicina
oriental também entrou em declinio. Porém os arabes, apesar de
serem um povo barbaro, tinham extrema facilidade de assimilacgao
do conhecimento, e foram os transmissores do conhecimento grego,
por um periodo de aproximadamente 600 anos. Nao houve originali
dade de pensamento com relacdc i psiquiatria entre os arabes,mas
como estes ficaram livres das teorias demonoldgicas que impera-
vam no mundo cristao, puderam fazer observagdes clinicas bem de-

finidas sobre o doente mental.

Na Europa Ocidental, onde dominava a fé crista, até os sé-
culos XI e XII os médicos e os sabios leigos exercilam suas ativi
dades. Porém, desde o século XIII, quase todos os escritores
em questoes de medicina e os proprios médicos passaram a ser os .

religiosos.

No periodo final da Idade Média, a partir do século XITII,

comegou a cacga as feiticeiras, isto &, os judeus,os enfermos men

tais e todos aqueles que representavam ameagas ao J4stafu quo,

passaram a ser perseguidos e mortos, sob a alegagao de serem

"feiticeiras", possuidos pelo demdnio. As crengas em feitigaria

ja existiam muito antes do século XIII. Por que sd entdo a so-
ciedade as usou para formar um movimento organizado contra deter
minados individuos e grupos? Nessa época comegaram a realizar-

se transforma¢oes economicas e sociais de grande magnitude, que
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geraram uma atmosfera de medo e incerteza, tanto para os gover-

nantes como para o povo.

O declinio do feudalismo e ¢ surgimento da burguesia pro-
vocaram grandes mudangas, com a classe burguesa arrebatando o po
der econdmico dos senhores feudais (nobres) e da Igreja, ameagan
do, assim, seu poder politico. A vida nos primordios da Idade
Média decorria sem muita utilizagdo de capital. A riqueza da I-
greja e dos nobres era estatica, pois nao haviam muitos investi-
mentos onde aplica-la, e a economia era de consumo: cada feudo
fabricava o que necessitava e consumia seus produtos. O comér-
cio era pequeno, pois nao havia procura, o dinheiro escasso e va
ridvel conforme o lugar, as estradas intransitaveis e os saltea-

dores proliferavam.

Com o intenso crescimento do comércio, alterou-se profunda
mente a vida da Idade Média. A partir do séculec XI e principal-
mente no século XII, o comercio provocou transformagdes radicais
na sociedade feudal. Condig¢des favoraveis, como as Cruzadas e o
acentuado aumento populacional apds o século X, deram novo impe-

to ao comércio, acentuaram a procura de mercadorias, fazendo com

os senhores feudais.

Com o aumento do comércio, comegou o crescimento das cida-
des. Os donos dos feudos ésperavam manobrar suas terras urbanas
como o faziam com suas propriedades rurais, mas a vida nas cida-
des era diferente da vida no feudo e logo surgiram conflitos: os
mercadores uniram-se em "ligas" ou “corporégaes“ para conguistar
a liberdade necessaria & expansao do coméercio. Pouco a pouco fo

ram conseguindo seus objetivos, minando o sistema de poder feu-
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dal, ainda que tenham decorrido varios séculos até que este dei-

Xasse de ser o sistema dominante.

Neste contexto de transformagoes e incertezas, as "feiti-

ceiras" surgiram como bodes expiatdrios para todos os males que
e ———

afligiam a sociedade da épbca e, ao extermini-los, a sociedade
—— 7 TP

magicamente curava seus males.

A caga as feiticeiras comegou justamente quando o espirito
do Renascimento ctomegava a infiltrar-se na sociedade medieval, fa
zendo com que as relagoes de poder balancassem perigosamente. A
medida em que o descontentamento politico e religioso crescia,os
monarcas, os nobres e a Igreja se uniam num esforgo desesperado

para manter o poder sobre as massas inquietas. A revolucao cul-

tural do Renascimento, com a volta ao espirito cientifico greco-

romano, ameagava o 4fafu quo ja oscilante dos detentores do po-

der, quebrando o dogmatismo politico e religioso que paralisava

o povo, fazendo com que muitos se insurgissem contra a ordem vi-

gente. Frente a ameaga, substituiu-se o humanismo que caracteri

zara o periodo medieval até entao, pela perseguicdao a todos que

se rebelavam.

Inicialmente, os que mais sofreram foram os judeus. Duran
te mais de dois séculos (séc. XIII a séc. XV), estes foram massa
crados, enquanto gue a caga as feiticeiras era esporadica. Somen
te em fins do século XV sistematizou-se e intensificou-se tal
perseqguicao. Através de uma bula promulgada pelo Papa Inocéncio
VIII, em 9 de dezembro de 1484, foram dados amplos poderes & San
ta Ingquisigao para exterminar a ameaca dos "hereges". Dois anos

depois, esta bula foi complementada pelo manual oficial de cacga
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as bruxas ( Malleus Maleficarum ), escrito por dois dominicanos,
n

Sprenger e Kramer. A partir dal, surgiu uma verdadeira epidemia

de feitigaria e intensificou-se a perseguigac. Milhares de pes-
soas {entre estas muitos doentes mentais) foram queimadas nas fo
gueiras da Inquisicac em nome da fe crista. Este fol o periodo
de maior obscurantismo na historia da psiquiatria; época dé
grandes contradigoes. A medida em que o homem reavivava a curié
sidade, a observagao, a experimentagao e o pensamento critico,in

tensificavam-se as medidas repressivas.

A partir do seculo XIII surgiram pequenas falscas de escla
recimento, que teriam sido extintas pelas guerras, pestes, reve-
réncia a autoridade e outros fatores, nao fosse a agao de homens
como Dante, Boccaccio e Petrarca (séc. XV), que reavivaram o res

peito pelos grandes mestres gregos e romanos.

No século XV ocorreram fatos historicos marcantes que con-
solidaram o espirito do Renascimento, tais como a descoberta da
imprensa (meados do séc. XV), da pdolvora, de novos continentes e
novas rotas comerciais, gue permitiram a ascensac da classe mer-
cantilista, minando ainda mais o sistema de poder feudal e fir-
mando os alicerces de uma nova classe: a buréuesia. Esta, a par
tir do seculo XIII, quando surgiu, vinha cada vez mais aumentan-
do seu poder econdmico, com acumulagac de capital, o gue culmina
ria com a Revolugao Francesa, que proporcionou a esta classe o
que lhe faltava: poder politico. A consolidagao do poder econo-
mico e politico da burguesia foi o golpe final para o agonizante

feudalismo.

0 século XV & considerado a transicao da época medieval pa
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ra a época moderna. Os séculos XVI e XVII marcam o chamado pe-
riodo do Renascimento, onde aliaram-se as grandes descobertas e
invengoes, nomes marcantes na cidncia e na cultuzg. ‘Foi o tempo
de Leonardo da Vinci, Michelangelo, Rafael, CopérnIéo, Giordano

Bruno, Vesalio, Paracelso,.Bacon, Rabelais, Montaigne, Galileu

Galilei e muitos outros.

Foi o tempo de Johann Weyer, considerado o fundador da psi
quiatria moderna., um dos poucos de sua época a levantar a voz
contra a Santa Inquisigao e a caga as feiticeiras. Weyer tinha
como objetivo provar que as feiticeiras eram doentes mentais e

= T
deviam, portanto, ser tratadas por médicos e nao pelas autorida-

des eclesiasticas. Fez excelentes descricbes de diferentes per-

turbagoes mentais. Sua obra ' De Praestigiis Daemonum ("A Ilu-

sao de Demdnios") & uma refutagao, ponto por ponto, do famoso ma

nual de caga as bruxas, o~ Malleus Maleficarum. De acordo com

ZILBOORG e HENRY, Weyer foi " ...the first physician whose ma-

jor interest turned toward mental diseases..." (p. 228).

“"A ampliagao dos horizontes filoséficos cor

respondeu o despontar de certos conceitos
psicalogicos. Nao foi acidentalmente que,
tal como em outros campos fundamentais do
conhecimento humano, a Psicologia teve no

Renascimento o seu primeiro sobressalto de
revitalidade, apos alguns milhares de anos
de hibernagdo. Certo, a Psicologia fol, du
rante esse periodo, primordialmente filoso-
fica, mas muitas das tendencias que se iriam
conjugar para produzir a psicologia experi-
mental do final do século XIX ja podiam ser
identificadas nesse periodo'' (CABRAL & OLI-
VEIRA, p. 41),

Houve um extraordinario avango em muitos campos da ciéncia

nesta época; mudava a visao que o homem tinha de si mesmo e da

sociedade. Mas a sociedade medieval nao podia se entregar sem .
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luta. As perseguigoes continuavam, e continaram pelos séculos
XVI e XVII a dentro. A 0Ultima feiticeira foi morta na Alemanha
somente em 1775, e na Suiga em 1782; a Inquisigao espanhola con-
tinuou a matar suas vitimas até 1826. Apesar do grande progres-
so cientifico, da volta & observagdo e 3 experimentacio, a socie
dade defendia-se, recusava-se a negar seus valores culturais dé-

cadentes, pois o advento do "novo" causava medo. Nenhuma grande
revolugao na histdria da humanidade ocorreu sem sangue e sem dor,
pois os detentores do poder nac o entregam passivamente, n3o ab-

dicam de seus privilégios sem luta. Foi o que ocorreu também du

rante o Renascimento.

Convém ressaltar que muitos homens proeminentes da época
continuavam a adotar uma atitude conservadora em relagao & bruxa
ria. Médicos de renome, que davam grandes contribuicdes clini-
cas, por um lado, continuavam a crer que certas doencas eram "o-
bra do diabo". A atitude para com o doente mental, de modo ge —
ral, nao mudou. A grande revolugao psiquidtrica ainda nao havia

ocorrido. Os progressos realizados eram no sentido do conheci —

mento da natureza. No sentido do conhecimento da natureza do

——

proprio homem, faziam-se as primeiras e timidas tentativas.

No século XVII fincaram~se os alicerces do mundo moderno.
Surgiu Galileu Galilei (1564 - 1642), sem divida o maior cientis
ta da época, com o qual se inicié a ciéncia moderna. Este sécu-
lo nos trouxe também Baruch Spinoza (1632 - 1677), talvez o maior
psicologo pré-freudiano. A importancia do século XVII para a
historia da psiquiatria nao teria sido tao grande, nao fosse Spi
noza, gque quebrou a dicotomia corpo-mente, estabelecendo a vali-

dade do conceito de organismo como um todo inseparavel; mente e
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cOorpo sao inseparaveis porque sao idénticos. A psicologia e a
fisiologia sao dois aspectos de um mesmo todo, que & o organismo

vivo (conceito de "paralelismo psicofisioldgico").

Spinoza dedicou grande parte de seus escritos & psicologia.
Sua influéncia sobre o pensamento psicoldgico fol t3o significa-

tiva que muitos de seus principios basicos faziam parte do clima

cultural da época de Freud, sobre o gual, inclusive, exerceu gran

de influéncia.

Muitos dos conceitos de Spinoza aproximam-se das idéias de
Freud, Bleuler, Fechner e outros, como seu conceito de causalida
de psicoldgica (os acontecimentos psicoldgicos, assim como os £f1
sicos, sao estritamente determinados) e sua andlise das gqualida
des emocionais (entre outras, analisou minuciosamente o estado
que Bleuler posteriormente chamou de ambivalénciaf. Aproximou —
se, também, do conceito freudiano de inconsciente dinémico guan-
do afirmou que"...a autoconservagao motiva processos psiquicos..."
Em sua tese 13: "A psique tende a nao tornar-se conscia das coi-
sas que diminuvem o poder do corpo" (ALEXANDER & SELESNICK, p.
144), acerca-se da idéia freudiana de repressao. Nao podemos su
bestimar, portanto, a importancia de Spinoza para o desenvolvi —

mento do pensamento psicoldgico.

2.3 - O pensamento liberal e o conceito de doenca mental

A heranga empirica, racional e observacional do século XVII
continuou a desenvolver-se por todo o século XVIII, a chamada E-
ra do Iluminismo, na gqual o homem conseguiu se libertar, em to-

dos os aspectos da sociedade, da fé tradicional e substitui-la pe
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la razao. Grandes progressos deram-se, entao, na ciéncia. Nao
obstante, as contradicoes foram uma caracteristica deste século.

No campo da doenga mental, por exemplo, apesar dos doentes terem

sido libertados do rotulo de "feiticeiras", eram trancados em

hospicios e acorrentados como animais perigosos. Durante este

tempo, pouco se fez para descobrir-se as origens da doenga men-

tal; a énfase era dada na classificagao. A psiquiatria da época

era fundamentalmente organicista; desde gque os psiguiatras pude-
ram abandonar o conceito de que a enfermidade mental era causada
por demdnios, passaram a afirmar de forma categdrica que suas

causas eram perturbagoes fisioldgicas.

No entanto, a concepgéo sobre a loucura mudara apenas teo-
ricamente; o tratamento dado aos enfermos mentais continuava a

ser desumanoc: ac invés de serem queimados em fogueiras, eram a-

correntados e jogados em masmorras frias e Umidas, isolados de

e

todo convivio social e sem receber qualquer tipo de tratamento

—

aceitavel; o "tratamento" dispensado a tais individuos era uma
-‘______—.—-l—-

severa coagao, ameagas e camisas de forca para conter os mais
"perturbados". O objetivo da existéncia de hospitais psiquiatri

cos era isolar pessoas consideradas perigosas para a sociedade,e

nao trata-las.

Este estado de coisas permaneceu até fins do seculo XVIII.
O clero e a nobreza eram ainda as classes privilegiadas. A clas
se sem privilégios era o povo, que vivia em condigOes miseraveis;

tinha de pagar impostos ao Estado, taxas ao clero e a nobreza.

Foram ocorrendo transformacdes econdmicas e politicas na

sociedade de fins do século, gue culminaram com a Revolugao Fran
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cesa (1789). Os camponeses se revoltavam pois queriam ser donos
das terras nas quais trabalhavam. Houve varias revoltas campone
sas, que melhoraram a sorte destes. Mas para se libertarem to-
talmente, necessitavam de auxilio e liderang¢a, os quais encontra
ram na ascendente burguesia., Foi a classe burguesa que provocou
a Revolugao Francesa, e a que mais lucrou com esta. Os burgue-
ses uniram-se aos camponeses nao para ajuda-los de maneira desié
teressada, mas para defender seus proprios interesses: as restri
goes ao comércio e indlstria, os obsticulos ao progresso criados
por leils e regulamentos obsoletos, a distribuicao desigual dos
impostos e outras restrigoes feudais ameacavam asfixiar a cres-
cente classe média burguesa, e precisavam ser destruidas, o que

culminou com a Revolugao Francesa.

Com a industrializagao crescente, surgiram novas necessida
des e problemas. O individuo j& nao podia ganhar a vida como ar
tesao, pois sua producao limitada nao mais satisfazia a demanda.
O homem tinha entac que se enquadrar num novo tipo de trabalho,
onde ele vendia sua forga de trabalho, apenas, e nao era mais de
tentor dos meios de produgao; muitas vezes nao conhecia o produ-

to final da tarefa que realizava.

Como resultado da industrializagao, a procura de mao de
obra também aumentava, e todos os individuos disponiveis eram en
gajados no processo de produgao. Com isso, muitas pessoas antes
marginalizadas puderam ser aproveitadas, tal como os deficientes

fisicos e mentais e outros antes enquadrados como "loucos®.

A Revolugao Industrial acarretou grandes mudangas econdmi=-

cas e politicas e, em conseguéncia, possibilitou transformacoes
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sociais.

0 pensamentao liberal, "corrélatd 4 essas mudangas, possibi-
litou o surgimento de grandes nomes, como o de Philippe Pinel
{1745 - 1826), que revolucionou a psiquiatria, tratando os doen-
tes mentais humanamente e libertando-os de suas correntes. Com
o trabalho de Pinel na Franga e do grao-duque Pietro Leopoldo na
Italia, abriam-se as portas para novas concepgoes; por um lado,
uma orientacao mais "psicoldgica" (no sentido teérico),.isto e,
inclinava-se a atribuir a perturbacao mental & experiéncia emo-
cional e, por outro lado, mais humana (no sentido pratico)no tra
tamento dispensado, ou seja, a tendéncia crescente a abolir os

metodos coercitivos, a ameaga e as camisas de forga.

iguiatrico no século XIX

O humanismo que caracterizou a psiquiatria, principalmente
apds meados do século XVIII, pfosseguiu durante o século XIX. O
tratamento dos doentes mentais humanizava-se na Franga baseado
na filosofia da libertag&o, na Alemanha devido ao conceito da ra
cicnalidade e na Inglaterra por motivos religiosos. Em fins do
século XVIII, os psiquiatras americanos também estavam ficando des
contentes com as precarias condigaes de seus hospitais psiquia —
tricos e comecavam a modifica-las. Em 1812, Benjamin Rush{1745-
1813) escreveu o primeiro manual americano sobre doengas mentais

(Diseases of the Mind), enfatizando o tratamento desumanc dispen

sado a este tipo de pacientes até entao, e ressaltando a mudanga

gue comegava a ocorrer.

-

Apesar do grande progresso cientifico na medicina, nesta
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época proliferaram também o charlatanismo e as praticas magicas.

Uma destas praticas, o mesmerismo, foi o mais influente sistema

magico do final da Era do Iluminismo; criado por Franz Mesmer, e
ra baseado no magnetismo animal. Acreditava Mesmer que o magne-
tismo permitia ao médico detectar e curar grande gama de doengas,
tanto fisicas como mentais. O mesmerismo teve muitos seguidores,
que influenciaram a pratica médica da época com suas idéias err§
neas. Vemos, aspim, gue apesar dos séculos XIX e XX caracteriza
rem-se pelo fato de ter havido um grande declinio das influén-
cias magicas na medicina, os sistemas errdneos de idéias nao de-

sapareceram completamente.

Nas primeiras décadas do século XIX, houve um movimento con
trario ao racionalismo do s&culoc anterior e voltado para a fe,
a emogao, as paixoes. Foi a chamada "Reagac Romantica", que mui
tos consideraram como um retrocessc, uma volta ao mistico. Por
outro lado, ha os que consideram grandes as contribuigoes da era
romantica, no sentido de um coﬁhecimento mais voltado para a vi-

da interior e para a personalidade do homem.

Esta reagao romantica estd vinculada ao processo politico-

social que su.giu na época. Apds a queda de Napoledo, liberados

pelo principe austriaco Metternich (1773 ~ 1859), a Alemanha, Rus
sia e Franga, com o consentimento e cooperagao da Inglaterra,reg
nindo-se no Congresso de Viena (1814-1815), resolveram restabele~
cer o absolutismo, a ordem e a religiao. Tentavam, assim, frear
o espirito liberal do qual estava imbuido o povo, incitado pelos
lemas da revolugao, e que nao era do agrado dos monarcas. Estes
desejavam reinar sobre um povo submisso, que nao lutasse por

seus interesses. A classe dominante comegou a lutar nao contra
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inimigos externos, mas contra um inimigo interno - o povo - atra
vés da repressao, criando o estado policial,"... obra-prima de
repressao politica de Metternich" (ALEXANDER £ SELESNICK,p. 186).
O homem comegou a abandonar o interesse pelos grandes aconteci-~
mentos politicos e sociais-e passou a procurar satisfagac nas pe
quenas coisas do cotidiano. A agao politica revolucionadria pas-
sou a ser substituida pela contestagao literaria, feita. através
de palavras - contundentes mas ineficazes - sobre liberdade e

morte aos opressores.

"0 interésse pelo destino pessoal substi-
tuiu a part|C|pagao grandiosa nos aconteci-
mentos publicos e a agao revglucionaria pa-
ra reformar o mundo, Consequentemente, as
experiencias da vida cotidiana foram dota-
das de exagerado conteudo emocional, de mo-
do que casos de amor, complicagaes passio-
nais, amizades e intrigas pessoais torparam
-se extraordinariamente importantes. Ao ci
dadao do mundo do seculo XVIIIl, ativamente
inclinados a criar uma nova sociedade de a-
cordo com os principios abstratos e univer-
sais da razao, sucedeu o pequeno burgues con
tente em introduzir-se discretamente no can
to insulado de seu pequeno munde'" {(1bid).

A primeira metade do século XIX teve grande importancia pa

ra a historia da psiquiatria. Com o interesse pela singularida-

de do individuo, pelas profundezas da vida interior, surgia o in

teresse pela psicologia; o homem voltava-se para a psique, numa

tentativa de explica-la como matéria de saber cientifico, o que

nunca havia sido feito tao especificamente. Os médicos comega-
e Aave

vam a dar énfase ao método psicoldgico no tratamento dos doentes

R

e SN

mentais.

0 médico alemao Johann Christian Reil publicou, em 1803,



-31-

0 primeiro tratado sistematico de psicoterapia. Reil acreditava
ser a enfermidade mental um fendmeno psicolbgico e que necessita
va, portanto, métodos psicoldgicos de tratamento, embora reconhe
cesse uma intima relaqéo entre corpo e mente, entre acontecimen-
tos psicoldgicos e fisioldgicos. A psiquiatria, assim, deveria
tornar-se parte integrante da ciéncia médica. "A contribuicao de
Reil & psiquiatria foi ter esbo¢ado um programa terapeutico empi
ricamente baseado. Contudo, o tempo ainda nao estava maduro pa-
ra gque ésse programa fésse pdsto em pratica" (ALEXANDER ¢ SELES-
NICK, p. 189).

Na Franga, os seguidores de Pine], embora reconhecessem a
importancia dada pelos psiquiatras alemaes 3s "paixdes", preocu-
param-se mails com a reforma hospitalar. Dos discipulos de Pinel
o0 que mais se sobressaiu foi Jean Etienne Dominigque Esquirol -
(1772 - 1840), cujas descrigoes clinicas de patologia mental sio,
por vezes, mais precisas que as de seu mestre. Relacionou os fa
tores psicoldogicos gue pareciaﬁ importantes na precipitagao de
uma série de enfermidades mentais; distinguiu, pela primeira vez,

as alucinacoes dos delirios:"... alucinacoes sao impressdes sen-

sorias, como, por exemplo, ouvir ou ver objetbs gue nao existem
e que sao inteiramente produtos da mente; delirios s3o falsas im
pressoes baseadas na ma interpretagdo de um estimulo sensdrio
real” (ALEXANDER £ SELESNICK, p. 190). Percebeu, ainda, que a
capacidade de raciocinio do homem & dependente de suas necessida
des emocionais. O livro mais importante de Esquirol & Des mala-

dies mentales considerfes sous les rapports médical, hygiénigue

e médico-légal, editado em 1838, que serviu como um texto basico

para a psiquiatria durante mais de meio século. Seus seguidores,
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entre os quais Jules Baillarger (1809 - 1890) e Etienne Georget
{1795 - 1828), contribuiram para lancar os alicerces de uma nova
disciplina, a psiquiatria clinica. Os psiguiatras franceses do

século XIX, embora tenham se interessado pelo conteiido psicologi

co das doencgas' mentais, contribufram principalmente seguindo a

1

tradigao racionalista e objetiva de Pinel,

Todos estes medicos, embora dessem passos decisivos no sen
tido da descrigao clinica da enfermidade mental, ndo chegaram a
compreender que as manifestacoes por eles observadas eram apenas

sintomas mais superficiais de perturba¢des mais profundas da per

- sonalidade inteira. J. Moreau de Tours (1804-1884), também dis-

cipulo de Esquirol, foi o primeiro a conseguir esta compreensac
da totalidade da pessoa doente e dos fatores psicoldgicos subja-

centes a insanidade mental. Alguns de seus conceitos aproxima —

ram-se dos conceitos freudianos. Moreau e alguns de seus contem

poraneos da Alemanha estiveram mais proximos das tendéncias a-
tuais em psiquiatria do que seus predecessores e seus sucessores
da segunda metade do século XIX. As idéias destes psiqguiatras ro
manticos embagaram-se apds meados do século XIX, quando reavivou-
se o interesse pelos fatores organicos e clinicos na psigquiatria
Este periodo foi pobre conceitualmente, sobressaindo-se a descri
cao e a classificagao, embora tenha havide um grande avanco da
neuropsiquiatria. Somente a partir de Freud a psiquiatria come-
¢a a recobrar-se, sendo revivido o ponto de vista dinamico, a
preocupagéo com os fatores da personalidade global gque interfe —

rem na doenga mental.

A neurologia surgiu na primeira metade do s&culo XIX, embo

ra esta €poca tenha sido de forte orientagao psicoldgica. Gra-
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dualmente, a enfase romantica foi cedendo lugar & énfase neurold
gica, a qual culminou em meados do século passado, quando a medi
cina passou a incorporar os principios da fisica e quimica. A
formulagao de Morgagni, em 1761, de que as doencas tem sua ori —
gem em perturbagoes dos drgdos do corpo influenciou fortemente
a psiquiatria, que passou a adotar uma concep¢ac materialistica

da doenga mental. Os médicos da &poca rejeitavam a validade das

especulagoes filosbficas na medicina e pregavam a experimentacao,

-~

observacao e classificagao.

Em cada periodo histdrico a questao da enfermidade mental

se colocou em concordancia com o espirito da 8poca. Em fins do

século XIX achava-se que era uma enfermidade como gualguer outra

proliferando, assim, as observagdes clinicas, florescendo a noso

logia psiquiatrica. Porém, a énfase descritiva e classificatd —

ria revelava-se estéril, pois os sinais e sintomas observados nio
eram analisados de um ponto de vista dinfmico, nao eram relacio-

nados a personalidade como um todo.

Com o avango das descobertas na neuropsiquiatria e a volta
a maneira dindmica de encarar a doenca mental, caracteristica de
nosso seculo, nasceu a idade moderna da psiquiatria, que se ba-
seia tanto nas contribuigoes dos psiquiatras romanticos quanto
na neuropsiquiatria, tentando unir e aperfeigoar estas duas ten-

dencias.

Neste ponto, podemos fazer uma ressalva, fundamentando-nos
na obra de Thomas S. Szasz. Pelo que pudemos deduzir de seu pen
samento, nac Louve uma mudanga de concepcao: em termos de contel-

do, e sim uma mudanga formal. Apesar de terem havido transforma
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¢Ooes na forme de tratar o doente mental, este continua sendo o

inimigo interno da sociedade e precisa ser isolado de seu convi-

vio, como afirma SZASZ (p. 31-56, a). Esta objecao parece - nos
pertinente, pois os hospitais psiquiatricos, apesar de aparente-

mente virem evoluindo no sentido de um tratamento mais humano,

‘continuam existindo como uma forma de isolar o individuo do con-

vivio social. E, se hoje n3o s3o mais usadas as camisas de for-
¢a e as correntes, estao ainda em voga os eletrochoques, a lobo-

tomia e o uso excessivo de medicamentos tranquilizantes.

Podemos dizer, assim, gue o conceito de doenga mental per-
manece inalterado, no seguinte sentido: apesar de, como vimos,

haver diferentes formas de visao e tratamento, de acordo com o

momento histdrico que o homem estd vivendo, nao tem havido dife-
—

rengas num determinado ponto: o enfermo mental precisa ser isola

do do resto da sociedade. Seja ele encarado como possuido por

espiritos, "feiticeira" ou louco, a regra basica & considera-lo

como "perigoso" para o sistema social.

Que tipo de ameaga constante tais pessoas tem representado,
em diferentes épocas? Haverda certos aspectos da sociedade huma-
na imutaveis durante todos estes séculos e que precisam ser pre-
servados para o bem coletivo? Ou o progresso na descoberta das
causas da doenga mental proporcionard mudancas em seu concelito?
Sera necessaria, para que este se transforme, uma nova concepgao

sobre o homem?

Apesar da loucura ter sido reconhecida desde a &poca pré-
histdrica (nem sempre como doenga, mas sempre como "problema") ,

muito pouco se fez para descobrir suas origens, suas causas. O
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foco de atengao sempre se voltou para suas manifestacbes, ou se-
ja, o que atingia diretamente a sociedade. Somente no nossc sé-
culo tem-se comegado a enfocar este aspecto. Surgem autores gue
negam a existéncia da enfermidade mental (como T. Szasz): sur-
gem correntes, como a antipsiquiatria, gue c¢olocam-na como conse
quencia de pressdes familiares e, num sentido mais amplo, do sis
tema social; continuam a haver correntes organicistas. Mas o ié
portante & que se tem dado maior énfase &s causas do problema.
Mesmo autores que: negam a insanidade mental, concordam que exis-
te algum tipo de "problema" em individuos diagnosticados como
mentalmente enfermos e procuram suas causas, entre eles o j& ci-

tado T. Szasz.

Dedicar-nos-emos a estudar a psiquiatria atual nos dois
sistemas politico-sociais mais representativos de nossa época(so
cialismo e capitalismo), procurando observar se hia uma diferenga
real no pensamento sobre o doente mental nos sistemas socialista
e capitalista, ou se ha uma diferenca puramente formal, em ter-
mos do tratamento dispensado. Sera importante observar se em am
bos os sistemas, o "louco" & isolado, julgado perigoso, e por
que & assim considerado; que aspectos da sociedade sio afetados

pelo mentalmente enfermo,

Enfim, rossa proposta junta duas questoes: por um lado, o
desenvolvimento recente de um maior conhecimento e interesse pe-
las causas da alienagao mental possibilitaria uma nova concepgao
sobre esta, concepcac gue sd poderia existir em determinado esta
gio do progresso da psiquiatria, que & o gque estamos alcangando.
Somente agora poderiamos identificar o porque do "alienado” ser

considerado uma ameaga para a sociedade. Por outro lado, o sis-
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tema politico-social deverd influenciar na identificagao da amea
¢a representada pelo insano. De acordo com os interesses da clas
se dominante, pode ser interessante que determinado tipo de indi

viduo seja tido como "louco" e ue seja isolado.
J J

Somente uma nova concepg¢do do homem como ser humano e ser
social (como a proposta pelo.socialismo), aliada ao estagio a}
tual de desenvolvimento da psiquiatria, possibilitaria esta nova

visao sobre a doenca mental.

Para verificar estas questodes, teremos que fazer compara-
¢oes em dois niveis: aoc nivel tedrico (socialismo e capitalismo
como doutrinas filosdficas) e pratico (socialismo e capitalismo

como sistemas politico-sociais).
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3 - IDEIAS ECONOMICAS, POLITICAS E SOCIAIS DO CAPITALISMO

O modo de produgao capitalista, como sistema politico, e-
condmico, e nova forma de organizagao social emergiu, como modo
de produgao predominante, ha quase 200 anos, no bojo da Revolu-
¢ao Francesa (1789). Com a Revolugao Industrial, dirigida pelo
capital e a introdugao da maguinaria e grande indistria, a cla;~
se burguesa consolidou seu poder econdmico e politico, derruban-
do o sistema feudal e modificando radicalmente as relagoes entre
©s homens; em esséncia, pondo a descoberto relagdes de dominagio-

subordinagéo ja existentes, de forma velada, na Idade Média.

Na sociedade medieval o comércio era pouco desenvolvido,ca
da feudo produzindo o suficiente para seu consumo, nao havendo
assim excedente econdmico; depois que a produgao passou - a ser
maior do que os homens precisavam para sua subsisténcia imediata,
comegou a existir este excedente e desenvolveu-se, entao, a tro-
ca, com a qual estavam lancadas as bases do futuro sistema capi-

talista, na figura do mercador.
-

A forma de organizagao capitalista € a primeira na histd-
ria da humanidade em que a produgac esta constituida, ao contra-

rio do sistema anterior, por mercadorias, que nao sao produzidas

com o fim de consumo imediato e sim com o objetivo de troca no
mercado. Toda mercadoria possui valor de uso (aquele que o pro-
duto tem para as pessoas, de acordo com a sua necessidade, esti-
ma, etc.) e valor de troca (agquele gque o produto tem nas rela-
coes de troca, valor que possui para ser vendido ou comprado no

mercadao).
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Vemos, entao, que a aparigao regular e crescente de merca-
dorias transformou radicalmente a maneira de trabalhar e a forma
de organiza¢ao da sociedade. A producidc n3oc se limitava mais ao
consumo imediato; com o desenvolvimento do comércic, houve a ne-
cessidade de utilizagao dd dinheiro, para facilitar as transaes
comerciais. Quando se iniciou o sistema de trocas, uma mercado-
ria era trocada por qualquer outra (ex.: 10 kg de farinha exram
trocados por uma ovelha ou por 3 metros de tecido), mas este sis
tema era muito limitado e dificultava as trocas (era dificil,mui
tas vezes, calcular a quantidade de uma mercadoria gue corréspo&
dia exatamente a uma outra e ainda, em determinados casos, uma
mercadoria nao podia ser dividida - um boi, por exemplo - tornan
do trabalhoso ao seu proprietario troci-lo por farinha; em ou-
tras ocasicdes, um individuo que queria trocar seu trigo por 1la
encontrava obstaculos, pois o possuidor de 13 n&o desejava trigo,
e sim leite; neste caso, o dono do trigo teria de encontrar al
guém que possuisse leite, que quisesse troca-lo por trigo para
que, finalmente, o primeiro sujeito pudesse permutar o leite ad-
quirido pela la que ambicionava). A medida que o sistema de tro
cas tornava-se mais complexo, passou a haver a necessidade de u-
ma mercadoria que pudesse ser trocada por qualquer outra. Surgiuy,
assim, o dinheiro, moeda ou papel, garantida sua adogao por cor-
responder a uma determinada porgao de um metal precioso (ouro,

por exemplo), no qual podia entao ser convertido.

""Qualquer mercadoria, nas condigoes de um
sistema de troca mais ou menos desenvolvi-
do e trocada no mercado por uma quantidade

determinada de outros produtos através do
dinheiro. Cada mercadoria adquire assim,um
prego determinado expresso em dinheiro' (LA

PIDUS & OSTROVITIANOV, p. 99).
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A forma geral da troca, na sociedade moderna chama-se, en-

tao, forma monetaria.

Na Idade Média o lucro era considerado contrario is leis
morais e a religidao. Se uma pessoa vendia alguma coisa, nao era
com o fim de obter lucro, e sim de poder empregar o dinheiro ga-
nho na compra de algo de que ele necessitasse. JA na sociedade
capitalista o abjetivo da troca, para o vendedor, & o lucreo, co-
mo veremos adiaﬂte mais detalhadaménte: se a troca nao proporcio
na um excedente monetadrio, ela & impraticavel, para o sistema ca

pitalista em geral e para o capitalista individual em particular.

A partir do século XVI, entretanto, o dinheiro comegou ca-
da vez mais a se transformar em capital propriamente dito. Na
realidade o dinheiro moeda ou papel, ou seja, monetario, nada

mais & do gue uma das formas que o capital assume.

Com a Revolugao Comercial, favorecida pela ampliacdo  dos
transportes maritimos, descobrimento das Américas e criacao de
novas rotas comerciais (que abriu caminho para a Revolugao Indus
trial), a burguesia (entdo classe revolucionaria) em ascensao pe
la primeira vez acumulou capitais, isto &, reuniu excedentes su-
ficientes para no futuro montar industrias e colocar definitiva-

mente o feudalismo em 29 plano.

O capitalismo € um regime baseado na propriedade privada
dos meios de produgao, ou seja, o capitalista (ou um grupo de ca
pitalistas) @ o proprietario das fabricas, das maquinas, das ma-
terias-primas e auxiliares, enfim de todos o0s meios materiais e
instrumentos necessarios a produ¢ao, enquanto que o trabalhador

possui apenas sua forgca de trabalho, a qual vende em troca de um
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salario.

As caracteristicas fundamentais do sistema capitalista po-

dem ser assim resumidas:

- separacao dos produtores (trabalhadores) de seus meios de pro-
ducao; |

- apropriagao desses meios de produgao por uma sd classe social,
a burguesia;

- consequentemente, aparecimento de outra camada social qgue tem

de vender o que possul - sua forga de trabalho - para subsis —

tir, o proletariado.

A concentragao e centralizagao do capital & uma decorrén —
cla da sociedade capitalista. Para que isto seja possivel, & ne
cessario que o capitalista calcule o gasto com manutengao e reno
vagao de seus meios de produgao, com os salirios que deve pagar
ao operario e o valor que a mercadoria produzida por sua indus-

tria podera obter no mercado.

Achamos conveniente para o pleno entendimento desta proble
matica descrever, ainda que de forma sucinta.e simplificada, o}

mecanismo atraves do qual se 43 a acumulacao de capital. Merece

destacar que esse mecanismo & um dos elos fundamentais do capita
lismo, condigao primeira para o seu florescimento e para o© seu
vertiginoso desenvolver que transformou, com efeito, a face da

terra, afetando todos os paises do mundo.

Assim comega a funcionar, genericamente, o mecanismo capi-
talista. O individuo, dispondo de um capital-dinheiro, vai ao

mercado e compra instrumentos e meios de producac (um navio, um
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prédio, maquinas, ferramentas, enfim, uma infra-estrutura) e for-

ga de trabalho (aluga o trabalho de homens). Depois, numa 22

instancia, através do processo de produgao, quer dizer, em que
0s meios de produgao movidos pela forga de trabalho produzem mex
cadorias cujo valor excede o valor de suas partes integrantes,ig
corpora ao capital inicialmente desembolsado mais uma certa quan
tia, chamada por K. Marx de mais-valia. Por sua vez, estas mer-
cadorias produzidas entram de novo no mercado. Necessariamente

serao vendidas, realizando seu valor em dinheiro, para a seguir
se converter esse dinheiro em novo capital, e assim sucessivamen
te. A condigao da acumulagdo crescente & que o capitalista con-
siga vender suas mercadorias, ou seja, realizar a produgao, tor-
nando a converter em capital a maior parte do dinheiro por este

modo obtido, num ciclo ascendente.

Outro elemento importante a se levantar, & a competicao (ou

concorréncia). Em virtude desta, o capitalista tem que aspirar

sempre a obter o lucro maximo, para nado ser esmagado por seus

"colegas" capitalistas. Como pode ele conseguir mais lucro? Ja
que existe a concorréncia, nao serd subindo 0 prego de venda, e

sim diminuindo o preco de custo, o que permite diminuir o prego

de venda, ganhar os concorrentes e, consequentemente, obter mais

lucro.

A partir de fins do sé&culo XIX, porém, a dindmica capita —

lista parece haver se modificado; termina a era da livre competi

gao e comega a era do capitalismo monopolista. Nos primdérdios

deste sistema, vemos baixas constantes de pregos, devido ac au-
mento da produgao, & multiplicagdo do nimero de empresas que, pa

Ta poder competir no mercado, tem que baixar periodicamente seus

*7—
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pregcos. A propria acentuagéo da COmpetigao ocasiona, a partir
de um dado momento, a redugao do nlmero de empresas, ndo sendo
mais necessaria a baixa dos pregos - & a era do capitalismo mong
polista. Nao queremos com isso dizer que n3o ha mais concorrén-
cia; ela segue existindo; h&, apenas, a técnica da divisao do

mercado entre as empresas, que se agrupam em monopOlios, ocasio-

nando uma limita¢do da competig@o e também da produgdo (fazendo
com que os pregos subam). O monopdlio visa parar a acao da lei

da concorréncia indiscriminada e, portanto, a subir o lucro.

O capitalismo possulia uma caracteristica de "laissez - fai-
re”, auto-determinava-se, como se houvesse uma certa "m3o invisl
vel" (expressao utilizada por Adam Smith) gue tudo controlasse.O
Estado nao influla diretamente em seus rumos, exercia uma funcao

apenas de, digamos, policiamento.

O sistema capitalista experimenta crises periédiéas, onde
ha fases de estagnagao. A partir da grande crise econdmica de

1923/32, entra em nova fase, chamada neo—capitalismo, que se ca-

racteriza principalmente pela intervencao cada vez maior do Esta
do na vida econdmica. Foi sendo modificada & atitude da classe
burguesa com relacao ac futuro do regime capitalista; tornou —
se cada vez menor a confianga no funcionamento interno e automi-

tico da economia capitalista e fez-se necessidrio, entao, a inter

vengao dos poderes plblicos (Estado) para sustenti-la.
O capitalismo passou, recentemente, por uma fase de expan
sao devido, principalmente, a dois fatores:

- a guerra fria permanente (isto &, o desafio que as forcas an-

ti-capitalistas langaram contra o capitalismo mundial): gque
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faz necessario o desenvolvimento tecnoldgico constante no ter-
reno militar, gue depois é aproveitado na indUstria;

~ a libertagao das coldnias: salvo quando a revolugaoc colonial
da origem a novos Estados chamados socialistas, as antigas co-
lonias tornam-se novos dampos para a inversao de capital prove
niente dos paises capitalistas industrializados (ditos “paisgs
imperialistas").

Como vimos, o poder econdmico na sociedade capitalista es-
ta em maos da classe burguesa. E, como a histdria tem demonstra
do, os fatores econdmicos determinam as relagoes politicas e so-
ciais dentro da sociedade. Logo, a burguesia exerce, no sistema
capitalista, dominio sobre as outras classes; as relagaes sociais
sao determinadas pela burguesia, as leis vigentes sio elaboradas
por esta camada dominante. O Estado & um Estado burgués, que a-

tende as imposi¢des do regime de propriedade privada.
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4 - IDEIAS ECONOMICAS, POLETICAS E SOCIAIS DO SOCIALISMO

"A verdadeira emancipagao humana, segundo
Marx, exige a transformagao nao apenas das
leis mas do sistema social de produgao e
distribuigao das riquezas. A liberdade po-
litica depende, em Gltima analise, da liber
dade economica' (KONDER, p. 39).

Karl Marx foi o primeiro a organizar e sistematizar os prin
cipios do socialismo, tornando-o uma doutrina politico-socialcqg
rente., Seus precursores foram socialistas utdpicos, n3ao vincu-
lando a teoria com a realidade social, trabalho realizado por

Marx. Ao estudarmos o socialismo, portanto, o faremos a partir

das contribuigoes de Marx e seus sucessores.

O socialismo propoe uma nova visao do Homem. Antes de mais

nada, considera-o como um ser basicamente social. Nao se pode
‘_._————-______
compreender ¢ ser humano desvinculando~-o da realidade social em

e

ue vive. Mas o individuo nac & um produto passivo do meio. As-~
q P P
o

sim como o meio age sobre a pessoa, modificando-a, esta também

transforma a realidade através de sua agao criadora; o modo de e

xistir do homem & de uma continua interveng¢do no mundo.

Karl Marx enunciou o materialismo dialético para aplica-lo

a analise da evolugao social da humanidade. Vejamos em que con-

siste este método.

Hegel, na época moderna, repensou o meétodo dialético (em
oposigao a metafisica), segundo o qual os seres e as coisas es-
tao em permanente mudanga, sempre ligados entre si, sO sendo pos
sivel compreendé-los se forem consideradas desde o inicio suas

relagoes reciprocas; a vida & sobretudc movimento, e este nao e-
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Xiste sem contradigao. Marx modificou a dialética hegeliana, a-
plicando-a a analise social: a vida na sociedade capitalista a-
presenta numerosas contradigoes, sendo a fundamental aquela en-
tre o trabalho e o capital, ou seja, entre a classe trabalhadora
e a burguesia. Esta contradicao sd poderia ser superada com a

criagao da sociedade socialista.

O materialismo, que existe em oposigac ao idealismo, pro-

poe a mudanca do mundo através da pratica; o pensamento estd li-

—_—

gado & pratica e & no uso social que ele prova sua eficacia.Marx

chegou a conclusao de que o materialismo era prejudicado por de-

ficiéncias basicas e se propds a modifica-lo; vendo o homem como

—

um ser bioldgico, e nao social, os materialistas tendiam a des-

crever o processo de apreensao do meio externo como um processo

mecanico, no qual a pessoa aparecia como mero produto do ambien-

te. Vendo o homem como um ser social, Marx nao o concebe fora
do quadro de suas relagoes com 0s outros homens, fora do meio so
cial. Assim, conclui gue hd interacac ativa entre individuo e

meio, gue um age sobre o outro, modificando-se mutuamente.

0 desenvolvimento do trabalho criador, do qual o sujeito
goste, € condicgao essencial para que este seja cada vez mais 1li-
vre, mais "humano". E no sistema capitalista esta condigéo e ne
gada a maioria da populagao que, por necessidades econdmicas,se
vé obrigada a exercer atividades mecanicas, pesadas, gue nao tra

zem realizagao pessoal.

O fio condutor, o guia de Marx no estudo cientifico do mo-
do de produgao capitalista & a teoria materialista da histdria,

ou materialismo historico, cuja tese fundamental consiste em
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"...explicar o conjunto dos processos histo

ricos produzidos numa sociedade a partir de
sua infra-estrutura econdmica €, portanto,a
partir de uma estrutura econdmica compiexa
na qual se combinam diferentes relagoes de
produgao' (HARNECKER, p. 20).

E importante ressaltar que, como qualquer teoria, o mate-
rialismo histdrico nao nos proporciona um conhecimento ‘de uma rea

lidade social concreta, historicamente determinada, e sim os

meios, os instrumentos de trabalho intelectual necessarios ao co

nhecimento dessa realidade concreta.

Para Marx, o capitalismo traz em seu proprio seio os ele-
mentos que levarao 3 sua destruigio. Fazendo uma anZlise histd-
rica da evolugao social da humanidade, coloca que a desintegra —
¢ao do sistema capitalista pode ser historicamente determinada,e
que este serd substituido num primeiro momento pela sociedade SO

cialista e finalmente pela comunista.

O que entende Marx por sociedade socialista?

''... aquela em que o péso negativo do passa

do ainda € muito grande, a divisao social do
trabalho ainda nao foi superada, o Estado
ainda subsiste, os homens ainda nao sofre-
ram uma transforma¢ao profunda: nela, a emu
lagao ainda exige que cada individuo receba
a sua parte da riqueza social de acdrdo com
sua produtividade' (KONDER, p. 173).

Ainda segundo Marx, a sociedade comunista plenamente desen

volvida & aguela na qual

""... o Estado desaparece como talf(...) Os

individuos, desfrutando de tdda a seguranga
econGmica, podem enfim libertar-se de cer-
tas formas primarias de egoismo. A divisao
social do trabalho & superada. E a comunij-
dade humana poe em pratica a maxima do so-
cialista utdopico Proster Enfantin: 'De ‘cada
um de acdrdo com suas possibilidades; a ca-
da um de aclrdo com suas necessidades'" (ibid.).
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Uma modificagao no papel exercido pelo homem na organiza —
cac social esta vinculada 3 transformagao dos fatores econdmicos
dentro da mesma, a mudan¢a nas relagdes de produgao pois, como

vimos, o econdmico determina o social, que por sua vez determina

o politico, o religioso e ‘assim sucessivamente., Tentemos nos a-

—

profundar, entao, um poucc mais nos fatores econdmicos, tais co-

mo sao vistos pelo socialismo.

Um dos principais conceitos marxistas, o de modo de produ-

gao € o conceito tedrico que nos permite pensar e conhecer a to-
talidade social. 1Inclui os tres niveis fundamentais da realida-
de social: econdmico, juridico-politico e ideoldgico. Através des
te conceito nao nos limitaremos a descrever a sociedade, e sim

conhecé-la. Como isto se da? Podemos simplesmente descrever u-

ma determinada formagao social (ex.: "a sociedade x possui indis
trias, campos cultivados, escolas, policia, leis, etc."). Porém
a organizagao dos elementos que a compdem em diferentes estrutu-
ras (economica, juridico-politica e ideoldgica) e a determinagao
do papel que tais estruturas representam na sociedade permite-~
nos passar do nivel descritivo ao explicativq, isto &, ao conhe-
cimento da realidade social possibilitando-nos, assim, estabele-
cer as leis de seu desenvolvimento e, por fim, transforma-la, es

tabelecer novos regimes sociais.

Todo modo de produgao & constituido por uma estrutura glo-

bal, formada por trés estruturas regionais:

- estrutura econdmica
- estrutura juridico-politica (leis, Estado, etc.)

- estrutura ideoldgica (idéias, costumes, etc.)
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Em cada sistema social, ha sempre o dominio de uma estrutu
ra regional sobre as outras. Nem sempre a econdmica & dominante,
como pensam muitos. No regime capitalista isto ocorre, mas na I
dade Média, por exemplo, a ideoldgica era sem divida a dominante

{a Igreja, a religiao impetrava).

Porém a estrutura econdmica & sempre determinante em ulti-

ma instancia.

Entao: o econdmico nem sempre & dominante, mas & sempre

determinante em Ultima instancia.

Tentemos precisar mais claramente a diferenca entre estru-

tura dominante e estrutura determinante.

Estrutura determirante: sao sempre as condigbes econdmicas

que determinam qual das trés estruturas regionais exercerid o pa-
pel dominante em dada sociedade. Os fatores econdmicos represen

tam a infra-estrutura do sistema social, sendo as outras estrutu

ras fatores super-estruturais (o juridico-politico e o ideoldgi-

co) .

Estrutura dominante: aquela gque desempenha o papel funda-

mental na reproducao de determinado modo de producao ou, em ou-

tras palavras, aguela que "mantém o sistema". Pode ser qualquer

das trés estruturas regionais.

MARTA HARNECKER em seu livro O capital: conceitos funda-

mentais nos da um exemplo esclarecedor:

"'...modo de produgao servil,(...}a reprodu-
¢ao das relagoes de exploragao s6 se conse-
gue mediante a participagao de fatores su-
per-estruturais {'extra-econdomicos'). Neste
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caso, sera portanto a estrutura ideologica
ou a estrutura juridico-politica que domina
ra dependendo do peso relativo que cada uma
delas tenha na reprodug¢ao das relagoes de
produgao.(...) No modo de produgao capita-
lista, ao contrario, & a estrutura economi-
ca que determina e fixa as leis de reprodu-
¢ao do sistema, desempenhando os fatores su
per-estruturais apenas um papel! secundariol

{p. 15).
No modo de produgaoc capitalista temos, entao, que ambas as
determinag¢oes coincidem: a estrutura econdmica desempenha papel
nao apenas determinante em Gltima instincia, mas também o papel

de estrutura dominante.

O conjunto das relagoes de produgao constitui a estrutura
econOmica da sociedade, isto &, tais relagoes determinam todas

as outras existentes entre os homens, na sua vida social.

... 00 nucleo estruturador do modo de produ

3o sao as relagoes de produgao. Sao estas
relagoes que explicam o tipo caracteristico
de artlculagao das distintas estruturas re-
gionais em cada modo de produgao, sao elas
que determinam qual delas ocupara o papel

dominante" (HARNECKER, p. 16).

Temos, porém, gue o conceito de modo de produgao refere-se
a um objeto abstrato, a uma totalidade social.ideal, homogénea
na forma de produgaoc de bens materiais, onde existe um uUnico ti-
po de relagao de producgac. Contudo, na maior parte das socieda-
des historicamente determinadas, coexistem diferentes tipos de
relagao de producao (capitalista, escravagista, servil, feudal,
socialista, etc.), embora nao coexistam de forma anarquica; uma
delas sempre ocupa lugar dominante, impondo as outras suas pro-

prias leis de funciocnamento.

Como o conceito de modo de produgao e abstrato, para desig
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nar uma realidade social concreta, historicamente determinada, u

tiliza-se o conceito de formacao social, que corresponde a um

determinado pals (ex.: formagao social brasileira) ou a uma sé-
rie de paises de caracteristicas mais ou menos semelhantes e com
uma historia comum (ex.: formagao social latino americana). A
formagao social & composta das tré@s estruturas regionais que com
poem o modo de produc¢ao; porém, neste nivel, essas estrutur;s
sao muito mais complexas. Temos, entdo, que a formagao social,

de uma maneira geral, possui:

1. Uma ESTRUTURA ECONOMICA COMPLEXA, na
qua] coexistem diversas re]agoes de pro
dugdo. Uma dessas relagdes ocupa um lu
gar dominante, impondo suas leis de fun
cionamento as outras relagoes subord:ni
das;

2, Uma ESTRUTURA IDEOLOGICA COMPLEXA forma
da por diversas tendencias ideoldgicas.
A tendencia ideologica dominante, que
subordina e deforma as demais tendéncias
corresponde geralmente a tendencia ideo
logica da classe dominante, isto e, a
tendencia ideologica propria do polo ex
plorador da relagao de produgao domlnan
te;

3. Uma ESTRUTURA JURTDICO-POLTT!ICA COMPLE-
XA, a qual cumpre a fun¢cao de dominagao
da classe dominante" (HARNECKER, p. 19).

0 fundamento da teoria econdmica marxista & a teoria - do
valor. A producao de uma sociedade capitalista & constituida em

sua maior parte por mercadorias (produgao com o objetivo exclusi

vo de troca no mercado), que possuem, necessariamente, valor de
uso e valor de troca; o valor de troca de uma mercadoria & deter
minado pela quantidade de trabalho socialmente necessario para
produzi-la, guantidade dg trabalho que se mede segundo a duragao

do tempo médio necessario para produzir a mercadoria.

0 prego das mercadorias poderia ser explicado de diversas
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formas {(pela lei da oferta e da procura, pela utilidade da merca
doria, pelas despesas da produgao), mas se fizermos uma anilise,
na qual nao nos aprofundaremos aqui, por ser demasiado vasta, ve
remos que nenhuma dessas explicagoes & satisfatoria e que o ni-
vel do prego de um produto & determinado pelos gastos do traba-
lho: o trabalho &, entao, a base do valor (valor trabalho - guan

tidade de trabalho necessaria para a produgiao de uma mercadoria).

Como vimos, o tempo & a unidéde de medida gque nos permite
determinar a quantidade de trabalho utilizada para a producgao de
uma dada mercadoria; mas o valor de uma mercadoria nao pode ser
determinado pelo trabalho individual; determina-se,entio, pelo

trabalho médio do ponto de vista da sociedade como um todo, ne-

cessario para a producao daquela: trabalho médio socialmente ne-

cessario.

O processo de troca na economia capitalista comega com o]
dinheiro e termina com o dinheiro (Dinheiro (D) - Mercadoria (ﬁ)
-~ Dinheiro (D)), ao contrario da troca na economia mercantil sim
ples (M — D - M), que nao visava o lucro, e sim a satisfagao das
necessidades pessoais. Mas mesmo a formula D - M - D nao basta
para o capitalista, que gquer ganhar com a troca. Aos seus olhos,
a troca sb tem sentido se lhe troﬁxer, nao a soma de dinheiro em
pregada, mas sim uma soma maior. Assim, a f8rmula caracteristi-

ca da economia capitalista sera: D - M - D + 4,

Analisemos de onde provém este excedente (d), indo um pou-

co mais além do que ja foi dito no capitulo anterior.

Na sociedade capitalista a forca de trabalho & uma merca —

doria, pois o operario, destituido dos instrumentos e meios de
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produgao, tem que vender sua forga de trabalho para subsistir.Co
mo qualquer outra mercadoria, esta tem um valor {que & determina
do pelos meios de existéncia necessarios 3 sua reproducao, a ma-

nutengao da familia, & instrucao profissional, etc.).

Se partimeos da hipotese de que o capitalista paga o valor
integral correspondente a forga de trabalho, de onde ele tiraria
o lucro? Existe, porém, uma propriedade particular da forgca de
trabalho, bem cdhhecida pelo capitélista: ela pode dar mais tra-
balho do que o necessario para manté-la, isto &, pode criar mais

valor que seu proprio valor.

O capitalista, entao, faz o operario trabalhar mais do que
O necessario para criar um valor igual ao seu proprio. Por exem
plo, se este pode, em 5 horas de trabalho, c¢riar um valor igual
ao de sua forga de trabalho, o capitalista faz com que ele traba
lhe 10 horas por dia; o valor que o operario cria nestas Ultimas
5 horas & lucro liquido para o proprietario dos meios de produ-

¢ao.

"Este excedente de valor que o operériq cria para alem do
valor de sua forga de trabalho, chama-se mais-valia" (LAPIDUS ¢

0STROVITTANOV, p. 140).

Dito em outras palavras: no modo de produgao capitalista e
xiste o produto necessario (através do qual o operario reproduz
o valor de sua forga de trabalho) e o produto social excedente
(parte da produgao realizada pela classe dos trabalhadores, da

qual se apropria o capitalista). A mais-valia & a forma monetid-

ria do produto social excedente, isto &, a parte da produgao so-

cial absorvida pelo capitalista, exclusivamente sob a forma de
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dinheiro; € a diferenga entre o valor produzido pelo trabalhador

e o valor de sua forga de trabalho.

A criagao da mais-valia sd & possivel se se une a forca de
trabalho com os instrumentos (maguinas, edificios, etc.) e meios

de produgao (matérias—-primas, matérias auxiliares).

A mais-valia criada pelo operario durante o tempo de traba
lho excedente € .a origem do lucro do capitalista; frequentemente
& confundida com o lucro; para Marx, entretanto, este & apenas u
ma parte daquela, a qual abrange também o dinheiro que o capita-
lista tem que reservar para a manutengao e ampliagdoc de seu negd

cio, além de juros, rendas, etc.

Temos, entao, que toda mais-valia & sempre a materializa —
gac de tempo de trabalho nao-pago ao trabalhador. Assim, o gue

€& mais-valia para o capitalista & sempre minus-valia para o tra-

balhador. Al temos a contradi¢ao bdsica do sistema capitalista,
entre capital e trabalho, contradigéo esta gue nunca podera ser
resolvida no proprio seio da sociedade capitalista, pois a mais-
valia & condigao essencial para este tipo de sociedade. Se o de
tentor dos meios materiais de produgaoc equiparasse o salaric do
trabalhador ao valor por este produzido, deixaria de existir a

mais-valia e, consequentemente, © capital.

Em gque consiste o capital? Os instrumentos e 08 meios de
producao, a forgca de trabalho, enfim, todas as coisas gue possiem
um valor e que sao necessarias para a criagao da mais-valia cons

tituem o capital.

Todas estas coisas nao se transformam em capital por pro-
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priedades naturais: s o sao enquanto produzem mais-valia. Pode-
mos dizer, assim, que o capital & somente uma "categoria histdri

ca" transitdria, prdpria da sociedade capitalista.

Para que o papel do homem dentro da sociedade se modifique,
portanto, faz-se necessaria uma transformagdo nas relacbes de
produgao, que produziria uma transformacao em todos os aspectos
da sociedade, consequentemente. £ a proposicdo de um novo siste

ma social: o socialismo.

Reconhecemos como ponto importante a ser discutido a dis-
crepancia entre a teoria marxista e sua pratica nas sociedades di
tas socialistas. Sentimos a necessidade de ressaltar este aspec
to para evitar que nosso trabalho possa ser chamado de idealista,
utopico. Este trabalho tem como sua principal base tedrica a
Teoria do Materialismo Dialético de Marx, a qual & aceita por u-
ma grande corrente de cientistas sociais e politicos da atualida
de como tendo validade cientifica comprovada. Portanto, as obje
¢oes que lhe sdao feitas tem cunho ideoldgico mais do que cienti-
fico. O marxismo discute as contradicdes da sociedade capitalig
ta e conclui gue a desintegragao do modo capitalista de produgao
€ uma condigao historicamente determinada, de&endo ser substitul
do pela sociedade socialista e, posteriormente, pela comunista.
Sua analise desta evolugado histdrica das sociedades obedece a um

carater cientifico, como ja dissemos.

Portanto, o questionamento da validade de nossa disserta —
gao ao nivel pratico situa-se num plano mais geral, que signifi-
ca questionar a validade do materialismo dialético enguanto apli

cado as formaydes soclais reais. Entendemos dque este questiona-
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mento obedece a um carater ideoldgico, pois os cientistas que a-
ceitam a teoria marxista nao se interrogam sobre este aspecto da
questao, por considerarem a aplicabilidade dos principios marxis

tas inevitavel, cientificamente determinada.

Verificamos que atualmente existe, em determinadas socieda
des ditas socialistas uma grande discrepancia entre os objetivos
a que se propoe o socialismo e a aplicacao destes conceitos nas
sociedades referidas. Esta deformacao real, sim, & objeto de
discussao, inclusive por muitos autores marxistas, os quais ten-
tam compreender porque houve esta defasagem, quais os fatores,
intrinsecos e extrinsecos, que determinaram a transformagac dos
objetivos iniciais destes sistemas sociais, a fim de que no futu
ro os erros possam ser corrigidos e prevenidos. Porém tais auto
res nao colocam, levando em conta a atual conjuntura - desfavora
vel - de algumas formagoes sociais socialistas, o materialismo
dialético num plano utdpico: sua aplicabilidade & considerada um

fato real, historicamente condicionado.
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5 - FUNDAMENTACAO IDEOLOGICA DA CIENCIA

""I'rremediavelmente marcada pela sociedade
em que ela se insere, a ciencia & portadora
de todos os seus tragos e reflete todas as
suas contradigoes, tanto em organizagao in-

terna quanto em suas aplicagoes., Portanto,
naoc ha 'crise da ciéncia', mas somente as-
pectos especificos a ciéncia da crise so-

cial geral" (citado por JAPIASSU, p. 7).

Qual a importancia da inclusao deste Item em nosso traba-

lho?

Estamos nos propondo a relacionar a teoria e o uso que a

ciéncia médica psiquiatrica faz do conceito de doenga mental,pres

supondo que o modo de encarar esta enfermidade esteja relaciona-

do com o contexto econdmico, politico e social em que estd inse-

rida a psiquiatria. Se nos perguntarmos scbre as condicoes em

que a ciéncia & produzida, facilmente perceberemos gue tais con-
digOes estao intimamente ligadas & atmosfera sdcio-econdmico-cul

tural. Enfim, queremos com isto dizer que a psiquiatria, assim

como todas as outras areas do saber cientifico, nzo sao neutras,

nac se desenvolvem independentemente do meio social, que hi sem-

pre uma ideologia implicita em todo desenvolvimento (ou retroces

so) cientifico. E desta dependeria o rumo tomado pela teoria e
pela pratica da psiquiatrié, bem como pelos outros ramos do co-

nhecimento humano.

Antes de prosseguir nosso estudo, devemos tentar conceituar

de maneira sucinta, ideclogia e ciéncia.

De acordo com LEANDRO KONDER,

"Todos os homens,no curso de suas vidas, a-
dotam e utilizam determinadas formas de re-
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presentagao da realidade, determinadas ma-
neiras particulares de encarar o mundo e a
vida. A base dessas maneiras de avaliar as
coisas, os seéres humanos criam suas escalas
de valores: convencem-se do que devem espe-
rar da vida, de como devem viver e de quads

sao os objetivos que devem perseguir com
prioridade em suas respectivas existéncias"
(p. 638).

A ideologia seria, entao, o conjunto das formas de repre-—

—

sentagao da realidade para cada individuo (maneiras particulares

de encarar o mundo e a vida) e das normas que as pessoas procla-

mam ou praticam em seus comportamentos (normas, escalas de valo-

res criados a partir da maneira pela qual o sujeito representa a

realidade).

Para D. Bell (citado por SZASI, p. 70, b), a ideclogia &

... a conversao de idéias em acdes sociais...'".

Cada homem possui sua ideologia politica, religiosa, pro-
fissional, enfim, possui sua forma de encarar e agir sobre os

mais variados aspectos de sua existéncia.

O que acontece nas sociedades atuais? A ideologia pessoal
estad inserida num contexto mais amplo, gque & '‘a dos grupos, das
classes sociais, as quais, de acordo com sua posigéo no contexto

da sociedade, possuem uma ideologia, enquanto ‘classe. que nor-

teia suas agoes. N&ao necessariamente & coincidente a posicao i-
deoldgica pessoal com aquela do grupo & qual determinado indivi-
duo pertence. Por exemplo, um cidad3o da classe média {pequena
burguesia) pode assumir a ideologia burguesa, entrando em confli

to com os interesses e pretensoes de sua camada social.

Convém ressaltar que, se a ideologia & "'... a conversao



[{ ]

‘>

i

i 2

__58_

de idéias em agoes sociais...'" (supra) e, se o dominio econdmi-
co determina o dominio politico e social, a posigao ideoldgica da
classe dominante economicamente numa determinada sociedade dita—
ra as normas € OS rumos gque tomard o desenvolvimento politico e

social nesta mesma formacFo social.

MARIO BUNGE, em seu livro La ciencia, su metodo y su filo-

sofia, nos da uma conceituacdo sucinta de cidncia:

"Mientras los animales inferiores s6lo es-
tan en el mundo, el hombre trata de enten —

derlo;(...) En este proceso, construye un
mundo artificial: ese creciente cuerpo de
ideas 1lamado 'ciencia‘, que puede caracte-
rizarse como conocimiento racional, sistema
tico, exacto, verificable y por con5|gu1en-
te falible. Por medio de la investigacion

cientffica, el hombre ha alcanzado una re-
construccion conceptual del mundo que es
cada)vez mas amplia, profunda y exacta" (p.
7, al.

Segundo MILTON JAPTASSU,

"Por definigao, a atividade cienti{fica en-
contra-se em estade de constante lnacabamen
to. Ela esta sempre fazendo-se e construin
do~se. Jamais atlnge um estado definitivo,
Uma produgao cientifica acabada & um absur-
do epistemologico. Deixaria de ser cient]-

fica para converter-se em dogma imutavel. E
come todo dogma, seria objeto de crenga, e
nao de saber racional.(...)toda teoria cien
tifica € apenas uma hipotese proviséria =

espera de outra mais fecunda' (p. 26).

O objeto da ciéncia & construido. Assim sendo, no proces-

so do conhecimento, vai-se do racional ac real, e nao ao contra-
rio. O objeto real existe, independentemente de nele pensarmos
ou nao. Porém este nao interessa 3 cidncia em seu estado "natu
ral". Somente quando for construido, inserido num ponto de vis-—

ta tedrico, tornar-se-a objeto cientifico.
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A finalidade da investigagao cientifica & a objetividade,o

conhecimento objetivo.

A ciéncia deve ser aberta, livre de dogmas; o que caracte-

riza o conhecimento cientifico, portanto, & sua verificabilidade;

O0s pressupostos cientificos devem ser sempre passiveis de serem
verificados, ou seja, confirmados ou nao, e nunca considerados co
mo verdades absolutas, imutaveis, finais. Esbarramos aqui com
outra caracteristica da ciéncia, que complementa a verificabili-

dade: & a falibilidade; o conhecimento cientifico & sempre fali-

vel, suscetivel de ser refutado, total ou parcialmente.

O método utilizado pela ciéncia moderna & universal, {nico,

embora possam ser empregadas técnicas variadas, dependendo das

necessidades da investigagao em cada area.

A investigagao cientifica emprega o método hipot&tico~ de-—

dutivo cujos passos, conforme MARIO BUNGE podem ser assim enume-

rados, em linhas gerais:

'""1. PLANTEO DEL PROBLEMA

1.
1.

1.
2. CONSTRUCCION DE UN MODELO TEORICO

2.1. Seleccion de los factores pertinen
tes...

2.2. Invencion de las hipotesis centra-
les y de las suposiciones auxilia-
res...

2.3. Traduccion matematica: cuando sea
posible...

3. DEDUCCION DE CONSECUENCIAS PARTICULARES

. Reconocimiento de los hechos...
. Descubrimiento del problema...

]
2
3. Formulacion del problema...
N

3.1. Busqueda de soportes racionales...
3.2, Busqueda de soportes empiricos...

L. PRUEBA DE LAS HIPOTESIS

L.1. Diseno de la prueba: planeamiento
de los medios para poner a prueba
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las predicciones. .,
b.2, Ejecucion de la prueba...
4.3. Elaboraciéon de los datos...
4.4, Inferencia de la conclusion: inter
pretacion de los datos elaborados
a la luz del modelo tecrico.

5. INTRODUCCION DE LAS CONCLUSIONES EN LA
TEORTA

5.1. Comparacion de las conclusiones con
las predicciones...
5.2, Reajuste del modelo...
5.3. Sugerencias acerca del trabajo ul-
terior..." (p. 70-2, a}.

Para MARIO BUNGE, o desenvolvimento cientifico & parte do

desenvolvimento integral da sociedade; aquele nao bode ser consi
derado independentemente deste. "... a ciéncia ocupa hoje o cen-
tro da cultura e tanto seu método quanto seus resultados se irra
diam a outros campos da cultura, bem como ao dominio da acao" (p.

226, b}.

’

O saber cientifico se propde a ser neutro. Mas se o enca-
rarmos come produto da livre atividade criadora da mente humana,

nao poderd ter neutralidade. O homem modela a natureza de acor-

do com seus proprios interesses e objetivos; constrdi a socieda-

de e & por sua vez construido por ela. E utiliza-se da ciéncia

¥

para esta reconstrucao do mundo. Entao, necessariamente, agquela
tera um suporte, uma base idecldgica, de acordo com o tipo de
necessidades que sao mais prementes num determinado sistema so-

cial.

Podemos exprimir de outra maneira nosso pensamento. A ci-

éncia nao pode ser neutra, pois os proprios homens que a fazem

nao o sao. Os cientistas, como todos os_individuos, tem sua prd

pria ideologia, e isto ja nos mostra que a produgcdc cientifica

de tais homens nao serd neutra, estarad infiltrada por sua posi-
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cao ideoldgica. Ampliando a quest3o: além da ideologia pessoal,
existe como ja dissemos, a da classe governante. Ambas podem
coincidir ou nao. Em geral predomina a do grupo dominante, pois
& este quem subvenciona a investigacao cientifica, e nao lhe in-
teressara, naturalmente, investir em uma produ¢ao contraria a
seus interesses. Logo, como ja vimos, a produgaoc cientifica, 11
gada que esta ao desenvolvimento global da sociedade, nao pode é
xistir isolada e independentemente desta. E, como o que dita as
leis e normas de um determinado sistema social & a ideologia da
classe dominante, a mesma tragarda os rumos do desenvolvimento ci
entifico. Nas diferentes areas da pesquisa cientifica, existem
"escolas" com teorias contrarias ou antagdnicas. Isto nos mos-

—————

tra que nao ha verdade sagrada, que a ciéncia nao nos mostra a

verdade absoluta e imutavel através dos séculos, mas gque €& uma

——

atividade humana, social e histdrica, impregnada de ideologias e
i _

juizos de valor.

E importante que nos detenhamos num ponto: a historicidade

da ciéncia. Esta nao & imutavel; as normas cientificas sao his-—
e

toricamente condicionadas; portanto, evoluem e se alteram. "... a
atividade cientifica & um produto humano e, por isso, uma reali-
dade sdcio-histdrica" (JAPIASSU, p. 26). Nao pode possuir, as-

sim, um dogmatismo, uma objetividade absoluta, uma verdade fi-

nal. A produgao do saber & realizada numa sociedade e num momen

to histdrico determinados, os gquais condicionam seus objetivos,

ligando-a a cultura em gue se insere.

"De forma algquma a ciencia constitui mundo
a parte. Tampouco instaura um reino isola-
do em que os especialistas se situariam nu-
ma espeécie de racionalidade transcendente -
numa objetividade supra-historica -, procu-
rando um saber 'puro' e desinteressado - um
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saber nao contaminado ou 'imaculado'. A'neu
tralidade' cientifica, de uma 'imaculada con
cepgao' da ciéncia, enquanto tal, é mitolg-
gica. Por mals tedrica, racional, objetiva,
fundamental ou pura que pretenda ser,a cién
¢ia & portadora das cicatrizes engendradas
por seu contagio com o universo sécio-cultu
ral que a produz e determina seus objetivos!

(JAPTASSU, capa).

A consequéncia desta "dependéncia" da ciéncia 3 sociedade
esta levando, nos tempos atuais, a sérios questionamentos. Nos
primdrdios da atividade éientifica, afirmava-se que ela contri-
buia efetivamente ao progresso € ao bem-estar da humanidade. Es-
ta afirmativa nac pode ser feita atualmente, pols boa parcela da
produgac do saber racional tem servido a interesses contrarios I
humanidade, como produtes quimicos e eletrdnicos nocivos, a po-
luigao industrial, equipamentos sofisticados destinados i guerra
e outros mais. Praticamente todos os setores da sociedade podem
ser controlados por uma técnica cientifica adequada, e isto vem
acontecendo cada vez com mais frequéncia. A cidncia tornou-se um
instrumento de poder dos mais eficazes. N3o queremos, com isto,
negar seu valor. E inegavel o progresso por ela conseguido. 0]
que vem-se questionando € se suas consequéncias sao necessaria —

mente contribuigoes para o bem-estar da humanidade.

Portanto, cada vez mais os cientistas devem sair de sua ca
pa de neutralidade para observar os efeitos do gue produzem soO-—
bre as formagoes sociais reais. N@o & mais possivel dizer-se que
a realizagao cientifica & desinteressada, que o cientista produz
e 0 uso que se faz desta produgaoc &€ assunto que naoc lhe diz res-
peito. Pois a ciéncia torna-se, dia a dia, maior e mais potente
instrumento de poder, sao cada vez maiores seus efeitos sobre a

sociedade. Nao se pode mais dizer "eu produzi a bomba atdmica;
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© que se val fazer com ela nao & problema meu", pois seus efei-

tos devastadores sao bem visiveis.

Vai caindo, finalmente, a mascara da neutralidade cientifi

ca, sendo impossivel sustenta-la, e os cientistas tem que tomar

consciéncia de sua responsabilidade social, de seu papel como

produtores de um determinado tipo de poder que influencia a vida

social e particular 4o ser humano.

Sem querer fechar a questao, por ser esta demasiado ampla
e controvertida, podemos finalizar citando JAPIASSU. Segundo e-

le, temos que denunciar uma dupla ilusao:

''a) de um lado, a ilusao da neutralidade 0b
jetiva que exrmlrla os cientistas, em nome
de seu projeto de objetividade rac:onal, de
tomar parte nos conflitos e nas incertezas
do mundo sOcio-cultural; _ ~
b} do outro, a ilusao do magisterdo etico
que lhes atribuiria a fungac de dizerem a-
quilo que e bom, pois somente eles sabem a-

quilo que & verdadeiro(...) como se detives
sem um carisma politico para governar a so-
ciedade' (p. 116-7).

Gostarliamos de acrescentar algumas observagdoes acerca da

neutralidade cientifica do psigquiatra, tema mais intimamente re-

lacionado com nosso trabalho.

Ja vimos a impossibilidade do cientista, de modo geral,man
ter-se neutro, por limitagoes inerentes nao sd ao individuo, co-
mo também & ciéncia em si. No terreno da psiquiatria estas difi
culdades parecem acentuar—-se com relacao a outras disciplinaspois
os problemas ali tratados sac eminentemente &ticos, politicos e
sociais. Como veremos mais detalhadamente nos capitulos poste-

riores, a doenga mental possui dois conjuntos de causas basicas:
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= Internos (referentes & personalidade do prdprio individuo)

- externos (condi¢oes bioldgicas e ambiente fisico e social)

Vemos, entao, que a insanidade mental, principal problema

da algada do psiquiatra, possui, além das causas particulares a

cada pessoa, causas de ambito social, isto &, relacionadas com
/'__———-—’

[ S

e

a vida em sociedade e dependentes, portanto, dos valores éticod,

politicos e sociais do sistema social no qual o sujeito vive.

Ao lidar com a doencga mental, encarada sob este ponto  de
vista, nao pode ser a psiquiatria uma ciéncia neutra, nem o po-
dem ser os psiquiatras. Estes, a despeito da suposta posicao de
neutralidade que em geral assumem, nio podem evitar "tomar parti
do", seja do ponto de vista do paciente (o que mais frequentemen
te ocorre com relagao ao paciente de psicoterapia individual} ou-

do ponto de vista da organizagao social,
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6 - CONCEITO DE DOENCA MENTAL NO SISTEMA CAPITALISTA

Analisamos ja, em seus aspectos gerais, o tipo de poder ca
pitalista e o socialista. Vimos, através de uma revisio histd—
rica, como o poder afeta a medicina. Vimos, ainda, gue a c¢ién-
cia esta sendo, cada vez menos, considerada neutra. Tem-se des-
coberto, a passos largos, sua vinculagao politica com determina-—
das camadas da sociedade. Temos, portanto, uma sdlida base para
apoiar as idéias que serdao expostas daqui para a frente, base es
ta corroborada por inimeros homens de ciéncia e estudiosos do as
sunto, alguns ja citados e outros cujas opinioces ainda havemos

de considerar.

Os homens que sofrem de "doencas mentais" vivem em um de-

terminado sistema social; todas as sociedades estao divididas em

classes socizis, sendo que cada individuo pertence a uma destas

camadas, o que determina as condigoes de sua vida, do nascimen-

to & morte. O tratamento e a cura das enfermidades mentais de-

pendem das relacoes de poder na sociedade, assim como a sintoma-

tologia, a evolugdo, o diagndstico, e mesmo as definigbes de sal

de e doencga mental.

Antes de entrar no mérito da discussao sobre a "loucura'em
diferentes sistemas politico-econdmico-sociais, surge por si pro
pria a pergunta crucial: que & doenca mental? £ certo que ndo
podemos falar sobre esta, sem antes esclarecer o que'é ou, pelo

menos, o que consideramos ser.

Assunto vastamente discutido, o conceito de insanidade men

tal. E nao se chegou, ainda, a conclusdes, a idéias uniformes
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sobre a questao. Este conceito permanece taoc indefinido, tZo va

go, que gualquer um se enguadra no diagndstico.

"Na estrutura da ideologia psiquiatrica mo-
derna, munca se pode estar certo de que uma
pessoa nao e mentatmente insana. Essa in-
certeza e consequencsa inevitavel da falta
de uma definigao clara e verificavel de doen

¢a mental" (SZASZ, p. 76, b).
Mas também, com frequéncia, as divergdncias em matéria de
diagnostico derivam " .., de la actitud de clase que el médico,

sin saberlo, adopta respecto del sujeto a quien visita" (BERLIN-

GUER, p. 19).

"Tambien son distintas las consequencias
que acarrea, en una misma sociedad, el ser
juzgado enfermo mental: un obrero puede per
der el trabajo y la calificacidn, un ancia-
no ser rechazado por la familia y enviado
al asilo, un pfay-boy brillar principalmen-
te por sus extravagancias. En sustancia,
nada es mas incierto que la definicion de
enfermedad mental;"... (BERLINGUER, p. 21).

A respeito disto, tem sido realizadas diversas experiéncias,
gue comprovam estas opinioes, na pratica. Uma destas pesquisas,
feita ha alguns anos nos Estados Unidos, foi planejada pelo Dr.
David L. Rosenhan da Universidade de Stanford, California, colo-
cando em duvida, uma vez mais, a validade dos diagndsticos psi-

guidtricos. Este testemunho estd publicado na revista Visdo, em

uma reportagem intitulada Uma aventura no outro mundo.

A experiéncia consistiu em admitir pessoas
perfeitamente 'normais' em hospitais psi-
qulatrlcos, a fim de verificar se o pessoal
medico desses centros de tratamento poderia
reconhecer a verdadeira condigao dos pseudo
pacientes'" (UMA AVENTURA, p. 84).

Oito pessoas (um estudante, cursando doutorade em psicolo-

gia, trés psicdlogos, um pediatra, um pintor, um psiguiatra e u-
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ma dona de casa), sem simular sintomas de transtornos mentais nem
mentir sobre sua biografia, foram admitidas em doze . diferentes
hospitais psiquiatricos. O Tnico "sintoma" apresentado era:quan
do entravam na instituigao psiquidtrica passavam por um exame,no
dqual afirmavam estar "ouvindo vozes". Depois, passavam a apre-
sentar um comportamento perfeitamente "normal", inclusive refor-

¢ande o aspecto de uma boa salde mental.

"Apesar disso, os pseudopacientes nunca foram desccbertos.
Todos, menos um, foram admitidos com diagndstico de esquizofre-

nia e receberam alta como 'esquizofrénicos em fase de remissio'"

(UMA AVENTURA, p. 86).

"Em nenhum momento a instituig¢do duvidou da
realidade dos sintomas de um pseudopaciente

ou de seu carater patoldgico.(...)
0 diagnostico panu:atrlco é falseado nao
somente pela tendencia a detectar doengas

onde elas nao existem mas tambem pelo rotu-
lo 'esquizofrenia' que, uma vez aplicado a
um pseudopaciente, passa a influenciar pro-
fundamente as interpretagoes psiquiatricas
de suas atitudes e gestos. Assim, os com-
portamentos normais de numerosos pseudopaci
entes foram completamente ignorados, duran-
te sua permanéncia no hospital, ou profunda
mente mal interpretados' ( UMA AUENTURA, p.88).

Assim camo este, numerosos outros trabalhos demonstram a in-

certeza e aleatoriedade do diagndstico psiquiatrico.
—————

A pretensao deste trabalho, porém, n3o & chegar a uma nova
conceituagao de enfermidade mental, que se pretenda aceita por
todes. Preferimos apoliar certas teses ja existentes dque, nos pa
rece, explicam convincentemente o problema. Enfim, sistematiza-
remos a seguir o que entendemos por doenca mental, a partir de
colocagSes ja existentes, por nos aceitas. Queremos deixar cla-

ro que esta @ uma opinido, que consideramos valida. Naturalmen-
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te advirao criticas e divergéncias, oriundas de outras correntes

da psicologia e psiquiatria.

A primeira questao que se coloca & a da normalidade versus
doenga mental. Até gue ponto o individuo & normal, a partir de
que momento pode ser visto como mentalmente insano, quais os cri
térios de normalidade utilizados? Frequentemente utiliza-se ‘o
estatIstico: "doenga e habito alterado passam portanto a recobrir
se: a conduta régular(...) € inscrita na salde e a docenca passa
a ser detectada na considerada irreqular" (MACHADO ezt alid, pP.
412) . Porém, a normalidade nZo & e n3o pode ser vista de um an-
gulo meramente estatistico. Se ser normal & estar dentro das
normas, deve-se diferenciar este conceito da salide mental. Prefe

rimos usar a terminologia salide mental versus doenca mental, por

considerarmos estar este termo menos contaminado pelo uso corren

te.

Por salde mental entende—se o estado em gue a pessoa con-
-__—-—-_‘_-—-—.___
segue resolver satisfatoriamente seus problemas; saudivel seria

agquele gque possui inlmeras possibilidades de escolha frente as

situagoes que lhe sao apresentadas e responde da maneira que lhe

€ mais satisfatdria. N&o podemos deixar de levar em conta, po-
- T

rém, os fatores sociais implicitos nesta "satisfacdo das necessi

dades do individuo". Entendemos por adequada nao uma resposta

gue atenda 3ds necessidades do ser humano isoladamente, mas tam—

bém enquanto ser social. Uma reagao que satisfaca o sujeito mas
—_—_——

que lhe traga consequéncias desagradaveis por parte do meio ex-

terno nem sempre pode ser considerada satisfatdria.

Por doente mental entende-se o individuo para o qual todos
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0s caminhos de livre expressao de sua individualidade estio fe-
chados; nao consegue responder do modo mais apropriado para si
mesmo aos estimulos internos e externos e procura outras vias de
salda, que se constituem nos chamados "sintomas" da doenca men-
tal. Por isto entendemos gue ditos sintomas podem ser, na maior
parte dos casos, perfeitamente compreensiveis para o observador
se tomarmos como ponto de partida a visdio do doente como ser hu-
manc, tentanto entender a mensagem subjacente a aparente incom-

preensibilidade da doenca.

Segundo David Cooper, em seu livro Psiguiatria y antipsi-

quiatria, a abordagem psiquiatrica clissica entende qgue a enfer-
midade mental & uma entidade nosoldgica, uma doenca com sinto —
mas e sinais passiveis de serem observados numa pessoa-objeto sen
do possivel assim, diagndstico, progndstico e tratamento. Ji a
abordagem da antipsiquiatria considera-a como uma situacgao de
crise na qual os atos e experiéncias de um determinado individuo
sao invalidados por outros, em funcdo de uma sdrie de razdes in-
teligiveis, de tal modo que esta pessoa & eleita como "doente
mental" e, a sequir, & confirmada nesta posicao pelos agentes da
sociedade (psiquiatras, psicdlogos, assistentes sociais psiquia-
tricos, juizes). Ou, em outras palavras, "si no se puede encon-

trar un virus real, se inventa un virus social" (COOPER, p. 40).

Consideramos de grande importadncia como fator desencadean-—

te da doenga a historia do sujeito, seu relacionamento com a fa-

milia durante os anos da infancia e adolescéncia, gue sao o pe-

riodo de formagdo da personalidade. Naturalmente que o meio so-
K ——
cial mais amplo, extra-familiar, também influira, pois a familia

nada mais & que um microcosmos dependente do macrocosmos social
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no qual esta inserida. Outros fatores, sem duvida, poderao in-

fluir, como certas predisposigaes, traumas no desenvolvimento,fg
tores de personalidade, problemas orgidnicos em alguns casos, fa-

tores genéticos, talvez. Porém consideramos como a base dos

——

transtornos chamados de doenca mental, o relacionamento familiar

e, de modo mais amplo, social da pessoa. Deixando de lado al-
guns casos em que & comprovadamente determinante o aspecto orga-
\ N
nico, cremos estar a problematica psicossocial no amago da gran-

de parte das assim chamadas enfermidades mentais.

ey

"Existe uma relagao direta entre os costu —
mes de uma sociedade e o namero de casos de
loucura que ela apresenta, pois, de todas
@s molestias, a alienagao mental & aquela
cuja dependencia aos costumes publicos e pri
vados e a mais manifesta' (MACHADO et afid]
p. 413).

AC insano numa sociedade capitalista tira-se todos os di-
reitos e também os deveres. Tira-se sua responsabilidade CcOomo
individuo e como ser social, sua liberdade, sua atuacao social e
individual. Tira-se, na maior parte das vezes, seu direito de
reintegragao na comunidade. Nada lhe resta, a nio ser o rodtulo
permanente de invalido mental. Todos discutem, regulam a vida,
a internagao, a liberdade do louco: de quem deve ser sua custoO-
dia (da familia, do psiquiatra, do Estado), quanto tempo deve per
manecer internadeo, o gue deve e o que nao deve, o que pode e o
que nao pode fazer - menos o louco. O tnico que n&o pode deci-
dir sobre sua vida, que deve permanecer mudo enquanto outros de-
cidem sobre seu destino, & o maior interessado em sua propriahis

toria - o doente mental. Como e por que & feita esta invalida-

gao permanente de determinadas pessoas?
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"La psuquuatria del Gltimo siglo, segun la
opinidon de un creciente numero de psiquia -~
tras contemporaneos, esta excesivamente al

servicio de las necesidades alienadas de la
sociedad' (COOPER, p. 8).

A psigquiatria opera dentro da sociedade, e nao fora dela.
Nao & de surpreender, portanto, que reflita e promova seus valo-
res morais primarios. O sistema psiquidtrico moderno serve, dis
simuladamente, para estimular certos valores e desempenhos e su-

primir outros. Quais os valores gque vao ser estimulados e quais

serao suprimidos depende do tipo de sistema social que patrocina

0s servicos de salde.

E interessante a contribuigdo de T. SZASI neste aspecto da

questao. Diz ele que

Ya comparagao dos cuidados oferecidos pelos
hospitais psiquiatricos, na Rlissia e nos
Estados Unidos, sustenta o argumento de gue
os valores e desempenhos que a Psiquiatria
estimula ou suprime estac relacionados com

a sociedade que patrocina o servigo psiquia
trico" {(p. 48, b).

Na Russia, 11,2% dos leitos hospitalares sao ocupados por
pacientes mentais, enguanto que nos Estados Unidos esta porcenta

gem sobe para 46,4%. Prosseque SZASZ, afirmando que

"esta dlferenga e melhor explicada por cer-
tas politicas sociais e psiquiatricas que
encorajam a internagao em hospitais psiquia
tricos nos Estados Unidos, mas desencorajam
na Russia. Além disso, a principal é&nfase
sovietica nos cuidados psiquiatricos é o
trabalho for¢ado, enquanto a nossa(*) & a
frivolidade forgcada; eles compelem os paci-
entes psiquiatricos a produzir, enquanto nos
os compelimos a consumir. Parece improva-
vel que estas enfases 'terapéuticas' nao de

* 0 autor refere-se aos Estados Unidos da America.
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vessem ser relacionadas com a escassez de
trabalho cronica na Rissia e o nosso croni-
co excesso' {ibid).

Para Szasz a énfase no tratamento de trabalho forgade na
Riussia advém de duas fontes bisicas: a primeira seria a teoria
sdcio-politica soviética de que o trabalho produtivo & bom e ne-

cessario tanto para o individuo como para a sociedade, e a sequn

da seria a escassez crdnica de mao de obra na Urniiao Soviética.

Na sociedade capitalista a classe dominante & a burguesia,
detentora dos meios de producao e assim do poder econdmico e,
consequentemente, também do poder politico e social. Como ja vi
mos, a salde esta também nas maos desta camada social. Assimsen
do, o poder de decretar sanidade ou loucura & funcdo do médico a
penas na medida em que este & representante e porta-voz de um
sistema que dita as normas dé seu trabalho, ou seja, o medico

psiguiatra, o psicdlogo e todos aqueles que lidam com salde e

doenga mental nao s3ao livres para diagnosticar e tratar; ao fa-

2é-1o0 obedecem ds leils do sistema de salide e, se nio o fizerem,

arriscam-se a serem eles mesmos qualificados de loucos e invali-—

dados socialmente ou, no minimo, a perderem seu emprego ou a__ o—

portunidade de trabalho. A funcao do médico &

... mais a de legitimar, pela competencia
que e reconhecida 3 produgcao de sua verdade,
o saber do poder institucionalmente centra-
lizado, do que a de propor, de modo autdono-
mo, original e proprio, a formulagao de sa-
ber sobre a saude da sociedade! (MACHADO et
alii, p. 149).

Qual a necessidade deste rigido‘controle sobre a insanida-
de mental, seu diagnostico e tratamento? O primeiro critério u-

tilizado pelo sistema social para diagnosticar doenga mental pa-
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rece ser o da periculosidade; porém o ponto de partida nao pare-
ce ser a ameaga & paz e tranquilidade individual e sim o "bem- £

—estar da sociedade". O regime capitalista-tem a necessidade his

torica de, para seu bom funcionamento, manter um controle efeti-

vo sobre o homem, pois numa forma de organizagao social onde do-
—— T .
mina o grupo minoritario, este dominio sb pode se dar através da
—_—

forga. A moral, as leis e a ordem da classe burguesa minoritd —

ria precisam a todo custo ser mantidos, para n3o haver o desmoro
namento econdmico do sistema capitalista. Entao, a grande maio-
ria da populagao precisa ser freada em suas reivindicagdes, pre
cisa ser impedida de ameagar a estrutura capitalista; se ocorre-
rem problemas politicos e sociais em grande escala, a estabilida
de econdomica balanga, podendo causar sérios prejuizos para a clas

se dominante.

"A produgao de um novo tIpo de individuo e
de populag¢ao necessario a existéncia da so-
ciedade capitalista, antes mesmo do apareci
mento de grandes transformagoes industriais,
esta, portanto, intrinsecamente ligada ao
novo tipo de medicina que pela primeira vez
equaciona uma relagao de causalidade entre
0s termos salude e sociedade" (MACHADO et
alii, p. 156).

A fungao primordial das ciéncias humanas e sociais, neste

tipo de regime, & adaptar ¢ homem ac meio, em detrimento das ne-

cessidades e aspiragoes pessocais; o objetivo & transforma-lo no
"homem-massa", facilmente manipulado, sem revoltas, ou melhor, sem
capacidade de revoltar-se, - plenamente "adaptado" as exigéncias

da ordem social vigente.

No campo da enfermidade mental o mesmo.se di. A psiquia—
MNriarn, gvo VLA

tria e a psicologia no SdSLemas aprﬁa&i§ﬁa\ isam transformar as

pessoas em "casos clinicos", a melhor forma de desumanizar o ho-

\-__—_\____——-_
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mem, tirar sua identidade (que pode ser perigosa para a socieda-
de) e torna-lo um rdtulo, muito mais facilmente manejavel do que
um individuo, com personalidade e caracterIsticas proprias. A
psiguiatria e a psicologia, assim, como legitimos expoentes da
socledade burguesa, exercem um papel importante no que diz res-
peito a manutencao do sistema; sao utilizadas para fins de condi
cionamento e repressao, de tal modo que a contradicio entre as.g
xigéncias do capital e as necessidades do homem fica . encoberta
com roupagens cientificas. Esta utilizagao ideoldgica da cién~
cia & bastante acentuada, pois a sociedade capitalista tende a
tirar de seu proprio seio a contradigao, segregando-a em insti-
tuigoes especializadas ou inclusive colocando-a em mios de un "cor

po especial", no caso médicos, psiquiatras, psicdlogos.

Mas que perigo & este que o doente mental representa, tao
grave que & preciso invalida-lo socialmente? Parece-nos que a
"violéncia" do mentalmente enfermo contra o grupo social & me-

nos real que sentida. Como diz COOPER,

“...quiza la mas notable forma de violencia
en este campo sea nada menos que la violen~-
cia de la psiquiatria, en la medida en que
esta disciplina opta por refractar, conden-
sar y dirigir hacia sus pacientes identifi-
cados la violencia sutil de la sociedad;"...
(p.11),

Mais adiante, COOPER continua esta colocagao, quando diz

que

''al hablar de la violencia en psiquiatria,

la violencia que nos enfrenta descaradamen-
te dando gritos, proclamandose violencia en
alta voz (como lo hace muy pocas veces) es
la violencia sutil y sinuosa que las perso-
nas 'sanas' perpetran contra los rotulados

‘locos'. En cuanto la psiquiatria represen
ta los intereses o pretendidos intereses de
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los sanos, descubrimos que, en realidad, la
violencia en la psiquiatrfa es la violencia
de la psiquiatria.

Pero, iquiénes son estas personas sanas?
¢ Como se definen?" {(p. 27).

O mentalmente insano & agquele que, como o prisioneiro, nao
se conforma com as regras e normas pré—estabelecidas, nao esta
dentro da "faixa de normalidade", tem comportamentos discordan ~
tes, age de forma totalmente diferente da maioria; & aguele que

fala o que quer, quando quer,

'""As pessoas a quem chamamos de 'loucos' to-
maram, para melthor ou para pior, uma posi —
¢30 com relagio 3s questoes realmente signi
ficativas da. vida cotidiana. Ao fazer js-
50, podem estar certos ou errados,podem ser
sensatos ou estupidos, santos oy pecadores. .,
mas pelo menos nao estao indiferentes“(SZASL
p. 13, b}.

E isto tudo ameaga. A sociedade tem medo de sua propria
loucura. Tudo que ela sente como desviante pode alterar a esta-
bilidade social, o que determina a necessidade de segregagao. A-

qui destaca-se o papel do hospital psiquiadtrico (como diria Szasz,

"campo de concentragao" da moderna psiquiatria institucional),ins

—

tituigao especialmente criada para defender o sistema social de
ﬂ

seus possiveis atacantes. A fungao do hospital psiquiatrico de

defesa mostra-se bastante clara desde os tempos de sua criagao,
© permanece até os dias de hoje. Os primeiros manicdmios existi
ram para acorréntar quaisquer individuos qué "ameacassem" a comu
nidade: doentes mentais, prostitutas, mendigos, etc. Tais pes-
soas eram recolhidas aos hospitais e permaneciam, muitas vezes,
literalmente acorrentadas, como se nao bastasse estarem afasta-
das do convivio social. A psiquiatria tem, pois, aceito a fun-

¢ao de abrigar os indesejiveis da sociedade. De acordo com Phi-
e—
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lippe Pinel: "'Os asilos pliblicos para maniacos tém sido vistos
como lugares de confinamento para membros que se tornaram perigo
$O0s para a paz da sociedade'" (citado por SZASZ, p. 84, b)t Po-
rém, por outro lado, as doengas mentais, a toxicomania, a pfosti
tuigao, a delinquéncia juvenil sao consideradas nio apenas Uteis,
senao indispensdveis ao sistema capitalista, pois funcionam como
valvulas de escape que retardam o processo revolucionario de
-_

transformagao social.

No hospital psiquiatrico moderno podemos ver gque as formas
foram bastante modificadas mas o contelido mantém-se o mesmo. A
fungao de segregagdo continua a existir, embora com a revolugao
iniciada por Pinel tenha-se instaurado tambdm a funcdo de tratar
© doente. A intengao & valida, apesar de se poder questionar a
validade das formas ae tratamento utilizadas. Num primeiro mo-
mento, quando o doente mental deixou de ser visto como "possuldo
pelo demdnio", a criagdo da instituicdo psiquidtrica foi um gran
de passo, bastante progressista. Depois, com © passar do tempo,
foi se tornando um centro de trafos inadequados, onde se enclau-
suravam todos os inimigos da sociedade, até a Revolugao Francesa.
Nesta época, por mérito principalmente de Pinel, o hospital psi-
quidtrico se humaniza, com relaciao ao tratamento dos enfermos,
mas continua a ser um lugar onde se enclausuram os indesejaveis
e possiveis inimigos do regime vigente, situagdo que se mantém
pouco alterada até nossos dias. O individuo que ingressa numa

instituigao deste tipo deixa de existir como pessoa, passa a ser
um rotulo, perde a vontade, o direito de decidir sobre o que e
bom ou mau para si proprio. E lamentavel observar a desumaniza-

¢ao do paciente psiquiadtrico hospitalizado; é dificil imaginar a
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que ponto chega o sentimento de impoténcia do sujeito, ao ser co
locado frequentemente em contato com a experiéncia despersonali-

zante da instituicao psiquiatrica.

"€n el hospital psiquiatrico, con habilidad
infalible, la sociedad produjo una estructu
ra social que en muchos aspectos reproduce
las peculiaridades enloquecedoras de la fa-
milia del paciente' (COOPER, p. 33).

Além do mais, os internos, sejam eles considérados esquizo
frénicos, epilépticos, alcollatras, toxicOmanos, psicdticos nao
esquizofrénicos, ou simplesmente neurdticos, sio todos rotulados
sob a denominagac de "doentes mentais", estigma que irdo carre —

gar por toda sua vida, somente pelo fato de terem sido interna-

dos num hospital para insanos mentais.

Porém novas correntes tem surgido dentro da psiquiatria nos
ultimos decénios e novas experiéncias tem sido realizadas, com a
intengao de modificar a concepgdo e, consequentemente, o mode de
atuacao psiquiatrica sobre o péciente identificado. Cada vez
mais os homens de ciéncia tem percebido que a atividade cientifi
ca nao € neutra e serve a determinados interesses da sociedade na
qual esta inserida. Com esta nova concepgéo:de ciéncia abrem-se
possibilidades de modificagao do papel desta, na medida em gque
O0s cilentistas tem-se conscientizado de seu papel real enguanto
pertencentes a uma dada formagao social, num determinado momento

historico.

Em psiquiatria a nova visao sobre doenca mental pertence a
corrente antipsiquiatrica, que se recusa a ver o doente como um
paciente identificado, rotulado e irresponsavel, repelindo a i-

déia da loucura comc uma entidade mdrbida. Pode-se dizer que a
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antipsiquiatria estad engatinhando, pois & muito dificil modifi-
car concepgoes e atitudes arraigadas durante séculos. Porem a
cada dia esta nova viszao ganha mais adeptos. Em termos concre-
tos, pouca coisa ja foi feita, pois gualquer mudanga radical en-
contra forte oposigao por parte do pensamento ja estabelecido, e
O mesmo ocorre nesta area: a psiquiatria chamada cl3ssica encara
com restrigoes e severas criticas esta nova forma de pensar e a;
tuar, dificultando seu trabalho na pratica. Os hospitais psi-
quiatricos, de uma forma bastante geral, ainda estac em maos dos
psiquiatras classicos. Apesar disto, algumas experiéncias em an
tipsiquiatria tem sido realizadas dentro dos hospitais, como &
© exemplo da "Vila 21", unidade de trabalho descrita por DAVID

COOPER, em seu livro Psiquiatria y antipsiquiatrla. Segundo ele,

s

"la unidad debe convertirse en esencia en
un lugar que la gente elige para huir con
una guia autentica del proceso inexorable de

invalidacion que la tritura 'afuera'. Debe
convertirse en esto y dejar de ser un lugar
por medio del cual 'los otros' se desembara

zan oblicuamente de su propia violencia ape
nas percibida, mediante un sacrificio huma-
no convalidado medicamente, sacrificio a
los dioses de una sociedad que parece deter
minada a naufragar y ahogarse en el lodo de
sus ilusiones! (p. 116)..

-

camente nos palises regidos pelo modo capitalista de produgao ?

Quais as razoes desta aparente incoeréncia?

O surgimento e crescimento de comunidades terapéuticas(deg
tro dos moldes propostos pela antipsiquiatria) nas sociedades ca
pitalistas, pode ser coerentemente explicado. Apresenta-se como
uma contradigao gue surge no seio da sociedade, como tantas ou-

tras, como mais uma necessidade de resolver os problemas do capi
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talismo sem mudar as relagoes de produgio, o gque na pratica ter-
mina por inviabilizar-se, tornando-se uma acao reformista e con-
solidando-se as comunidades terap@uticas em niicleos isolados e
estaticos. Nao hi, portanto, neste caso, uma reformulagdo em
termos globais da teoria e/fou pratica psiquiatrica, ou seja, as
comunidades antipsiquiatricas funcionam como uma necessidade ine
rente a sociedade capitalista, como "valvula de escape” para 6
probleha da doeng¢a mental, sem ir ao fundo da questao; sem ser,
contudo, uma forga dinamica gue atue em termos de Estado, da so-
ciedade por inteiro, no sentido de uma modificagao na atitude do

sistema social para com a enfermidade mental.

Cooper resume a opiniao da antipsiquiatria, de modo geral,

de modo que os outros figuem menos ansiosos a respeito dele, en-
quanto gue tratar refere-se a ajudar as pessoas a recuperar sua
integridade quando, em medida variavel, foram desfeitas em peda-

¢Oos.

Este e outros exemplos demonstram a dupla dificuldade en-
contrada na realizagao deste tipo de trabalho: por um lado a re-
sisténcia dos psiquiatras cléésicos, que nao veem com bons olhos
estas experiéncias por sentirem ameagado seu sfatu quo e, por
outro, a resistencia da administra¢do dos hospitais, que também
receia esta forma de atuagao, tantc por motivos econdmicos como
socio-politicos. Tentemos explicar mais este ponto. Os motivos
economicos referem-se tanto aos gastos extraordinarios gue advém
da necessidade de utilizagao de um maior nlimero de funcionirios
especializédos como a perda de pacientes, o que significa perda

economica para o hospital, visto que na sociedade capitalista os

7
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servigos de salde visam muito mais o lucroc do que o tratamento
dos enfermos; as altas destes das unidades experimentals com o-
rientagao antipsiquidtrica s3o em maior nimero, pois os seguido-
res desta linha sao, em sua grande maioria, contra a estada pro-
longada nas instituicoes e-o objetivo & reintegrar o mais depreg
sa possivel o sujeito na comunidade. Por motivos sdocio-politi-
cos entendemos a ameaga gue representa para a sociedade o paci;
ente nao identifjcado, naoc rotulado, visto como pessoa, e ao
qual sao dadas oportunidades de livre expressio; enfim, o indivi
duo personalizado, que pode denunciar, se tiver oportunidade, a

socledade que o invalidou.

Por estas razoes entendemos que a experidncia antipsiquia-
trica num regime capitalista & bastante dificil de concretizar-
-se. As relagoes de poder existentes nao permitirao, com facili-
dade, o advento de uma psiquiatria que vai contra seus principais
interesses. Para que um trabalho deste tipo frutifique & neces-
sario sair dos limites da propria psiquiatria, transcender os
aspectos puramente médicos da questdo. O reconhecimento "cientl
fico" da doenga mental foi mais uma t3tica encontrada para con-
trolar a comunidade por meioc da medicina sociél; a psiquiatria
passa a ser, entao, uma parte do amplo movimento destinado a su-
jeitar a populagao através de normas, que levam o carimbo pseudo

~legal de diversos ramos da ciéncia.

Uma psiquiatria voltada para os interesses do homem s& po-
deria ter grandes chances de aplicagao pratica numa sociedade tam

bém voltada para tais interesses.

E exatamente neste ponto que fazemos nossa maior critica
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aos antipsiquiatras que, de maneira geral, pretendem implantar um
modelo psiquiatrico nao coerente com o sistema social no qual es
ta inserido. Podemos chamar este modelo de "antipsiquiatria utd
pica", na medida em gue sua teoria estd bastante desvinculada das

possibilidades de aplicagae na pratica.

Nossa proposta concreta de trabalho a partif daqui & veri-
ficar se num outro tipo de forma¢dac social a antipsiquiatria,com
sua nova visao da doenga mental, seria francamente aceita e uti-
lizada, por ser coerente com os principios basicos de organiza —

cao da sociedade.

Escolhemos o socialismo para nosso campo de estudos pelo
fato de, como ja dissemos, este diferir bastante do capitalismo

na sua concep¢ao do homem.

Num modelo socialista utdopico, ou numa sociedade real que
efetivamente aplique os principios socialistas, poderiamos nos ar
riscar a afirmar, com uma grande margem de certeza, que esta no-

va atitude psiquiatrica seria aceita e colocada em pratica.
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7 — CONCEITO DE DOENCA MENTAL NO SISTEMA SOCIALISTA

A realizagao de planos progressistas de ajuda psiquiadtri-
ca t;gpega, nos paises capitalistas, com a resisténcia do gover-
no ‘burgués, gque nao deseja investir dinheiro numa causa nao pro-
dutiva, como & a da doenga mental. Temos exemplos de paises, qQ
mo Franga, Inglaterra, onde existem correntes bastante inovado-
. ras em termos de psiquiatria que nao conseguem, porém, colocar

em pratica seus planos assistenciais ao enfermo mental, pois es-

tes vao contra as diretrizes de lucro do sistema capitalista.

""Cuando se transforman las relaciones de
produccion, y se pasa del capitalismo al 50
cialismo, muchos aspectos de las'enfermeda-
des mentales'y muchas actitudes de la psi-
quiatria adquieren nuevos aspectos' (BERLIN
GUER, p. 91).

Um dos principais aspectos que se modifica é o fato da aju
da psiquiatrica, nos paises socialistas, possuir um carater es-
tatal, fazer parte dos planos de Salde Piblica elaborados pelo

governo, morrendo assim o objetivo de lucro e facilitando, com

isto, a ajuda concreta aoc doente mental.

Na Uniao Soviética, por exemplo,

. ... la solicitud por la salud (inclusive
) por la psiquiatria) es una de las obligacio
) nes fundamentales contraidas por el estado

sovietico: el derecho de todo ciudadano so-

. vietico a la salud esta escrito en la Cons-

. titucion de la URSS' (VICTOROV, p. 540, b).
Como o Estado subsidia os gastos médicos da populagao, a

assisténcia psiquidtrica torna-se mais homogénea, ou seja, rece-

bem o mesmo tratamento tanto agqueles que podem como os gue nao

podem pagar.
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O carater estatal da ajuda psiquiatrica tem outra vantagem,

gue & o principio de descentralizagdo: a criacdo de grandes hos-

pitais & economicamente vantajosa, mas nao o & do ponto de vista
da ajuda a populagao; assim sendo, isolada a fungao lucrativa, o
Estado socialista procura ‘construir hospitais psiquiitricos pe-

quenos, onde a ajuda ao doente possa ser mais eficaz.

Outro ponto muito importante consiste em que € dada a devi
da importancia aos aspectos sociais que, ao lado dos bioldgicos,

originam as Coengas mentais. A énfase dada aos motivos sociais

que causam a enfermidade abre um grande espago para a atuagao

preventiva da psiquiatria, em termos da maioria da populacao. A
— —

melhoria das condicoes de vida desta (alimentagao, moradia, segu
ranga.do trabalho, amparc a velhice, etc.), que sao metas basi-
cas do socialismo, seria ao mesmo tempo a profilaxia das enfermi
dades mentais, pois a saude mental & considerada como sendo es-
treitamente relacionada com a salide em geral, isto &, com as con
digoes de vida que determinam as condicoes de salide. £ bem ver-
dade que outros fatores influirao, nac havendo necesgsariamente u
ma queda brusca na incidéncia das enfermidadgs mentais nos pai-
ses socialistas e muito menos o fim de todos os transtornos des-
te tipo. Uma afirmagdac desta natureza seria antidialética, vis-
to que sempre existirao contradigoes na sociedade que influencia
rao na salide mental dos individuos, além de alguns fatores biold
gicos, genéticos e constitucionais, gque nao sofrem influéncia di

reta das transformagoes sociails,

Assim sendo, a agao no campo da salide mental n3c pode e nao
deve ser realizada somente sobre a pessoa que adoeceu, mas tam-

bém sobre o ambiente que a fez adoecer. Neste sentido, além da
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atuagao sobre o hospital psiquidtrico em si, procurando abri-lo,
evitando a segregagao, instituindo hospitais diurnos e noturnos,

assisténcia domiciliar, etc., & importante a reorganizacio da

vida na escola, nas fabricas, nas relagdes familiares, enfim &
necessaria uma atuagao sobre todos os fatores ambientais passi-
veis de influir na doenga mental, para atenuar e modificar seu

carater segregante e mdrbido.

Baseando-se na experiéncia psiquiatrica soviética, Berlin-
guer considera que a psiquiatria numa sociedade soclialista deve

sofrer transformagoes em trés aspectos principais:

1 - a psiquiatria passa a ser somente um ramo da medicina, nao
possuindo tarefas e poderes de controle e repressao social, in-
terferindo apenas em assuntos de competéncia estritamente clini-
ca (embora a experiéncia concreta em alguns palses socialistas e
comunistas por vezes demonstre o contrdrio, pelo menos de acordo

com O noticiario internacional).

2 - o numero de individuos internados nos hospitais psiquiatri —
cos & muito baixo, assim como a duragdo média de internagio é
muito menor, em comparagao c¢om outros palses de igual nivel de

industrializagao e urbanizacgao, porém nao socialistas.

"'Existe una menor segregacion de los enfer-
mos, y una frecuente circulacion entre hos-
pitales e institutos extrahospitalarios, co

mo los hospitales diurnos o nocturnos, las
curas ambulatorias y domiciliarias.

...hay una menor tendencia a excluir de la
sociedad a los presuntos inadaptados' (BER-

LINGUER, p. 92).

Porém, nada impede que outros fatores de ordem politica ou
ideoldgica anulem ou distorgam este objetivo da sociedade socia-

lista.
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3 - a organizagao social, sendo menos competitiva, oferece maio-
res oportunidades para aqueles que sofrem de alguma diminuigao,

seja fisica ou psiquica.

Na U.R.S5.8. o doente mental tem direito ao trabalho, quan-
do recebe alta do hospital psiquidtrico; qualquer empresa & obri
gada a admiti-lo como trabalhador; inclusive & de praxe que,quan
do o individuo & internado no hospital psiquidtrico, a empresa
tem que guardar éua vaga por até 6 meses. Este ponto & importan
tissimo, pois o doente deixa de ser marginalizado pelo sistema
social, deixa de ser segregado como louco e incapaz; possibili —
tando, inclusive, uma diminuicao do paternalismo gue existe com
relagao ao mentalmente enfermo em muitas sociedades. Se, ao dei
xar o hospital, o sujeito & logo reintegrado no seu trabalho read
quirindo um valor social, nao serd mais necessario gque se utili-
2ze a atitude paliativa paternalista t3ao em voga nas sociedades ca
pitalistas. Ele nao serd mais visto como um desvalido, incapaz,
que precisa ser ajudado como um filho problemﬁticb, mas sim como
uma pessoa que teve dificuldades psicoldgicas ou organicas, mas
tem condigoes (em maior ou menor grau) de realiza£ um trabalho

gue lhe permita viver.

Conforme informagao do Dr, J. SOLE SAGARRA, a psiquiatria
russa influencia e da as diretrizes aos demals palses de sua dr-
bita socialista (como Cuba, Tchecoslovagquia, Alemanha Oriental),

com excegao da China. Uma pratica comum & a troca de  informagdes,

na forma de convénios cientificos, que muito contribuiu para o
rapido desenvolvimento da medicina nos regimes socialistas. A
China continental, apesar de nao tomar parte neste .intercémbio

cultural e cientifico, apresenta um rapido progresso nesta area,
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assim como os demais palses socialistas do mundo (p. 580).

Nestas formagoes sociais em geral encontramos, ao lado do
hospital psiquiadtrico, centros de trabalho e granjas agricolas,
que preparam os enfermos para realizar tarefas mais ou menos gqua

lificadas e, a partir dal, poderem ser colocados a trabalhar em

distintas empresas.

Dentro mesmo do hospital, procura-se valorizar socialmente
o insano, dando-lhe atividades que o facam sentir-se Util, como

veremos adiante mais detalhadamente.

Vimos que a psiquiatria no sistema socialista atua sobre a
doenga mental de forma bastante diversa do que ocorre nos paises

capitalistas. Mas em termos de conceituacao de enfermidade men-

tal? Vejamos na U.R.S.S.

A metodologia psiguiatrica soviética baseia-se em  duas
teorias: Teoria da Reflexdo do materialismo dialético e Teoria
dos Reflexos Condicionados de nglov. Partindo destas duas teo-
rias, pode-se considerar a psicose, segundo o autor soviético I.
T. VICTOROV, como "... una alteracion, como un transtorno, como
modificacidn patoldgica de la actividad reflectora cerebral de
la personalidad" (p.467,a).. A Teoria da Reflexao considera as
influéncias externas como ¢ inicio de todo e gualquer  fenomeno
psiquico, sendo que tais influéncias atuam através da soma das
condiQSes internas. A psicose seria, entao, a soma de fatores

enddogenos e exogenos.

A psiguiatria russa, assim como a dos demais paises socia-

listas &, de acordo com o Dr. J. Solé Sagarra, essencialmente or-
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ganicista.

Embora a psiquiatria soviética baseie-se nos principios de
Pavlov e seus sequidores, os psiquiatras soviéticos procuram uma
renovagao e aperfeigoamento constantes dos métodos reflexoldgi —

cOS, nao se limitando a empregd-los sem questionamentos.

ﬁA explicagao para o uso dos métodos reflexoldgicos nos
palses socialistas tem base na filosofia marxista de que Os meca
nismos mentais, o pensamento, as idéias siao formas avangadas da
matéria, que operam por meio de um sistema organico, bioquimico.
Assim sendo, as perturbagoes mentais teriam necessariamente uma
base organica, que teria de ser tratada também com um embasamen-
to organico, material. Uma grande perda afetiva, por exemplo,
pode causar distirbio mental, sendo que a manifestagao do proble
ma e provocada pelo fato concreto - a perda afetiva - através de
um impacto fisico-quimico na mente, cabendo ao médico tratar a
enfermidade organicamente, sem deixar de considerar as pressoes

ambientais que também interferem na doenga mental.

]

' ""A chamada psicologia marxista determinava
que o estudo da consciencia fosse substitui
do pela investigacao material do comporta —
mento pessoal e acentuava a diferenca entre
psicologia e psicofisiologia, entendida es-
ta como o estudo da atividade nervosa supe-
rior' (CABRAL £ OLIVEIRA, p. 19§).

A concep¢ao materialista entende que a matéria em movimen-
to @ a nica realidade basica; a organizacao da matéria pode se
dar ao nivel do organismo (mais primitivo) e aoc nivel cerebral
(mais evoluido), sendo que, neste segundo nivel, a matéria em mo
vimento corresponde a vida mental. Aplicado 3 psicologia, ¢ ma-

terialismo dialético defende a investigagao dos produtos da maté
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ria em movimento, os quais refletem uma realidade objetiva.

Nao existe, pois, contradicao entre os principios tedricos
marxistas gque norteiam as sociedades socialistas e os fundamen —

tos nos quais se baseia a psiquiatria socialista.

Ainda segundo VICTOROV, o maior defeito das teorias psi-~
quiatricas das sociedades burguesas, consiste em considerar o}
pensamento como fungao particular, fechada nos limites do cére-
bro, sendo © proéesso do pensamento um processo cerebral interno,
sem vinculagao com o meio externo. Ja a psiquiatria soviéticaen
tende o pensamento como um reflexo do real, estreitamente ligado
com o conhecimento sensorial do mundo e com a atividade pratica

dos seres humanos, o gque poe de manifesto a

origem social do pen-

samento; este estaria sempre relacionado com as necessidades do
homem, com sua pratica em termos de trabalho, de atuagao sobre o
mundo. PE1 proceso del pensamiento no es un reflejo pasivo de
la realidad, sino una adaptacidn activa de esa realidad para sa-
tisfacer las necesidades bioldgicas y sociales dei hombre™  (p.

406, .c).

0 maior mérito desta colocagao parece residir no fato de
gque & dada uma énfase muito grande ao aspecto social na problemé
tica causadora da doenca mental, o que servird para uma modifica
¢ao na atuagao com relagac ao enfermo, ou seja, levando em consi

deragao as condigoes de vida que influenciam neste tipo de trans

torno e procurando modificar tais condigoes.

A revolucdo no campo da psiguiatria e psicologia nao pode
ser feita a postenioni das transformacoes nas relagoes de poder,

e sim como uma parte indispensavel de um processo revolucionéario
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total. Assim, 0 novo pensamento psiquidtrico deve comegar a se
formar no momento mesmo em que se agugam as contradig¢des no seio
da sociedade capitalista e vao se abrindo as brechas necessarias

para que seja viavel este novo modelo psiquiidtrico.

Assim temos, por exeﬁplo, a Italia, pals que tem sido bas-
tante atingido nos Ultimos anos por lutas politicas e ideolégi}
cas. As administragoes comunistas e socialistas de algumas loca
lidades abriram brechas importantissimas para a implantagao de
uma nova psiquiatria (a chamada "Psiquiatria Democratica"), sen-
do a Italia considerada um pais democritico, e regido pelo modo
capitalista de produgao. E, assim, um pais que tem sofrido im-
portantes transformagoes politico~sociais. Esta nova linha psi-
quiatrica italiana tem encontrado obstidculos das correntes con-
servadoras da sociedade, embora esteja ganﬂando terreno. E in-
teressante colocarmos alguns de seus aspectos pois, apesar de se
assemelhar a antipsiquiatria da Franga, Inglaterra e Estados Uni
dos, no que se refere a visao sobre a doenga mental, tem propos-
tas de atuagao particulares & Itadlia deste momento politico. Ou
seja, voltando a um ponto ao qual ja nos referimos anteriormente,
a forma de organizacao atual da sociedade italiana permite a co-
locagao na pratica de determinados conceitos e teorias que ' nos
paises capitalistas nao seriam aceitos. FE importante adequar as
idéias progressistas em psiquiatria 3 realidade de cada pais.Mes
mo dentro do sistema socialista, os modelos ndo podem simplesmen
te transferir~se de uma formagao social para outra; tem de ser
adequados as necessidades de cada sistema social. Em Cuba, por
exemplo, a realidade atual nao permite o desmantelamento dos hos

pitais psiquiatricos; & preciso transformar qualitativamente o
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que ja existe, em virtude das especificidades do pais (herdadas
do regime anterior), que nao se pode dar ao luxo de destruir o

gue possui.

VALQUIRIA COELHO DA PAZ em uma reportagem sobre a "Psiquia
tria Democratica" italiana, nos fornece interessantes dados: a
primeira experiéncia italiana nesta nova linha se deu en 1961}
quando Franco Basaglia assumiu a diregdao do Hospital Psiquidtri-
co provincial de-Gorizia. Agostino Pirella comegou a fazer o
mesmo tipo de trabalho em Arezzo, onde foi fundado em 1976 o mo-
vimento de Psiguiatria Democratica. Este visa nao apenas liber-
tar o louco, negar sua periculosidade, readmiti-lo no seio da so

ciedade, mas gquestiocnar a propria psiquiatria, a propria doencga

mental. A Psiquiatria Democratica considera a intervengao técni
ca como tendo carater politico e discute, nao apenas a assistén-
cia psiquiadtrica, mas também questiona a psiquiatria como ideolo
gia. Seu objetivo principal & a extincao do manicdémio, a quebra
das instituicoes que separam dé sociedade alguns de seus membros
(e nisto se diferencia da antipsiquiatria, que propde a cfiagéo

de comunidades terapéuticas isoladas da sociedade como um todo,

onde determinadas pessoas dirigem a vida do grupo em questao).

Foi aprovada pelo parlamento italiano, em 1978, a Lei 180,
que elimina os hospitais psiquidtricos, nega a periculosidade do
doente mental e transfere a assisténcia a este aos centros de hi~

giene mental, que oferecem auxilio ambulatorial e domiciliar. Es

ta lei, considerada grande vitoria da Psiquiatria Democratica,ja
€ realidade em algumas localidades, onde os manicomios estao se

esvaziando (p. 6-16).
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Por fim, resulta imprescindivel assinalar que, com a revo-

lugao socialista, e a consequente transformagao nas relagdes de

produgao,
... aun entonces no habra llegado el fin
de la_dialéctica; ni de la psicologia(...),
ni de las enfermedades mentales, ni de la

psiquiatrfa. Antiguas situaciones conflijc-
tuales actuaran durante muchisimo tiempo, y
nuevas contradicciones repercutiran en for
ma inevitable en el plano de la integridad

psicofisica de los individuos. Tendran me-
- nos amplitud, y mas probabilidad de recom-
ponerse en el cuerpo social; en lugar de

ser delegadas a los especialistas, seran en
frentadas en una relacidn humana no coerci-
tiva, entre iguales® (BERLINGUER, p. 97-8).

Em resumo, o advento do socialismo ndo significa o fim da
doenga mental, e sim uma nova vis3o e uma nova forma de atuacao

sobre esta.

Discutimos ja a problemadtica das divergéncias entre a teo-
ria marxista e sua aplicagao nas formagoes sociais reais. Tal
discussao, levada para o ambito da psiquiatria, obedece aos mes-
mos criterios. HE, hoje em dia, uma discrepancia entre a teoria
e a pratica da psiquiatria em muitas sociedades socialistas. En
tendemos, porem, gque este fato pode ser analisado e compreendido,
O que nac significa que uma nova visio em psiquiatria, baseada
nos conceitos revolucionarios marxistas, seja utdpica, impratica

vel. Ceder a esta visao significaria negar a validade pratica e

o carater cientifico do prdprio materialismo dialdtico.

Consideramos de capital importancia fundamentar nossa ex-
posicao sobre a psiquiatria no sistema socialista com um exemplo

concreto. Escolhemos a sociedade ‘cubana por ser, segundoc nossa

~ N . - Ve T s N
opiniao, a que mais se aproxima na pratica dos principios marxis



-

»

o

~-02-

tas. Exporemos, a seguir, a psiquiatria em Cuba no periodo ante
rior e no periodo posterior & Revolug@o Socialista de 1959, pro-
curando fazer uma comparagao entre estas duas &pocas da psigquia-

tria cubana, que se nos configuram como bastante distintas.
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8 - A PSIQUIATRIA CUBANA

O primeiro hospital psiquiatrico em Cuba (Hospital de Ma-
zorra, atualmente Hospital Psiquiatrico de La Habana) foi funda-
do em 1857, ainda no periado colonial, abfigando nesta época,nao
sO os considerados doentes mentais, mas também os vagabundos, cri
minosos, mendigos, perdendo as caracterIisticas de um lugar paga

enfermos mentais, assemelhando-se mais a um caArcere.

Com a libertagao do dominio espanhol e a passagem para a
Republica, as condicoes de vida do paciente psiquiatrico hospita

lizado pouco mudaram, como atesta o seguinte trecho:

""ST pavoroso era el trato del enfermo en la
epoca colonlal, peor lo fue en la época mal
1lamada republicana, acentuandose aun mas
las condiciones infrahumanas en los anos de
la dictadura batistiana (...), y solo algu-
nos periodos excepcionales, escasos y siem-
pre de corta duracion, mejoraron en algo e-
se tragico cuadro. Mazorra se convirtio en
una sinecura donde politicos sin escrupulos
robaban el dinero del pueblo, sin atender
las necesidades mas elementales de los en-
fermos' (BREVE RESERNA, p. 11).

Estamos falando do individuo sem recursos, pois aquele que
podia pagar utilizava-se das clinicas particulares, gue comega —

vam a proliferar; nestas o tratamentoc era mais humano, mas pou-

cos podiam se dar ac luxo de ser internados em tais locais.

No Hospital Psiquiatrico de La Habana os doentes eram alo-
jados em pavilhoes insalubres, muitos deles nius e famintos, sen-
do as condigoes de higiene e alimentacgao péssimas, e o tratamen-
to inexistente; os Indices de mortalidade eram muito altos (BRE-

VE RESENA, p. 12).
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Em 1944, de acordo com memorando de outubro do mesmo ano
(publicado na Revista do Hospital Psiquidtrico de La Habana), a

situagao era a seguinte:

"'Aqui el bano es cosa rara, y la distribu~
cion de alimentos dificil, a causa del asal
to que los 'fuertes! practican sobre los
'debites', sin que sea posible que tres o
cuatro empleados puedan dominar a 300 o mas
asilados durante la media hora que dura es-
ta distribucion'.(...)
"En estas secciones es imposible practicar
- la medicina, ni aun la mas elemental en buen
tiempo. Solamente cuando las diarreas son
tan abundantes, que corren y manchan los
mus los de los asilados, es cuando se echa
de ver; o cuando tienen tos intensa, o de-
presion, que les impide moverse, y llama la
atencion del personal de enfermeros, alum-
nos o empleados, si no es que el estado co
matoso es el que produce la alarma'" (MINO-
SO FORNELL, p. 547).

Em 1947 morreram, em um s3 dia, 80 pacientes, devido as mas

condigoes de alimentacao e higiene (MORAIS, p. 67).

Sem duvida, o quadro encontrado & época da Revolugao de
1959 era lastimavel. Vigorava o principio da hospitalizagaoqual
quer individuo gque se tornasse incdmodo era internade no hospi-
tal psiquidtrico e 13 deixado, praticamente sem tratamento e em

condigoes sub-humanas de existéncia.

O Governo Revolucionario teve muita dificuldade em solucio
nar os problemas existentes no pals, e pode-se dizer que alguns
deles ainda nao foram resolvidos, devido as condigoes sdOclo-eco-
nomicas cubanas. Cuba passou por grandes problemas a partir de
1959, principalmente por causa do bloqueio econdmico gue sofreu,

que quase levou o pais a ruina.

A primeira medida adotada pelo novo governo foi declarar a
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Salde como sendo responsabilidade exclusiva do Estado. Em ter-

mos de Saude Mental, foi elaborado um Plano de Assisténcia Psi-

quiatrica Nacional, datado de 1959, adequado & realidade cubana.

Em linhas gerais o Plano propoe, em primeiro lugar, a integragao
de colonias e asilos (para os doentes considerados crdnicos) 3as
clinicas (onde ficam aqueles em fase aguda da enfermidade), para
que ©s cronicos também se beneficiem das novas medidas terapéuti
cas, ao invés de ficarem relegados ao esquecimento, como frequen
temente acontecia. Os hospitais deverao constar, assim, de trés
dreas: a clinica, a coldnia e o asilec. Anexa & clinica, havera
a segao de consultas externas psiquiatricas, onde se realizari,
entre outras coisas, a psicoterapia individual. O paciente tam-
bém podera ser enviado 3 psicoterapia de grupo, a gqual terd uma

sala destinada a este fim.

Ao redor da clinica, existird a area de coldnia-asilo, que

deve ser realizada nos moldes de uma pequena vila rural.

Existirao centros para terapia do trabalho, dirigidos por
especialistas, além de centros de recreagéo, campos de esportes

e teatro.

As criangas serao atendidas em centros psiquiatricos desti
nados a psiquiatria infantil, que funcionarao dentro dos mesmos
modelos dos hospitais para adultos, observando determinadas espe
cificidades, como pessoal especializado neste ramo da psiquiatriag

acomodagoes prOprias para criangas, etc.

O objetivo principal dos psiquiatras cubanos & reintegrar

os pacientes na sociedade. O hospital psiquiatrico deve ir per-

dendo, com o passar dos anos, seu papel como centro do sistema
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psiquiatrico nao sendo, porém, o primeiro passo a sua eliminagac;
antes disso sera necessario estabelecer uma ligagao eficaz entre

aquele e a comunidade. Como diz o Dr. Pozas:

"ta linea de demarcacion entre wun hospital
psiquiatrico y la comunidad, debe ser una 17
nea sutil, una linea apenas perceptible. La
division entre fenomenos intramurales y fe-
nomenos extramurales con respecto a la con-
ducta de un individuo debem ir disminuyen-
do(...)

Esa linea de demarcacidon es una cosa que no-
sotros tenemos que ir delineandola y hacién-
dola a cada momento mas fina'' (MESA REDONDA,
p. 249).

">l
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O Plano de Assisténcia Psiquiatrica Nacional considera que

a énfase maior deverd ser dada a profilaxia das enfermidades men

tais; propoe que esta seja realizada através dos dispensarios de

higiene mental, os gquais se apresentam como

", .. una fuerza dinamica que se proyecta al

- nucleo social en el cual esta enclavado, a-
consejando, guiando y educando a todos los
ciudadanos a traves de la prensa, del radio,
de la pequena conferencia; a padres, grupos
civicos y profesionales, mujeres gestantes,
etc., con el fin de ensenarles el camino que
conduce a la conservacion de la salud men-
tal'' (REYMONDEZ SOLER, p. 10).

Os dispensirios atuarao, em primeiro plano, como uma forga

educativa na comunidade, sendo que seu maior trabalho se fardnas

)

escolas, com a ajuda dos professores, para que se possa prevenir
os problemas infantis que poderac requerer ajuda psiquiatrica mais
P intensa se naoc forem prontamente atendidos. "Es en la escuela
en definitiva donde la psiquiatria tiene, a través de la higiene
mental, la gran oportunidad de poner un valladar al aumento cre-

ciente de las enfermedades mentales" (REYMUNDEZ SOLER, p. 11).

0 dispensario serd composto por unidades de higiene mental,

L
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cada qual contando com um psiquiatra, dois psicdlogos e guatro

assistentes sociais.

De acordo com o Dr. Cordova,

"....hay un grupo de enfermos psiquiatri —

cos, es decir, esquizofrenias y psicosis.
maniacodepresiva que con los tratamientos
ambulatorios precoces, psicoterapia de gru
po, psicoterapias individuales, labortera-
pia y la labor de la sociedad en conjunto
al servicio de esos enfermos que se ve tan
to en las sociedades socialistas, mejore e
normemente el prondstico de estos enfermos
y la posibilidad de recuperacion y reinsta
lacion' (MESA REDONDA, p. 245), -
Sera criado, também, um Centro de Investigacgao, para estu-
dar as deengas mentais, pois o avango técnico nao pode estar des

vinculado do avango tedrico.

Como a assisténcia psiquiatrica engloba diversas areas mais
ou menos especificas, existe a necessidade de centraliza-la, pa-
ra que haja um melhor direcionamento; serd criada, entao, a Cor-

poragao Nacional de Higiene e Enfermidades Mentais.

Este & o Plano de Assisténcia Psiquiatrica Nacional, em li
nhas gerais. Sua colocagao na pratica nao dee ser imediata, em
fungao das ja referidas peculiaridades do pals, principalmente os
problemas econdmicos que se seguiram a Revolucao e também a fal-
ta de pessoal especializado (cerca de metade dos médicos existen
tes em Cuba salram do pais, apds a derrubada do regime antexior).
Gradativamente, porém, muita coisa foi sendo feita. As primei-
ras modificagoes se deram no Hospital Psiquiatrico de La Habana
e, embora muitos psigquiatras admitissem a necessidade de descen-
tralizagao, ou seja, a criagao de hospitais menores, que propi-

ciassem melhor atendimento, a realidade cubana exigia gue se a-
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proveitasse o que ja existia — um grande hospital, com capacida-

de para aproximadamente 6.000 pacientes.

Sob a diregao do Dr. Eduardo B. Ordaz modificou-se, entao,
0 Hospital Psiquidtrico de La Habana. De inicio, foram mudan —
Gas principalmente na area administrativa - na alimentacao, hi-
glene, vestimenta, criagao de novos pavilhdes, muito mais moder-
nos e adequados a sua finalidade, incremento das atividades re-
creativas e prodﬁtivas. Aprimorou-se o tratamento dispensado ao
mentalmente enfermo, em primeiro lugar como ser humano, melhoran
do suas condigoes de vida. Entre outras coisas, um passo impor

tante foi o adestramento do pessoal que lida com os pacientes (en

fermeiros, atendentes, serventes, etc.).

Comegou a ser feita a reabilitagao em massa dos doentes con
siderados cronicos, até entac relegados a um segundo plano, atra
vés da Terapia Recreativa, Ocupacional e Industrial, aliadas a
psicoterapia individual e de gfﬁpo. A psicoterapia & realizada,
nao sb nos internos crdnicos, mas também naqueles que estdo na
fase aguda da enfermidade. Todos os pacientes foram incorpora —
dos a alguma atividade. A Ergoterapia comegou a ser bastante en

fatizada, sendo praticada em treés aspectos ja mencionados acima:

- Terapia QOcupacional - que compreende biblioteca, costura, bor-

dado, desenho, pintura, carpintaria, cabeleireiro, etc.:

~ Terapia Industrial - gue mantém atividades tais como viveiro,
floricultura, granja agricola, barbearia, armazém, assim como en
fermos que trabalham em varios departamentos do hospital (agou

gue, mecanica, cozinha, eletricidade e outros);

- Terapia Recreativa - gue consta de coral misto, conjunto musi-
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cal, jogos de salao, educagao fisica, esportes (volei,disco, cor

ridas, resisténcia, velocidade, etc.).
Existe, também, uma escola de ensino primario até o 69 grau

O interno participa da escolha do tipo de trabalho que ira
realizar (recreativo ou produtivo), dentro ou fora do hospital.
Recebe um pagamento pela sua produgaoc (gquando optou por um traﬂg
lho produtivo), .digual ao recebido pelos trabalhadores normais no
pais. A idéia & de que o trabalho exercido deve ser real, para

que o enfermo sinta que tem valor social, o que facilita o pro —

cesso de cura. O dinheiro ganho, enquanto o individuoc esta in-
ternado, permanece numa espécie de "Banco" existente no proprio
hospital, e 80 o paciente tem acesso a ele, sendo-lhe entregue
quando sai do hospital, o que em geral favorece sua reintegragao

e aceitagao no meio familiar.

Estas formas de terapia cooperam para a recupera¢ac do pa-
ciente e o preparam para reintegrar-se o mals rapidamente possi-

vel a sociedade.

0Os médicos cubanos partem do principio basico de que exis-
te uma parte sadia no doente mental, que pode ser aproveitada no

processo de cura. Como coloca muito bem o Dr. Pozas:

"Entonces, hay una cuestion dialéctica fun-
damental: todo hombre enfermo lleva dentro
de si un hombre sano. Muchas veces nosotros,
los terapeutas y los psiquiatras, nos fija-
mos exclusivamente en la parte enferma del
paciente, olvidandonos de la parte sana, Yy
empezamos en una actitud puramente atomfstl
ca, a mirar este o este otro sintoma, olvi-=
dandonos que es el organismo es un todo fun
cional que tiene una parte sana donde noso-
tros debemos laborar. Por eso yo soy un
ferviente admirador de dos cosas: la tera-
pia ocupacional bien organizada, y el Depar
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-tamento de Rehabilitacidn y Psicologia Vo-
cacional. Eso es una cuestion fundamental

{MESA REDONDA, p. 249).

O trabalho produtivo & considerado de grande importancia pa
ra a cura do enfermo, enquanto que a terapia ocupacional e a re-
creativa, onde o individuo nao produz (no sentido de produg&acﬁm
um valor social), sao vistas como indispensaveis, porém assim co
mo © sao na vida das pessoas ditas normais, para a recuperagao
da capacidade dé trabalho; nao sao consideradas como tendo fun-
gao propriamente de cura, como afirma o Dr. Villalanda (MESA RE-

DONDA, p. 261-2).

Além da transformagao total no Hospital Psiquiftrico de La
Habana, foram criados posteriormente hospitais para‘enfermos men
tais nas provincias, de acordo com a iddia inicial de descentra—
lizagao, & qual ja nos referimos, servicos ambulatoriais para
doentes agudos e crdnicos, dispensarios, controle da delinquén —
cia, hospitais diurnos e noturﬁos, incremento da pesquisa na a-
rea, aléem de uma preparagac mais completa do pessoal médico, dos

profissionais para-médicos e dos auxiliares.

Este & o guadro geral da evolucao da psiquiatria cubana e
seu estdgio atual. A validade e eficiénecia dos novos métodos po
dem ser constatadas pelos resultados obtidos. Que resultados se
riam estes? Segundo o repdrter brasileiro FERNANDO MORAIS, que

visitou o pals recentemente,

"Para Sidney Orret(*), a eficacia dos meto-
dos adotados pelo hospital pode ser medida
pelo numero incontave!l de pacientes que re-
tornaram as suas casas, curados: 'Quase 90%

* Diretor do Hospital Psiquiatrico de La Habana.
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deles tinham no alto de sua ficha médica um
carimbo vermelho que assinalava uma verda-
deira sentenga de morte: L{axrecuperavel''(p.

69) .

Sem dGvida, houve transformagoes radicais nos métodos de
tratamento, tanto no nivel psiquidtrico como no nivel, digamos,
humano. Consequéncias naturalmente ocorreram, em virtude & tais
mudangas. Pelo que vimos, o "doente mental” cubano esta tendo

grandes oportunidades de melhora e cura, e as estatisticas de-

monstram a grande incidéncia de altas nos hospitais psiquiatri —

cos,

Porém em termos tedricos, parece-nos que a psiquiatria cu-
bana esta engatinhando, nao possuindo modelos prdprios. Como ja
observamos anteriormente, a Uniao Soviética influencia profunda-
mente e da as diretrizes da assisténcia psiquidtrica nos diver-
sos palses de sua Orbita socialista. E Cuba nao & excegao. De
acordo com J. SOLE SAGARRA, a psiquiatria cubana & um reflexo fiel
daguela existente nos demais paises socialistas, embora com suas
caracteristicas prdprias (p. 580). Por razoes politicas, este
pais recebe muita influencia soviética, mas por razoes geografi-
cas, ou seja, a grande proximidade com relagﬁo aos Estados Uni-~
dos, este também influi na psiquiatria cubana, assim como Alema-
nha Oriental, Tchecoslovaquia, Franga, Inglaterra e Espanha (p.

581) .

Convém ressaltar, entao, a existéncia de uma discrepancia
entre o avango técnico da psiquiatria cubana atual (que foi real
mente espantoso nas duas ultimas décadas) e o avango tedrico,que
parece caminhar mais lentamente. Em que medida isto poderd afe-

tar a psigquiatria cubana como um todo?
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Pelas informagoes que obtivemos, a psiqguiatria cubana a-
tual mostra-se coerente com os principios marxistas que orientam
este palis, ou seja, a sociedade cubana parece nortear-se em fun-
géo do bem-estar do homem, de modo geral, nos aspectos da educa-
gao, salide, alimentag¢do, meradia, emprego, etc. A salde mental
& apenas uma parte neste todo que se modifica, insere-se na Revo
lugac Socialista como parte inerente do processo de transforma-;
cao global da sociedade, voltado para os interesses e necessida-

des do homem.

Nao & nosso objetivo enaltecer ou idealizar a Revolugao Cu
bana, nao queremos negar as contradigSes existentes neste siste-
ma social nem as falhas decorrentes da imperfei¢do do sistema.As
condigoes existentes ainda n3o permitiram uma mudanca radical na
psigquiatria; porém, se observarmos com precisao veremos que, no
momento atual, Cuba & a sociedade socialista que mais condigoes
apresenta para servir de palco g uma verdadeira Revolugao Psiquia
trica. As caracteristicas da ﬁevolugéo de 59, se mantidas como
vem sendo até hoje, podem facilitar o desenvolvimento de uma no-
va maneira de encarar a doenca mental. A medida que a teoria
psiquiatrica cubana for adquirindo matizes proprias, adequadas
a realidade do pals, o desenvolvimento tedrico deverid igualar-se

ao grande avango técnico j& conseguido.

Este ponto de vista nao & meramente empirico, desprovido de
fundamentagao cientifica. Baseia-se na cientificidade do mate-
rialismo dialético. Se consideramos a Revolugao Cubana bastan-

te proxima as concepgOes marxistas, encontramos nela as ° brechas

necessarias & Revolugao Psiquiatrica, como veremos com mais deta

lhes no capitulo seguinte.
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9 — CONCLUSOES

O conceito de dbenga mental nao parece variar apenas em
fungao do sistema econdmico-politico-social no qual se insere a
psiquiatria. Até certo ponto, diferentes concepgoes do homem e
de seu papel na sociedade influem na conceituagao de enfermida-

de mental. Encontramos, porém, outros fatores pertinentes.

Observamos que o tratamento dispensado ac insano nos pai-
ses socialistas difere bastante dagquele apresentado nos paises
regidos pelo modo capitalista de producac. Podemos dizer que a
psigquiatria se humaniza no sistema socialista; os pacientes, de
modo geral, sao menos segregados, sio dadas maiores oportunida —
des de reintegragao no meio social e isto, naturalmente, favore-

ce o processo de cura.

A respeito da humanizagdo do sistema psiquidtrico no socia
lismo podemos, porém, fazer uma ressalva, gque &€ ao mesmo tempo u
ma duvida. De acordo com os meios de informagao dos paises oci-
dentais, sdo discutiveis os métodos de tratamento empregados em
alguns palises socialistas como, por exemplo, ‘a Uniao Soviética.
E frequente-a noticia de que aqueles que erguem sua voz contra o
atual regime sao confinados em hospitais psiquiatricos e condena
dos a trabalhos forgados. Como & dificil confirmar a veracidade
de tais informagoes, preferimos deixar a quest3o em aberto, per-
manecendo a interrogagao sobre a realidade da humanizagao do tra
tamento psiquiatrico em algumas formagbes sociais ditas socialis

tas.

A psiguiatria e um todo onde a teoria e a pratica sao in-
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terdependentes, como ocorre em qualquer area da ciéncia. Assim,
vemos que o progresso técnico estd ligado, necessariamente, ao
avango em termos tedricos. Portanto, a cohceituagéo e 0o trata-
mento da enfermidade mental dependerao, também, do nivel de de-
senvolvimento cultural-cientifico da sociedade. Sistemas sociais
que possuem uma tradigao em termos culturais, onde a ciéncia en-
contra-se em estidgio avancado, teriam maiores probabilidades de
obter um progresso da teoria psiquidtrica, o que facilitaria a
descoberta das causas da doenga mental, favorecendo modi ficagoes

na sua conceituacao.

Pudemos observar també@m que, em sociedades inseridas no
mesmo tipo de sistema social, o conceito de insanidade altera-se,
pois cada pais tem caracteristicas proprias. E este talvez seja
um ponto importante a ser levado em conta numa discussao sobre a
possivel disparidade de tratamento do doente meﬁtal em diferen-
tes sociedades socialistas. Sendo a psiquiatria encarada por
nds como uma ciéncia politica, dependerd ela do tipo de relagdes
de poder existentes em uma dada formagao social, da ideologia do

grupo dominante. E como vimos, também, nao existem sociedades i

guais; cada uma & Unica e, ainda, uma mesma sociedade modifica —

se, de acordo com o momento histSrico. Existem fatores - intrig

secos e extrinsecos - que fazem com que a doutrina adotada (seja

ela capitalista, socialista ou qualquer outra) sofra variagoes

dependendo da realidade de cada pais. Nada impede que o ideal

filosofico de uma doutrina sdclo-politica sofra deturpagdes na
pratica, devido a pressoes internas e externas (ideoldgicas, eco

nomicas, politicas, etc.). A psiquiatria ~ reflexo da sociedade

———

na qual estd inserida - modificar-se-ia, entao, de acordo com a

10 QR oere Thseries mmodiioarTeers, o
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realidade social. Enfim, julgamos importante fazer, uma vez mais,
F—-—-_h._-_-_'——_____"_‘

a ressalva de que a comparagac que nos propusemos realizar entre
© conceito de doenga mental no capitalismo e no socialismo, deve

ser considerada em dois niveis:

- tedrico (socialismo e capitalismo como doutrinas sdcio-politi-
cas) ;
- pratico (aplicagao destas doutrinas em diferentes formagoes 50

ciais). :

Apesar do conceito e tratamento da doenga mental sofrer a
influéncia de outras varidveis que naoc o tipo de sociedade, es-
tas variaveis podem, em Ultima instancia, ser consideradas como
dependentes também dos aspectos economicos, politicos e sociais,
nos gquais centramos nosso trabalho. Ou seja, o desenvolvimento
da ciéncia, a atitude do homem para com o homem, a internagao em

instituigoes especializadas sao determinadas pelas relacoes de

producao. A psicologia e a psiquiatria nao podem, entao, ser

desvinculadas da economia e das ciéncias sociais. Michel Fou-

cault encontra as ralzes da doenca mental na prdpria socledade,

na cultura. Considera que a patologia mental s6 pode desenvol —
h-____.___-_-'.—_—__———.._;

ver-se em tipos de culturg gque, reprimindo econdmica e socialmen

— ———— I

te o individuo, tornam possivel esta forma de expressao do sujei

— e —

to, que & a enfermidade mental. Assim, a antipsiquiatria, que

——

se pretende revoluciondria enquanto propce uma reformulagao da

ciéncia psiquidtrica, erra fundamentalmente ao enclausurar esta
pretensa revolugao nos limites da psiquiatria. Somente uma ana-
lise da ddenga mental que englobe todos os aspectos gue a gues-—
t3ao comporta pode se propor a ser eficaz. Tal analise nao pode,

entao, restringir-se ao ambito da psiquiatria ou psicologia. A-
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creditamos que, para haver uma modificagao tanto no conceito co-
moc no tratamento oferecido aos insanos, & preciso nao apenas uma
revisao das bases psiguiitricas, mas uma revolugcao desta cién-

cia gque a transforme, efetivamente, numa nova psiquiatria.

Nao nos propomos, neste momento, a realizar uma transformé
cao de tal magnitude, principalmente por sabermos que este sera
um trabalho arduo, desenvolvido pelos homens de ciéncia_em con-
junto, conscientes de seu papel social e da indissoliivel ligagao
entre a psiquiatria, a doenca mental e a sociedade. Cremos, po-

rém, gque tal revolugao possa ocorrer, e podemos esbogar, pelo me

nos, alguns pontos que ela exigira para sua concretizacao.

Assim como Spinoza gquebrou a dicotomia corpo-mente sera
fundamental, para esta nova psiquiatria, quebrar a dicotomia in-
dividuo-sociedade. A divisd3o entre Cidncias do Homem e Cidncias
da Sociedade serd utilizada apenas para fins diditicos, pois te-
rd de ser feita uma andlise dialética das condigoes do individuo
no meio. A analise das condicdes econdmicas e sociais, ao lado
das psicoldgicas, deverd ser fundamental para que se consiga com

preender as raizes da enfermidade mental.

Como dissemos, a relagao entre os homens depende das rela-
coes de produgao. Assim, nao serd possivel empreender um traba-
lho revolucionario na psigquiatria enquanto se perpetuarem as re-
lagoes de subordinagdo-dominagdo entre os individuos, como a e-
xistente no modo de produgao capitalista. O lucro & o objetivo
maximo da socledade capitalista; o trabalho do sujeito visara,
portanto, nao a uma realizaglc pessoal (na grande parte dos ca-

sos}) e sim a uma maior producao. Estas tarefas, mecanicas e re-
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petitivas, sO poderao ter como consequéncia (e muitas pesquisas
tem demonstrado a veracidade desta afirmagao) um progressivo en-
louguecimento do homem. Os reflexos dos objetivos capitalistas

nos hospitais psiquiatricos, presidios, favelas, etc., siao, por
si sd, evidentes. E fundamental para o capitalista que o contro
le sobre o processo de trabalho passe das maos do trabalhador pa
ra as suas proprias. Esta transicao apresenta-se na histdria co
mo a alienacao progressiva do trabalhador. A alienagéo apresen-
ta-se como uma das principais fungoes do capital, sob  gqualquer
forma que assuma, passando pelas taxas crescentes de consumo de
toxicos, alcool, criminalidade, delinquéncia, prostituicao, até
a irrecuperabilidade do insano. Seria ingenuidade supor que, no
proprio seio da sociedade capitalista, houvesse possibilidade de
surgimento de uma psiquiatria revolucionaria. Para que tal ocor
resse seria preciso, como ja sugerimos, que a ciéncia psiquidtri
ca estivesse inserida num outro tipo de sociedade. Podemos con-
cluir, pois, que o modo de produgéo soclalista, por suas propos-—
tas de uma nova visao do homem e das relagoes entre estes, pode
abrir as brechas necessarias para uma concretizagao da Revolugao

Psiquiatrica.

Considerando todos os dados relevantes obtidos no decorrer
de nossa pesquisa, desejamos finaliza-la propondo uma avaliagao
dos principais aspectos que deveriam ser levados em conta numpro
grama minimo de tratamento psiquiatrico, o qual s poderia efeti
var-se quando observados os fatores discutidos anteriormente nes

te mesmo capitulo.

O primeiro passo & uma modificagao no conceito de enfermi-

dade mental, o que implica necessariamente numa reformulagao da
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prdpria psiquiatria enquanto ciéncia politica e impregnada de fa
tores ideoldgicos. Tais transformagoes sO poderao se dar num de
terminado estagio do desenvolvimento da psiquiatria, num sistema
econdmico-politico-social que permita esta revolugao nas  bases
psiquiatricas e sua efetiva aplicagao, no sentido de que nao va

contra os interesses primordiais do Estado e da classe dominante.

Deve-se partir do principio de que a psiquiatria existe pa
ra ajudar o paciente e, se alguma "allianga" precisa ser feita, é
com este; o objetivo & tratar o individuo de acordoc com seus in-
teresses e necessidades, o que & feito com frequéncia na psicote
rapia paga, realizada em consultdrio particular. Porém & impor-

. + -« : ] . . -

tante aplicar este principio para a massa dos pacientes psiquia-
tricos, principalmente aqueles hospitalizados, que sao brutalmen

te retirados do convivio social.

Outro ponto relevante que deve ser considerado, entao, & o

isolamento do doente mental. A necessidade de segregagao de tais

pessoas & consequéncia do perigo sentido pela sociedade frente a
estes sujeitos. A negacao da periculosidade do louco e, parale-
lamente, a negagao da necessidade de reclusac e afastamento do
mesmo & consequéncia de uma nova forma de encarar a doenga men-

tal.

A partir do momento em que o individuo & readmitido sem re
servas e sem paternalismo no seio da sociedade, as oportunidades

de melhora e cura sac muito maiores, pois a ressocializagao de-

ve ser vista como meta basica de qualguer programa de tratamento
psiquidtrico. A reintegragaoc no meio social nao implica somente

em aceitacao do "doente mental" pela familia e comunidade, mas
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também perspectivas para o ex-paciente trabalhar como gualquer
pessoa normal e competir no mercado de trabalho em condicdes de
igualdade, para poder realizar uma tarefa produtiva, que permita

ao sujeito readquirir seu valor sccial.

-

O inicio do processo de ressocializacao do paciente psi¥
guiatrico deve ser justamente a negagao da ameaga por ele repré-
sentada e, consequentemente, a quebra simbolica (e posteriormen-
te real) dos muéos do hospital psiguiatrico, diminuindo cada vez
mais a distancia entre este e a sociedade dos "homens normais",a

exemplo da Itdlia, onde atualmente os doentes mentais vem sendo

tratados em hospitais gerais.

Nesta etapa faz-se necess@ria a criagac de locais interme-—
diarios entre o hospital psiquiatrico e a comunidade, que seriam
lugares onde as pessoas pudessem trabalhar, ter um modelo de vi-
da "normal", antes de partir realmente para o mundo extra-hospi-
talar; seriam uma espécie de cdmunidade, onde o paciente poderia
reaprender um trabalho produtivo e a viver em convivio com seus
semelhantes. Esta "ponte" entre o hospital e a sociedade faz-se
necessaria pelas proprias caracteristicas do tipo de enfermidade
que estamos considerando. Se vemos a doenga mental como a Unica
saida encontrada por um individuo que se sentia "desfeito em pe-
dagos" devido a uma sé&rie de pressoes familiares e sociais, gue
repercutiram em sua unidade somato-psiquica, para gue o sujeito
possa "reconstruir-se" & preciso que ele reaprenda acs poucos a

viver no mundo. Estes locals intermedidrios podem ser de grande

ajuda ao individuo que estid ainda em tratamento, refazendo-se, e
nao readguiriu totalmente, portanto, a capacidade de responder sa

tisfatoriamente aocs problemas a ele causados pela vida em socie-
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dade.

Consideramos de capital importadncia, paralelamente a rein-
tegracao na comunidade, um outro aspecto do tratamento, que vise
a reintegragac interna do paciente. Pois se o homem & basicamen
te um ser social, nao podemos esquecer que os homens nao nascgm
iguais, como "tabula rasa"; nao podemos olvidar que, dialetica —
mente, cada pessoa € também uma individualidade, com caracteris-—
ticas préprias,-com formas de reagao peculiares as imposigbes so
ciais e com historias de vida particulares. Assim sendo, faz-se
necessario trabalhar também estas individualidades, através de
psicoterapia individual, de grupo, dinamica familiar, orientagao

de pais e outros modos de atuagao sobre o individuo.
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