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SUMARIO

0 obJetlvo deste trabalho sy reavallar alguns concel
tos p31cana11t1cos estreltamente relac1onados, ou seja, 0s§
conceitos de defesa}_repressao e resisténcia. 0 estudo -se
situa dentro de umé.pérsﬁectiva met&psitolﬁgica e nzo se”p?gp
cupa diretamente com a colocacao dos conceltos em questao
dentro da teoria do desenvolv1mento, da teoria dos gquadros
psicopatologicos ou da teoria da tecnlca p31coterap§utica.1-
nicialmente & feita uma 513temat13agao da metap31colog1a' a-
bordando os pontos de v15ta topograf:co, dlnamlco e economl-
co, Dentro do ponto de v1sta topograflco, oS varios -smste-
mas neuronlcos (Ehx, Psi-nuclear, Psi=-pallium e Psi-pallium~
1n1b1do-pelo-ego) sao dlscutldos nas suas correspondencxas
com 08 sistemas Inc./Preqr(Cc.) de um lado e com os sistemas
do Id/Ego/Super-Ego, do outro. Ao lado das "barreiras de'COn_
tato" & introduzido o conceito de estrutura lnterneuronlca
de valor variavei®™. A idéia de neuronlos spcretores, pPropos
ta e depois“abandonéda por Freud, € reintroduzida e utiliza-
da.na explicacao dos conceitos centrais deste trabalho, Para
explicar o funcionamento das contracatéxes.é hipbtetizada'u~
ma estrutura designada de "estrutura de comutacao”. - Dentro
do ponto de vista dinamicoa"além da urgéncia, subdividida em

prgEncial e urgencia do_iﬁpulso-dordeéejo, do impulso=do-

2’
desejo-inlbzdo-pelo-ego e do impulso-da-defesa, uma nova'foz
ca & caracterizada: o impulso—do?blbqueio. Do ponto de vis-
ta economice sao enunciédas as duas leis fundamentais que re
gem os processos eﬁergéticos* o principio da conservagao de
energla e o prlncxpzo ‘da constancia de intensidade (estacio-
naridade). O segundo capltulo apresenta uma dlscussao das
formas_de_tensap-deflnlda como o aumento de catexes alem " do
‘aivel comstante no aﬁarelho psiquico. A dor, o'afeto, o des
prazer, a angﬁstia'e 0o sinal de angﬁstia 539 ap:esentados.di
ferencialmente e sao propoétas as explicagoes metapsidblagi-'
cas para cada um desses fenomenos, Os mecanismos do .aparé-
lho psiquico s3o classificados em "mecanismos de protegao” e
"mecanismos de satisfacao"., Dentro dos "mecanismos de prote

cao™ & feita uma subdivisao que compreende o "bloqueio", que

qii
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seria o mecanisﬁo mai prlmltlvo,'e a defesa. A defesa e
analisada em dois aspectos complementares, 0 prlmelzo rela =
cionado com a interrupgao do aumento progressivo de catest
no aparelho psiquico e o segundo constando dos processos de
derivacao do exceszo energético ja acumulado. Dentro do "pri
meiro aspecto da defesa" sao analisados_agfecusa; a repres -~
e3o e o juizo de condenagao. O isolamento e a de-negagao 5ac
colocados como casos especiais da répreééﬁb. A repressao &
vista como a base de toda defesa de Indole neurdtica. 0 conw .
teiido do material reprimido E_caracterizado'pela,forte asso-
ciacao de memorias prazeirosas com'ﬁemﬁrias do objeto hostil
trazendo a situaczo de conflito. A iﬁcapacidade'de consciag'
cia € vista como um sinél mas nao como um fator constituinte
da repressac. A defesa e a repressao secundarias sac vistas
como complicagSes resultantes ou de um enfraquecimento do
Ego ou de um afluxo pulslonal nuito grande._ A resistéencia co
mo forga de op051gan ao tratamento & analisada em termos da.
resistencia ligada ao "primeiro asPecto da defesa ¢ da rer

i,

sisténcia ligada ao segundo aspecto da defesa". Da resis-

" depende a ma-~

* - -
tencia ligada ao prlmelro aspecto da defesa
nuten¢ao da recusa, da repressao e do juizo de condenacan. A
'] = »
resisténcia eventualmente ligada ao "segundo aspecto da defe
sa" depende do beneficio secundario do sintoma. O trabalho
termina com umz discussao sobre a fonte da resisténcia atri~-

buindo~a ao Ego, 20 1Id e ac Super-Ego.



SUMMARY

The dbjective of this work is fo revaluate some
psychoandlytic concepté closely related, naﬁely, the concepts
of defense, répression and resistance. The study is carried
out on a metapsychological perspective and is not ¢ohcerned
directly with questioning the same concepts inside the theory
of development, the theory of'ﬁsychopathological conditions
or the theory of psychotherapeutic technique. The first part
consists of a systematization of Metapsychology with refer-
ence to the topographic, dynamic and economic points of view,
Under the topographic point of view, the various neuronic
systems (Phi, Psi-nuclear, Psi-pallium and ego-inhibited=Psi
paliium) are discussed in their correspondence with the
Ucs/Pes(Cs) systems on one hand and with the Id/Ego/Supér—Ego

systems, on the other, In addition to "comtact barriers" |,
the concept of "variable value interneuronic structure” ig
introduced., The idea of secretory neurones, proposed and

abandoned by Freud afterwards, is reintroduced and used in

the explanation of the central concepts in this paper. "To
explain the functioning of the anticathexis a structure is
hipothetized designated as "commutation structure",  Under

the dynamic point of view, besides the urge, subdivided into
urge, and urge,, the wishful-impulse, the ego-inhibited-wish
ful-impulse and the defense-impulse, a new forece is  carac-
terized: the blocking-impulse. Under the economic point of
view, two fundamental laws are efnunciated which regulate the
energetic processes: the principle of energy conservation and
the principle of intensity constancy (stationarity). The se~-

cond chapter presents a discussion of the forms of tension

defined as the increase of cathexis beyond the constant level
in the psychic apparatus. Pain, affect, displeasure, anxiety

and signal of anxiety are differentially presented and  the

metapsychological explanatiqns for each of these .phenomena :
are proposed, The psychic apparatus mechanisms are classi -
fied into "mechanisms of protection" and "mechanisms of sa~-

tisfaction", Under the "mechanisms of protection" a subdi-

v



vision is made which comprises "blockage", as the most ‘pri-
mitive mechanism, and defense, Defense is analysed  under
two complementary aspects, the first related to the interrup-

tion of the progressive increase of cathexis in the psychic
apparatus and the-second'cémposed by the derivatioﬁ proces=
ses of the energetic surplus already accumulated. TUnder the
ngirst aspect of defense" disavowal, repression and judgment
of condemnation are anmalysed. Isolation and negation are
placed as special cases of repression., Repression is viewed
as the basis of all neurotic defenses., The content of  the
repressed material is characterized byzstroﬁg association of
pleasurable memories with the hostile object's memory,bring=
ing in the conflict situation. The incapability of  cons=
ciousness is seen as a sigﬁ but not as a constituent factor
of repression. Secondary defense and secondary repression
are seen as complications resulting either from a  weakness

the Ego or a very large drive afflux., Resistance related

Q
Fy

to the "first aspect of defense" and resistance related to
the "second aspect of defense” compose the resistance as a
force of opposition to treatment, The mainténancerof disa- =
vowal, repression and judgment of coﬁdemnation depends on
the resistance related to the "girst aspect of defense”, The
resistance contingently related to the "second aspect of
defense” depends on the secondary gain from the symptom. The
paper ends up with a discussion about the source of  resis-
tance, ascribing it respectively to the Id, to the Ego and

to the Super-Ego.
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1.
INTRODUGXO

A origem deste trabalho esta nos estudos qué comega
mos a fazer, no final de 1971, sobre o conceito de "résisten
cia" dentro da obra de Freud. Achavamos que o esclarecimento
deste conceito iria nos ajudaf'imensaﬁeﬁte no entefidimento do
processo teiép@ﬁtico psicanalftiéd; ?efcebemos, no entanto,
logo de infcio, que seria insatisfatorio pesquisar o concei-
to de resistencia unicamente dentro dos trabalhos referidos
3 tecnica de tratamento. Uma abordagem verdadeiramente es-
¢clarecedora deveria comegar pela analise metapsicologica do
fenomeno ¢ deixar para uma segunda fase os aspectos-técnicos
da resistencia. Este passo é uma base indispensavel se nos~
sa intencao @ realizar um trabalho cientifico dentro da psi=
canalise. Voltamos entao nossgos olhos para a metapsicologia
freudiana e encontramos no artigo de Carlos Paes de Barros ’
intitulado "Thermodynamic and Evolutionary Comcepts im  the
Formal Structure of Freud’'s Metapsychology“1 a melhor ajuda
para esclarecer os problemas que estavamos focalizando. Pa-
ralelamente foi se tornando claro para nos que a.explicaggo
metapsicoldgica da resistencia supoe a explicacao de outros
conceitos com os quais a resistencia esta estreitamente vin—
culada, ou seja, os conceitos de tenszo, defesa e repressao.
Diante dessas conclusdes o nosso interesse, inicialmente vol
tado para a resistgncia, deslocou—-se para uma serie de feno=-
menos interligados dos quais a resist@ncia seria apenas um
dos elementos. A énfase do nosso trabalho esta entao ma or-
ganizaggo destes fenomenos e na explicagao metapsicologica de
les, Tanto a sistematizagﬁo dos fendmenos em questao quanto\
a explicacao metapsicoiﬁgica_dos mesmos exigiram que nos fi-
s8ssemos algumas inovacoes tedricas ao lado da utilizagao dos
conceitos j3 conhecidos. Queremos nesta introdugao anteci -
par o contetdo de cada capitulo do nosso trabalho, apontando
0 qgue ha neles de mais importante, o que esta sendo proposto
por nos como novidade e o que reproduz o pensamento original
de Freud,
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éﬁ'primeird capitulo se centraiiZaré no estudo do aﬂ":
parelho 981qulco proposto por Freud Vamos comecar esclare*:
cendo a p031gao de Freud frente a c1enc1a para indicar Cﬁﬁ;-
prec1sao o) lugar eXato da teoria comp fruto especlflco do tra
balho c1ent1f1co, e o lugar das observagoes emp1rlcas, como
o 1nstrumento de verlflcagao da valldade da teorla e camﬁov
de ap11Cagao dela. Indlcaremos o Jogo dlaletlco, que e-;ob-
servado has obras de Freud entrela_gyaboragao teerica é _.g

L

observagao emplrlca.

Mostraremos depozs a comple31dade das teorlas freu—
dianas para isoldr a teorla do aparelho 931qu1co, que const1
tui a metapsicologia, . da teorla da tecnlea terapeutlca, | da
teoria dos quadros cllnlcos e da teorla do desenvolv1ﬂento
Precisaremos a 1mportanc1a da metap51cologla como a base de_
toda a construcao teorica e a unlca que pode dar unldade a
ela. Justlflcaremos entac o uso do modelo termodlnamico pbr
Freud esclarecendo que o aparelho psiqulco foi concebido co=
mo espac1almente extenso e materlalmente composto. vamos in
troduzir entao os trés pontos de v1sta c13551cos da metap31~
cologia, ou seja, os pontos de vista topograflco, dinamico e
economico, referlndo ao ponto de v1sta topograflco a organl—
zacao material do aparelho pslqulco, ao dlnamlco as forgas_
que nele atuam, e ao econdmico as leis energéticas que o re-

gulam. - ~

No paragrafo 1.1 estudaremos as trés formulagoes to
pograficas sucessivamente propostas por Freud. Comegéremos

pelas hipdoteses de 1895' que descrevem varios sistemas neurpo

nicos conjugados. Em primeiro lugar esta o sistema Phi, in-
capaz de acumular energia, servindo unicamente como condutor

da corrente energética, Segue~se 0 sistema Psi-nuclear, ja

.capaz de acumular energia e que contém barreiras de contacto

que represam a energia atée determinado nivel, Veremos  de~-

] . » - : : - _ . - - ’
pois o sistema Psi-pallium, com "estruturas interneuronicas
. - » v o= . - . . : '
de resistencia variavel"”, ja capaz de se modificar em virtu-
de de acontecimentos energeticos que ocorram nele, fund amen-~'

tando, desta forma, a capacidade de memdria e aprendizagem .,

Estudaremos finalmente o sistema Psi-gallium-inibido-pelo-eg&



com um grupo de mneuronios com facilitagzes fixas entre si e
a quantidade de energia ai”acumulada; caracterizando o ego-,
que serd capaz de regular o deslocamento das catexes evitan-—
do as facilitagoes duradouras e obtendo adaptagcac aos estimu

L

los ambientais variados.

Continuaremos com as formulagoes que j2 aparecem em

1900 no livro "A Interpretac¢ao dos Sonhos",®

e que estudam o
apatelho ps{quico como composto dos sistemas Inc, e Prec.(Ca)
aos quais pertencefiambos conteldos arcaicos e recentes res-
pectivamente, e com a reformulagdo dessas conceituagoes so-
bre os sistemas Inc., e Prec.(Cc.) estabelecida em 1915;1“’?7
Terminaremos o estudo do ponto de vista topografico anaiisa&
do brevemente as idéias referentes ao Id e ao Ego proposfas

em 1923,1°

No paragrafo 1.2 vamos abordar o ponto de vista di

namico, esclarecendo as cinco igrgas'bési;as que atuam no a-
- - ey - - - . ’ - -

parelho psliquico; a urgencia, ja presente desde o sistema

Psi-nuclear e que atua no sentido de manter um nivel constan
te de catexes, procurando a descarga de todo excesso energe-

tico; o impulso~do-desejo, que aparece no sistema Psi-pal~
: JO, P

' L4 - . - — e - - . Ay . .
lium e que visa a recatetizagao das memorias ligadas a viven

cia de satisfagao; o impulso-do-bloqueio, simétrico ao impul

so-do-desejo, que visa o apagsmento das memorias ligadas a

vivencia de dor; o impulso-do-desejo~inibido-pelo-ego que pro

cura a descarga de energia por vias adequadas, de tal forma
a interromper o aumento do nivel de catexes no aparelho psf-

quico a partir do soma; e o impulso-da-defesa, que visa a in

- ) - . i, . .
terrupgao do aumento de catexes a partir dos mneuronios secre

tores.

| No paragrafo seguinte, o de numero 1.3 , vamos estu
dar o ponto de vista econdomico, indicando o prinecipio de con
servacao de energia, correspondente ao primeiro  principio
da termodinamica, e o principio da constancia de intensidade,
semelhante ao principio de manutencgao de equilibrio, que re-
ol " . - - : -

gulam o8 processos energetlicos do aparelho psiquico, ~Termi-
- - . . " . i .

nando o primeiro capitulo tocaremos brevemente ‘em alguns con

conceitos adicionais e esclareceremos alguns aspectos = dos



be

:

conceitos ja estudados a fim de resolver dividas que  pode-

riam .trazer confusao posteriormente.

F

No segundo capitulo vamos tratar da tensao, entendi
da como o aumento de catexes no sistema Psi que ultrapasse o
nivel constante., Indicaremos entao as formas basicas pelas
quais a temsao &€ provocada, nos interessando particularmente

: - _ -, >
pelas formas nas quais o aumento de catexes alem do  mnivel
. constante se da de maneira brusca. Especificaremos entao a
base metapsicologica da dor, do afeto, do desprazer, da. an-

gustia e do sinal de angistia.

No paragrafo 2.1 trataremos_da dox indicandé que
ela & provoéada pela irrupg¢ao de grandes quantidades energé-
ticas no sistema Psi, a partir de estimulos externos, trans-
miti&os pelas #iaé-nocigeptivas do sistema Phi. Mostraremos
como a dor vai botar em'fﬁncionamentd a urggncia,:'dénotandé

o

movimentos reflexos de fuga e vai deixar facilitagoes fortil

]

o
ot
O

simas entre os neuronios secretores e a memoria do  obje

hostil. Entra entao em agcao o impulso~do-bloqueio, com o a-
pagamento da imagem do objeto hostil e, quando o Ego & capaz
de inibir as forgas primarias do sistema neuronico  Psi-pal
lium, aparecem movimeﬁtds_defensivoS'complexOs, ﬁodificéveis
pela experiéncia e adaptados 3 realidade especifica de cada
situacao dolorosa. S | | .
Depois disso estudaremos, no paragrafo 2,2 ;i>afeto
definido como o aumento repentino e pronunciado do nivel de
catexes além do nivel constante em virtude de grandes quanti
dades de energia despendida pelos neurdnios secretores e le~
vada até o apareiho-psfquico'quando aqueles_neﬁrEnios sao a-
tivados livre e intensamente pela memdria do objeto ‘hostil.
Distinguiremos ent3o a dor do afeto e mostraremos_as rela=

¢coes entre estes dois fenomenos. ~Vamos apontar como o afeto

faz entrar em acgao o_imguiso-do-bloqueio que sera caracteri-
zado como a interrupgao da ativagao dos neurdnios secretores
pelo esvaziamento das catexes da memodria do objeto hostil que
serao atraidas na direcao do grupo de néurﬁnios de  Psi-pal
lium que estavam muito carregados de energlia e que funcionam,'

. . ) -
nessas ocasloes, como catexes laterais.



5.

Veremos entao 0 de Erazer, no paragrafo 2.3, como

0 aumento lento e continuado do nivel de catexes em fungao
das pulsoes somaticas. Apontaremos como © desprazer faz en-
‘trar em agao a urgenc1a no sistema Psx-nuclear o impulSo-

1
o—deseJo no Psi~pallium e o lmgulso do -desejo- 1n1b1do-gelo-

ego no P31~pa111um-1n1b1do pelo~ego.

A seguir discutiremos a angistia introduzindq a no-

c¢ao de limiar de tensao a partlr do qual tanto a dor quanto
o afeto e o desprazer produzem angustla,; Indlcaremos, entao,
como no caso de temnsao supraliminar ha uma descarga de cate-
xes por vias proprias que proﬁocam as modificagoes nos rit-
‘mos cardiaco, circulatdorio e respiratorio; sudorese; etc.

. - * bl - » . it v -
ou seja, as manifestagoes clinicas da angustia. Indicaremos

ainda que Freud hipotetizava que na situacgao de angustia, is
to €, na situagao de tensao supraliminar ha uma recatetiza -

¢cao da memoria de castragao. | .

- -t ”~ i l' N * o _ _ - e
Ko paragrafo seguinte analisaremos o sinal de ang

tia indicando sua depend@ncia_a atividade do Ego. Sera mos-
trado como o Ego & capaz de dosar a ativacao dos neurdnios
secretores a partir da memoOria do objeto hostil substituindo,
desta forma, o afeto e a angistia pelo sinal de angustia Ten
taremos explicar a substituiggo do afeto e da angustia pelo.
sinal de anglstia através da competigao delfacilitagaes na
direg3o dos neurdnios secretores e na diregao do Ego como ca
texes laterais. Procuraremos indicar como o sinal de angis-

tia, aumentando o nivel de catexes no Ego, poe em funciona -

mento o impulso~da-defesa que evita a catetizacgao excessiva.
da memoria do objeto hostil. | |

0 terceiro capitulo do nosso trabalho sera o mais

extenso de todos e vai tratar dos "mecanismos de protecao "

procurando caracterizaf suas diversas fases e suas multiplas
formas e propondo as explicacoes metapsicolagicas=§ue acha-
mos mais édequadas a elas. O primeiro paragrafo tera a'déng-
minagao de "Natureza dos-Mecanismos_de Profeggo" e nele va-
mos explicitar mais extensamente o QUe_jE teremos introduzi-~
do no final do segundo cap{tulo, isto &, a nossa proposta de

distinguir os "mecanismos de protecgao' dos "mecanismos de sa



tisfagao”. Diremos que ambos visam fazer voitar.o nivel au-
mentado de catexes ao nivel constante mas se distinguem “de
dois modos: 19) o aumento de catexes acima do nfvel constan-
te , nas situagoes ligadas aos "mecanismos de protegao” & ou
supraliminar ou brusco enquanto que nas situacgoes- ligadas aos
"mecanismos de satisfagﬁo“ & subliminar, lento e continuado;
20) as forcas compreendidas dentro do'"mecanismo de_protegﬁd‘
sao o impulso-do-bloqueio e o impulso-da-defesa'enquanto que
dentro dos "mecanismos de satisfacao" sao o impulso-do-dese-

jo e do desejo-inibido-pelo-ego.

No paragrafo 3.2 iremos estudar as formas dos "me-

canismos de protecao" e vamos propor duas formas basicas que

denominaremos “repulsa da causa do afeto" ou "bloqueio™, e
defesa. Para explicarmos o "bloqueio" como o mecanismo de

protegac mais primitivo langaremos mao das nogoes de afeto ,
impulso do bloqueio e catexes lateral ja introduzidas nos ca

xplicacao do mecanismo de defesa i-

e

pTtulog anter s. Na

(8]
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i

remos utilizar os conceitos de sinal de anglstia, impulso de
defesa e ego, como grupo de neuronios com massa de catexes la

teral constante e pré-existente. ao desenvolvimento da tensao.

Passaremos entao para uma avaliacao Eﬁicopatolégjéa
dos "mecanismos de protecao” no paragrafo 3.3, Indicaremos,
de infcio, a import3ncia de se considerar a idade do indivi-
duo para estabelecer a natureza patologica oulnzo de determi
nado "mecsnismo de protecao™ e introduziremos depois a dis-
tingao dos "dois aspectos do mecanismo de defesa™; o primei-

ro relacionado com a interrupcao do aumento de catexes e

pL O

segundo relacionado com a derivagao do excesso de catexes j

acumulada, Mostraremos entac como o mecanismo de_défesa e
patologico, no seu "srimeiro aspecto”, quando nao permite a
catetizagao da memdria do objeto hostil - essas memorias fi-
cariam inacessiveis ao individuo. Diremos que o mecanismo
de defesa ser: patoldgico, no seu "segunde aspecto”, quando.
uma via de derivag3o estiver tao facilitada que se torne com
pulsiva. Deixaremos lugar, entao, para uma forma de mecanis
mo dE_defesé nao patoldgico que sera caracterizado pela in-

terrupgcao da ativacgao dos neuronios secretores sem que seja



impedida a catetizag¢ao da memdria do objeto hostil e pela pos
sibilidade de derivagao do excessc de catexes sem que  haja

compulsividade de uma forma de descarga. Diremos que o meca

nismo-do-blogueio € sempre patoldogico, a nao ser em  idades

muito precoces, e vamos levantar a hipotese dele ser a base .

metapsicoldgica da aboligao perceptiva,

No par3grafo 3.4 faremos algumas adigoes metapsico
15gicas que julgamos necessarias para termos uma explicacio
convincente dos "mecanismos de protecao™ e da resistencia. .
Discutiremos a hipOtese metapsicoldogica que estavamos usando
para explicar o sinal de anglstia e a defesa, que se baseava
na competicao de facilitacoes fixas na diregao dos neuronios
secretores com as facilitacoes temporarias na direcao do ego,
quando o ego estivesse fortalecido como catexes lateral. Am-

pliaremos essa hipotese propondo a existéncia das "estrutu -

' — . » - : » it
ras de comutacao" situadas nos pontos de bifurcagao e ativa-

s pelas catexes do Ego denominadas contracatexes.

- - T = ax== [
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Estudaremos entao no paragrafo 3.5 o "primeiro as-
pecto da defesa", referido a interrupgao do aumento de ten-—
sao, e alinharemos varios mecanismos particulares. Mostrare

- - oyt - . . . . . )
mos como 0 juizo de condenacao & o mecanismo adequado de de-

fesa e atua interrompendo a ativacao dos neuronios secreto =
res sem impossibilitar a catetiza¢@o da memdria do objeto hos

til. Analisaremos depois a repressao indicando como & umpro

cesso mais primitivo que o juizo de condenaczo e que impede
a catetizacao de algumas memdrias que ficam inacessiveis ao

sujeito. Passaremos depois ao estudo da de-negacao e do iso

lamento mostrando como. a de-negagao & o resultado do levanti'
mento ainda parcial da repressao e o isolamento & uma forma
especial de repressao, que impede a catetizacao da memﬁria 
das sensacoes e sentimentos que acompanham a situac¢zo traumé

tica, Terminaremos este paragrafo estudando a recusa  como

um mecanismo do "primeiro aspecto da defesa" ainda mais pri-
mitivo que a repressao e que impossibilita o acesso a certas

percepcoes ou a elaboracao psiquica delas.



No_par&grafo 3.6 wvoltaremos nossos olhos para 0

"segundo aspecto da defesa" que trata da descarga do excesso

energético acumulado além do nivel constante. Indicaremos a
dificuldéde de estudar os processos que compgem o "segundo as
pecto da defesa" sem tratar dos "mecanismos de satisfagao"
aos quais eles se ligam. Indicaremos, rapidamente, dois mo-
dos basicos do Ego se livrar do excesso de catexes citando a

somatizacao e o deslocamento e relacionando estes processos

com a histeria e com a neurose obsessiva respectivamente,

No paragrafo 3.7 voltaremos ao'"primeiro aspecto da

defesa” para indicar como existe um continuo juizo de conde-

nacao-repressao~recusa onde o juizo de condenacao seria a de

fesa adequada,’a recusa teria ja uma natureza psicotica e a

repressao seria a base da defesa neurotica. Trataremos de-

pois da natureza das memorias reprimidas indicando como Freud

propunha que ela era sempre sexual, Discutiremos a hipotese
do efeito postumo das experiéncias sexuais infantis para con
cluir que a natureza do material reprimido esta na forte vig
culaczo de memorias de experi@ncias prazeirosas, sexuais ou

nao, com memorias de objetos hostis,

Terminaremos o terceiro capitule do nosso trabalho

discutindo a luta defensiva secundaria. Usando as hipdteses

metapsicologicas propostas anteriormente procuraremos escla-

recer oS conceitos de defesa ¢ de repressaoc secundarias indi
cando como elas aparecem quando h3a ou um enfraquecimento do

Ego ou um afluxo pulsional excessivo.

No quarto capitulo vamos fazer o estudo da resisten

cia. Mostraremos a sutil diferenga de sentidos atribuldos ao

termo resistencia, ora como oposic¢ao do paciente a resolucao

das suas dificuldades, ora como oposigao ao levantamento da

da repressaoc. Indicaremos como os sintomas podem eventual =
mente trazer beneficios gsecundarios e, a partir disso, o Ego
resiste em abandona-los. A resist@ncia seria portanto'um'fgl
nomeno complexo, com duas vertentes, voltado para os dois as

pectos da defesa, Sera'explicado.como a resisténcia mantém
a repressao no 'hrimeiro aspecto™ e o caminho de derivagao res

ponsavel pelo sintoma no "segundo aspecto",



No parégrafo 4.1 vamos estudar a re31stenc1a ao ma-

terial reprlmldo e desceremos entao aos detalhes metap51colo

gicos explicativos deste fenomeno. NeJta ocaslao vamos es~

clarecer que a repressao se da somente no inicio do processo

defensivo, quando as ideias a serem rebrlmldas ainda tinham

acesso a consciencia. Posteriormente o que ocorre € a atua-
cao do Ego no sentido de impedir que se de a fe¢atetizagao
das memorias originalmente reprimidas., Este pr6cesso sera a
resisténcia do Ego ao material reprimido. Generalizaremos en
tao a resist@ncia do "primeiro aspecto da defesa“-comﬁ-atuag
do n3o sd cohtra 6 material reprimido mas também contra d'mg
terial recusado ou contra o material negado pelo juizo de

condenacao.

No paragrafo 4.2 estudaremos a eventuall resistéen~

cia ao abandono do sintoma explicando~a em termos da aderen-

cia do Ego aos modos de descarga produtores de prazer., A re-~
sistencia ao abandono do sintoma esta ligada ao impulso~do -
desejo e sua explicacao mais detalhada exigiria o estudo dos

"mecanismos de satisfagao"., WNo paragrafo 4,3 discutiremos

brevemente z fonte da resistencia para localiza-la no Ego,no

Id e no Super=-Ego.

Terminando esta introdugao queremos esclarecer, rea
firmando o que ja foi dito acima, que nosso trabalho tem co-
mo base a2 sistematizacao da metapsicologia freudiana apresen
tada no trabalho de Barros®, ja citado, e procura utilizar a
quele corpo de conhecimentos, com a inclusao de algumas hipd
teses adicionais para sistematizar ¢ explicar os processos ig

fensivos e a resisténcia.
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0 APARELHO PSIQUICO

0 primeiro ponto que gostariamos de esclarecer  se
refere 3 posigﬁo de Freud'em.relagﬁo ao trabalho cientifico.
Se lermos suas obras notamos uma dupla preocupacgao: de um la
do ele esta voltado para os dados empirices, para a observa-
gao direta, que ele_faz éqm grande pehetraggb; de outro 1adod
Freud se volta para a elaboracao de. um esquema teorico, logi
camente encadeado, qué permita a explicacao dos dados obser-
vados e que transcenda cada fendmeno particular, alcangando
uma validade universal. Esse esquema racional & que vem 2
se constituir ma teoria psicanalitica propriamente dita. Co-
mo em toda ciéncia, também na p51canallse ha um jogo entre

-
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quecimento crescente da c13n01a em gquestao. .Os dados de ob-
servacao formam o material que a teoria procura expllcar' a
teoria construida permlte uma observacac mais apurada e a de
tecciao de fendmenos ainda nzo estudados; estes se tormam = O v
material para o aperfexgoamento da teoria, e o c1c10 se con-
tinua indefinidamente, Esse movxmento de elaboragao cresceg
te da psicanalise, com modlflcagoes tedricas continuadas, po
demos constatar facilmente quando lemos as obras de Freud na

ordem cronologica em que -foram escritas,

Uma outra observacao de grande importancis para po-
dermos nos situar bem no estudo da teoria psicanalitica  se
refere a0 fato de que, sendo Freud um plonelro na pesqulsa,de
uma area tao complexa quanto g o psquLSmo humano, seus. tra-
balhos abrangeram 1numeros tOPlCOS que precisavam ser escla—
rec1dos a £fim de poder chegar 2 um quadro unificado da area
que ele estudava. Notamos entao o interesse de Freud fem

construir uma teoria dos quadros psicopatologicos que expli=

casse € ordenasse suas observagoes CllnlcaS‘ uma teoria da

técnica terapéutica que permitisse uma explicacao dos suces=
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sos e dos fracassos terapéuticos e da qual se pudessej “i':
rir normas orlentadoras para o atendlmento de paclentes, uma

teoria evolutlva de gersonalldade que pefmltlsse o entend1 ;

>

mento dos fenomenos p31qu1cos em dlversaS*mdades e Satlsfl -

-K t-r -'i

zesse o requlslto de contlnuldade proprlo a qual"

no blologlco, e finalmente uma teoria do agarelho pslqulco ,

isto &, do lugar onde se dariam os_ fenémenos pSquICOS. Es- 1
ses varios asPectos da teorla pszcanalltlca se un1f1¢am quan
do percebemos que se referem a aspectos do aparelho p51qu1cm-
sua natureza, seu’ desenvolvlmento, seus dlsturblos e o0s mo-
dos de reequ111bra~lo., FrEud construla cada i desses aspec
tos da teoria p31canallt1ca & perﬁeio com of outros, dentro
de sua necessidade, como ploneiro, de chegar a Um qﬁadro re=
ferencial cada vez mais util e unlflcado.' Se qulsermos,._nb
entanto, esclarecer um aspecto espec1f1co qualquef,_temosque
saber localiza-lo dentro do conjunto de trabalhos de Freud e,
atentos para nosso enfoque, isola=lo dos outtrss vizinhos sem
o que traremos mais confusao do que esclarec1mentosl
Com esse culdade em vista podemos delimitar as cons
trucoes de Freud referentes ao aparelho psiquico nos seus en
caixes e nos seus modos de funcionamento. Esse conjunto de-
conhecimentos parece ser o fundamental para o entendimento fi
dedigno das outras hipOteses de Freud quer referentes . _ao-
processo de desenvolvimento, quer aos distirbios p31copatolo
gicos ou ainda as té&cnicas terapeuticas. O conjunto de co=
nhecimentos a respeito do aparelho psiquico & fundamental se
nosso interesse se coloca em termos de uma anéliSe cientIfi-
ca de sua obra, e & fundamental na medida em que & nele que
as outras hipoteses ganham esclarec1mento. Talvez as desco-
bertas él{nicas de Freud e sua elaboracgzo de uma t&cnica ge—‘
rapéutica tenham mais'alcaﬁce, do ponto de vista prEtico;que
as elaboracgoes referentes ao aparelha_psIQuiCO mas, enquanto
estivermos interessados no aspecto propriamente cientifico da
obra de Freud a enfase deve permanecer nos estudos fundamen-
talis a respeito do aparelho psiquico. A esses estudos Freud

17 0 fato de Freud ter entre-

denominou de metapsicologicos.
meado as elaboracoes metapsicologicas com outros estudos foil

fruto de sua situagao peculiar de pioneiro que procurava lan.
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car luz em todas as areas de um terrltorlo novo, mas ti lSSO
nao deve confundxr quem avalxa os conhecimentos Ja adqu1r1 %_
dos. Nosso trabalho pretende se gsituar dentro da metap31c0*
logia e as referenCIas as teorias dos quadros clln;cos,_ da'
tEcnica'iefapautica_e_do desenvolvimento serao meramente au-

xiliares.

Sabemos que a metap51cologla e .o estudo do aparelho

psiquico, que Freud hlpotetzzou como espac1a1mente exten~-

6217529 Afora a localizagio no sistema nervoso  central

SO,
nenhuma localizacao mais preCLSa foi tentada. Isto seria u=-
ma responsabilidade para Freud dev1do aos atrasos dos conhe-
cimentos de sua época scobre a anatomla e a flSIOIOgla do s:s
tema nervoso, Vamos tratar portanto de um aparelho p51qu1co
materlalmente concebido e de existencia hlpotetlca._ No estE
do metap31colog1co do aparelho p31qu1co eSsa considerégao e
de grande importancia ja que nos faz entender & utilizagao do

L)

- § o e
oan

‘modinamico pot rreua. Se a termod ca se mﬁs*
ex

]-Ilb
Hh-

e

r

model
a

o T
apta a plicar o funclonamento de sistemas materiais de

ve servir como modelo explicativo para o funcionamento do a-

tr

parelho psiquico, gue também seria um sistema matérial.

Ao estudar o aparelho pSquLGO como um sistema con-
cebido materialmente Freud faz uso de tres pontos de v1sta
loglcamente necessarios. Fala ele nos pontos de v1sta topo-

grafico, dinamico e economlco.17

o_esclarec1mentq exato do
que'sejam'estes pentos de vista torna-se iﬁdiépeﬁéével "pafa
o entendimento clarc do aparelho psiquico. 'Da'consideraggo

de que o© aparelho p51qu1co e um sistema concebldo materlal -
mente podemos perceber como 0 seu estudo deve esclarecer,_ne
cessarlamente, a organlzagao mater1a1 de seus elementos, as
forgas que neles atuan e as 1els energetlcas que o regulam .
Em outras palavras, como sistema materlal em transformagaoi,
o aparelho ps1qu1co tem necessarxamente uma organzzagao mate
rial onde se dao processos energet1cos determlnados,_regldos'
~por leis proprlas que se manlfestam atraves de forgas espe*
cfficas; .0 estudo da organlzagao materlal do aparelho ps1 ﬁ

quico & o conteﬁdo do ponto de v1sta tepograflco, ao gonto'

- Dy
de vista econdmico cabe especificar os processos energetlcos-

e suas leis; as fbrgas especlflcas que resultam dos proces -
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"sos energéticos sao o assunto do ponto de vista dinamico. Es

ses tres pontos de vista fazem parte do estudo estrltamente
metapsicologico., Nao devem ser aplicados ao estudo clinico
onde os pontos referenciais sao outros, Fala-se, por exem -
plo, de uma neurose atual, de umé neurose narcisista ou de
uma neurose transferencial num enfodﬁg élfnico, mas somente
quando o enfoque & metapsicoldgico se ‘aplica o estudo  dos

pontos de v1sta topograflco, economico e dlnamlco.

1.1 - 0 PONTO DE VISTA TOPOGRAFICO

| Freud n3o concebeu 0 aparelho psiquico COomo um sim=
ples ponto material mas sim como um complexo de sistemas acgo
plados que contlnham, cada um deles, estruturas proprlasf re
guladoras das forgas que la atuassem;' 0 ponto de vista topo
grafico procura esclarecer quals 830 e93é§ sistemas e qUais

~ § _ G4
sao ‘Ssas eszruturas reguladoras;f’““

Dos estudos metapslca
logicos de Freud parece que o8 qué mais SOfreram modlflcagmm
foram os dedlcadbs a0 esclareC1mento do ponto de v1sta topo-
grafico, Trés elaboragoes sucessivay fbram realizadas. A
primeira tem seu ponto alto no "Projeto de uma P31c010g1a Ci
entifica” de 1895.°% A segunda comeca ja em 1900, no livro

s

"A Interpretacao dos Sonhos e se amplia nos trabalhos meta

. - . 1%,15,16 17
psicologicos de 1915,°%"%» | A terceira se centra no

"O Ego e o Id" de 1923.'!°% Vamos estudar cada uma de per si,

1.1.1 - 05 SISTEMAS NEURONICOS PSI-PALLIUM E PSI-PALLIUM—INI
BIDO-PELO-EGO

Para entender o ponto de vista topografico exposto
por Freud no inicio de seus trabalhos psicanaliticos, e que
se centram no ''Prcjeto de uma Psicologia'Cientifica"aa, deve
se atentar para a preocupagao norteadora das elaboracdes des
se primeiro esquema, Freud tinha iem vista um critério evo~
lutivo e a ele se ateve ao procurar justificar sua concepcgao
topografica do aparéiho psiquico. Freud estava interessado
na historia do aparelho psiquicc desde seus antecedentes atéa

sua forma atual e no esclarecimento dos motivos dessa evolu-
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gEc.as Essa preocupacao se Justlflca se concardarmos com 0O

ponto de vista evolut1ﬁo qué 1nd1ca como podemos enteﬁder me
ithor o modo presenfe de ima organlzagao se conSegulrmos per—
ceber nela os re8qu1c1ds das faSes anterlores.; B assim pro—.
cede Freud dellmltando 1o aparelho p31qu1co atual do homem
os restos de organlzagao mals prlmitiva. |

a) SISTEMA NEURONICO PHI. No ﬂlstema nervoso hlpOt&thO pro

posto por Freud em 189533

a pr1me1ra eStrutura ¢ denominga
da sistema neuronico Phi, Este SLStema 8 uma organlzagao'bas

tante simples, que compreende exc1u31vamente neuronlos 1nterf

ligados sem nenhuma estrutura reguladora eSPECIal e qae flca
caracterizado como vias de condugao livres, por onde.'_podeﬁ
correr, sem empecilhos, as formas de energia que lhe §20 ﬁr§
prias. Essas vias de condugao, que compoem O sistema neuro-
nico Phi, podem ser percorridas numa so direcao, tendo  seu
infcio nos orgaos de captagao dos estimulos exOgenos-e  seu
ponto terminal quer nas placas motoras quer nos sistemas se-
guintes, de organizagao mais complexé. A estrutura'do.SiSEE
na neuronlco Phi e tal que nenhuma forma de energia @€ armaze

nada nela - ha simplesmente uma corrente energetlca.l’33

b) SISTEMA NEURONICO PSI-NUCLEAR, Do estudo do sistema neu-

ronico Phi Freud passa ao estudo de uma segunda estrutura,

o sistema neuronico Psi. Essa segunda estrutura foi hipote-
tizada por Freud como necessaria para explicar aqueles feno~
 menos nervosos que mostram um dispéndio de emergia maior que
a quantidade de energia que o sistema Bervoso esta recebendo
pum determinado momento, ou seja, para explicar os fenOmenos
nervosos que supoem um armazenamento de energia no sistema
nervoso, Do ponto de vista da evolucgao filogendtica Freud
mostra como essa segunda estrutura & indispensavel para a ma
nutencac do ser vivo e dai a perpetuagaoc da espécie. Enquan
to no sistema neurdnico Phi encontram-se apenas neuronios in
terligados, cuja funcao & a simples condugao da corrente e-

nergética, no sistema neuronico Psi os elementos constituin-

tes hipotéticos sao os neuronios, suas interligacoes e novas

estruturas denominadas barreiras de contacto. Essas barrei—

ras de contato se situariam entre 0S neuronlos e permltlrlam

o armazenamento de energia, ate determlnado nivel, As barr@g
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ras de contato nao retardam simplesmente.a passagem de ener-
gia mas funcionam como transformadores termodinamicos  capaf
zes de transformar.a pulsac em energia.armazenada.l-’33

Essas duas estruturas iniﬁiais fazem parte do siste
ma nervoso hipotético de Freud mas nao sadé capazes de expli-
car os fenomenos psicologicos propriamente ditos. Para ob-
ter tal fundamentagao Freud subdivide o sistema neurdnico Psi
em dois sistemas: o sistema Psi-nuclear e © siéteﬁé'neafﬁni¥
co Psiﬂballium,33 0 Primeiro'§é”ébmﬁéfih de neuranios, duas
interligacdes e berreirds de contato; tal como fo; degcrito
acima, Teria seu polo de entrada ﬁdiééda para o interibr do
organismo e o polo de saida voltado qﬁér para &k placas motp

ras quer para o sistema neuronico Psi-pallium,

¢) SISTEMA NEURONICO PSI-PALLIUM. Dando continuidade ao seu

trabalho de comstruir um sistema nervoso hipoteético que
desse conta dos fenomenos observados, Freud precisou especi~
ficar uma nova estrutura que, nao so explicasse os fenomenos
nervosos caracterizados por'um dispéndio de energia maior do
que a quantidade de energia que entrava concomitantemente no
sistema nervoso mas que desse conta, também, da direcionali-
dade dos processos nervosos modificada pelos processos anteé
riores, ou seja, que desse conta da capacidade do sistema ner
voso de dirigir seus processos a partir de experigncias paé*
sadas. Ja aqui Freud entrava na construgao de um aparelho
psiquico gue possibilitasse o entendimento dos fenomenos psi

coldgicos.??

A estrutura hipotética em questao foi denomina
[ -u - » - . .
da sistema neuronico Psi-pallium e compreende os seguintes

- - ) : - ¥ g .
elementos: os neuronios e suas interligagoes, como no sistema

neuronico Phi; barreiras de contato, como no sistema neuroni

co Psi-nuclear; e novas "estruturas interneurdonicas de resis

téncia variavel” gque sérvem como resisténcias 2 passagem de
energia, resist@nciaS'eséas que diminuem de grandeza duradou
ramente na proporgao em que Sac vencidas e que diminvem de
grandeza temporariamente'na medida em gque ambos_os_neuranios
que se comunicam através dela estao carregados de energia.®’
Essas "estruturas interneurﬁnicas" sao caracteristicas e ex-
clusivas do sistema neuronico Psi-pallium e permitem o fendo-

meno de facilitaczo quer duradoura, pela passagem de energia
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atraves dela, quer-temgorﬁria, pelo que Freud chama de faci=
litacao de catezes laterais.’?® |

A facilitacao duradoura se da pgia ﬂaséagem de gran
de quantidade de energia através dessas “éstfﬁtufaé interneu
ronicas de resisténcia variavel®™ e isso ocofre em dois momen
tos caracteristicos - a vivéncia de satisfacao e a vivéncia
de dor. Na vivencia de satisfagao as "estruturas interneuré
nicas de resist@ncia variivel” que sao vencidas sao aquelas
que se encontram entre a imagem do objeto externo, levada ate
Psi-pallium por Phi, a imagem kinestésica dos movimentos re-
flexos e a imagem tensional levada ate Psi-pallium por Psi-
nuclear, Sendo essas resistencias diminuidas estabelecem-se
facilitacoes duradouras de tal forma que quando a imagem teg
sional & novamente despertada em Psi~pallium por Psi-nuclear,
as catexes tendem a correr na diregao das imagens do objeto
¢ da imagem kinest@sica do movimento reflexo,®® Na vivéncia
de dor as M"estruturas interneuronicas de resisténcia varia-
vel" que sao vencidas sao as que existem entre a imagem do
objeto externo, a imagem do movimento reflexo e os heuanios
secretores. Esses neuronios secretores sao hipotetizados por
Freud como existentes dentro do organismo e capazes, de pro@g'

3 0 que sucede en-

zir energia que & levada a2 Psi-pallium.
tazo na vivencia de dor @ um sumento muito grande de tensao
em Psi-pallium que atrai a si, como facilitagao temporaria ,
enquante catexes latérais, a energia que poderia correr nou-
tro sentido. O sistema neurdnico Psi-pallium com seus neuro
nios interligados, suas barreiras de contato e suas "eStrutE
ras interneuronicas de resistancia variavel" tem seu polo de
entrada de energia voltado para o sistema neuronico Phi e pa
ra 0 sistema Psi—auéleér, e seu polo de descarga veltado pa-
ra os_aparelhos motores. Neste sistema 0s processos energé—_

ticos passados deixam marcas que atuam sobre os processos e~

- »
nergeticos presentes,

—

ma estrutura foi concebida por Freud nesse primeiro traba

- P . - . ’ -
1lho sobre o aparelho psiquico, Essa ultima e mais complexa
estrutura & necessaria para explicar os fendomenos de adapta-

rY) - [N [
¢ao que o aparelho psiquico leva o organismo a executar fren
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te aos estimulos ambientais constantemente variados. Sem es
ta Ultima estrutura o aparelho psiquico seria escravo de suas
primeiras vivencias de satisfagao e de dor, resPQn&endo sem~
pre como se aquelas mesmas situagoes estivessem presentes
tornando impossivel a comnservacao do organismq e a perpetua~-
cao da espécie. Justificada evolutivamente, a_no#a.estrutu?
ra & denominada de sisteﬁa peuronico Psi-péliium-inibido*pe&o
ego ¢ a ela sho atribuidos todos os elementos do sistema nég
ronico Psi~pallium j2 descritos e mais essa nova estrutura

chamada de ego por Freud.®® 0 ego & descrito come o conjun-

to de facilitacoes fixas entre um'grupo de neuronios e a mas
sa energética al armazenada que serve'bomo catexes laterais.
Este grupo de neuronios com facilitagoes fixas entre si vai
se ampliando progressivamente com o decorrer do desenvolvi -
mento p51qu1co e se situa orlglnarla e basicamente em tormno
dos neuronios de imagens perceptlvas, prlnc1pa1mente as pro-

33 -

r eptivas, A funcao dessa nova estrutura, o ego, & im-

o o
o]
)

o e

edl

"

at
z

1)

a corrente enerpatica corra na direcao da  imagem
mnémica do objeto da vivéncia de satisfagao a partir da ima-
gem tensional e na diregao dos neuronios secretores a partir
da imagen mn@mica do objeto hostil,?®?® Este impedimento  se
da em virtude da facilitagﬁo das "estruturas interneurgﬁicas
de resisténcia variavel™ na direcao do ego, ja que ele con-
tem uma massa constante de energia armazenada como catexes
laterais. Como o ego € construldo em torno das imagens per-
ceptivas, a propria percepcao, representativa da realidade ex
terna, passa a dominar as descargas energéticas ma diregao da
motilidade. Predominam ent3c acoes especificas que se encon-.
tram adaptadas 3 realidade externa.’® O sistema neurdmico
'Psi-pallium ja descrito anteriormente acrescentado dessa no-
va estrutura que & O ego compoe O sistema Psi—pallium-inibi-
do-pelo—~ego que tem seus polos de entrada voltados para o sis
tema neuronico Phi e para o sistema Psi-nuclear e seu polo
de saida voltado para os aparelhos de motilidade. Resta es=-
clarescer que os sistemas Phi, Psi- nuclear, Pgsi~pallium e
Ps1-palllum—1n1b1do-pelo ego compoem o sistema nervoso hlpO*_.
tetico de Freud enquanto que o aparelho psiquico propriamen~-

» - .. - " : - - -
te dito s0 compreende as duas ultimas estruturas pols so0 air



18,

se dao os feﬂgﬁéﬁoé'ﬁ;icolﬁgiéégii’aa L

At aqui descrevemos a ﬁiimeixéffentativa'de Freud
de esclarecef o apafelho psiqﬁiéé quanto ao ponto de vista
topografico;  Como oS conheCImentos anatomicos e neurofisio-
logicos da epoca eram muito limitados para a verlflcagao de
suas hipoteses Freud abandonou a termlnologla que estava. u-
sando e se apolou mais fortemeﬂte ha termlnologla ps;cologl-_
ca, sem que com isso perdesse a contlnuldade no seu trabalho,
o que e fac11mente percebldo se notarmos a 5ua poslgao epife

nomenlsta.l

Com isso entramos nos estudos methp91colog1cos
da segunda fase iniciada na "Interpretagao dos Sonhos'  con
tlnuamos voltados para o ponto de, v1sta topograflco.

1,1,2 - 0 SISTEMA INC. E O SISTEMA ?iﬁc.(céiﬁ

Hi

Nbs trabalhos de Freud Eéﬁf@ 1 h tos quanto teori
' £ cagao

pber H-

A
a

!Hv

houve um conceito que tomou uma 4
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muito espg
cial, ocupando uma posicao de centralidade ﬁésde os primeiﬁ
rog escritos psicanaliticos: € o conceito de inconsciente. Ja
pensado anteriormente nao foi, no entanto, atd Freud, objeto
do enfoque cientifico. Freud combate ardentemente a Psicolo
gia academica Qe sua época por limitar o campo dos fenbOmenos
pquuicos aos puramente conScientes, e procura demonstyrar a
exist8ncia de fenOmenos inconscientes principalmente atraves
do fenomeno de sugestao pos-hipnotica, dos atos falhos, dos
fenomenos psicopatologicos e de seus perrios resultados no
campo do trabalho terap@utico que ele ia exercendo.*?®*!7 A
primeira acepcao do termo inconsciente tinha um carater mera
mente descritivo e servia para distinguir o que estava pre -
sente na mente de um individuo num détermiﬁadc momento de
tudo aquilo que mnao estava sendo objeto de sua atencao. In-
consciente era um adjetivo que se opunha ao qualificativo
consciente, Essa acepgac era a Unica aceita pela Psicologia
contemporanea de Freud no inicio de seus trabalhos. Com o
decorrer do seu trabalho clinico, abandonando a hipnose e
adotando o método da associagao livre, tornou-se claro para
Freud a existencia de uma forga‘contrgria ao aparecimento na
conscifncia de seus pacientes de determinados conteiidos. A

- - ~ »
esses conteudos Freud passouv a resexvar a denominagao de in-
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conscientes., Outros conteidos nao conscientes, mas mais fa-
cilmente acessiveis, ficaram carécterizados como pré-consci-
entes. Em 1900° foram hipotetizados os sistemas Inc, e Prec
(Cc.) mos quais se encontrariam os conteidos inconscientes e
pré-conscientes respectivamente, A partir das  obsergagees

que fazia Freud considerou que pertenciam ao sistema Inc, as

memdrias arcaicas enquanto que no sistema Prec,(Cc.,)  fica-

riam os contetdos recentes do individuo. Nessa primeira ca-

racterizacao dos sistemas Inc. e Prec.(Cc.) haviam, entao ,
dois critérios superpostos., Eram considerados inconscientes
os conteiidos que encontravam uma forte resisténcia na passa-
gem para a consciéncia e que se referiam a situagoes arcai .-
cas; eram pre-conscientes os conteudos de facil acéssibilidi
de 3 consciéneia e que se referiam a situacgoes recentes.’ Pos
teriormente Freud reconheceu que esses dois criterios nao se
superpunham, havendo contelidos arcaidos que nao encontravam
resisténcia na passagem para a conscieéncia enquanto que cer-
tos conteudos recentes eram reprimidos, tornando-se pratica-
mente inacessIveis a consciencia. O criterio arcaico=-recen=~

17  §ficou claramente es-

te foi entao abandonado e em 1915'%»
tabelecido que a0 sistema Inc. pertenciam os contetdos gue
encontravam forte resisténcia na passagem para conscigncia.gp
quanto que o sistema Prec.(Cc.) compreendia os demais conted
dos., | _ |

0s detalhes estruturais desses dois sistemasmﬁgosgn
tao bem estudados quanto o foram\os componentes do aparelho
psiquico apresentados no periodo anterior a 1900. Os maio-
res cuidados se restringiram a situar uma estrutura entre o

sistema Inc. @ o Prec.{(Cc.) denominada de Censura, a levan =

tar a hipGtese de uma segunda Censura entre o Pre-consciente
e o Consciente, a aproximar o sistema Preé.(Cc.).da percep -
cao, a ligar o acesso & motilidade ac sistema Prec.(Cc.), e
a mostrar a cbmunicagaojdo sistema Inec. com o soma. A Censu
ca & estudada com mais cuidade e fica caracterizada como uma
estrutura do sistema Préc.(Cec.) nos trabalhos de 1915.%s%7 A
pequena elaboragao do ponto de vista topografico parece que
se deve a preocupagao de Freud com .a caracterlzagao dos pro-

cCessos prlmarlos e secundarlos que ocorrerlam nessas estrutu

ras.
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1.1.3 - 0 ID E 0 EGO I

A concepgao do aparelho p51qu1co éomposto de um 515
tema Inc. e de um smstema Prec (Cc y trazia alguns problemas
e nao respondia a algumas exlgenc1as de Freud " 0 maior pro-
blema surgiu quando a Censura dev1a ao mesmo tempo sSer con51
derada cono 1nconsc1ente e como estritura do smstema Prec,
(Ce.)o 1ss6 trazia um desequllfbrlo dentro do esquoma pro -
posto. Freud estava 1nteresaado, por outro lado, en apresen
tar um crxterlo estrutural do aparelho p51qu1co que incluis-
se distingoes evolutivas, dinAmicas e economicas. Elaborou
entho uma mova concepcao do aparelho psiguico. Do ponta de
vista topografico este novo aparelho pSIquico compreende dois
sictemae: o Id e o Bgo.'® O Ego (diferente do ego de 1895 )
& entendido como uma estrutura desenvolvida do Id, com ori =~
gem nas camadas mais periféricas do aparelho psiquico, isto
&, aquelas voltadas para a percepgao, O desenvolvimento do

bre 2 motilidade. TFicam hipotetiza-

4

> O

©
0

Ego da a ele control

(."..I|

das estruturas capazes de bloquear a comunicagao ‘entre ¢ Ego
e o Id. O Id seria uma estrutura mais ampla do aparelho p51
quico, da qual se desenvolveria o Ego e que estaria conecta-
da com o soma,'de onde receberia energia continuamente, Den=
tro dessa concepgao 0§ termos incomsciente, pré-consciente e
consciente perdem o carater substantivo, e fica esclarecida a
possibilidade de existirem no Ego processos tanto consclien. -

tes quanto inconscientes.lg’25

1.2 - 0 PONTO DE VISTA DINAMICO

Dando prosseguimento ao estudo do éparelho psiquico,
depois de esclarece-lo sob o aspecto topografico, . tornma-se
necessario enfocar agora a natureza e as caracter1st1cas das
forcas que nele atuam. Este passo e 1ndlspensave1 para 0
esclarecimento do funcionamento do aparelho psiquico que &
hipotetizado como algo capaz de produzir trabalho. A aten-
¢ao volta-se, entao, para a delimitagao das forgas atuantes
no apareiho psiquico. Dessas forgaes nao temos nenhuma obser

vagao direta; smo0 mais especificamente constructos hlpotetl-l



zados dent*o da m#tap31colog1a, de carater explluatlvo, ﬁara
trazer compreensin aos feﬁomenos partlculares do compor tamen
to. "_: ‘_ | | |
Tamben aqu1 Freud achéu atil ter em v1sta o) crlte -
rio evolutivo para eSclarecef E natureza dessas forgas. - Na
medida em que,.atraves da evélugao, o aparélho p51Qu1co ge
complica no seu aspecto tbﬁbgtafico, tal comé. fb* | estudado
no paragrafc antevlor, ﬁambem as forcas pecullafes a ele sé
complicam &; na sua forma mais evoluida vamos encontra~1as to
das presentes e 1nteratUantes. | _' L
Deve flcar claro que este estudo do ponto de. viété
dinamico & uma parte, um asPecto da teoria metap51colog1ca ;
que se refere ao aparélho psiquico materlalmente ekistente e
extenso, embora nao localizado e que, portantd as forgas h1
potetizadas sao de natureza flslca, 0 carater . psgcologaco

dos termos usados por Freud para descrevé-las nao nos trara

g o ’ . . » Ld : P
confusao se nos lembrarmos que ele adotava uma posigao epiig
nomenista,
Qutro esclarecimento deve ser feito no sentido de
- B - - i -
enfatizar que quando se fala em ponto de vista dinamico o

quadro referencial em jogo &€ o da teoria do aparelho psfquim
co, isto €, o da metapsicologia. Falar no ponto de vista di
namico de um gquadro clinico como a histeria, ou no. ponto de
vista din@mico de uma intervencgio terapdutica, € nao .perce -
‘ber a distingao entre'a teoria metapsicologica e os estudos

sobre a psicopatologia e sobre a técnica terapéutica. O que
2 possivel de ser feitb_é a abordagem metapsicologica de um
quadro ec¢linico ou de um fendmeno psiquico, como uma'interve&
cao interpretativa, e dentro degsa abordagem metapsicologica
seria entaoc nao sh possivel como necessario tratar do ponto
de vista dinamico, isto &, das forgcas em jogo no fenomeno es
tudado. De outra forma, o que queremos dizer & que o estudo
de um quadro clinico ou da técnica terapéutica psicanalitica
compreende a a2bordagen metapsicologica mas nao se reduz a e-
12 ¢ 80 na abordagem propriamente metapsicoldgica cabe falar

no ponto de vista dinamico. Feitos esses esclarecimentos I-

]
fAa

ciz2iz nodemos agora abordar o estudo das forgas que com—

ponte fe vista dinamico.
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1.2.1 - A URGENCIA

A pr1me1ra forca estudada por Freud a mais geral e
a mais ant1ga numa perspectiva f1logenet1ca f01 denominada
por ele de "Drang que recebeu a trédugad varmada em ihglas
de urgency urge ou "pressure" ¢ que no6s vamoes chamar a-

qui de urgenc1a. A urgéncia & a forca atuante no  aparelho

psiquico no sentido dé descarregar pelas vias motoras  toda
energla que se acumula aeima do nivel constante.1’33 Essa
forga ja esth presente #o sistems nervoso antes mesmo da
constlpulgao do aparelho psiquico e & encantrada no»quéFreud
caracterizou como sistema Psi*nucleaf. Ela foi h1potet1zada
por Freud como a forca mals geral e val étﬁar tambemxuu;31s-
temas mais complexos do aparelho p31qu1co, podendo, ne entan

to, ser inibida, parcialﬂente, por dutras forgas de apareci-

mento filogen&tico mals recente: A grgqnc;a d uma forca hi~
potetizadd para eXﬁliéér_o Fato do'aﬁaféiﬁd psiquico nao ser
danificado por um excésso de acumuiégﬁé dé'energia que esta
constantemente entrando a partir do soma ou que ﬁode entrar
em grandes quantidades em Psi-nuclear pelas vias nocicepti =
vas e no aparelho psiquico a partir dos neuronios secretores.
0 resultado da atuagao da urgéncia pode ser observado nas for
mas particulares de comportamento quanto ao seu aspecto pura

mente motor. A urgéncia € uma forga com intensidade varia-

vel dependendo da quantidade de energia acumulada no apare-
lho psiquico, aumentando.de intensidade na medida em gue au-
menta a‘quantidade de energia, Essa intensidade alcanca seu
nivel zero ngo quando inexiste energia no aparelho ‘nblqulco
mas quando a quantidade de energia se situa num nivel deter-
minado chamado de nivel constante.®?® Neste nivel, ou abaixo
dele, o aparelho psiquico nao produz'neﬁhum trabalho, porque
a intensidade de forga & zero, o que nzo implica que o orga-
nismo & o sistema nervoso nas suas estruturas mais elementa~-
res nao possam eéstar em transformagao, A urggncia'possui'nzo
so intensidade como também diregao, como toda forca fisica .

A diregao da urgencia e a descarga da energia acumulada . no

sistema Psi através ou dos reflexos adequados, para interrom

per a excitagao das fontes pulsionais no interior do soma,ou



dos reflexos de fuga para 0 afastamento do ob}eto host11 Po

demos caracterizar como urgenCLal a que se manlfesta atraves

dos reflexos adequados e de urgEnclaz a que se manlfesta' éﬁ_

traves dos reflexos de fuga. A energlia se extravaza atraves
da motilidade. Os obstaculos veficidos pela urgencia sao a-
quelas estruturas deScrltas como barre1ras de contato. A e—
nergla se escoa entao pélos camlnhos em que as barrelras__ae.
contato sao menores € 1330 se manlfesta como reflexos. OS mo
vimentos reflexos dependem, entao, topograflcamente,ldos ca-
minhos com maior permeabllldade ¢ dlnamlcamente da urgencxa.
Isto se refere unlcamente a um. szStema queé, nao apresenta es—
truturas e forg¢as mais COmplexas como as que vao aparecer no
sistema Psi-pallium e no SLStema P31-pallium-1n1b1doﬁpelo._—
ego., Quando estes sistemas mais recentes, com suas respecﬁi
vas forgas, estao presentes os mov1mentos reflexos podem fi-
car substituidos por outros fenomenesi edses ja com compdnen
te psicoldgico.

Em toda descarga de energia do aparelho psiquico a
forgca atuante & a urgeéncia. As vias de descarga podem no en
tanto ser inibidas por outras forgas mais complexas como ve=
remos. Freud }3 no "Projeto de uma Psicologia Cientifica™?®?®
reconhecia na tendencia a descarga a forga mais geral do apa
relho psiquico e, numa transposicao para =a linguagem psiCOlé'
gica, reconhecendo na tendéncia ao prazer a-forca pré-psico-
16gica mais geral, pode-se falar na tendencia ao prazer como
equivalente 3 urgéncia. Reconhecendo que a vida psicologica
existe sempre em referencia a objetos podemos concluir que a
tendéncia ao prazer nao & de fato uma forga psicologica ain-
da mas sim pré-psicologica. Isto se encaixa perfeitamente
dentro da concepgao freudiana da urgéncia como uma forga ja
presente no sistema neuronico Psi-nuclear, aquém do apare-

lho psiquico e aquém portanto da vida psicoldgica.

1,2.2 ~ 0 IMPULS0-DO-DESEJO

Continuando a elaboragdao do ponto de vista dinamico
encontramos uma segunda forga atuante no aparelho psiquico .

0 impulso-do-desejo & a forga no sentido de levar toda ener-

gia para a memdria do objeto de satisfacao, isto g, do obje-
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to percebido por ocasiao da descarga de energla com vivencia

,13,19,33

de satisfagao, Essa forga nao ex1ste nas estru

turas mais elementares do 51stema nervoso, v1ndo a se consti
tuir somente no sistema PSl‘Palllum (o Id), e 5 a prlmelra
forgca especifica do aparelho PSquICO, oud seja,'f; brlmelra

1,33

forca verdadeiramente psicologica, 0 1mpulso-do~dese30

estda presente também no sistema P9i4§alllum-lnlbldo-pelo-eg;_

mas ali ela & modlfltada por outtas forgas mais recentes co-

mo sera descrlto a Segulr.z_}o 0 1mpu150hdo-deselo tem uma

1nten51dade que e détermlnada em parte pelo anél de energia

em PS1—pallium e em parte pela dlferenga entre a Memorla do
obgeto de satlsfagan e a percepgao ho mombntc do apdrecimen=-
to dé desejo: A diregac da forga denomlhada xmpulso-do-dese

io ¢ no sentido da tecatetizag3o da méméria do objeto de sa
tisfacao. As “"estruturas interneuronicas de resisténcia va-
riavel™ ficam com suas resist@ncias duradouramente diminul =-_
das naquela direcao, caracterizando e canalizando o impulso~

do~desejo. O resultado do impulso-do-desejo, quando nao ha

nenhuma forca que se opoe, & o aumento de catexes até a re-

producao mneémica e alucinatoria do objeto de satisfégzo.l’s’

13,33 o impulso-do~desejo deve ser entendido como a tenden-
cia a reproduzir a percepgao do objeto e de situacoes prazei
rosas e introduzir a referéncia ao objeto, caracteristica do
mundo psicologico. Enquanto que a urgéncia & uma forga = ja
atuante no Psi-nuclear, fora do aparelho psiquico, o impulso
so-desejo e verdadeiramente a primeira forga de natureza psi
cologica. Podemos dizer que quando ha um aumento de catexes
a partir das fontes somaticas em Psi-nuclear e dai em  Psi-
pallium entram em funcionamento as duas forgas estudadas até
aqui, a urgeéncia .

1
togenética podemos concluir que o impulso-do-desejo entra em

e o impulso~do~desejo. Numa referéncia on

acao muito precocemente, desde que sejam preenchidas duas con
» "~ bl - . ) L] . : b L]
digoes: a maturagao minima dos sistemas percepilivos e mnemi-

cos de um lado, e alguma vivéncia de satisfagao, do outro..
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1i2i3 - 0 IHPULéé#ﬁo—ELOQUEIO

Na elabéragao da dlnamlca do aparelho psiquico uma
terceira forga deve ser proposta,_91metr1ca ao impulso-do-de

sejo: o 1mpulsomda-bloque10, que sérla a fOrga que atua noil 

sentido de atrair para fora toda catexes da memorla do ob3e~'
to hostil, isto e; do objeto percebldo por oca51ao de um gran
de e repentino aumento de tensaoi33, A expiicagad desse au-
mento repentino de catexes se enCOﬁtra na entrada em funcio-
namento dos neuronios secretores_que estar;am | interllgados'

com as vias nociceptivas e ficariam facilitados nas suas li-

gagoes com a memdria do objeto hostil, O impulso-do-bloqueio

2 uma forca que aparece simétrica ao impulso-do-desejo nosig

tema Psi-pallium e, como o impulso—do~desejo, inexiste nas

estruturas mais elementares do sistema nervoso, >

Tambén co
mo o impulso-do—-desejo, o impulso~do-bloqueio atua na estru~
tura mais complexa do aparelho psiquico denominada  Psi-pal

lium-inibido-pelo~ego mas al sua agEo e modificada pelo en-

contro de outras forgas. O impulso—do-bloqueio tem sua 1n-j

tensidade aumentada pelo aumento do nivel de catexes em Psi-

pallium a partir dos neuronios secretores., A direcao da for

¢a denominada impulso-do-bloqueio pode ser descrita como fa:
atracao das catexes para fora da memoria do objeto hostil no g
sentido dos demais grupos neuronicos do Psi-pallium. As e§7
truturas interneurdnicas de resisténcia variavel que estao
com suas resist@ncias diminuidas no sentido dos neurdnios sg;tF

cretores ficam temporariamente mais diminuidas no sentido do =

escoamento dag catexes da memoria do objeto hostil para os | .

demais grupcs neuronicos de Psi-pallium.

Assim como o_impulso-dO*desejo, o impulsc*do-bld+f

queio toma sentido em refereancia a objetos e forma junto com

o primeiro o meais elementar par de forgas psiquicas., O au-
mento de catexes em Psi-nuclear, no caso da dor, e em Psi-
pallium, no caso da ativacgao dos neuronios secretores, pro-
duz, de um lado, a urganciaz com os movimentos reflexos de
fuga e, do outro, o impulso-do—bldqueio com a anulaggo da me
moria do objeto hostil, Tamb&m como o impulso—~do-desejo, o
impulso—-do~bloqueic entra em agao assim que se completa uma

ind - . . - . ) - . +
meturagao minima do aparalho psiquico e logo apos a primelra
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viveneia de dor. 1€};%;w.lr | _

Ate aqui vlmos .as tres forgas atuantes em Psi-nu-
clear e P31-pa111um.h Passaremos agora as forgas proprlas do
sistema P31-pa1llum—lnlbldo-pelo*ego. Anallsando o aparelhd
p51qu1co tal como f01 descrlto ate aqul vemos que o traba-
lho se exerce no sent1db de ev1tar ‘a tensao & fazer retornar
o nivel de catexes ao ponto constante' de reproduzlr as per*'
cepgoes ligadas a vlvencia de satlsfagao e bloquear as repro
dugoes da memorla da obJeto hUStll. Temos no entanto ﬁﬁ
aparelho psiquico alnda 1ncapaz de fazer frente as exxgenc1as

de adaptacao ao mundo ekterno'l3 15 ,83 Uma especle cujos e-

xemplares fossem dotédos de tal aparelho, sett nenhum outro
aperfeicoamento, desaparecerla 1med1atamente ﬁor desadapta -
cao a realidade, Uma nova adiggb ao aparelho psiquico hipo-
tético de Freud torna-se necessaria para justificar o fendme
no da adaptacaoc do organismo 2 realidade externa. Em termos
estruturais esta adaptagao se encontra no sistema  Psi=pal-
lium~inibido-pelo-ego. Em-termos dinamicos o aperfeicoamen-
to do aparelho psiquico se faz pela'adigﬁo de duas novas fo;

cas.,

1.2,.4 - 0 IMPULSO-DO~DESEJO-INIBIDO-PELO=-EGO

-

0 impulso—do—desejb-inibido-gelo-ego & uma forga

complexa no gsentido de obter a descarga de energia por wvias
motoras adequadas de tal forma a interromper o aumento do

nivel de catexes no aparelho psiquico a partir do soma. 0

impulso-do~desejo~inibido-pelo-ego, resultante da inibigdo es

trutural do deslocamento das catexes na direcao da memdria do.
objeto de satisfacao e da inibicao dos atos reflexos enquan=
to nao houver a percegao real do objetoc adequado & umz forga
que realiza a procura mental e a utilizagao motora dos cami-
nhos que modifiquem o mundo exterior até que haja a presenca

percebida do objeto real de satisfacao.!»13,15,19,29,33 0

impulso-do-desejo-inibido-pelo~ego tem sua intensidade deter

minada pelo nivel de catexes no ego que seria, como vimos

aquele conjunto de neuronios de Psi=-pallium com facilitacdes
fixas entre si, A direcao do impulso-do-desejo=inibido-pelo
ego tal como foi descrito corresponde as vias que vao desen-~
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cadear a agao esﬂec1£1ca. Enquanto que a intensidade do im~
pulso-do-deseio wariz com o aumento de catexes em Psi-pallium
e com a diferenca entre a memoria do objeto de satisfacao e
a percepcao, a iuntensidade do jmpulso-do-desejo-inibido-pelo
ego varia em fungao do nivel de catexes, da diferenga entre
2 memoria do objeto de satisfagao e a percepgéo'real e, das

estruturas topograficas que inibem o impulso-do-desejo.

1.2.5.- 0 IMPULSO-DA-DEFESA

0 impulso-da-defesa & uma forga coﬁplexa no sentido

de obter a descarga de energia por vias motoras adequadas de
tal forma a interromper ou evitar o aumento de catexes no a~
parelho psiquico a partir dos neuronios secretores, 0 impul
so-da-defesa, como seu par, O impulso- do-deseJo ~inibido- pelo
ego, realiza uma sdrie de trabalhos que promoven ‘a adaptacao

do organismo ao meio. Entre esses trabalhos v} impulso~da-
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defesa realiza: a inibicao da descarga das

o
g
u

ria do objeto hostil na direcao dos neuronios secretores; a
inibicao dos atos reflexos de fuga frente a simples memoria
do objeto hostil; a procura mental e a ut111zagao motora dos
caminhos que modifigquem o mundo eXterno com evltagao dos es-
tImulos reais nociceptivos; e a desinibicao dos atos refle-

- * . . g
xos de fuga perante os estimulos reails nor:lcept-].vos.l’”s1 ’

29,33 A intensidade do impulso-da-defesa varia com O nivel

de catexes e com = estruturas topograficas que inibem o im-

pulso-do-bloqueic, A direcao do impulso-da-defesa, tal como

foi descrito, pode ser caracterizada como a evitacgzo da ati-
vacao dos nauvronios secretores e 'a evitagao do contato  con
0s estimulos nocivos. Assim como © impulso-do-desejo-inibi-~
~do-pelo-ego, O impulao-da~-defesa ganha intensidade na medida
em que o Ego se expande durante o decorrer da existEncia,'Cg
‘mo podemos notar essas duas forcas formam um par atuante mno
sentido de adequ;gio-é realidade, e respondem, assim, a exi-
gércia de explicar os fenOmenos observados de adaptabilidade

aoc meio ambhi 9nte~
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1.3 - 0 PONTO DE VISTA ECONOMICO

0 aparelho psiquico, considerado como um sistema ma
terialmente extenso, organizado e  produtor de trabalho, p3a
ra ser suficientemente entendido deve ser estudado nao s0 nos
seus elementos estruturais e nas suas forgcas, como também
nos seus processos energéticos e nas leis que os regulam. Eg
te ultimo estudo @ o que compoe o ponto de vista economi~
co. Y gua justificacao e ﬁecessidade sao facilmente deduéi
veis se nos lembrarmos que o aparelho psiquico & hipotetiza*
como um sistema fisico. O estudo da economia do aparelho psi
quico se centra em torno de dois principios basicos: o prin-
cipio de comservagac de energia e o principio de constancia

de intensidade.

1.3.1 - 0 PRINCTPIO DE CONSERVAGAO DE ENERGIA

O aparelho psiquico proposto por Freud & um sistema
que se encaixa dentro das definigoes de um sistema  fechado
mas nao isolado, isto €, um sistema capaz de trocar energia
mas nao matéria atraves de seus limites com o mundo exterior.
Ficam supostas, portanto, entradas ¢ saidas energéticas. 0
principio de conservacio de energia, semelhante ao primeiro

principio da termodinamica, indica uma relacao de aquivalen-

cia entre o total de enmergia que entrou no aparelho psiquico

e 0o total de energia que se encontra no seu interior mais a
-4 - : . - » ~ -

energia que dele gaiu. O aparelho psiguico nao e capaz por-

tanto de produzir energia propria e seu funcionamento se de-

ve exclusivamente a energia que nele entra. Existem deste

modo fontes energeticas exteriores que Freud vai localizar no

interior do soma.,?s'%:29,3%3%

1.3.2 - 0 PRINCIPIO DE CONSTANCIA DE INTENSIDADE

Diferentemente do sistema Phi, o aparelho psiquicoc e
capaz de reter energia, no seu interior. A energia armazena

da no sistema Psi & denominada catexes, enquanto que a arma-

zenada no Psi-pallium & denominada energia psiquica.! O prin

cipio de constancia de intensidade, semelhante ao principio
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de manutencgao de equilibrio, indica que a energia tende a se

' . . . . ’ ’ &
manter .num nivel constante no interior do aparelho psiquico,

descarregando-se para fora dele quando este nivel ultrapassa

1,13,29,33

a constante, Da relagao entre a quantidade de e~

nergia no interior do aparelho psiquico e sua capacidade es-
trutural de armazena-la estabelece~se o potencial ou o fator
tensional que @ o que define a intensidade da energia'psfqﬁi
ca. Basta lembrar que o conceito de energia ps{quiéa nae se
refere a um tipo especial de energia fisica mas indica a e~
nergia total de um sistemé,'a soma de varias formas hipotéti
cas de energia fisica, como seriam a energia 1ibidina1, a

energia agressiva, etc.'

1.4 - CONSIDERACOES ADICIONAIS
Vamos 2 g agpectos da teoria meta
psicologica para esclarecer questoes que talvez tenham fica-
do um tanto obscuras e abordar alguns outros conceitos mais

complexos até aqui nao referidos.

1,4.,1.- 0 APARELHO PSIQUICO

Deve ficar bem entendido que 6 aparelho'pSiquico com
preende os sistemas Psi4pallium e Psi-pallium¥inibido—pelo -
ego, com exclusao dos demais sistemas mais elemehﬁares pro—
postos pdr Freud, ou seja, os sistemas Phi e Psi-nuclear. No
aparelho psiquico teriamos o lugar dos fendmenos psicologi =~
cos., Por outro lado, ac sistema denominado sistema Psi, co-
mo sistema mais vasto, pertencem os sistemas Psi-nuclear e
os sistemas Psi-pallium e Psi-pallium—-inibido-pelo-ego. ESta
distincao & importante se quisermos compreender com justeza

, -~ . -
ocoutras nogoes, COmMoO veremos a8 Seguir,

1.4.2 - 0 ID E O EGO

Ao Id e ao Ego cqrrespoﬁdém, do ponto de vista topg_
grafico, os sistemas Psi-pallium e Psi-pallium-inibido-pelo~-

ego, respectivamente. A diferenga reside no fato de que ao
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descrever o Id e o Ego Freud se interessava também em respon
der a uma sdrie de questoes nao propriamente topograficas,co
mo seriam, a natureza das forgas tipicas de cada uma dessas

estruturas, os processos especificos de cada um deles, etc.

1,4,3 - O SUPER-EGO

Esgse conceito nao se refere a uma outra estrutura pa
.ralela ao ID (sistema Psi-pallium) e ao Ego (Psi-pallium-ini
bido-pelo-ego) mas sim a uma sub-estrutura do Ego. O concei

to de Super-Ego indica o conjunto de caminhos fortemente fa-

cilitados no Ego, adquiridos por identificagao cOmias figu -
ras parentais, e que visam a satisfagcac da realidade sdecio -
cultural tal como & peréebida_pela crianga de tenra idade,
Essa sub—estrutura do Ego, adéuirida por identificacao com as
figuras parentais, tende a se perpetuar depois da infancia pe
lo resto da existéncia do individuo.!%»27223

1.4.4 -~ 0 PROCESSO PSTQUICO PRIMARIO E O PROCESSC  PSIQUICO
SECUNDARIO ‘ |

Sao conceitos complexos que procuram  caracterizar
processos psiquicos e subentendem, portanto, nogoes topogra-

- o o=, L w ! L] |
ficas, dinamicas e economicas. O processo psiquico primario

=

& o que ocorre no sistema Psi-pallium (Id), em fungao dos im
pulsos~do-desejo e do-blogqueio e em obedi@ncia ao principio

de "relagao de objeto". 0 processo psiquico secundario indi

ca o que ocorre no sistema Psi~pallium-inibido-pelo-ego(Ego),
em funcgao dos impulsos~do-desejo-inibido-pelo~ego e da~defe~

sa, ¢ em obediencia ao principio da realidade. As caracteri

zacoes "relacao de objeto" e realidade para os dois princi-

pios que regem os processos psiquicos primarioc e secundario
regpectivamente indicam como as forcgas resumidas no primeiro

principio s2o j& de natureza psiquica e as forgas reguladas

pelo segundo principio s@o aquelas responsaveis pela adapta-

¢3o a0 meio ambiente,ls®»13,1%,29,33
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1.4.5 - ENERGIA PSIQUICA E CATEXES

Fy

Como a energia psiquica, a__-;".;.cateXe:"E um construto hi
potetizado, indicativo da energla érmazenada num slstema. A
diferenca dos dois construtos e que a energla p31qu1ca se re
fere ao total de energia locallzada no aparelho p31qu1co com
posto dos sistemas P51-palllum e P51-palllum-lnlb1do-pe10*eg;.

enquanto que a catexes serxa‘a energia armazenada em todo o
1,33

sigtema Psi, incluindo tamﬁgﬁ o Psi-nucleéi{

Termlnando esta pr1me1ra parte do nosso trabalhoqpe

Temos esclarecer que as idéias de estrutura lnterneuronica

de resisténcia varlavel" de 1mpulso- o-bloquelo g: 1mgulsb-da

defesa estao presentes na estruturagao do pensamento freud1
ano tal como nos o entendemos, mas nao fofam 1soladas e deno
minadas da maneira como nos f12emos.’ Comd estes conceltos
sao centrais no entendimento da reszstencia e dos "mecénls*
mos de protecao”" realizamos essa investlgacao metaps1colog1—
ca préevia a finm de té-los adequadamerite lécalizados e enten“
didos., Podemos passar agora para a segunda etapa de hosso
trabalho.
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A TENSZO

Dentro das concepgces de Freud expiiéati&aé'dOS fe
nomenos psiquicos, encontra-sé uma ser1e de conceitos que po
dem ser englobados dentro da ideia geﬂerallzante de tensao .
Esses conceitos sao de prlmexra importanc1a para o entendi
mento da vida psicologica, principalmente no que se refere
aos "mecanismos de prdtegéo" tais como serao abordados abai-
xo. A atengao de Freud est? voltada para a idéia de temsao

desde seus primeiros trabalhos até os Gltimos de 1938,%s%7%52°

g 3 - L L4 . L3

29,33 § um conceito central e nuclear, referido continuada-

mente, ¢ sem ele cai por terra toda a teoria freudiana. Oter
~ a ) - . .

mo temsao tem uma conotagac psicologica, mas como todos  os

termos escolhidos para designar os constructos de Freud, .se

L]
[1y)

faere a2 um Faggmeng h1notet1camente real do anarelho DSlq31
co e de natureza fisico-biologica, Isto fica escrarecido

"~ - [ L4
quando tensao & entendida, como o deseja Freud, como o aumen
L ——- e a————
13

to de catexes al2m do nivel comstante peculiar ao sistema.
33 pevemos esclarecer ainda que'eése'fenameno pode ocorrer
nc sistema Psi-nuclear, no Psi-pallium e no Psi-pallium-ini-
bido-pelo=~ego, mas ngo se d2 no sistema Phi ja que nesse ne-
nhuma energia & acumulada em forma de catexes, A tensao, is
to &, o aumento de catexes além do nivel constante, pode ser
provocada por diversos modos. Passemos agora ao estudo de

cada uma dessas formas especificas.

2,1 - A DOR

A dor seria caracterizada pelolgfande#aﬁmento - de

quantidade de energia no sistema Psi, elevando rapida e acen

-« »
tuadamente o nivel de catexes bem acima do nivel constante

quando esta quantidade de energia & proveniente do exterior.

=

Tal estimulo, em forma de grandes quantidades de energia, e
levado ao sistema Psi por vias especificas denominadas vias

nociceptivas. Quando ao sistema Psi=-nuclear chegam, pelas

vias nociceptivas, essas grandes quantidades de energia, que
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ali s3o transformadas em catexes e fazem subir o nivel além
do ponto constante, entra em funcionamento a urgencia,. que,
se nao houver inibigao de outras forgas, provoca os movimen-
tos reflexos de fuga por vias pré-determinadas. Ja no siste
a ) . Lol » 1. [ . i - 3
ma Psi-pallium as consequencias da vivencia de dor sao mais
complexas. Quando, atraves das vias nociceptivas de Phi che

gam a Psi-pallium grandes quantidades enetrgéticas, o que se

-

» ~ e e _ _
da e a descarga na direcao dos neutohics secretores. Estabe

lece-se entao uma grande facilitagao entre a imagem do obje-
- ing » . C . "
to hostil e os neuronios secretores, Com a ativagao dos neu
[l = . [l R
ronios secretores o nivel de catexes continua elevado, mesmo

quando o objeto hostil & afastado e deixanm de chégar grandes

i s [ - [] * [ '
quantidades de energia atraves das vias -nociceptivas. Esse
- b . - . . -- - ’
alto nivel de catexes ¢ mantido em funcgao da ativacgao dos

neuronios secretores. Entra entao em funcionamento o impul-

so~do~bloqueio que atrai para fora da memoria do ob eto hos~-
oqu :

til toda a energia que correria ma direcao dos neuronios se-
cretores, No sistema Psi-pallium~inibido-pelo-ego & irrup-
g¢ao repentina de grandes quantidades energéticas, atraves das

vias nociceptivas do sistema Phi, caracterizando a dor, faz

entrar em agEo o impulso~da—~defesa que & responsavel por fe-
nomenos muito mais complexos que os movimentos reflexos, e
que sao influidos pelas experiéncias previas que ficaram gra

vadas como aprendizagem.

2.2 - 0 AFETO

Além da dor, tal come foi caracterizada e que & un
fenomeno que atinge tanto o sistema Psi-nuclear como o apare
lho psiquico, ha uma segunda forma do aparelho psiquico rece

ber repentinamente grandes quantidades energeticas com aumen

to rapido de seu nivel de catexes. Ao processo gue - (Vvamos

descrever Freud deu o nome de afeto.’? Diferentemente do que

poderia parecer a primeira vista o conceito de afeto tem,nas
obras de Freud, como tantos ocutros conceitos, um senitido mui .
to proprio e especifico, diferente do que & atribuido a esse

termo pela Psicologia tradicional. Afeto naoc @ pare Freud
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aquele fenomeno subjetivo que a Psicologia acadénica dava co
mo conteiddo da vida afetiva, paralela as vidas cognitiva  e
volitiva. Com esse termo ocotre algo semelhante aoc que nos
referimos quando falamos da tquao. Afeto & um termo tirado
do vocabulario p31cologlco mas que dentro dos escrltos freu~
dianos indica um tipo de acontecimento no aparelho psiquico,
isto &, um acontecimento fisico que pode ou nao ser percebi-
do através da introspecgao, | | |

No sentido freudiano afeto & o aumento repentino e

pronunciado do nivel de catexes alfm do ponto constante, no

aparelho psiquico, em virtude de grandes quantidades~de emer

gia desprendida pelos neuronios secretores e levada até o

aparelho psiquico quando os peuronios secretores sao ativa -
dos livre e intensamente pela memoria do cobjeto hostil,?? Ei
sa extensa definicao de afeto pode ser analisada nas suas par
tes. Assim como a dor, o afeto & caracterizado basicamente

pelo aumento repentino e pronunciado do nivel de catexes a-
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o sistema Psi-nuclear quanto o aparelho psiquico, o afeto

especifico do aparelhqﬁpsiquico. Isso & compreensivel quan-

do perdébemos_que a fonte de energia que val aumentar o ni--
vel de catexes &, no caso do afeto, os neuronios secretores
e nao os estimulos dolorosos conduzidos pelas vias nociceptl
vas de Phi. Enquanto 0S8 estlmulos noc1cept1vos atuam sobre
o sistema Psi-nuclear e sobre o aparelho psiquico, as vias

que saem dos neuronios secretores levam energia unicamente

-« . . - o~ -
ao aparelho psiquico., A ativagao dos neuronios secretores ,
por sua vez, e realizada pelas descargas energeticas gue che

gam da memoria do objéto hostil, As vias que ligam esses

dois grupos de neuronios tém suas "resisténcias de valor va-
riavel"” muito reduzidas quando anteriormente houve uma vivég
cia de dor associada a imagem daquele objeto. Podemos con-
cluir, portanto, que nao seria possivel haver afeto antes da
vivencia de dor, que fica como uma pré-condicao. .Freud diz
que a ativacao da memoria do objeto hostil pode ser feita ou
por sua recatetizagao a partir do sistema Phi, quando o objg'
to hostil & novamente pergebido; ou por uma recatetizagao for

tuita no fluxo da energia psiquica dentto'do sistema Psi=-pal
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lium, ou seja, na associacao de imagens mnemicas;33

'Qﬁandc,
no sistema Psi-pallium, o nivel de catexeS'sobé repentina e
pronunciadamente pelas descargas dos neuronios secretores' o
que ocorre e quée as "resistencias de valor variavel” que es-
tao nas vias que ligam a memoria do objeto hostil com o© gru"
po de neuronios de Psi-pallium que . recebem a energia despre
endiada pelos neuronios secretores ficam temporarlamenteﬂdl-
mlnuldas, e tanto mais d1m1nu1das quanto mais aumenta o ni“
vel de catexes naquele grupo de neuronios de Psi-pallium. A
facilitagao das catexes correrem da memoria do objeto hostil
para aquele grupo de neuronios de Psi-pallium aumenta e aca~
ba por ser malor que 2 facilitagao entre a memorla do objeto
hostil e os neuronios secretores. Da~se ent3o um estancamen
to do aumento progressivo do nivel de catexes em Psi-pallium
com a decatetizac3o da imagem do objeto hostil e a interrup-
¢ao da ativagao dos neuronios secretores. Em outras palavras

o grande aumento do nivel de catexes em Psi-pallium, em fun-
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cretores, poem em funcionamento imgulso-do-bloqueio ‘cujo

resultado @ o estancamento do aumento prpgressivo_de catexes
em FPsi-pallium e a decatetizagao dé‘imagem-do objetb hostil?®
(v. esquema " 1), Quando est? em funcionamento o sistema P51
pallium-inibido-pelo-ego (o Ego de 1923), o desenv01v1mento

do afeto pode ser impedido por que entra em jogo outra forg&

o impuléo—da-defesa.

2.3 - O DESPRAZER

Ate aqui analisamos a dor e o afeto, todos cs dois,
fenomenos gque se encalxam dentro da caracterizacao de tensao;:
isso e, do aumento de energia, no 51stema Psi-nuclear ou no
aparelho psTquico, além do nivel conmstante. Esses dois feno
menos tem a caracteristica comum de se referlrem ao aumento
rapido do nivel de catexes em virtude ou de estlmulos noci =
ceptivos ou da ativagao dos neurcnlos secretcres, Resta 1em
brar, embora isso nao venha a se tormar um ponto de especial

interesse neste trabalho, que a tensao pode ser provocada de
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modos 1nte1ramepte dzferentes; De fato; tanto 0 sibtema Psl

nucleat quanto o aparelho pquulco atraves daquele prlmeiro

31stema estaoc conectados com o Inte i o soiia qub serve co
» ¥ 9“"

mo fonte contlnuada de energla pata o sistema Psz-nuclear e

para o aparelho pszuico.' Com isso encontramos outra for
#a de aumento de nivel de catexes. As Eulsoes com  fontes

no interior do soma, seriam responsaveis pelo-despraZer,wca-

racterizado como o aumento lento e progressivo do nivel de

catexes, As forgas decorrentes nesse caso sao a urg@ncialno'

sistema Psi-nuclear, o impulso-do-desejo no sistema Psi-pal~-

lium, quando houver diferemca entre a memoria do objeto de

satisfagao e a percepgao, @ -0 iQEUISO?dO“dESGjd“iﬁi?idO:E&lO

ego, quando houver diferenga entre a memoria do objeto de sa
tisfacao e a percepgao e estiver em funcionamento as estruy

. » - - [ [3 hind - B - . - ~
turas inibitorias da satisfacao alucinatoria do desejo.

T

P A ANITIOMT A
Lath = A AlNGUSILLA

Até aqui falamos na dor, no afeto e no desprazer co
mo aumento de catexes além do nivel constante mas ainda nao

introduzimos a noc¢azo de um limiar de tensac a partir do qual

aqueles fendmenos se transformam em angustia. A angistia de
ve ser entendida como o aumento muito grande de catexesy no

aparelho'ps{quico, além de determinado limiar, e que poe em

funcionamento os "mecanismos de protecgao™, mesmo quando esse
aumento de catexes tiver sido provocado pelas pulsoes a par-
tir de suas fontes somaticas. A nogao de angistia foi-elabb"'

rada por Freud desde o 1n1c1o de seus trabalhos e ficou vis=—

to claramente como o aumento continuado das catexes pu151o -

nais, quando nao ha descarga atraveés de mecanlsmos de.satls

fac3o", acaba por transformar o des razer em an dstia. 2’3’5’
¢ g

32
Quando se estabelece a angu stla, isso e, quando o nlvel

de catexes ultrapassa determlnado 11mlar muito elevado de ten

sao, a energia acumulada g’ descarregada por vias t1p1cas que

provocarao as manlfestagoes cllnlcas de anglstia (modlflca -

coes dos ritmos cartiaco, resplratorlo e clrculatorlo, Sudo-!'f

rese; etec,).2° Freud procurou expllcar ©° porque dessas rea-
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goes, que szo tipicas de situagoes de perigo e que aparecem

quando o nivel de catexes pulsionais & muito elevado. A hi-

potese freudiana é que a angistia pulsxonal ative a2 memoria

(filogenetica?) de castragao.?s

A angustla pode se estabele:
cer, no entanto, nao SO pelo_écﬁmulo supra=liminar de ener -
gia pulsiOnal como também pelo aumento excessive de tensao a
partir das vias nociceptivas, no caso da dor, e dos neuro-

nios secretores, no caso da atlvagao deles pela memdria  do

objeto hostil., No primeiro caso terIamos a angustla pulsio-

nal e nos outros a angustia real (perante o obJeto hostll 'y

presente ou rememorizado). -

2.5 = 0 SINAL DE ANGUSTIA

Além da dor, do afeto e do desprazer ha ainda outra
s

forma de se produzir um aumento tensional'nd aparelho psiqui

-
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uém do limiar de angﬁstla. Enquanto que a dor abrangla.tan

|m Fe
O

to o sistema Psi-nuclear quanto o aparelbo psiquico, e o afe
to como o desprazer eram egspecificos do aparelho p91qu1co em
geral, o sinal de angustia 80 ocorre quando o Ego entra em

funcionamento. O sinal de angistia pode ser definido como o

aumento repentino e moderado do nivel de catexes além do ni-

vel constante, no aparelho psiquico, em fungao de quantida -

des energéeticas provenientes dos neuronios secretores quando

esses neuronios sao dosadamente ativados a partir da memoria
do objeto hostil (inclusive da memoria de castraggo). 'Assim~/
como ncs fenomenos da dor e do afeto, o aumento do nivel de

catexes no aparelho psiquico se da de maneira repentina quan.
do se trata do sinal de angustia, mas enquanto que na dor e

no afeto o aumento & grande e descontrolade, no sinal de an-

,____'___.___—!l"

e
glistia tal aumento & feito sob controle e moderadamente.?’ Es

se efeito & obtido quando'jé existe uma massa de catexes la-
teral capaz de drenar, parciaimente,'né sua diregao, o fluxo 
energético que de outra forma correrla lxvre ¢ inteiramente
da memoria do objeto hostil para os neuronlos secretores. Pa
ra entendermos esse processo devemos recapitular que a par-

- - -, . . - -~ . 3 -
tir da vivéncia de dor as "resisténcias de valor variavel "

. / ‘
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das vias que ligam z imagem mneémica do objeto hosti1 §cm“ os
neuaniQs'seéretores-ficaram duradouramente diminufdas:_deve
mos recapitular tambén que 2 presenga de catexes la;erals do
ego diminuem temporaxiaménte as re31srenc1as de valor varla
vel" das viés Que ligam os neurodnios ad;acenges com e8se gru

po de neuronios de massa_catetica constante, isto &, com o

ego. O que ocorre e entao uma competlgao de fac111tagoes e

s0 uma fragao do fluxo energético gue parte da memoria do
objeto hostil correra na diregao dos neuronios secretores .
Como a ativaggo dos neuronios secretores vai auﬁéntgr o ni-~
vel de catexes no ego, naquela competiggo de facilitagoes o
ego ganha predominio. E em fungao da competigao de facilitga
coes que dizemos que o© aumepto de catexes no sinazl de angus-
tia @ feito moderadamente e sob controle. Com o fortaleci =
mento do Ego fica possivel as catexes se aproximarem cada

vez mais da memoria do objieto hostil sem que isso traga a es

timulagao dos neurdonios secretores e o consequente aumento
de tensao, O aumento moderado e sob controle - do nivel de
catexes no ego, caracterlzando o sinal de angustla, poe em

funcionamento o impulso—-da-defesa, cujo resultado & a possi~--

bilidade de manter-se presente a imagem mnemica do objeto hos
til, ao contrario da sua decatetizacaoc completa como ocorre

no impulso-do-bloqueioc: promove o estancamento do aumento de

tensao num nivel moderado; e permite a substituicao dos movi

mentos reflexos de fuga por um comportamento mals adaptado as

situacoes reais complexas e variadas,
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. 08 "MECANISMOS DE PROTEGAO"

Antes de entrarmos no estudo mais detalhado do que
denominamos de "mecanismos de protegac" devemos tornar'claro
que sendo o objeto deste trabalho unicamente os “mecanismos
de protecao" do aparelho psiquico, deixaremos de lado. os mo-
vimentos reflexos de fuga, ligados & experiéncia de dor, pro
prios do sistema neurodonico Psi-nuclear. Estes movimentos re
flexos de fuga compoem os "mecanismos de protecgao” ‘dessa
parte do 51stema Psi que esta exclulda do aparelho psiquico,
Passemos entao para os mecanlsmos de protegao do aparelho

psiquico.

Se procurarmos compreender o aparelho psiquico tal
como fol elaborado por Freud vamos notar que o meésmo e consi
derado comoc um sistema ativo, produtor de trabalho, extrema-
mente complexo, conectado ao 31stema mais vasto do organlsmq
e organizado de tal forma a_manter, como sua lel mals geral
um nivel constante de catexes mno seu interior., Como vimos
o nTvel de catexes no aparelho psiquico pode'subif.em razgo
de dois grupos de fenomenos basicamente distintos; de um la-
do existem as fontes de emergia localizadas no interidr do
organismo atuando normal e perlodlcamente que provocam a acu
mulagao gradual de catexes no aparelho psiquico; de outro la
do existem os estimulos nocivos, externos ou internalizados
sob a forma de memoria do'objetd'hostil que atraves das vias
nociceptivas do sistema Phi, no primeiro caso,-e atraves dos
neuronios secretores, no segundo, provocam o aumento brusco
e irregular de catexes., As duas situacdes de tensgo; por au

B a - LI -t » »
mento gradual e periodico ¢ por aumento rapido e irxegular

fagem entrar em acao forgas especificas no interior do apare

lho psiquico que compbem mecanismos diferentes e que nds gos

tariamos de caracterizar como "mecanismos de satisfacao", no
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primeiro caso, e como "mecanismos de protegﬁo"“, no segundo,

0s "mecanismos'de-groteggo" também atuam quando o aumento gra
dual e periddico de catexes a partir das fontes somaticas ul
trapassa o limiar em que o desprazer se transforma em angus-
tia com a ativacao da memdria (filogendtica?) da castragao .
Estamos interessados em distinguir os "mecanismos de satisfa
¢ao" dos "mecanismos de protegao” segundo a natureza das for
cas que os compoem; ou o impulso-do-desejo ¢ o impulso-do-de
sejo-inibido-pelo-ego, de um lado, ou o impulso-do-bloqueio e
o impulso—-da-defesa, do outro. Essas-generalizagSes em tor-
no de "mecanismos de sétisfagzo" e "mecanismos de protecao "
§20 muito Uteis para o entendimento de varios féﬁBmenos,pri&
cipalmente de Indole psicopatologica, tal como veremos mais

ab aixo .

3.2 - AS FORMAS DOS "MECANISMOS DE PROTEGAO"

0O aparelho psiquico apreéenta duas formas basicas de
"mecanismos de protecao" em funcao da inibigao ou nio,. feita
pelo Ego, sobre o impulso-do-bloqueio, mais primitivo, Da
ativacao exclusiva do impulso~do-bloqueio teriamos coma con-

sequéncia a primeira forma de "mecanismo de protegao" que de

nominaremos "repulsa da causa do afeto", ou simplesmente "blo

queio", Para entendermos bem o "bloqueio" devemos verifi -

car o que ocorre com o nivel de catexes no sistema Psi—pal?
lium, o que sucede com a imagem do objeto hostil provocadora
do afeto e que outros fenomenos concomitantes podem ocCOrrer
em Pgi-pallium. A primeira observagao importante & que o
"bloqueio™ supoe um nivel de catexes em Psi-pallium muito a-.
18n do nivel constante. O "mecanismo do bloqueio" supoe a
entrada em acao do impuISOédo-bloqueio e este depende da com
petigao de "resist@ncias de valor variavel” que existem da
memdria do objeto hostil para os neurdnios secretores, de um
lado e, da memdoria do objeto hostil para o grupo de neuronics
de Psi-pallium que recebe catexes dos neuronios secretores ? 
do outro. 80 quando o nivel de catexes nesse grupo-de'neur§_ 
nios de Psi-pallium for muito alto € que a facilitacgao do cg-

 minho da memSria do objeto hostil para esse grupo de neurd-
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nios do sistema Psi~pallium sera maior que a facilitaggé na
direg¢ao de neurdnios secretores, O "mecanismo do bioqueio "
supoe portanto um nivel de catexes em Psi-pallium muito ele-
vado, ou seja, so ocorre gquando ha um afeto muito intenso.

Qutra consequéncia do "mecanismo do bloqueio" e o

apaganento da imagem do objetc hostil. Com efeito, na medida

em que aquele outro grupo de neuronios de Psi-pallium esteja
muito catetizado as "resisténcias interneuronicas de valor va
riavel" que separam a imagem do objeto hostil dos_néuranios
daquele primeiro grupo ficarao temporariamente anuladas e com
isso toda carga energética fugira da memdria do objeto hos-
til na direcao daquele grupo de néuranios de Psi-pallium.
Essas duas caracteristicas do "mecanismo do -blo <
queio™, o alto mnivel de catexes e o apagamento da imagem do
objeto hostil, nao saoc favoraveis ao funciomamento do apare-

lho psiquico. De fato, o alto nivel de catexes & por si mes

mo nocivo e evitado como lei geral do aparelho psiquico. Por

outro lado, o apagamento da imagem do'ogieta hostil impedi-

ria ao aparelho psiquico o aproveitamento das experi€ncias 1i
gadas a ele, isso &, em termos de contato com o meio ambien=
te, mutilaria 2 realidade.

Como consequencias adicionais do "mecanismo do blo-

queio" queremos hipotetizar o seguinte: guando hz um aumento
muito pronunciado do nivel de catexes no grupo de neurdnios

de Psi=pallium que recebe as catexes emanadas pelos neuroniocs
secretores & de se esperar que fiquem facilitadas nao s& as -
“resistencias de valor variavel" que ligam a memdria do obje
to hostil aquele grupo de neuronios de Psi=pallium mas tam=
bém as resisteéncias que ligam outras imagens a0 MesSmMo . ZTUpPO
de neuronios. Com isso ocorreria nao unicamente um apagamen

to da imagem do objeto hostil mas o apagamento ou diminuicao

mais generalizados de imagens psiquicas (v. esquema 2). No

plano do contato com a realidade ha entao uma mutilacao mui-
to mais ampla do que a suposta anteriormente. Numa perspec-
tiva clinica o quadro que estavamos descrevendo talvez seja

a base metapsicolbgica da sbolicao perceptiva. Cabe lembrar

que a aboligao perceptiva se diferencia da recusa, que des -

creveremos mais abaixo, na medida em que o primeiro femomeno
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& um processo generalizado, sem 1ntervengao do Ego, enquanto
que no segundo ha um Ego atuante que faz a dlscrlmlnagao das
percepgoes a2 serem recusadas. Se nos 1embrarmos, no entanto,
que estamos tratando do "mecanismo do bloquelo que supEe .
para seu pleno func10namento, a 1nex1stencla do Ego veremos
que ainda e prematuro falar em quadros cllnlcos. 0 que esta
mos aqui focalizando debaixo da denominagao de "mecanismeo do
bloqueio® foi abordado por Freud quando ele falava em defesa
primaria ou repressdo primaria.®’ A aproximagao do "mecanis
‘mo do bloqueio™ com a defesa ou repressao primarias e encon-
trada nos primeiros trabalhos de Freud e ésPécificamente no
"Projeto de uma Psicologia'Cientifica".ga |
Analisando o "bloqueio" aparece agora para conside

racao a segunda forma basica dos "mecanismos de protegao”

que denominaremos de mecanismos de defesa. Diferentemente do

"bloqueio' a defesa depende_da_existgnqia e do funcionamento
do Ego. Freud, na sua preocupaggo de elaborarfum'quadro teé
" rico que desse conta dos fenomenos observados azo poderia se
contentar com um aparelho ps{quico restrito ao sistema Psi-
pallium ¢ ao "bloqueio” com o Gnico "mecanismo-de  prote =

w6,13,17_19,33 | - -~
gao 377" ", De fato, os fenomeénos observados nao po~

&

"diam se enmcaixar dentro desse quadro explicativo restrito .

Com a 1nc1usao do Ego, ou seja, do sistema P91-palllum inibi .

do-pelo-ego, f1ca possivel hipotetizar o mecanismo de defesa
cujos resultados correspondem aos fenomenos observados.
Para entendermos adequadamente a defesa devemos, an

tes, voltar nossas vistas para a organlzagao do sistema Psi-

Balllum—1n1b1do-pelo-ego. Vemos entao que este 31stema e com

posto ba31camente de uma serle de nevroniocs 1nterccnectados

onde 'a energia psiquica se localiza. Nas vias de conexao en
contram~se as estruturas de re31stenc1a varlavel" que, como'
vimos, dlmlnuem duradouramente pela passagem, através dela,

de catexes. Essa diminuicaoc da resistencia e proporc1onal a
quantidade energetlca ‘que a superou, Desta forma, dentro de
multiplas conexoes do sistema Psir palllum uns caminhos ficam
mais facilitados que os outros, ou seja, em termos p31colog1.

cos, estabelecem—se associagoes ideativas. Se considerarmos
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agora a memoria do objeto hostil podemos.enteﬁder que ela
nao se encontra solta dentro do aparelho psiquico mas &€ um
elemento dentro de caminhos facilitades, ou seja, & evocada
depois de algumas idéias e traz, por sua vez, a lembranca de
outras tantas. No sistema Psi-pallium~inibido-pelo~ego exis
te, também, um conjunto de neuronios fortemente facilitados

entre si, com catexes acumuladas num nivel constante. Essas

catexes, denominadas catexes laterais do ego, também atuam
sobre as '"resist@ncias interneurSnicas"'prévocando facilita-
coes temporarias na direcao do proprio ego. Quanto mais al=-
to for o nivel de catexes do ego maiores serao essas facili-
taQSes temporarias para a energia correr das memarias'cateti
zadas em Psi-pallium na diregao'do ego., A presenga do ego
modifica portanto, o fluxo associativo anterior de Psi~pal-
lium baseado nas facilitagbes duradouras, 0 que ocorre & que
o caminho na direcao da memoria do objEto hostil fica mais
ou menos dificultado e isso se da progressivamente, na medi-
da em que o nivel de catexes aumenta no ego, pela atuagao dos

neuronios secretores. E o que denominamos de sinal de  an-

gustia., Paralelamente, as catexes acumuladas no ego sao des

carregadas nas diregoes mais facilitadas.
A defesa tem, dessa forma, seu agente no sistema.

Psi-pallium-inibido-pelo-ego, isto @, no Ego e & composta de

dois processos basicos: o desvio das catexes, que se diri-
?

giam sem nenhuma inibicao para os neuronios secretores e a

descarga do excesso de catexes no ego, pelos caminhos mais

facilitados. Podemos entao perceber que a defesa traz como

iy - .l - i »
consequencia uma serie de fenomenos bem diferentes do "blo-

queio", Em primeiro lugar podemos notar que na defesa a me=,

moria do objeto hostil nao desaparece inteiramente, como o-—

corria no "bloqueio". Estando o Ego suficientemente desen ~
volvido ele @ capaz de atrair a energia, que correria da me-
moria do objetd hostil para os neursnids'secrétores, sem, no
entanto, impedir alguma catetizagﬁo daquela memoria. Qutra
diferenca notavel entre o "bloqueio" e a defesa & que nesta
ultima ha um aumento moderado e limitado de catexes no apare

- - . i . N - » . bt
lho psiquico, isto e, temos o sinal de angustia mas nao o de

senvolvimento do afeto ou da angustia, Podemos também perce

-

ber que o sinal de angustia, isso e, o aumento repentino e
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moderado de catexes sera tanto menor.quanto mais desenvolv1~
do o Ego. Finalmente um ultlmo aspectd da defesa & que, di~
ferentemente do que ocorre\no hbloquelo ; o excesso de cate=- -
xes trazidas a0 ego pode ser descarregado pelas vias mais fa
cilitadas, tal como veremos coth maior aetalhe. Por enquanto,

queremos deixar claro que na defesa exlstem dols processos si

@gltaneos, ou seja, a inibicao malor ou memnor das vias na di

recio dos neuronios secretores, e a faC111tagao das vias na

_dlregao da descarga do excesso de catexes no ego (v, esquema

3). Resta lembrar que o mecanismo de defesa sd ocorre quan-

do o impulso-da~-defesa entra em agao detonado pelo  aumento

repentino da catexe no ego caracteristico do sinal de angis
tia ¢ s6 atua, no seu aspecto inibidor, sobre as vias que le

vam a ativacao dos neuronios secretores. A defesa tem por-

tanto um efeito localizado, diferentemente do "bloqueio" cu-

jo efeito & generalizado em todo o sistema Psi-péllium..

3.3 - AVALIACAKO PSICOPATOLBGICA DOS "MECANISMOS DE
PROTECAO™ |

Depois de uma primeira analise dos "mecanismos de

protecao" e sua classificacao nos dois grupos, o "bloqueio "

e a defesa, podemos tentar uma avaliacao em termos psicopato

16gicos. Para isso a consideracao da fase evolutiva do indi

- - -, . ' - . - . . :
viduo & de maxima importancia. Quanto ao "bloqueio" fica a-

‘parenté que ele ¢ um mecanismo cafacter{sticamente patologi-
co, a nao ser em fases multo precoces do desenvolv1mento. Dé
fato, o "bloqueio" supoe um Ego inexistente oa tao rudlmen
tar que nao seja capaz de ccntrapor nenhuma forga-suf1c1ent£
mente grande ao impulso do bloqueio. O'"bldqueio": - normal
pode ccorrer nos primeiroecs meses de vlda, quando o Ego alnda
nao se desenvolveu suficientemente. Mais tarde ele & sinal
de .um Ego multo enfraquecido e Ja 1noperante. £ o que taln'

vez ocorra na abollgao Berceptlva._ RN

- Quanto a defesa temos um quadro mais complexo onde

precisamos fazer distingoes., Dentro da defesa colocamos a
maioria dos fenomenos pSICOpatologlcos encontrados na c11n1-'

ca mas deve haver lugar, tamb@m, para a defesa adequada, in
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'd1spensave1 a protegao do aparelho pSquICD e do ‘sistema
nais gefal do organismo como um todo. Se nos 1embrarmos da
analise feita da defesa veremos que a 1n1b19ao das vias aség
ciativas na direcao da memoria do objeto hostil, e.daI na-di
regao dos neuronios secretores, pode ser maior ou menor, con
forme o ego esteja mais ou menos catetizado prev;amente,Quag‘7
to mais catetizado estiver o ego mais proximo dos mneuronios
secretores se dara o desvio_dés catexes, Este processo &
mais claro de ser entendido da seguinte forma: suponha-se u-
ma serie de imagens assoc1adas mpw, Mm2v, "3f, progressiVameE 
te mais proximas da memor1a do ob]eto hostll "o.H." e esta
associada aos neuronios secretores’ "N.S. ", suponha- e as fa-~
cilitagoes entre "1", "2", "3, "0.H.," e "N.S5." cadavez maio
res; suponha-se que o ginal de anglstia, isto €, o incremen-
to repentino de catexes no ego a partir dos neurdonios secre-
tores, detone o impulso da defess :temos entao que 2 - ponto
‘de desvio se aproximara tanto mais de "N,S." quanto mais fol
te for o ego {v. esquema 4)., E como se o ego permitisse O
fluxo associativo de "1" na direcao de "N.S." enquanto . sua
capacidade de inibig¢ao fGsse maior que a facilitacao da asso
ciagcao, e, desviasse as catexes quando esses dois valores se’
aproximassem além de certo limite. Temos -assim um quadro .
referencial para determinar um critério de patologia da defe
sa. Sera adequada = defesa que flzer 1nc1d1r o desvio das
catexes entre "0.H." e "N.S5.", isto e, entre a imagem do ob-_

jeto hostil e os neuronios secretores; sera patologica a de-

fesa que fizer incidir o desvio das catexes antes de "O,H."
isto &, antes da memOria do objeto host11“ COmo vimos, o lu
gar de 1nc1denc1a do desvio do fluxo energetlco depende - da

forgca do Ego, previa ao sinal de-angustla,,e com‘ls:o volta-

mos ao aspécto evolutivo. Devemos entao corxigir a formula-

cao anterior dizendo que sera adequa&a 2 defesa que fizer in

cidir o desvio das catexes entre os neuronios da memorla do

objeto hostil "0.H.™ e os neurdnios secretores "N, "

quando
o individuo ja tiver ultrapassado a idade de pleno desenvol=- .
v1mento do Ego. Em idades‘mais ‘precoces séré adequada a de-
fesa que provocar o desvic do fluxo eqergatﬂco me sma entre '

elementos associativos anteriores. 3 memoria do objezo hostil
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"0,H.,". Devemos ainda esclarecer que a defesa atua, de fato,
- L4 - [ » witn, ~ o

sobre toda a serie associativa simultaneamente, e nao sobre

- - [ L] [ L] !

um so ponto, tal como estavamos afirmando para simplificar o

esclarecimento do processo, O que ocorre € que a defesa di~

ficulta progressivamente a passagem das catexes de um elemen

to ao outro da cadeia associativa at@ o ponto em que o des =
vio & praticamente completo. Se o ponto de incidéncia do
desvio & entre a memdria do objeto hostil e os neurdnios se-
cretores podemos dizer que o acesso das catexes aos neuro=
nios secretores estd praticamente impedido e i memdria do ob
jeto hostil est3d dificultado. Se o ponto de incidencia do
desvio do fluxo energético & entre o elemento "3"™ e a memo -
ria do objeto hostil teremos a memdoria do objeto hostil pra=-
ticamente impedida e o elemento "3" dificultado, enquanto que
o elemento "2" egtarda menos dificultado e assim por diante.
Até aqui descrevemos o "primeiro aspecto da defesaﬁ
isto e, seu processo inibitorio. Se nos voltarmos agora pa-
ra a descarga do ego'db excesso de catexes acumulada, isso e,
para o "segundo aspecto da defesa", vamos observar um erito-
rio semelhante de demarcaggo entre a defesa adequada e a pa-
tologica. Quande um caminho de derivagao esta extremamente

facilitado em relagac 20s outros temos uma defesa patologics

poderiamos falar de caminho compulsivo de derivagao do exces

. - Ll - »
so de carga apos o sinal de angUstia. Quando varios caminhos

) ~ . L [ .
estao disponiveis para a descarga temos uma defesa normal no

seu aspecto de derivagao. A explicagao metapsicologica deta
lhada da facilitacgao excessiva de um caminho de descatga nos
levaria aos "mecanismos de satisfacao", paralelos aos "meca-
nismos de protecao" e esse nao & o nmosso interesse aqui. Re-
capitulando, os "mecanismos de protecao" patoldgicos seriam
o "bloqueio" e a defesa quando ela impe&e qualquer catetiza-
ng'da memoria do objeto hostil e, ou, quando torna compulsi
vo um caminho de derivagao do excesso de catexes. Estes cri-
térios valem se-tomarmos em cousideragao a fase do desenvol-
vimento e estivermos nos referindo ao individuo, que ultra -
passou a idade de pleﬁo desenvolvimento do Ego. Seria mais
adequada a defesa que permitisse alguma catetizacac da memo-
ria do objeto hostil e que nao contivesse caminhos compulsi-~

vos de derivagao do excesso de catexes.
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3.4 - ADIGOES METAPSICOLOGICAS RELACIONADAS COM -. O
MECANISMO DA DEFESA

Podemos neste ponto nos pteparar para darmos mais'
um passo na construcao de uma explicacdo metapsicoldgica do
mecanismo da defesa., O que foi hipotetizado e organizadO-a—
té aqui nao resolve ainda todas as diividas que poderiamos le
vantar. Quefemos, no entanto, aﬁtes de focaliZar-estes no-
vos aspectos, voltar ao que ja foi exposto a fim de explici-

tar com mais clareza um aspecto do mecanismo de defesa,

Quandé falamos de defesa dentro de um COntéxtd psi-
canalitico nossa atencao pode se voltar para as perguntas que
indagam o "porque" e o "de que"™ se defende o aparelho psiqui
co. Estaremos preocupados entao com o que a defesga ésconde,
o que fica obscurecido por ela na vida psiquica e em .funggo
de que lei se da este obscurecimento. Tal como vimos acima
eésas perguntas encontram resposta na tensao e mna ati?agao
dos neuronios secretores. A defesa ocorré pdrqué;hé uma si-
tuacao de tensao, ou mais eSpecificaﬁénte, ha um aumento no
nivel de catexes no aparelho psiquico percebido como sinal de
anglistia e, como essa tensao advém dos neuronios secretores,
€ da ativagao desses neurdnios que o aparelho psiquico se de
fende. |

Ate aqui mostramos uma visao parcial do mecanismo de
defesa. A lei mais geral do aparelho psiquico & manter o ni

vel de catexes em torno de seu ponto conrstante e nac apenas

impedir que o aumento de tensao seja cada vez maior, ou seja,
o principio basico exige nao so um impedimento'do aumento de
catexes como tamb&m pede uma diminuigdo dela até que alcance
o ponto constante;, Ha entao dois processos bem nitidos a s€
rem estudados., Uma outra-distor¢do possivel ocorre com enfa
se demasiada, nos estudos sobre a defésa, nOsS processos de
descarga com o esquecimento de que o nivel aumehtadO'dé cate
Xes também exige uma explicaggo.‘ Para nao incorrermos nes -
tes eérros vamos entao compreehder'a defeéa como um proCessé
complexo do-éparelho psfquico, e entende-1la como composta por
grupos de processos parciais, uns que visam impedir o aumen=-

to da temsaoc e outros que visam a descarga do excesso de ca-
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texes ja acumuladas. Falaremos entao do "primeiro aspecto "

e do "segundo aspecto da defega". O "primeiro aspecto da de

fesa™ esta relacionado com a inibicao do caminho pré-existen

te que liga algumas memorias a memoria do objeto hostil e eg

sa aos neuronios secretores, O "segundo aspecto da defesa"

esta relacionado com a facilitagao maior ou menor da via de

descarga do excesso energético ja acumulado no aparelho psi-

gquico, facilitacao essa que pode chegar ate a compulsao. da

descarga por uma via, com exclusao das demais,

Devemos deixar claro que esses dois aspectos da de-

fesa sao complementares um ao outro e sempre ocorrem parale-

lamente, desde as primeiras etapas do desenvolvimento em que
o.Ego esta suficientemente forte para se antecipar ao "meca-
nismo do bloqueio”., Com isso queremos deixar claroc que 0
"segundo aspecto" nao & uma complicagcao ou uma forma evolui-
da do "primeiro aspecto do mecanismo da defesa”. Com o de -
senvolvimento e fortalecimento'do Ego ocorre uma evoluggo dos
pProcessos que CoOmpoem o “priméiro aspecto" e o "segundo as-
pecto", mas isso ¢ diferente de dizer que o "segundo aspecto
da defesa" & uma evolugao do primeiro, |

Feito este esclarecimento podemos agora verificar as
lacunas na explicagao metapsicolagica do mecanismo da defesa
das quais falavamos. Se nos referirmos ao "primeiro aspecto
da defesa" podemos notar que estamos tentando entender o des

vio das catexes do caminho previamente facilitado usando a

hipotese da competigcao entre as resistencias duradouramente

) - . -, . (] » .
diminuidas e as resisténcias temporariamente diminuidas em

virtude das catexes laterais do ego, Podemos entaoc pergun~
tar se essa competigao de resisténcias & de fato : 3ufici—
ente para explicar o desvio das catexes. A resposta pode-
ria ser positiva se hipotetizissemos qué nessa cam@&tigEO‘de
resisteéncias o valor de uma fOsse éxtremamente inferior ao
valor da outra, e 1850 nac nos parece provavel., Que outra
hipOtese podemos entao levantar para explicar a interrupgao

do fluxo de energia pelo caminho previamente facilitado? To-
camos aqui no problema metapsicologico discutido por Freud
6,16,18,25

quando tratava das contracatexes, 0s dados clini-

cos exigem mais esta elaboracao teorica. No caso da defesa

adequada ha um estancamento do aumento de tensgao e isso su-
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poe uma 1nterrupgao no caminho anterlormente facilitado até

os neuronios gecretores., No caso da defesa patologgca ha 0

desaparec1mento de algumas 1magens, isto g, as do objeto hos -
til, alem do apagamento, frequente, de imagens muito proxi-
mas a ele, e isso também supoe uma interrupgaoc no fluxo asso
ciativo. Como se da isso? Parece que este problema naoc fi=
cou suficientemente esclarecido. 'Numa de suas tentativas de
soluggo Freud chegou a.hipotetizar uma dualidade de fbrgas .
introduzidas com a deﬁominaggo de catexes inconsciente e ca-

) : ¥ N - » - .
17, mas tal forhulagao exigiria uma reor.

texes pre-consc1ente
ganizacao muito grande das hipoteses metapsicologicas, o que
nunca chegou a ser feito. |

Imaginamos uma pequena modlflcagao na conCEpgao das
"resisténcias 1nterneuron1cas de valor variavel" que talvez
desse conta da explicaggo do fendmeno em eétudo; Se nos lem
brarmos da organlzagao do sistema P31-pa111um encontraremos a
hipotese de que nas vias que llgam os seus varios neuronios
estariam cituadas as estruturas rgsponsavels por uma resis.-_
téncia que teria seu valor passivel de variagho, quer dura -
doura, quer temporariaménte. Indicamos ainda que a passagem
de grande quantidade de energia através dessas resisténcias
deixariam-nas duradouramente diminuidas enquanto que_a pre-
senca de catexes elevadas nos neuronios laterais seria o mo-
do de diminuicac temporiria do valor da resist@ncia..  Pode-
mos agora completar este esquema da seguinte forma: as Ivias

de condugio da energia psiquica entre um neuronio e outro de

vem conter "bifurcacoes" de tal modo que a energia que . se
desloca de um neurocnio dersaida pode ou ndo chegat'a um ou*
tro neuronio de. chegada apos passar pela'"blfurcagao 'da via.
de condugao num ponto dado; nessa "bifurcagao” se situam as
Mestruturas interneuronicas de valor variavel™ que funcionam

como "comutadores" que quando abrem uma via para a passagem

) - . o . .
do fluxo-energetico fecham a outra; essa abertura deve ser

variavel e proporcional ao fechaments da via continua de tal

modo que o fluxo energético possa passar por uma das vias em
graus variaveis, desde o valor'zérolaté o valor total do flu

b - - . ‘ ' ’ .
X0 energetico; uma das vias, e somente uma, sempre segue pa-

N e * - i B »
ra o grupo de neuronios denominado de ego.e a essa via deno-

r
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minaremos de "via ad1c1onal", gquando a carga do ego se encon

tra no seu nivel constante as resisténcias das "bifurcagoes"”

_se encontram fechadas para a "via adicional" e quando sobe o

nivel de catexes no Ego da=-se, entao, a abertura da "via adi

cional"” e o fechamento da "via ordinaria”. Essas seriam as
. . . ._ . oo iy - : N v, ..
"estruturas interneuronicas" gque tem suas resistencias tempo

. " - L [] ) L *
rarlamente madlflcadas. As "reﬁlstenc1as interneuronicas de

valor duradouramente va:f::i.a.v'el'i hao se encontrariam nos pon~

tos de "bifurcagao' das vias de condugao-energetlca mas no in
terior d4s vias, quando elas sao contlnuas. Com estas novas
hipoteses talvez fique esclarec{do o problema das contracate
xes. Voltando agora a formulagao em dlscussao-poderlamos cor
rigi-la afirmando que o desvio das catexes dos caminhos pre-
viamente facilitados na diregao. do ego se da n3o exatamente
por uma competicao de r331stenclas mas pela acad das catexes
laterais sobre as estruturas dé comutagao fechando a "via
ordiniria" e abrindo a "via aditional”. |

Até aqui ampliamos nossas hipdtéses metapsicologi -
cas para esclarecer o "primeiro aspecto da defesa", issolé .
aqueles processos que visam a interromper o aumento do nivel
de catexes, E mneste contexto que o probléma das contracate-
xes deve ficar situado. Olhando agora para o "segundo aspec
to da defesa"™, que se relaciona com a descarga do excesso e~
nergético ja acﬁmuladgg\vamds notar que al pode ocorrer. umsa’
facilitacao muito grande de determinadas vias de descarga Es
sa facilitac3o pode ser tao pronunciada que determine  uma

compulsao. A explicacao desse fenomeno nao exige modifica -

goés de nosso quadro teorico e & explicavel em termos de di-.
minui¢do das resistincias no interior daquela via de descar-
ga pela passagem anterior de grandes-quantidades de 'energia
atraves delas. O fendmeno s6 se complica quando essa via de
descarga se associa, por sua vez, Eé‘vias de"ativaggo dos neu
ronios secretores. Temos entao um pfoéésso muito mais com-

“plexo que sera estudado mais abaixo em termos de luta secun-

daria de defesa, Podemos passdar agora' ac estudo mals deta -

lhado dos dois aspectos da defesa.
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3.5 - 0 "PRIMEIRO ASPECTO DA DEFESA"

Vamos resumir agora o que ja foi dito sobre o "pri-
meiro aspecto da defesa' para passarmos depois para o estudo
de alguns fenomenos mais especificos. Como vimos, a defesea
entra em a¢ao quando as catexes previamente acumuladas no
Ego se somam repentinamente catexes adicionais ‘provenientes
dos neuronios secretores, caracterizando o sinal de angusti~
a. As catexes do Ego agem entab como contracatexes sobre as
"estruturas de comutagao' na via associativa que estd ativap
do os neurSnios_secretOres, e o faz ordenadamente, dos pon-
tos de bifurcacao mais proximos dos neurdnios secretores pa-
ra oS mais diétantes, interrompendo a2 passagem dg catexes e=
levadas no ponto onde a forga de atuagao das contracatexes -~
sobre as "estruturas de comutagio" & maior que a facilitagao
no sentido dos meurdnios secretores. Sobre os pontos de "bi-
furcacao” anteriores aquele onde se deu o desvio completo do
fluwm energético o Ego também atua, porém com menos intensi-
dade, permitindo a passagem de alguma quantidade energéti-
¢ca. Quanto mais forte for o Ego antes do sinal de angustia,
isso € quanto mais extensa e diferenciada for a = estrutura
neuronica que o compoe e quanto mais o seu nivel de catexes
estiver proximo do constante, tanto mais proximo dos neuroni
os secretores sera o ponto de "bifurcagao” onde se dara o
desvio do fluxo energético. Ora, se'mantivé:mos este quadro
em mente e voltarmos nossa atengao para 08 dados clinicos ve
remos que estamos tratando da explicacao metapsicologica de
uma série de fenomenos. £ o que procuraremos m@strar em rela
¢ao ao juizo de condenagao, a rep:eéséo, a demnegagao; ao

isolamento e a recusa.

3.5.1 - ¢ JUIZO DE CONDENACAO.

Esta seria a forma de defesa adequada no que se re-

fere ao "primeiro aspecto do mecanismo de defesa"!®, Freud

indica como no homem plenamente desenvolvido o Ego & capaz
de permitir que as catexes tenham acesso a todas as 1imagens

-~ - - - . » » . - L
mnemicas, inclusive as do objeto hostil, ja que ele esta su-
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A

ficientemente forte para impedir a atlvagao ‘dos neuronlos se
cretores, causadores do aumento da tensao. Este modo de fun-
cionamento efcon31derad0 como & defesa adequada ja que supoe

um grande ganho para o organlsmo na sua adaptagao a realida-

de, Com efelto, nos casos em que o processo de defesa € mais

elementar que o juizo de condenagao certas lmagens mnemlcas,
representativas de situagoes vividas pelo individuo, ficam i
nacessiveis ao fluxo enérgético_mais'copidso e; com isso, &
como Sse parte'dé experigncia do indivfduo nao pﬁdesse ser a-
'proveltada pdra agustamentos mais perfeltos ap meio ambien~
te, em 51tuagoes futuras similares. Quando por outro 1lado,
o Ego &€ capaz de permitir todo o fluxo associativo, s8 o.in-
terrompendo quando vail atiVat os neuronios secrétofes,io que
sucede & © enrlqueclmento da capacldade adaptatlva, com 0 -a*

proveitamento de todas as experiencias anterlores do organls.

mo, fixadas no aparelho iquico. Quanto mais forte estiver
o Egs, isto &, anto mais extensa e diferenciada for a es-
i

-

trutura neuronil

N L2
£a

a que o compoe e quanto mais o seu nivel de
catexes estiver perimq do‘pontd constante, tanto menor pre¥
cisar3d ser o sinal de anglstia para que entre emlfuﬁcibnamég.
to o mecanismo de defesa e, no caso em questao, o juizo de
condenagao. Ora, como © jufzo de condenagio supoe um Ego bas
tante bem desenvolvido, antes disso sucedexr, isso &, em fa-
ses evolutiﬁas mais precoces, ou em casos patolagicos de Ego
enfiaquecido ou de energia pulsional muito aumentada, o meca
nismo de defesa atua de forma diferente que recebe a denomi-
ragao de repressao. Antes de passafmos para o estudo da re-
pressao queremos'esclarecer que a expliéagao métapsicolﬁgica.
do Julzo de condenagao nao se esgota no- que ficou dito aci-
ma. Ha ainda alguns aspectos adicionais que 1ntroduz1remos -

| mais adiante.

3.5.2 — A REPRESSAQ

0 conceito de repressao ocupa um lugar de centrali-
dade dentro da teorxa psxcanalltlca expllcatlva dOS- quadros .
psicopatoclogicos de natureza neurotlca. Sua existencia foi

descoberta muito cedo pelas observagoes de Freud que a carac
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terizou como a 1nace551b111dade de algumas mamorlas a cadeia
49591‘933

assoclativa que se. passa, em termos metaps1colo-
gicos, & que a algumas memdrias nao chegam elevadas catexes
porque nas v1as de acesso a essas memorlas_se encontram bar-
reiras que desviam o flﬁx& energgiico noutra diregao. Essas
barreiras sao as ' estruturas de comutagao &ue entram em a-
¢ace quando §ao at1vadas pelo Ego. A forg¢a que o Ego utiliza
patra ativar a "estrutura de comutagao e g que Freud denomi-
nou de contracatexes. As cbntracatexeS”Enﬁfam em agao apds o
sinal de angﬁstié, utilizando o excesso ae'energia proveni-
ente dos neurdnios secretores. O que caradteriza a repres~
sao, diferenciando-a do jufzo de ;ondenaggﬁg & que, enquanto
que no juizo de condenagao o Ego estE basfaﬁ%e fdrte para
permitir que o fluxo energetlco pexrcorra tddas as wvias asso~_
ciadas, so desv1andb seu ‘turso dos neuronios sqcretores, na

~ L, e, . | ~
repressao o Ego désvia o fluxo enérgetico premdturamente,nao

permitindo que catexes elevadas cﬁeguem.é ﬁémSﬁia do objeto
hostil. Como analisamos anteriorménte isso se 35, quando ©
Ego ainda nao esta suflcientemente desenvolv1dd quando ésté
enfraquec1do ou qu»andd g a en ej:gla pulsumal que esta muito
aumentada. Podemos dizer entao, que num plgno de desenvOIVL—
pento a repressao antecede o juizo de condéﬁagab emguanto
que num plano de analise psicopatoldgica o SubStltULis‘
Tivemos o cuidado de afirmar que o Ego 1mpede. que
cheguem catexes elevadas as imagens mnémicas reprimidas. De
fato, algumas catexes chegam a essas memdrias e dai continu-
am até os neuronios secretores. Disso temos mostra pelo si-
nal de angustia. O que a repressﬁo faz € impedir que o grupo
das imagens mnemicas reprlmldas seja fortemente catetizado??
Temos ainda que esclarecer que as imagens mnamlcas
reprimidas podeﬁzser,'e de fato sao, muito complexas, mas ha
sempre um elemento constante que & a imagem do objeto hcstzl_
Esse ponto sera anallsado mais abaixo.

3.5.3 ~ A DE-NEGAGZ0 E O ISOLAMENTO

. - Ao lado do conceito dé repressao surge um outro con

-

ceito, o de de~negacao, muito associado a0 primeiro e que sé
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refere a processos especificos que Freud procurou isolar e

esclarecer. No seu trabalho clinico Freud observou que antes

da repressao ser inteiramente levantada frequentemente Surgi
am na mente dos pacientes as idéias reprimidas de uma forma
peculiar, ou seja, surgiam como meras idéias, comoc meras as-
sociagoes, sem que a elas fosse atribuido o valor de memori~
as verdadeiras. O paciente dizia, por exemplo: "Nunca penseil
nisso' ou entao "isso eu nao desejo". Esse fendmeno, ao qual
Freud atribuia um significado especial dentro da evolug§6 do
trabalho terapeutico, foi objeto de sua atengao e se consti-~
tuiu como o contelido de um trabalho de 1925%%, ¥Freud via a
de—negagao como um primeiro sinal do levantamento da repres-
sao. Se considerarmos as associagoes psiquicas na sua comple
xidade veremos que 2 meeria reprimida nao se constitui, na
realidade, de uma s0 imagem mneémica ou um grupo reduzido de-

las. A hipotese mais provavel indica que a memoria reprimida
0

= e
D
e

compreende um comp

X0 muito vasto de imagens associadas e
s a livre circulagao do fluxo energético através delas pode
ser considerada como um verdadeiro levantamento da repressao.
Em termos metapsicologicos o que parece ocorrer na de-nega =«
gao € que as contracatexes do Ego ja ngo atuam sobre <certos

elementos do complexo mnemico reprimido, mas continuam atuan

do sobre outros. O que surge,'entaogmé*uma imagem ainda mui--

to parcial da memdria reprimida que, como tal, nao merece O

i

valor de verdade. A de-negagad & uma atenuacac mas nao a in-

terrupgao da acao das contracatexes do Ego sobre o complexo
mneémico reprimide. E quando o Ego se expande e dispoe de
mais energia utilizavel no desvio do fluxo energético que i~
ria ativar os neuroniss secretores, que ele pode levantar as

contracatexes de alguns elementos do complexo mnémico repri-

mido. A de-negacao & entao um passo intermediario entre a re
pressao e o juizo de condenagao. |

Um mecanismo qué parece muito proximo do da de-nega
ggo e o isolamento. No isolamento, que Freud propos a partir
de suas Qbservagges clfnicas, o Ego age de forma semelhante
a sua forma de atuagzo na dé*negaggo; pérmite o aceSSo das

catexes a alguns elementos do complexo reprimido e mantém as
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ao
e idearive tem l1ivre acesso as as-

traumatica., A represeniac
sociagoes mas as represeniacoes afetivas permanecem reprimi-

das. H3 no entanto cutra diferenga entre & de-negagao e o i-

solamento. Se olharmes os casos clinicos onmde ocorre @ isola
mento veremos que ele nao € um momento dentrb da evolugao do
trabalho terapéuticoc mas occrrev desde © primeiro movxmento
repressivo do Ego. Podenocs dizer que no isolamento as contra
catexes do Ego sempre atuaram SObIe as representagosas afeti-
vas que acompanharam a situagao traumatica, bloqueando o ca-
minho de tal forma que novas ¢

0 isolamento & entao nma forma especffica da repressac, ca —
>

-ls

racterlzada pelo desvio dag energla gue iria recatetizar a me

moria das representacoes afetivas. A sroximidade das explica
¢coes metapsicologicas da de-negagao e do isolamento 2 portan

to mais aparente que real. ¥~ icolamento, diferentemente do

-

va nenhuma retirada de con -

1
L

que acontece na de-negacao, r.ao
tracatexes do Ego, de algums elementos do comolhxo nriginal-
mente reprimido; as contracataxes simplesmente sempre Se€ si~
tuaram somente nas vias condutoras da energia nara A memoria

das representacgoes afetivas.

3.5.4 - A RECHSA

-t - -~ - ~ . P .
Além do julzo de condemagao e ca repressao, COm SuU~
as formas particulares aqui estudadas; ha um outro modo de

HI

funcionamento do mecanismo de defesa, no féu rimeliro aspec

to", que pode scex denominade e racusa. COMO MmO €aso da de -
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Enquanto que o juizo de condenééﬁb deve ser considerado como
defesa adequada, tanto a repressao quanto a recusa cairiam -

dentro do tertreno da ps:copatologie semﬁre‘due iestlvermos

levando enm conSLderagao o momehto evolutlvo do aparelho psi-
quleb, e estivernos falan&o de. Fases posterlorbu 3 idade de
pleno desenvolvimento do Ego. Em termbs metapbmcologlcos o
que ocCOorre & que as contracatexes do Ego, que desviam o fiu—
x0 das catexes dos caminhos previamente facilitados sao colp
cadas, no caso da recusa, logo no inicio de tais caminhos
nao permitinde nenmhuma ou quase nenhuma associagao psiquica

em torno do conteudo perceptivo. Se nos lembrarmos do apare-

lho psiquico, no seu sistema Psi-pallium-inibidoépelo-ego,vg

remos que ele recebe os estimulos exteriores através do sis-

tema Phi. Em Psi~pallium-inibido-pelo~ego haveria  portanto

um primeiro grupo de neuronios, receptores da corrente ener-

ca de Phi, que sexriam responsiﬁeis pela percepgao ps 1qui
h
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Psi-pallium~inibido-pelo-ego se encontrariam as primeiras
"bifurcacoes", com "vias ordinaries" e "adicionais', onde es
tariam localizadas as primeirés "estruturas de comutagao”, a
tivaveis pelas contracatexes do Ego. No caso da recusa s20
sobre essas primeiras "estruturas de comutacac” que atuam as
contracatexes do Ego, o que traz como resultado a inibiggo -
da percepgzo psiquica de determinados contetudos, nu seja,sua
recusa. Como vimos anteriormente, as contracataxes do Ego,ou
seja, a defesa no seu "primeiro aspecto", sempre atuam num
ponto qualquer ao longo de uma via facilitada que termine 32
bre os neuranios sécretores._Vimos tamb&ém que as cbntracate*
Xes entrarao em agao_assim que hoﬁver-o_sinai de angustia,ou
seja, que algumas catexes'tenhéh se-deslocado atrévés daque-
la via, atingindo os neuronios secretores e dai aumentando o
nivel de catexes do Ego. Vimos também que quanto mais forte
estiver o Ego, isso €, quanto mais extensas e diferehciadas-
forem suas ramificacoes e mais_caméxes_contiver, mais pr6$i~
mo dos neurdonios secretores sera o ponto de localizacao das
contracatexes, Quanto mais fraco o Ego, tanto mais proximo

do ponto de entrada das Catekes em Psi-pallium-inibido-pelo-

ego estarao situadas as contracatexes. Temos entao, no . €aso
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da recusa, um Ego extremamente débil embora ainda atuante.Po

demos agora completar ésse aspecto de nossa tentativa de ex-
pllcagao metap31colog1ca dos "mecanismos de protegao Se no
caso da recusa 0 Ego extremamente débil & ainda atuante, no
caso do Ego ainda mals debllltado ou 1nex15tente nao havera
nenhuma p0581b111dade de defe§a, as catexes percorrerao li-
Vremente todo o camlnho,_de Ph1 ate a memorla do objeto hos~
t11 e dal ate as neur;nlos secnetdfés; p?ovocando, entao, O
desenvblvzménto descontrolado de tensao, ou seJa, o afeto e
a angustla em vez do SLnal de angus&ia. Ao 1nves da defesa o
"mecanismo dé ptotegao Que val atuar sera o do "bloquelo
Dev1do a compiex1dade do 51stema P51wpa111um—1n1b1—
do~ pelo-ego o tai caminho, de Phl aos neuronios secretores,
onde atuam ab contfacatexes do Ego,inao e de fata composto
de uma S0 via isblada, mas de uma serle ‘delas conjugadas. Po
de haver entao dols prccessos partlculares conjugados compon
do a defesa,_bu sejag pode ocorrer a récusa, com contracate-
xes muito ankecipadas em algumas vias, ao lado da teépressao,
con contracatexes mdis tardias noutras vias. No nosso modo

de ver isso indica mais uma composicao de modos defensivos

do que uma divisao do Ego. Com isso terminamos uma abordagem
inicial do "primeiro aspecto da defesa". Algumas considera -
goes adicionais sobre este assunto serao acrescentadas de-

pois de analisarmos o "segundo aspecto da defesa"

3.6 - 0 "SEGUNDO ASPECTO DA DEFESA™

Conforme analisamos previamente a defesa € uma das
formas basicas dos "mecanismos de protegao", aquela que apa-
‘rece quando o Ego estd suficientemente desenvolvido para ini
bir o "bloqueio", que seria a forma mais elementar de prote-
930° A defesa, também comb_jﬁ,vimos,.ngo se.redué a atﬁar no
sentido de impedir que o aumento do nivel de catexes continu
e se dando indefinidamente. Ao lado dos processos que visam
a impedir esse aumento continuado de tensio existem ontros
processos paralelos e complementares'qﬁe tem por fungﬁﬂ_des—h

carregar o excesso de catexes ja acumuladas além do nivel
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constante?*%?2%333  pgses processos sao 05 que compoem o ''se

gundo aspecto da defesa. Ao tentarmos, no entanto, o estudo
detalhado desses processos ﬁos encontramos dentro de uma re-=
giao de estudo muito mais complexa que aquela que encontra-
mos ao elaborar o 'primeiro aspecto da defesa". Na realida -
de, os processos de descarga de excesso de catexes acumula -
das a partlr do sinal de angustla reunem nae se mecanlsmos,
de protegao" como “mecaﬁszos de satlsfagao . Ora,_os_ 'meca~-
nismos de satisfagao” ﬁara serem esclarecidos necessltar1am

os estudos prellmlnares referentes a0 prazer, pafalelos aos
que fizemos sobre o desprhzer e referéntes 808 1mpu19os ~do -
desejo e do desejo-— ~inibido- pelo*egoa Com 18806 fugirlamos ao
ambito de nosso trabalho. Deixatemos de lado_qualquer.tenta*
tiva de esclarecimento metapsicoldgico mais detalhado do 'se

gundo aspecto da defesa™ e, ao invés disso, tocaremos super=—

-

cialmente em alguns pontos mais relevantes. Fica no entan-
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sa se completa no se¢u ""segundo aspecto", isso &, quando

excesso de catexes acumuladas & descarregado.

o

Un dos aspectos que gostariamos de salientar & que

um caminho de derivacao qualquer pode ficar extremamente fa-

cilitado em velagao aos outros, € isso ocorrera na medida em

que o Ego estiver enfraquecido e sua forga de inibicao do im
pulso-do-desejo estiver diminuida. Teremos ai a explicagzo -

metapsicoldgica do gque a observacgac clinica formaliza em ter

mos de vantagem secundaria do sintoma. Essa facilitagﬁo'ex -
cessiva de um caminho de derivagao se opoe a uma outra situa
gEo onde o Ego mals forte pode adequar'a descarga a realida-
de externa, variando—a conforme essa varie, A vantagenm seéug
daria do sintoma & como que uma desconsideragao, ou melhor,
uma c0n§iderag§o pafcial da realidade presente ao organismo.
Poderiamos entac tentar entender as formas particulares . de
facilitacao de caminhos de descarga mas vamos apeﬁas citar

dois: a somatizagao e o deslocamento. Na somatizacao o exces

so energético acumulado apds o sinal de angustia & descarre-
gado para fora do aparelho psiquico e para o interior do or-

ganlsmo provocando uma serie enorme de sintomas pSlCO somatl

29435325432

cos . No deslocamento a carga acumulada no Ego é
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descarregada de volta para certds vias'aSsaciativas facilita

das do Psi-pallium provocando 1delas super- 1ntensasz’3’5’25’

82 pevemos notar que a facxlltagao excessiva de um modo  de

descarga leva a establllzagao daquele processo defen31vo e
teremos entao o quadro formado de uma neurase estruturadau
No que se refere ao "segundo aspecto da defesa podemos situ

ar na somatiza¢io a base da neurose histerica e no deésloca -

mento a base da neurose obse591va, Quando, no que se refere

ao "primeiro aspecto da defesa", existe tepressao, @ik, . no
que se refere ao "segundo aspecto” nao existe facilitagao de
descarga, o acimulo de catexes no Ego gendera a aumentar até
ultrapassar o limiar em que o desprazer e o sinal de angusti
a se transformarao em angustia. Havera entao uma forma parti

cular de descarga produzindo modificagoes nos ritmos cardia-

co, resplratorlo e circulatorio; sudorese; etc??, Podemos
perceber que a neurose de angustia ocupa um lugar peculiar
dentro dos quadros psicopatologicos. De fato, € o primeiro

gquadro que costuma apareccer dentxo da historia psicopatolggi
ca de um individuo. Isso se explica se notarmos que‘quando -
se instala a repressao as catexes acumuladas no Ego nas en-
contram caminhos facilitados de escoamentc. Com a repetigao

de situagoes de angiistia podem se formar facilitagoes de des
carga, estabelecendo~-se entao um qﬁadro clinico diverso. 0
quadro de angustia pode, no entanto, reaparecér, como costu-
ma ocorrer,'quando as facilitacoes de descarga ficam inibi -
das, quer terapauticamentg quer em virtude da complicagae do
quadro psicopatologico como veremos adiante quando tratérmos
da luta defensiva secundaria. Temos agora que lembrar, como
fizemos ao tratar do mecanismo defensivo como um todo, e ao

"38

estudarmos o "primeiro aspecto da defesa", que também no

gundo aspecto" existem processos defensivos adequados, que

serao formas'adaptadas'de-descarga. Quando o Ego estiver bas
tante forte ele serid capaz nao so de utilizar o juizo de con
den 3;a0, ao invés da repressao, como também sera capaz de i-
nibir adequadamente o impulso-do-desejo e com ele a vantagem
secundiria do sintoma ligada 3s facilitacgoes excessivas nos
caminhos de descarga. Ao Egonbem desenvolvido sera possfvel,

frente ao sinal de angistia, nao s& o juizo de .condenagao



60.

mas também o uso do excesso de catexes no SEntido_de'obter 0
afastamento das situacgoes reais e atuaisfde tensao.

Resta lembzmar que a avaliacao da psicopatologia da
forma de descarga do excesso energéticn'depende, tambem, da

con91deragao da etapa evolutlva de desenvolvimeanto do Ego.

Tanto a angﬁstla prolongada e intensa quanto a somatlzagao e
0 deslocamento serao proeessos nao patologlcos mas perfelta-

mente adequados sempre que se tratar de um Ego em etapas de

evolucgao anterlores a de seu pleno deseh?blﬁlmento. Ha toda

uma gradacab no que se refere ao use desses processos de des

carga quando tomambs em con51deragao o deseﬂvolv1mento do a-

parelho pszqulco. Essas sao ds consxderagoes gerals que gos™-

tariamos de fazer quanto a0 “segundo asPacco da defesa. Po-

demos agora voltar 40 “prlmeird aspecto“ para discutir al-
guns pontos ad1cidha18, prinhipalmente referidos 3 repres-

5a20.

3.7 - CONSIDERAGOES FINAIS SOBRE O "PRIMEIRO ASPEC-
T0 DA DEFESA" |
Nessas ultimas coﬁsideragses teremos nossa atengao
mais voltada para a repressao que para o8 outros processos

do "primeiro aspecto da defesa". A repressao nao s0 foi o me

canismo mais estudado por Freud como também ccupa um lugar
de destaque dentro dos gquadros psicopatoldgicos. As referén-
cias que faremos ac juizo de condenagdo e & recusa Serao se-

cundarios.

3.7.1 - REPRESSAO, A BASE DA DEFESA NEURGTICA

0 primeiro problema que queremos abordar & o da co-
locagao precisa da repressao dentro dos mecanismos defensi -

vos. Nosso modo de ver esse problema pode perfeitamente ser

deduzido do que expusemos até aqui. Queremos; no entanto,vol

LY

tar a questao devido 2 importancia que ela teve e continua

‘tendo dentro dos trabalhos de orientagao psicanalitica. A re

pressao fol o primeiro mecanismo de defesa isolado ¢ pesqui-
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sado com vigor por Freud. Mas mesmo nos primeiros escritos,
principalmente nos manuscritos e cartas enviados a  Fliess,
ja havia referencias muito extensas e precisas a outros meca
nismos de defesa3!®32, Depois disso, quando o praprio'proces
so de defesa recebia atengao mais destacada, a dlstlngao cla
ra do que seria repressao foi perdlda. 4) proprip Freud diz
que houve epoca_em que os termos defesa ¢ repressao eram u;é
dos mais ou menos cOmoO equivalentes.'PosteriormEnte, diz
Freud, o termo defesa foi sendo pdhco a pouco menos usado

Em 1926, no trdbalho intitulado “Inlblgao Slntoma e Angusti
a"%%, 3 defesa & reintroduzida como um conceito ‘amplo que in
cluiria muitos processos partlculates entre os quals a re-
pressao. A repressao estava entao colocada enm pe de 1gualda-
de com outros mecanismos. Nosso ponto de vistd E,que a defe~
sa & um processo amplo cém dois aspectos o de interrupgao -
do aumento de catexes, e a derivagab do extésso de catexes -

ncumuladas.

Quando as contracatexes do Ego sao usadas na defesa
poden sé~lo de formas diferentes que, distinguidas como fize
mos, dariam o continuo juizo de condenagdo, repressao e recu
sa. 0 juizo de condenagao seria a forma adequada de  defesa

quanto ao "primeiro aspecto"” do mecanismo defensivols. A re-

cusa seria como a repressao, um processo patogénico, mas en-
quanto que a repressao parece ser um mecanismo bastante fre-
quente a recusa seria mais rara e ja de natureza psicoti

ca2l222>26230  pogeriamos, portanto, dizer que a repressao &

0 mecanismo neurdtico por excelencia, no que se refere ao

“"primeiro aspecto da defesa"®®, Estamos nessa andlise colo -

cando o isolamento como uma forma especial de repressao, tal
cOomo Procuramos esclarecer anteriormente. Se notarmos que ©
“orimeiro aspecto da defesa' & eséencial para que cla exista
e se considerarmos que a energia deScarregada pelos proces -
sos defensivos que compoem o "segundo aspecto da defesa" & a
energia que fol acumulada no Ego ate o mbmento da -repressao
e, ainda, se nos situarmos dentro do estudo dos mecanismos -

de natureza neurotica, poderemos dizer que a repressao esta

na base de toda defesa, embora nao a esgote.
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) Com isso fiéa claro que a repressao nEdfﬁ sinanimo
~de defesa, mas parte dela; fica claro também'que qcu?a un luy
gar especial dentro dos mecanismos de défesa, ou stE; em pé
de igualdade com o juizo de condenagib e a recusa enqﬁantc
uma forma de mecanismo defensivo no seu 'primeiro_ aspecto",
mas como base da defesa, $e nos referlrmgs unlcamente a defe
sa de indole neurdtica. Situada a repreSSao dentro dos meca-
nismos defensxvos pasSemos agora para um seégundo problema,es

se ainda nao abordado no nosso trabalho.

3.7.2 - A REPRESSAO E A INCAPACIDADE DE CONSCIENCIA

Foi a partir de suas obsérvégSeé clinicas qﬁe Freud
chegou a elaborar o concelto da représsgd. Junto aos seus
clientes observou que neles havia uma impossibilidade de evo
cagEO de determinadas memérias, geralpente de natureza sexu-

2235k Freud sup0Os que

al, que ficavam sepultadas no passado
determinados acontecimentos, produtores de grande tensaoc na

crianga, e caracterizados por isso de fatos traumaticos, pro

duziam um mecanismo no aparelho psiquico que resultava no de

saparecimento daquelas memdrias da vida psiquica pré=-consci-

ente. Eram entao consideradas reprimidas aquelas memorias -

que uma vez comscientes nunca mais tiveram a possibilidade -
bt » » . . . - . - [ e

de voltar a consciencia, ou seja, a ideia reprimida e neces-

sariamente uma idéia inconsciente. Freud procurou a explica-

¢ao metapsicoldogica da dualidade inconsciente, pré-conscien-
te, e elaborou trés hipoteses no decorrer de seus trabalhos.

Em primeiro lugar levantava a hiﬁﬁteSe mals simples de loca-

lizagoes diferentes, dentro do aparelho psiquico, das memGri

as inconscientes. Haveria, por assim d1zer, duas regloes dxs
t1ntas de 1nscrlgao das memorlas, uma reservada para aguelas
que fizessem parte da vida pré-consciente e a outra reserva*
da para as in amnscientes??, Essa hipotese, aparentemente mals
simples, foi logo abandonada por que trazia a;questao muito
dificil de resolver relativa 20s processos dé=désid¢amento -
das inscrigoes de um lugar para outrd que exigifiag para ser
respondida, de uma reformulagao global dos pressupostos meta

psicologicos,
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Uma outra explicagao se funda na caracterizagao

quantitativa das catexes envolvidas nos fenomenos inconscien

tes e pré-conscientes; As ideéias reprimidas seriam entao a-
quelas as quals as contracatexes do Ego impossibilitam a che
gada de catexes elevadas. As id@ias pré-conscientes, por ou-
tro lado, corresponderiam 3s representagoes livremente cate-
tizaveis. Nessa perspectiva a distingao entre fenomenos pféé-
conscientes e conscientes se faz do seguinte modo énquantb
que as memorias inconscientes sao aquelas as quais o Ego nzo
permite que cheguem catexes elevadas aé memorias tanto pr§ -
conscientes como conscientes sao facilmente acessiveis ao af'

créscimo de catexes e, quando o nivel de energia realmente
se eleva a memoria se torna consciente e quandd escoa noutra

diregao volta ao estado pré-conscientel7?°33,

Uma terceira hipdtese caracteriza a idéia ou memori

a como pré-consciente na medida em que ela esta enlacada com
restos verbais. Se esse enlace esta impedido terfamos o caso
de fenomenos inconscientes., Essa hipGtese foi pensada po

Freud inumeras vezes no decorrer de sua obral7%%?: 33, e se

liga a necessidade de Freud justificar sen método terapéuti-
co, que visa a superagao da repressao e funciona com uso ex-
clusivo da palavra. 0 terapeuta entao ajudaria, atraves da
interpretagao, a refazer o enlace da memdria a consciencia,

desfazendo a repressao. Essa & a hipotese que Freud mentém

ate o final de seus trabalhos.

Queremos aqui deixar claro, mais uma vez, a distin-

cao entre o fenameno.a ser explicado e a explicacao propria-

mente dita. Nas 0ltimas elaboragees freudianas os termies
conscientes, inconsciente e pré-consciente descrevem fenome-
nos a serem estudados mas nao entram na teoria explicativa -

19525

desses fenomenos . Em outras palavras, a incapacidade de

consciencia € o sinal fenomenoldogico da repressaoc mas nao a

constitui.

3.7.3 - A NATUREZA DAS MEMORIAS REPRIMIDAS

Outro problema a ser estudado se refere a natureza

do conteildo das memdrias reprimidas. Freud encontrava segui=-
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damente, junto aos seus clientés em tfataméﬁto, que o méteri

al reprimido era de natureza sexual. Esse fato - iﬁtrigante_

- * ~ . - i L . - [
necessitava explicacao. Devia haver alguma peculiaridade no
processo de repressao que so o tornava possivel sobre - as
ideias de iIndole sexual., Das especulagoes sobre ésse assunto

surgiu a hipotese de que sO seriam passiveis de repressao as

idéias que despertassem como memoria, posteriormente aos a-
contecimentos a qué elas se referiam, um desencadeamento de
afeto maior que o desenvolvidp por ocasiao do acontecimento,
ou seja, sO seria reprimida a memOoria que despertasse mais
desprazer que o propric fato. Que tipo de conteudo ideativo

poderia provocar esse resultado? Freud encontrou a resposta
na vida sexual com seu desenvolvimento peculiar. Se a vida
sexual ja existe na infancia, embora com pouca intensidade,e
se depois do periodo de laténcia ela & despertada com muito
mais vigor, teriamos nela as condigaes da repressﬁo-fA memod -
a
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cencia um desencadeamento afetlvo mumto mais intenso - que o
proprio acontecimento passado e o resultado seria entao a re

pressao. Como esse efeito postumo, como o denominava Freud,

era peculiar da vide sexual a repressao sempre caia sobre vi

133, Essa hipdtese explicativa nao

vencias de natureza sexua
pode no entanto ser mantida se constatamos a ex1stenc1a ‘de
neurose e repressao na propria 1nfanc1a.

No nosso modo de ver, a natureza sexual, 'frequénte
mas nao exclusiva, das-mem3rias reprimidas-pode ser explica-
da de outra forma. Se nos lembrarmos do apareliho psiquico na
sua complexidade de neurdnios e de vias de comunicacgao vere-
mos que © material reprimido & représentado.nele nao ﬁor uma
tnica memoria mas por um vasto grupo delas, firmemente faci-
litadas entre si. Como ja sabemos esse grupo de idéias & re~
primido porque ele provoca o desenvolvimento de angustia., O-
ra, a angistia & resultante da ativagao dos neurdnios secre-
tores e esses por .sua vez sO sao estimulados, como mostramos
acima, pela memOria de um objeto hostil. Temos entao que no
grupo de ideias reprimidas existe necessariamente a memdria
do objeto hostil como um dos componentes. Mas isso nao seria

suficiente. Como também foi mostrado acima o fluxo livre das
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ﬁatekes corre no sentldo das memorlas associadas a iVLVéHCI&
de satlsfagao, isso &, obedece ao meuISQ dD desejo, ou'¢'36
desejo- 1n1bido ~pelo-ego. Em outras palavras,_a mer& memoria
do objeto hostil nao necessita de contracatexes especxals do
Ego, constitutivas de repressao para ftue a ela nao retornem
elevadas catexes porque simplesmente o 1mpulso-do-deSeJo .é
do desejo-inibido~pelo-ego nao conduzem o fluxo _energetlcb
nessa direcao mas sim na diregao das memoérias associadas 3
vivéncia de satisfacao. Se ha repreSsgd de um grupo de idéi-
as deve haver, necessariamente, nesse grupo, nmemorias de ob=

jetos ligados a satisfagao como outra componente. Temos en-

t30 um quadro complexo no grupo de memorias reprimidas e po-

demos afirmar, concluindo, que a matureza do material repri-

mido radica na forte associacao de memdrias de objetos liga-

dos a satisfagao com memdrias de objetos hostis. Se perceber

mos que as memorias sexuais sao memorias de objetos de satig

-
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fagao, porque COrresp
no aparelho psiquico a partir do soma, e se percebermos que
na nossa cultura as experiencias sexuais-ptecdces trazem, co
mo horma geral, experiéncias punitivas, veremos entao a ra-
zao da frequéncia da natureza sexual do material reprimido.

Teremos a situacao de conflito, que & condigao para que haja
repressaoc. A hipotese explicativa que levantamos serviria,

entzo, também para as repressoes e neureses infantis assim

como para a repressaoc de conteudos nao sexuais mas implica -

dos em situacoes de conflito. Terminamos aqui as considera -
coes adicionais que gostariamos de fazer sobre o "primeiro -
aspecto da defesa". Podemos agora tratar da evolugao do meca

nismo defensivo, incluindo a luta secundaria da defesa.

3.8 - A EVOLUGAO DO MECANISMO DA DEFESA

Antes de entrarmos no estudo deos detalhes da evolu-
cao do mecanismo de defesa queremos. explicitar a que estamos

nos referindo ao falarmos aqui em evolucao. Ha dois sentidos

possiveis de interpretagao desse termo que nos queremos ex-

cluir para o entendimento mais claro desse paragrafo. Nao va
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mos falar, como seria possivel, da evqlugao normal dos meca—

nismos de defesa que acompanham a evolugﬁo do Ego desde oS

primeiros dias de vida até a idade adulta. Nao & esse o sen-

tido que estamos dando, aqui a expressao "evolugao' do meca-

nismo de defesa. Também nao vamos tratar da evoluc¢ao dos me~-
canismos de defesa, das formas mais patologicas até as for-

mas mais adequadaé, tal"como ocdrre durante o tratamento psi

canalltlco bem sucedldo. 0 que_ nos 1nteressa aqui g a compli

cagao do mecanismé de defesa dentro de um quadrd pslcopatolo

gico, quando a forma de defesa anterior ndo estava sendo su-
ficiente éara impedir o desenvolvimento de aﬁgﬁstia. E esse
terceiro sentido que estamos atribuindo 3 ekpressao titulo
deste parﬁgréfo. A obééfvéggo'de que o mecanismo psicopatold
gico de defesa pode falhar, ﬁrOﬁocando defesas ﬁdﬁas e mais
extensas, fol feita pot Freud no decorter de suas observa-

goes clinicas. Ao procurar a explicacao do que estava ocor-
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ses explicativas elaboradas até@ aqui chegamos sem dificulda
de ac entendimento da luta defensiva secundaria. De in{cio
as contracatexes do Ego atuam sobre aquele grupo minimo de
memorias fortemente associadas entre si, qué poderiam ativar
os neuronios secretores provocando angustia. Essa &€ a représ
sao inicial. Paralelamente, o excesso de catexes no Ego & ou

descarregado, ou deslocado. Estes dois processos juntos com-~

poem a defesa inicial. Pode, no entanto, acontecer por diver

-

sos fatores um enfraquecimento do Ego, e a defesa inicial &

ja em si mesma um desses fatores. Pode ocorrer também que ha

ja um afluxo pulsional muito grande'em relagao a capacidade

de controle do Ego. Nesses dois casos as conmtracatexes do
Ego ja nao seriam suficientes para impedir a chegada de cate
xes elevadas ao grupo. de memorias primitivamente_reprimidés,
ou seja, a grandeza da facilitagao do escoamento de catexes
das memdrias vizinhas 3s memOrias reprimidas para as propri-
as memorias reprimidas se torna relativamente maior gque a
forca das contracat exes que procuram desviar o fluxo energé-
tico. As contracatexes db Ego se deslocam, entao, para impe-

dir que catexes elevadas cheguem as memdrias vizinhas ao gru
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po das memdrias primitivamente reprimidas. Com isso novas me

morias sao reprimidas. Este & o processo denominado repres-

sao secundaria, de natureza evitativa, que tende a continuar

se houver um enfraquecimento progressive do Ego ou se, por

qualquer motivo, houver um afluxo pulsional muito grande.Se,

no entanto, o enfraquecimento do Ego ou o afluxo pulsional -
se tornarem ainda maiores as contracatexes se deslocarao pa-
ra os primeiros neurdnios da cadeia associativa, que sao os
neuronios responsaveis pela_percepgao ps{qﬁica'do'mﬁndo exte
rior - a recusa substituiri ent3o a repressaoc e a neurose'cg
me¢ara a se transformar em psicose. Com o énfraquécimento a-
inda maior do Ego, suas contacatexes ja nao conseguem atuar
como recusa. As catexes fluirao livremente e 1rao ativar os
neuronlos secretores provocando o desenvolvimento de grande
tensao. 0 "mecanismo de protegao j2 nao serd mais a defesa
mas o "bloqu eio, Quando a repressaoc secundérialé'-crescente
e as modificagoes dos caﬁinhos-de derivacgao do excesso de ci-

texes sao continuadas fala-se em luta defensiva secundiaria.

Com isso terminamos o estudo dos "mecanismos de protecao" e

estamos prontos para abordarmos a resisténcia.
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A RESISTENCIA

O conceito de resisténcia e um dos conceitos mais
importantes dentro da teoria psicanalitica, eépecialmente
dentro da teoria da téecnica terapEutica;*O estudo desse con-
ceito levou?nos a problemas inesperados que nos fizeram ver
que por tras de yma aparente simplicidade escqndé4se'uma com
plexidade bastante grande. Parece-nos que e€ssSe mesSmo termo &
usado para significar duas idéias dessemelhanies, embora mui
to proximas, que evoluIram uma da outra no decorrer da elabo
ragao da teoria psicanalitica. Como sabemos o fendomeno da re
sisténcia foi observado por Freud quando ele abandonou o uso
da hipnose como proce&imento fécnico para obter acesso as me

- » » = » - » -
morias reprlmldas. A hipnose foi substltuida-por que 08 re

sultados curativos obtidos com ela eram tran31torlos, e mais -
L

cedo ou mais tarde reaparec1am os intomas. Um fato parale-
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constatacao de qué_o uso desse instrumento terapeutlco nac e
ra possivel com inﬁmeros pacientes. Freud_se via incapag de
hipnotizar grande parte dos clientes que o procuravam para
tratamento.’' A explicacgao desse fendmeno s6 ficou mais clara
posteriormente, quando Freud descobriu a resistancia. Antes
da virada do sEculo,'procu;ando resolﬁe:'os problemas cria
"dos pela tentativa de usar a hipnose terapeuticamente, Freud

elaborou uma nova teécnica, intermediaria entre a hipnose e a-

tecnica psicanalitica classica que foi estabelecida posteri-

ormente. Essa técnica intermedidria era ainda uma tecnica su
gestiva, no sehtido de facilitar o'retorno'do material repri
mido, mas ev1tava que o pacxente d1m1nulsse ‘seu n1ve1 de vi
gilia como ocorria no sond hipnotico. Freud pedla ao- paclenw
te que delxasse seus pensamentos flulrem llvremente ¢ o8 fos 
se relatando ¢, sempre que um 1mped1meﬁto maior aparecesse >
_Preud intervinha. O que ocorria era que mo fluxo associativo
frequentemente aparec1am momentos em que o cliente dizia que
sua mente estava em branco, vazla de qualquer 1dela- ou‘lmaf
gem., Freud dizia entao ao-paCLente'que 1sso' nao ;podia ser

assim, que alguma idéia devia estar bloqueada, e que elaeapg
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receria quando Freud tocasse a'cabega  do” paciente .com  as
maos. Era portanto uma atividade sugestiva do terapeuta, pro
p1c1adora da contxnuagao do fluxo associativo. Foi nesse con

texto que Freud isolou o fenomeno da resistencia.” Supos ele

que a forga sugestiva do médico se opunha uma forga no inte~
rior do cliente que impedia o retorno das ideias reprimidas.
Essa era a resisténcia que devia ser superada pelo terapeu-
ta, Com a descoberta da resistEncia-Freud:pddia entac expli-
car a dificuldade que tinha encontradolanﬁeriormente ao ten-
tar hipnotizar.seus pacientes. De fato, os pacientes resis
tiam a hipnose como resistiam ao retorno do reprimido. Descg
bexrto © fen3meno_Ffeud percebeu‘que tante a hipnose quanto
aquela técnica sugestiva intermediaria nao desfaziam a resii'
téncia mas simplesmente contornavam-na., Terminada a agao do
terapeuta a resistencia reaparecia e as idéias reprimidas
continuavam fora do acesso a consclenc1a. Notando isso Freud

nais uma vez modificou sua tecnica e estabeleceu entao o

procedlmento.Pslcanalltlco classico que, ao inves de procu

rar contornar a resistencia tenta, pelo contrario,enfoca-la,

fazendo-a nitida, e analisa-la para que ela se desfaga.7, 8,

9,10,11,12,23 Ate esSe;mOmento'da evolugEO das teorias psici

naliticas a resisténcia estava identificada com as forgas

que procuravam manter a repressao. Com a continuagao dos tra

balhos clinicos, do apuramento das observagoes e da tentati-
va de se chegar a teorias explicativas mais abrangentes o
conceito de resisténcia tomou um sentido ligeiramente dife-
rente, que sem uma analise cuidadpsa_nﬁa e distinguivel do

primitivd. Talvez fosse mais justo dizer que esse 'segundc-'
sentido do termo nao & propriamente posterior ao 'priméiro
"mas veio intrincado com ele desde o infcio. 0 fato & que foi
se tornando claro para Freud que os paéientes que © procutra-
vam para tratamento nao vinham movidos por uma forga clara e

indiscutivel no sentido de obter a cura. Mais exatamente,

eles chagavam a Freud com um conflito interno de forgas, uma
no sentido de conseguir a superacao dos sintomas e outra no
sentido de manté-los. A intenggd de cura era facil de consta
tar - era ufl dado'conhecido para 0 prSpfio paciente. O dese-

jo de se manter doente, pelo contrario, era inteiramente in-~
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congciente para o cliente. A Freud, como cbservador externo,

essa segunda for¢a ficava E mostra tanto quanto a primeira .

Resisténcia era entao o térmo empregado para significar a

tendéncia do cliente de manter-sé doente ou opor~se ao tra-

tamento. Como a doenga era entendida como a resultante da tg
pressao, as forcas usadas para manter a fepresséo gse confun-
diam com as forg¢as usadas para manter a aéenga. Dessa manei-~
ra, esses dois sentidos que nds queremos:éistinguir ficavam
nuito intrincados um com o outro. A confuéﬁo provocada pela
semelhanca de sentidos do termo "resisténcia" percorreu toda
a obra freudiana e no nosso modo de ver nunca foi suficiente
mente esclarecida. Quando, no entanto, voltamos nossa aten-
¢ao para a explicagao metapsicologica da resistencia encon-
tramos nos trabalhos de Freud uma discrepancia explicativa
nitida QUe s0 podemos resolver satisfatoriamente atraves do
egselarecimento da dualidade de sentidos que o termo "resis -~
tencia" esconde, tal como procuramos mostrar.

De qualquer forma,e antes de entrarmos nos detalhes
explicativos,queremos apontar a relevancia do conceito de re
sisténcia dentro da teoria da técnica psicanalitica que, jun
to com a transferéncia forma o par de fendomenos de maior im-
portancia no processo terapeutico. Freud indicava, depois do
estabelecimento da tdcnica psicanalitica classica, que as me
mérias reprimidas apareciam normalmente apds a resisténcia
ter sido desfeita.’ Com isso o esforgo do terapeuta devia
sempre ter em vista a detecgao das resisténcias e seu escla-
recimento. |

Com o decorrer da analise fica claro que a resistEn
cia nao & superada toda de uma vez mno inicio do tratamento‘.
12 18 peio contrario, a analise da resisténcia acompanha to-
do o processo terapeutico desde as primeiras sessoes ate as
Gltimas. Segundo as formulacoes freudianas a resistencia
cresce sempre que ha uma aproximagao de material reprimido .
"Depois que esse conteido vem 2 consciencia a resistancia di-
minue de intensidade para novamente se enrigecer quando o
cliente chegauméis'perto de nova camada de material reprimi-
do.*,1%.,25% Egge processo se repete continuamente até que o

paciente tenha podido explorar suficientemente as memorias
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as quais ele nao tinha acesso antes da terapia.

A resisténcia que o paciente mostra ao tratamento
‘nao advém, no entanto, exlusivamente dessa forga no sentido
de manter'a repressao, Tal como vimos anteriormente a deriva
cao do excesso de catexes nao segue caminhos aleatdrios e pg
de eventualmente procurar caminhos &eisatisfagao ' secundaria
o que conferiria vantagem secundéria aos sintomas. Ao abando
no dos sintomas, dos quais se deriﬁam vantagens secundarias,
o Ego também opoe resistzncia. Tembs entao um quadro comple-
x0 onde a resisténcia a cura, no s?ntido mais amplo, pode
ser melhor estudada se a entendermbs composta da resisténcia
que o Ego opoe ao material reprimiao e da eventual resisten-
cia do Ego ao abandono dos sintoma?, quando deles se deriva
vantagem secﬁnd&ria.zs Podemos'ago?a, depois desses esclare-
cimentos preliminares, tentar uma ?xplicag%o metapsicologica

da resistencia.

4.1 - A RESISTENCIA A0 MATERIAL REPRIMIDO

Estudamos cuidadosamente b mecanismo metapsicologi~
co da repressao, dentro do "primei%o aspecto da defesa", e a
gora, para entendermos a resist@ncﬁa ao material reprimido
bastara fagzermos a corregao.de algﬁmas distorgoes contidas
na nossa exposicao. Dissemos que aérepressao se explicava pe
la forca das contracatexes do Ego hue desviavam as catexes
que corriam na diregcao de um grup@ dado de memorias. Esse e-
ra o grupo das memorias reprimidaé que, como vimos, devia
conter a memdria do objeto hostil. O grupo das memdrias re-
primidas se encontra no interior de um caminho associado que

tem infcioc nos meuronios responsiaveis pela percepgao psiqui-

ca e 0o término nos neuronios secretores. Analisamos o ponto

de localizacao das contracatexes io Ego nesse caminho e recg.-
nhecemos tres pontos_bésicos'cara@ter{sticos da recusa da
repressao e do juizo de cendenagid. Estudamos entao o porqué
de uma dessas trés localizagoes eé fungao do equilibrio da
forga das contracatexes com as forgas das facilitaQSes as

quais crescem na medida em que se aproximam dos neurcnios se
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cretores. Diremos agora que & na primeira vez que as contra-

catexes do Ego sao usadas no sentﬂdo de desviar o fluxo das

catacatexes de certas memdrias & que se da a repressao. Nes-

se momento existiam elevadas catexes nas memorias a serem re
primidas, ou seja, no momento da repressaoc as memorias eram

conscientes. Posteriormente as contracatexes sao usadas an-

tes que cheguem catexes elevadas 3dquelas mesmas memorias e

isso c&fﬁﬁfé%iia a resistencia, o& seja, a resistencia se da
antes de haver conSciencla do matetlal

Ao fazefmos essa dlstlngac entre a repressao,que se
6 "primeiro aspecto da
defesa™, e a resistencia, que se repeﬁe lnumeras vezes e sem
pre que ha um fluxo de catexes na dlregao do material repri-

mido, estamos de fato introduzindo uma nova hipdtese metapsi

cologica. Estamos estabelecendo que o fluxo de catexes por
un caminho associado qualquer @ no seu inicio um filuxo de ca

texes menos intensas que depois se@tornam mais elevadas, ou

seja, uma associacao & antes inconsciente para logo apos se

tornar consciente. Dessa forma, catexes pouco intensas che -

gam ;s memorias reprimidas e dafi, alcangando os neurdnios se
cretores, provocam no Ego o excessb de energia responsavel
pelas contracatexes que impedirao hue a memoria réprimida
cheguem as cargas mais elevadas e mais lentas determinadoras
de consciencia. Durante o processo terapeutico nao assisti -

mos a atuacao do processo repressivo mas observamos o funeiog

1gnamento da resisténcia. Essa regra5gera1 pode ter uma exce-

Egﬁo; & quando se da, durante uma hora de analise, o processo

repressivo secundarlo. Nesse caso asslstlremos uma ideia de-

saparecer da consciencia do clxentg. Esse fenoOmeno &, no en-

tanto, infrequente ja que o proprio trabalho do terapeuta a-

-t

tua no sentido oposto. A resisténcia, por outro lado, & um

fenomeno de observagao frequentfssima.duEante as sessdes ana
1iticas.' ;

Podemos agora generallzar a nogao da resisténcia pa
ra todos 0s mecanismos do "prlmelr? aspecto da defesa".De fa

to a resistencia 1130 atua unlcamenFe contra o material re=

primido mas tamb@m contra o material recusado e contra o ma—

. - - -+ ) ot .
terial condenado atraves do jJuizo de condenagac. O que carac
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teriza entao a resistencia do "primeiro aspecto da defesa™ e
que as contracatexes do Ego sao cdlccadas nos caminhos que
conduzem aos neurdnios secretores logo depois que por esses

caminhos comecam a passar as catexes ainda pouco intensas.

4.2 - A RESISTENCIA AO ABANDONO DO SINTOMA

Como j2 analisamos anteriorme@te, o mecanismo de de
fesa nao se reduz 2o seu “primeiré aspecto", de recusa, de
repressao ou de juizo de condenagao, mas SO se completa ﬁuan
do o excesso de catexes ja acumulado &€ descarregado., Esse ex
cesso de catexes, como ja vimos, provem das catexes gque 520
desviadas para o Ego pelas contracatexes, e das catexes re
sultantes da ativagao dos neuronios secretores, base do si
- nal de angustia. Com esse excessoéde energia entra em atus-
¢ao a forga no sentido de fazer v&ltar o nivel ao ponto cons
tante e para 1isso o excesso de catexes deve delxar o apare
lho psiquico. Entra em funglonameqto, entao, o “segundo as=
pecto da defesa" que & constituidé exatamente pela derivagao
do excedente energético. Também.j$ vimos que a descarga ener
gética nao se da aleatoriamente eﬁ qualquer diregao. Pode en
trar em jogo, nesse momento, ) impulso-do-desejo—inibido-pe
lo-ego, constituitivo dos mecan1smos de satisfagao".Por nao
termos voltado nossa atengao, nesse trabalho, para os 'meca-
nismos de satisfagao" o estudo doi“segundo aspecto da defe -
sa" 80 pode ser feito parclalmente e essa & a mesma situagao
eﬁ que nos encontramos agora, ao FentaerS_esclarecer“a re~
sistencia ao abandono do sintoma.é?odemos,_né entanto, tra-
gar'as linhas mestras que regulam@esse prOcésso. Parece-nos
que a explicacao da resisténcia ao abandono do sintoma esta
intimamente ligada_ﬁ natureza da ﬁivéngia que'se ‘seguiu ao
uso inicial de uma determinada vié de derivagao. Em outras
palavras, quando num momento dadogda historia do. individuo
se deu a repressﬁo-com um aumento%do'nivel de catexes e esse
excesso energetico foi derivado yér uma via determinada,,qu )

de ter havido, associada a essa derivacao, uma vivéneia de

-
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sat1sfagao. Posteriormente os mecanlsmos de derivagao utili=
zados tenderao a ser 0s mesmos que originalmente trodxeram a
vivencia de satisfacao. Esse modo de derlvagao, ja agora ina
dequado, caracterlza o sintoma e a tendenc1a,ja repetl ~1o
constitue a resisténcia ao abandono do sintoma.2% A resistép
cia ao abandono do 51nt0ma sera evtdentemente proporc1ona1
ao grau de estruturagao do quadro neurotlco, tal como descre
vemos ao estudar o "segundo aspecto da defesa”., Juntas,a re-

sisténcia ao materlal reprxmldo e a £esxstencla ao abandono

do sintoma, quando dele se deriva vaﬁtagem secundaria, com=

poem a f631stencla a0 processo terqgeutlco, tal como. e obser

vada durante o tratamento pslcanalltico. Termlnando nosso es
tudo podemos passar agora ao esclare@xmeﬂto de um uitlmo pro
blema que & ‘levantado por Freud e que se refere_a ante da

resistencia.

4.3 - 0 1D, O EGO, 0 SUPER-EGO E A RESISTENCIA

"No seu:trabalho'de 1926 intitulado “Inibigao, Sinto
ma e Angustia",?® na parte do apendice que trata da resistén
clia e das contracatexes, Freud introduziu a f£amosa classxf1-
cacao das re51stenclas em res1stenc1as orlundas do Ego, do

Id e do Super-Ego., Entre as resistencias do Ego 1nc1u1u a

resistencia da reyressao, a resistencia-da transferenc1a e a

re51stenc1a da vantagem da enferm1dade. A re31stenc1a do -1d

fica ligada a ccmpulsao de repetlgao e a resisténcia do Su-

per*Ego provem da neces31dade de castigo.

Essa claSSlficagao e 1nsatlsfator1a como ©O prSﬁrio_
Freud deixou ver. No trabalho de 1937 "Analise Termlnavel e
Interminivel™?? diz mesmo da inadequagao de se falar de uma
re51stenc1a do Id. Se anallsarmos com cuidado .a claS$1flca
'gao de Freud poderemos perceber que seu interesse estava vol'
tado para diversos critérios ao mesSmo tempo. Dentro. de uma
analise metap51c010g1ca estrita, no entanto, acredltamos po-
der sustentar a hipotese de que a re31stenc1a pode prov1r de
diversas fontes. Isso transparece com clareza se levarmos em

conta a obra freudiana no seu conjunto. A resistencia do Ego
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contra as forgas ‘mais primitivas do sistema Psi“pallium
(o 1d) e a mais clara de ser perceblda e & dela que tratamos
nessa ultima parte do nosso trabalho. EXISte, no entanto, pa

ralelamente a resisteéncia do Ego, a re31stenc1a do Id que se

torna tanto mais evidente quanto maior for o afluxo pulsio-

nal e quanto maior dificuldade houver para a descarga de c2
texes pelas vias propiciadoras da vivencia de satisfagéo. Es
sa resisténcia do Id deve ser incluida na teoria psicanaliti
ca ao lado da resistencia dd—Ego. Do ponto de vista metapsi-
cologlco o Super~Ego, que e uma sub- .estrutura do Ego, tam=-
bem e fonte de reslstenc1a. 0 Super-Ego entra no jogo de for
¢as que determina a canalizac¢ao do fluxo de catexes no apare
1ho psiquico. Queremos terminar nosso trabalho reaflrmando
qﬁe tanto o Id quanto o Ego & guanto o Super-Ego podem ser
fontes de resistencia. Esse medo de ver reintroduz, ao dque
nos parece, maior rigor CIEntlflco nos estudos p31canallt1 -
cos e traz equilibrio a metap31cologla como teoria coerente

do aparelho psiquico proposto por Freud.
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CONCLUSOES

Terminando o nosso trabalho gostar{amos de resumir
as principais contribuigSes_que fizemos; e acrescentar algu-
mas observacoes que nos parecem relevantes e que foram se fa
zendo claras para nds na medida em que nos dedicamos ao estg

do dos assuntos aqui tratados.

1) Em primeiro lugar gostariamos de chamar a ated

cdo para a importancia do estudo metapsicologico. Parece~nos

que ¢ atraves do estabelecimento de uma sdlida base metapsi-
coldgica que os estudos psicanaliticos podem aspirar a parti
cipa¢ao dentro do mundo.cientifiéo. Em torno de uma metapsi-
cologia bem elaborada as teorias de desenvolvimento, dos qua
dros psicopatoldgicos, da técnica psicoterapeutica ganham u-
nidade e um novo sentido. Se temos um'aparelho psiquico hipo

tetico bem caracterizado a, teoria do desenvolvimento deixa

de ser uma mera enumeracao de fendmenos observaveis dentro
de uma determinada sequéncia. Teremos,.peld contrario, a pos
sibilidade de encontrar a explicagao para os dados evoluti-
vos nos referindo EQuele.aparelho psiquico em desenvolvimen;

to; a teoria dos quadras'psicopatolagicos, por outro lado,

n3o ser3 mais simplesmente a catalogagao de fenSmenos coinei
dentes nc tempo e caracterizadorés de quadros diferencizis .
Com um conhecimento bastante detalhado do aparelho psiquico
os diversos fenomenos e quadros psxcopatologzcos terao a pos

sibilidade de serenm unlflcados e expllnados A teoria da tec—

nlca terapeutlca, finalmente, nao se canstltulra mais no sim

ples acumulo de regras, pragmatlcamente validadas, mas tera
nos estudos metapsicoldgicos a sua fonte de Just1f1cagao. A
constante referenc1a ds hipoteses metapsxcologlcas dao unida
de aos estudos p51cana11t1cos e p0531b111tam o uso do método
cientifico, de elaboragao teorica acompanhada das verifica-
coes empiricas, nessa area do conhecimento. H2Z entao a possi.
bilidade de um desenvolvimento crescente dos conhecimentos
com a elaboracao de hipoteses explicativas cada vez mais re-

finadas e a utilizagao de uma tecnologia derivada, paulating’
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mente mais precisa.

No nosso trabalho pretendemos justamente encontrar
a explicacio metapsicoldgica para alguns conceitos constitu-
tivos da teoria psicanalitica dos qua&ros péicopatolagicos .
Nossa intencao foi participar dO'esforgb de_reintegfar'a psi
canalise dentro do corpo de cidncias verdadeiramente investi
gativas, pelo esclarecimento de suas teoriaé,tai como Barros
propoe no firnal de seu artigo“Thermodynamié and Evolutionary

Concepts in the Formal Structure of Freud's Metapsychology'l

2) Estudamos, inicialmente, neste trabalho, o apare-

lho psiquico de - forma a termos os clementos explicativos pa

ra abordarmos, depois, alguns fenomenos especificos. Reafir-
mamos a hipotese freudiana de um aparelho psiquico material
mente extenso, embora nao locallzado, cujo funcionamento po-
deria ser entendido atraves da utilizagao do modelo termod1
namico. Também como Freud, achameé-conveniente fazer o estu-
do desse aparelho psiquico atraves de trés pontos de vista
complementares: o ponto de vista topografico, focalizando a
organizagao material de seus elementos; o ponto de vista di-
namico, tratando das forgas que surgem nessa organizacgao; e
o ponto de vista economico, se interessando pelos processos
energéticos e as suas leis, |

Dentro do estudo da topografia do aparelho psiquico
indicamos as trés formulagdes sucessivas de Freud procurando
mostrar as correspondéncias e as diferengas entre elas. Indi
camos como oS sistemas Inc. e Prec. (Cc.) foram propostos &
usados nos .textos das duas primeiras;décadaskdo séculé'é_fg
ram depais abandonados. Mostramos come os estudos que delimi
tam o Id e o Ego, qué substituem 08 sistemas -Inc.V e Prec.
(Ce.), conferem a essas hlpoteses caracteristicas muito di-
versas,con enfase especial nos processos primario e secunda~
Ti0,. Tentames entao esclarecer a organlzagao material do apa
relho psiquico com base nos pr1me1ros trabalhos de Freud e
seguimos, para este flm, a 51stemat1zagao -apresentada 'por
Barros no artigo ja citado. Acrescentamos uma estrutura hipo
tética, que denomlnamos de "estrutura de comutagao",que achal

mos util para podermos explicar uma série de fenomenos como,
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por exemplo, a evolucao do afeto e da angustia que fiCam
substituidos pelo sinal de angustia; a recusa; a repressao ;
e o julzo de condenagao. Do ponto de vista topografico apre-

v - . | ey
sentamos o aparelho psiquico composto dos slistemas neuroni-

cos Psi-pallium e Psi—éal1ium-inibidq:3elo-ego, - Conectados

ao aparelho psiquico propriamente dito.estao o sistema Psi-

nuclear e o sistema Phi. O sistema Phi se compoe simplesmen-

te de neuronios iaterligados cuja Gnica fungao & conduzir a

corrente energética., O sistema Psi-nuclear contéem barreiras

de contacto, transformadores de corrente em catexes. No sis-

tema Psi-nuclear as catexes ficam acumuladas ate determinado

- _ - - . '
nivel a partir do qual entra em funcionamento uma forga que

denominamos de urgéncia. O sistema Psi-pallium contem 3alem

das barreiras de contacto outras estruturas que chamamos de

"estruturas interneurOnicas de resisténcia variavel” gque tém

suas resistencias duradouramente diminuidas quando séo'venci

das por fortes catexes. Quando dois neuronios contiguos e se
parados por essa estrutura estao catetizados, a resistencia

fica temporariamente diminuida permitindo a passagem de cate

xes de um neuronio para outro, no sentido de condugao da via

de ligagao. A facilitagao duradoura se d2 mnas viveéncias de

satisfacao e de dor. A facilitacao temporaria se da quando
um grupo de neuronios do sistema Psgi-pallium fica muito cate
tizado a partir dos neuronios secretores. Ligados ao sistema

neuronico Psi-pallium estao os neuronios secretores que gquan

do ativados aumentam o nivel de catexes no aparelho psiqui
co. No nosso trabalho achamos muito conveniente tornar a fa-
zer uso dessa hipotese que Freud deixou de 1lado depois do

"Projeto" 23

.. 0 sistema Psi-pallium-inibido-pelo~ego  contem
todas as estruturas anteriores além de um grupo aumentavel

de neuromnios, fortemente associados entre si denominado ego

e das "estruturas de ccmﬁtagﬁo" Situadas nos pontos de bifur
cagao das vias da'sistemaiPSi-pallium_eJativéveis pelas con-
tracatexes do ego. A "estrutura interneurdaica de resistén-
cia variavel” @ uma hipotese que esti presente nos textos
freudianos, embora nao esteja explicitada com uma 'denoﬁinﬁ

-

¢ao propria como nds fizemos. A Testrutura de comutagao" &
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uma hipotese original nossa para explicar o funcionamento
das contracatexes.

Dentro da dinamica do -aparelho psiquico isolamos

cince forcas basicas. A primeira delas & a urgéncia, ja pre
sente no sistema Psi-nuclear e que aparece sempre que o acu-
mulo de carga ultrapassa o nivel constante. Subdividimos a

urgencia em urgéncia , 1i ada 3 descarga da enmergia pulsio-
1

nal atraves dos reflexos adeQuados, e urgenc1a , ligada 3

descarga do excesso energetico atraves dos reflexos de fuga.

0 1@29130—do—dese30 e o.1mpulso~do-bloque10 sao duas _outras

forcas que aparecem no sistema Psi-pallium. O impulso—-do
-desejo aparece sempre que o nivel de catexes se eleva no
Psi-pallium, sem no ‘entanto ultrapassar o limiar em que apa-

rece a angistia. O impulso-do-desejo visa a recatetizagao

das memorias ligadas a experiéncia de satisfagao. O impulso-

do-bloqueio aparece quando o grupo de neuronios que & cateti

zado pelos neuronios secretores esta com um nivel.de energia
acumulada muito alto e visa a recatetizagao da memoria do ob
jeto hostil. Assim como a "estrutura interneurdnica de valor
variavel", o impulso-do-bloqueio, simétrico a0 impu1964do~dg
sejo no sistema Psi-pallium, & uma hipotese presante nos tex
tos freudianos mas nao fica la explicitada como nés o fize-
mos no corpo deste trabalho. As duas ultimas forgas basicas

atuantes no aparelho psiquico sao o impulso~do-desejo-inibi-

do-pelo-ego e o impulso-de-defesa que entram em agao no sis

tema Psi-pallium-inibido-pelo-ego. Essas duas forgas apare-
cem quando o Ego ja esta bastante desenvolvido e & capaz de
inibir a recatetizacae excessiva daimemﬁria ligada a vivén-
cia de satisfagﬁo, evitando, dessa forma, a alucinagao, e &
também capaz de inibir a ativagao maciga ¢os_neur3niés_secrg
tores, que produziriam o_desgnvolvimentO'do'afefb'e do blo-
queio. O impulso-do-desejo-inibido-pelo-ego e o impulso-de
~defesa sao responsaveis pela maior adaptacao ao ﬁeio ambien
te e'garantem,'dessa forma, a_ppssibilidade'de sobrevivgncia
do organismo. | | o

No aspecto economlco enumeramos as duas lels funda-
_mentals que regulam os processos energéticos, ou seja, o

3

pIIHCIPLQ de conservagao de enepgla, correspondente ao pri_'
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meiro principio da termodinamica, e o principio de constan-—

cia de intensidade semelhante ao principio de manutengao de

equilibrio.,

3) No segundo capitulo do nosso trabalho estudamos
a tensao. Freud desde seus primeiros escritos metapsicologi-
cos apontou a relagﬁo'entre o aumento de catexes no aparelho
psiquico e a tensao. Dentro dos qﬁédros explicativos apresen
tados sao essenciais os conceitos de neurdnio secretor, con=
tracatexes do Ego e "estruturas de comutagao". Tante o afeto
quanto a angust;a e o sinal de angustia equivalem a um aumen
to de carga no aparelho psiquico, mas enquanto que no afeto
o aumento de carga ¢ muito grande, e na angustla e supralimi
nar, no sinal de angistia ele & limitado pelas contracatexes
do Ego que atuam sobre as "estruturas de comutagao". Chega~
mos a essa explicagao do sinal de angustla depois de ampliar

1 pugr R A
ik Ghese ue "u

>

a substituicao do afeto e da angustia pelo

e

a hip

£

sinal de angustia era feita unicamente em virtude da competi
cao de facilitagOes. Essa ampliagao foi feita com a introdu-
cao da hipotese das "estruturas dé comutacao". -Outro ponto
que ressaltamos foi a distingao entre dois processos radical
mente diferentes de aumento de catexes no aparelho psiquico.
De um lado temos o caso do aumento brusco do nivel de carga
no aparelho psiquico a partir da ativagao dos neuronios se-~

cretores., Dentro desse caso estao o afeto e o sinal de an-

gustia. Do outro lado temos o desprazer como aumento lento e
continuado do nivel de catexes a partir das fontes somdti-
cas. A angustia fica como o aumento supraliminar de tensao .
Indicamos, seguindo_as formulagges de Freud, como tanto o ag'
mento brusco de catéxes a partir dos neurdnios ~secretores
quanto o.aumento'lento e continuado a partir dés'fontes soma
ticas trazem a descarga, fazendo voltar o nivel energético
ao seu ponto constante. '

4) Distinguimos COmMO Processos gerais' do aparelho
psiquico dois grupos de mecanismos que caracterizamos _comd

"mecanismos de protecao” e "mecanismos de satisfacao". Nosso
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trabalho se centralizou sobre os ™mecanismos de protegao"

Quanto aos "mecanismeos de satisfagao" dissemos apenas que
eles sao resultantes dos impulsos- do- deseJo e do desejo—ini
bido-pelo-ego. Cabe nessas conclusoes indicar como ser1a fru
tifero alargar os estudos metapsicologicos para encontrar a
explicagao dos '‘mecanismos de satisfagao™ paralela a que tenf
tamos elaborar para os "mecanismos de protegao™. A abordagem
dos "mecanismos de satisfagao” seria atil, até mesmo para es .
clarecer melhor certos pontos que focalizamos neste traba =~
lho, ja que ficaram lacunas na explicacao de alguns fendme -
nos que se referem justamente as situagoes onde ha fusao ~—.
dos "mecanismos de_protegﬁo“ com os de "satisfacao", como e
o caso do sintoma. Dentro do estudo dos "mecanismos de prote
¢ao"localizamos nos impulsos—do-bloqueio e de defesa as suas
forgcas provocadoras e descrevemos com a denominacao de "blo-

queio" e defesa, as suas formas distintivas.

5) Analisamos detalhadaménte a defesa subdividindo-

a em dois aspectes complementares. 0 "primeiro aspecto“ tra—

ta da interrupgao do aumento progressivo de catexes a partir
dos neuronios'sec;etores. Indicamos como essa interrupgao €
executada pelas contracatexes do Ego que.atuam sobre as "es-
truturas de comutagao” desviando as. catexes que iriam ativar
mais e mais os neuronios secretores. Mostramos COmMO €86aS
contracatexes do Ego entram em, funcionamento sobre‘as "estpg
turas de comutagao" Quandd se da o sinal de angﬁstia. C "se-

e ——p——

gundo aspecto da defesa"™ trata da derlvagao do excesso de e~

nergia ja acumulada e indicamos, rapldamente; dois modos  de

derivacao que seriam a somatizacao e o deslocamento.

6) Distinguimos dentro do " rimeiro aspecto da defe
sting | P . ‘ e

sa" varios processos, como a recusa, a repressao € © juizo

de condenagao, em funcao do ponto de atuagao das contracate-

xes do Ego na via de condugao das catexes, desde o termind
do sistema Phi sobre o aparelho p31qu1c0 ateé 08 neuronios se
eretores. As fac111tagoes nessa via de condugao 530 progres—
sivamente maliores, na medida em que estao mais prox1mas dos

neuronios secretores e a atuagao das contracatexes do Ego @
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hipotetizada como se situando no ponto'mais pr6xiﬁo dos neu~
ronios secretores em que éla & ainda eficaz para desviar _6
fluxo energetico. Quanto mais forte.for o Ego mais proximo
dos neurdnios secretores serao desviadas as catexes que se
dirigiam originalmente para eles. Quando as catexes sEoidésf
viadas antes de catetizarem a memoria do objeto hostil temos

a repressao. Quando o desvio da catexes & feito logo que ela

entra no aparelho psiquico, a partir do sistema-Phi,_temos 0
caso da recusa. Quando o Ego esta bastante forte para permi-
tir a catetizagdo de todas as memdrias da via associada, 80
desviando as catexes Quando forem ativar o8 neuronios secre-

tores, temos o quzo de condenacao.

7) Numa avaliacao psicopatologica indicamos como 'a

repressao esta na base da defesa de natureza neurStica,_colo .

cando a de-negacao e o isolamento como formas especiais

da repressac. Mostramos como a recusa conduz a situagoes de

natureza psicotica enquanto que no juizo de condenacao esta

a defesa adequada, no que se refere ao primeiro aspecto de-

la. Hipotetizamos que a utilizacao do "bloqueio" ao inves da

defesa, quando ha um enfraquecimento muito grande do Ego, se

ria o fundamento da explicagao da abolicgao Pérceptiva. Indi-
camos ainda a relacgao entre o tipo de disturbio neurotico e
o modo de derivagéo do excesso de catexes. Relacionamos a
neurose de angﬁstia com situagses de tensao éupfaliminar e
com a descarga por vias proprias,criando as modificacgoes dés
ritmos cardiaco, respiratEfio, etc, ou seja, os sinais clini
cos de angiustia. Na histeria o processo dominante seria a
conversao e na neurose obsessiva teriamos o caso do desléca-k

mento.

| 8) Tendo continuameﬁte_em_vista,a fator evblutivo .
indicamos no decorrer do nosso trabalho a relagao de depen
déncia que existe entre os diversos fendmenos que analisamos
e o grau de desenvolvimento do Ego. Dissemos que o Ego se
fortalece, dentro de uma-evolﬁgao normal, pelé. ampliagéo e
diferenciacao do grupo de negrﬁnioé extreﬁamente_fahilitados

entre si que o constitui. Quanto mais extensc ¢ diferenciado
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for esse grupo'de neuronios maior.quantidade'de catexés esta
ra ai acumulada. Temos ent3o um Ego fortalecido que pode
substituir o afeto e a angustia pelo simal de angustia, o
"ploqueio" pela defesa, a recusa pela repressaoc, e esta pelo
juizo de condenagao... | |

Queremos, tambem hesta conclusao, apontar como foi~
nos parecendo cada vez mais 1mportante pesqulsar 0 processo
de desenvolﬁimento dolEgo, o motivo e o modo do seu enfraque
cimento no caso dos quadros psxcopatolog1cos e de seu forta
lecimento no caso do processo terapeutlco bem sucedido. Um
trabalho que procurasse a expllcagao metaps1colog1ca desses
fenomenos serla, a nosso ver, de extraordlnarla lmportancla

para O progresso dos conhec1mentos p31cana11t1cos.

9) Em relagao a repressao estudamos a natureza. 4o
‘material que sofre este processo. Indicamos como Freud encon

trava regularmente,; nc seu trabalho terapeutlco, que o mate-

rt

1
ok A~

o
fD

rial reprimido era dé B za sexual. A partir disso. procu-
rou alguma expllcagao para a c01nC1denc13~e'chégou 2 Propor,
na fase inicial dos seus trabalhos, a teoria do efe1to postu.
mo das experienclas sexuais infantis. No nosso modo de ver &
teoria do efeito pdstumo @ insatisfatdria e a observagac mesg
ma de que o material reprimido.era sempre de natureza sexual
aao foi corroborada pcster1ormente, Através do uso das hipo-
teses metap31colog1cas levantamos a sup031gao de que a natu-

reza do material reprimido'radlca na forte associagac de uma

memdria ligada a representagao do_objeto hostil, Jjuntamente

com outra memoria llgada 2 experlencla de satlsfagao. Indica

' mos como a mera memoria do ob;eto hostil nao exige contracav'
texes do Ego nas vias de acesso a ela ja que as catexes _nao'
correm normalmente nessa diregao mas sim na diregao dos obje
tos llgados a exper1enc1a de satisfacgao. As memorlas dos ob-
,Jetos de satisfacao, por outro lado, tambem nao ex1gem con=
tracatexes ja que a catet1zagao delas nao traz desenvolvxmen
to posterior de afeto ou angustla; Somente quando a memoria
do objeto hostil fica. extremamente bem associada i memoria
dos objétos iigados a experlen¢18 de satlsfagao e que se d3o

as condigoes da repressao. AL texemos a 31tuagao de conf11~

&,
s
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to. A frequéncia da natureza sexual das memdrias reprimidas
e facil de ser expllcada se nos lembrarmos como 4 comum que
as experiencias sexuais infantis venhan acompanhadas_de si~

tuagoes punitivas.

10) Ao estudarmos a resistencia mostramos uma dupli

cidade de sentidos que & atribuida a esse termo, desde os
primeiros escritos de Freud e, que se nao & levada em conta,
pode trazer dificuldades a explicacac metapsicoldgica do fe-
nomeno. Indicamos entao a diferenca que existe entre a xe-

sisténcia ao tratamento, ou seja, a superacao das dificulda-

des e a resistencia ao 1evantamento da vepressao. A re31sten

cia ao tratamento & mais ampla e inclui, além da reSlStEHCIa
ao levantamento da repressao a eventual resisténcia ao aban~

dono do sintoma.

o
T
Ny
2
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=
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1*) Ao estudarmos a resistencia ackleva
repressao 1nd1camos como sua explicagao met @sié0167i=a radi
ca no funcionamento das contracatexes do Ego que atuan sobr
as "estruturas de comutagao"” inpedindo que as catexes che-

guem as memorlas reprimidas: Indicamos nesse contexto a di-

ferenca entre a represszo e a resisténcia.. EnQuantQ que a

repressao SO se da uma vez, quando as memorlas a serem repr1

midas estao altamente catatizadas e sao, portanto, conscien-

tes, a resistdncia atua inlimeras vezes,desviando o fluwo das

catexes sempre que elas se aproximam das memorias anterior-

B

mente reprimidas. Mostramos tambem que a resistencis e  um

processo que evita a catetizagao elevada nao so -do material
anteriormente reprimido como, tambénm do matetial recuéado e
do material condenado pelo juizo de condanagao. Nac ha pro-
- priamente, portanto, uma revlstencla ao. material renrlmlﬂo R
mas uma resisténcia ligada ao "srimeivro aspecto da defe sa’” .
Da resisténcia ao "segundo aspecto da aefesa depende a dlr‘
culdade ao abandona do sintoma. IndicamOS'como o Ego pode e~
ventualmente resistir ao abandono do sintowma em virtude do
beneficio secundario derivadqwdele; Esse processd ed podaera
ser melhor compreendido em fungao dos "mecanlsmos Ce satisfa

¢ao" que nao foram abordados diretamente no NS8O trebalho .
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12) Ym Gltimo aspecto que queremos incluir nessas

conclusoes & o relativo a analise da fonte de resistencia.

Procuramos mostrar como a fonte de resistencia pode ser o
Ego, ¢ Id ou o Super—Ego, apontando, no entanto; como © Su
per—-Ego deve ser entendido como uma sub-estrutura do Ego.' A
resisténcia do Id se faz mais patente'éuandb os caminhos de
descarga de catexes pelas vias nrodutoras da viv%ncia de sa-~
tisfagao estao inibidos, ou quando ha um  afluxo. puisional

muito grande.



ESQUEMA 1. “ 0O IMPULSO—DO-BLOQUEIO ” (p. 35) | 86

Via: M. 0, H, ——o= 0,, N. P p - ' memaoria do obieta‘; hostil

(inibida} / {bem catetizada}
~ Via: M. 0. H.—=N. S,

(mai_s.facilitada que |
via: M.O.H—=0O.N.Pp

QOutros neuronios de Psi-pallium
que recebem energia dos neurd-

nios secretores .
{pouco catetizados) \
Via N.S. ——w= O, N. Pp | | -
{em uso} \—\___\g T Neurdnios secretores

. ‘....—-"" o -
- ° e {ativados)

1aFASE

meméaria do objeto hostil
-(bem catetizada)

Via: M. O. H, == Q. N. P-p
(T30 facilitada quanto
via:rM, O, H, == N. S.)

ia:MOH——-——'NS

oni : . 13 facllitada uanto
Qutros neurdnios de Psi-pallium (tdo q

que recebem energia dos neurfc")-n___: via: M O.H.—=0. N. P-p)
nios secretores. e :
" (mais catetizados) ‘M
Via:- N. S. H. — = 0. N P-p ____.,\ﬁ_, c e Neuranic:fs_ secretores
(em uso) | .o ~ (ativados)

22 FASE

meméria do objeto hostil

/ (henos catetizada:)

Via: M. OO H, —» 0. N. Pp

(Mais facilitada que
via: M. O H —=—a=N. S, }.

Via: M. 0. H——==N. S5

Qutros neurdnios de Psi-pallium {inibida}

que recebem energia dos neurd-
nios secretores ~——t
{mais catetizados) o 8 =
. | Neurdnios secretores
Via: N.§. ———==O.N.Pp__— \G\—”: o0 | a—— (em. repouso)
{em repouso) - N | |

3a FASE’

Via: M, Q. H, —= O, N. P»p 'r_héméfia do objeto hostil

{ mais facilitada que :
via: M. 0. H —==N. S.)

Outros neurdnios de Psi-pallium -

. / - {decatetizada)
que recebem energia dos neurd

Via: M. O. H.—= N.S,
nios secretores T

; - K (mlblda)
(Téo catetizados quanto nas fa- e
se 3) L \i_" Neuromos secretores
Via: N.S. ———a O. N, Pp — N o N skl {em repouso}
{em repouso) ' '

48 FASE



ESQUEMA 2 “A ABOLIGAO PERCEPTIVA” {p. 41)

1

memdria 1"’ memoria 2"
(decatetizada) (decatetizada)

membria “3"
{decatetizada)

L =

~\ mem6éria do
objeto hostil
representaciio j (decatetizada)
perceptiva A T L : /
(decatetizada) % i
. ’ ' ]
v |2
_ \{7
v
Neuronios de :
Psi-pallium / ®
que recebem -
energia dos neu-
rénios secretores .
{muito catetizados) ]
o Neurdnios
secretores

{(em repouso)



ESQUEMA 3 “0S DOIS ASPECTOS DA DE!'-'E!’»_A"”‘_(]_Jn 44)

“Primeiro Aspecto da Defesa™
inibe catetizacdo da meméria” . —
do objeto hostil

Meméoria do
objeto hostil

EGO

“’Segundo Aspecto da Defesa” \ Neurdnios
* descarrega excesso energético | | secretores
ja acumulado ' '



,ESQUEMA 4 “0 LUGAR DE ATUACAO DO 'PRIMEIRO
: - ASPECTO DA DEFESA' " (P 45)'

representacio membria “1*°

perceptiva (catetizada)
(catetizada)

o ‘ meméria “2*
| | | (decatetizada)

memaoria 3"

Desvio {decatetizada)

Ego / b ‘ ' : . \ _ meméria do
| "\ _ " | __objeto hostil -
” (decatetizada)

Neurdnios secre-
«— tores (ativados

“en controladamente)-
representagdo - - membria 1"
perceptiva (catetizada) . L
{catetizada) ' - memoria “2"
_ g (catetizada)
\ _ N\ \
{ ® o) 0 \ . ‘ : '
0 L ¢ e . meméria 3"
. H’ & s (decatetizada)
| : ’ .
r
e - > .
 Desvio | - A7 ] meméria do
:  objeto hostil

' (decatbtiza da}

o

{mais forte)

Neurénios secre-
«— tores (ativados
controladamente) -
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